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¡Ya soy mayor! 

 
Cada año que pasa es como un estirón que nos hace crecer. Somos más altos, más 
fuertes, más mayores... 
Nuestro cuerpo y nuestra inteligencia se desarrollan. 
Sabemos más, descubrimos un mundo nuevo. 
También nos damos cuenta de que cada 
vez somos más capaces de hacer 
las cosas por nosotros mismos. 
 
Esto nos ayuda a vivir con ilusión y a 
esforzarnos por hacerlo todo bien. 
 
Queremos crecer y nos gustaría ser 
más mayores todavía. 

 

CONTESTA: 
 
¿Qué tenemos que hacer para 

seguir creciendo de verdad? 
 
 
 
 
 

¿Qué es lo que más ha cambiado en mí? 
 
 
 
La vida es un regalo de Dios. 
 
Es muy importante amar la vida y descubrir toda la belleza que hay en ella.  Quien ama la 
vida, siente la alegría de vivir; quien se cierra a la vida, es como un árbol seco y triste. 
Dios ama la vida: La vida no podría existir sin Dios.  No existiría nada: ni la luz, ni el agua, 
ni las plantas, ni los animales... Tampoco existiría el hombre y la mujer. 
 
Dios ama la vida: Por eso creó el mundo y todo lo que en él existe.  Y al crear el mundo, 
creó la vida y puso en ella la mayor belleza que se pueda imaginar. 
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Dios ama la vida: 

Creó al hombre a su imagen y 
semejanza y le hizo capaz de amar, de 
pensar, de trabajar y de ser libre. 

Dios ama la vida: 
 Y ama tanto al hombre 

que quiso que fuera el ser más importante 
de la creación.  Además, lo hizo hijo suyo-, 

por eso podemos llamar a Dios Padre. 
Dios ama la vida:  

Por eso envió al 
mundo a su hijo Jesús, para salvar a los 

hombres y comunicarles a alegría de vivir.  
Jesús dijo en una ocasión: 

 
"Yo he venido para que tengáis 

vida y la tengáis en abundancia".  
(Juan 10, 10) 

 
La vida es un gran regalo que Dios da a todos los hombres y mujeres de¡ mundo.  Y con la 
vida nos regala las ganas de vivir y de ser felices.  Quien se abre a la vida, se abre a Dios.  
Y viceversa: quien se abre a Dios, se abre a la vida.  Porque Dios es el único autor de ella. 
 
CONTESTA: ¿Por qué crees tu, que Dios nuestro Padre desea que las 

personas crezcamos?. 
 

 
 
 
COPIAR:            Juan 10, 10 
 
 
 
 
 
 
CANCIÓN: GRACIAS A LA VIDA 
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A DIOS LE GUSTA VERNOS CRECER 
 
 

Dios, al darnos la vida, nos da también la capacidad para  
hacerla crecer y desarrollarse. A Dios le gusta vernos crecer. 

 
También Jesús, hombre como nosotros, nació y creció en el seno de una familia. 
 
Y, también como nosotros, se fue desarrollando para llegar a ser mayor. 
 
Pero no solo creció en estatura. También desarrolló su inteligencia, 
su voluntad, su libertad, su responsabilidad... 
 
Igual que nosotros Jesús tenía gran ilusión de vivir.  
Así nos lo dice el evangelio: 

 
 

"Jesús iba creciendo en sabiduría, 
en estatura y en gracia 
ante Dios y los hombres". 

(Lucas 2,52) 
 
 
 
 
 
 

JESÚS SE PREPARA PARA LUEGO VIVIR AL SERVICIO DE LOS HOMBRES. 
 
 
 De tal forma consiguió desarrollar sus cualidades, que cuando empezó a predicar el 
evangelio por los pueblos, la gente que le oía se quedaba asombrada y decía: 

 
 
 

"¿De donde saca todo esto? 
¿Qué sabiduría es esa que te han enseñado?  

¿Y esos milagros de sus manos?  
¿No es este el carpintero, el hijo de María ? " 

(Marcos 6, 2-3) 
 
 
 

Jesús se fue haciendo un hombre con su trabajo,  
con su esfuerzo y con la obediencia a sus padres. 

 
 
 



��		�����	�����		�		����	�� 

.�

Así se preparaba poco a poco para vivir 
al servicio de los hombres. 

 
 

APRENDE DE MEMORIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibuja una semilla y al lado una planta. 
Escribe debajo, la alegría que te produce la vida de esa planta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORACIÓN:                                                                                              Escribe tu oración: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPROMISO: 
 
 
 
 

�
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LA VIDA QUE NOS RODEA 
 
 La naturaleza es una gran maravilla en medio de la cual vivimos, crecemos y nos 
hacemos mayores. Por eso nos entusiasma explorar la naturaleza, conocer sus secretos y 
estudiar las leyes que regulan su funcionamiento. 
 

El hombre  trabaja la  tierra y  saca de ella el alimento y el vestido. Con la 
inteligencia es capaz de embellecer la naturaleza y de mejorar las condiciones  
de vida: la ciencia y la técnica pueden hacer un mundo mejor y  
más habitable para todos. 

 
Nosotros mismos cada día que pasa, somos capaces 

de hacer más cosas. ¿Te has fijado en todo lo que 
eres capaz de hacer con tus manos?. 
 
Piensa en los hombres que trabajan. 
¿Crees que cada una de esas personas colabora 
en hacer un mundo mejor?. 

 
 
¿Cómo puedes colaborar tu?. 

 
 

DIOS NUESTRO PADRE HA CREADO TODO LO QUE NOS RODEA 
 
La naturaleza que nos rodea, tan llena de belleza, fue creada por Dios, nuestro Padre. 
Pero Dios no la dejó totalmente acabada. Quiso que los hombres fuéramos colaboradores 
suyos en la creación y tuviéramos la oportunidad de completarla. Para eso nos dio la 
capacidad de pensar y de trabajar, de ser libres y de amar... 

 
"Así lo quiso Dios al crear al hombre; éste fue su mandato: 

  
"Creced, multiplicaos, llenad la tierra y sometedla;  

dominad los peces del mar, las aves del cielo, 
los vivientes que se mueven sobre la tierra". 

(Génesis 1, 28) 
 

Dios pone toda la creación al servicio del hombre.  
¿Por qué lo hizo Dios Así? 

Porque ama a los hombres. Toda la creación es una señal de amor de Dios. 
No sólo nos da la creación; también nos concede una gran 

dignidad: la de colaborar con él en hacerla cada día más hermosa. 
Pero Dios no nos deja solos en esta tarea, él está siempre con nosotros 

 
Copia y aprende de memoria. 

 
 

�
EL CAMINO DE JESÚS 
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Jesús no sólo descubrió la belleza de la creación, sino que, además, respetó la naturaleza 
y gozó con ella. 
Pero sobre todo, Jesús dedicó su vida a hacer el bien a los demás. ¿Cómo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CANCIÓN:   GRACIAS SEÑOR  (Gabarain) 
 
HOY SEÑOR TE DAMOS GRACIAS  Gracias, Padre, mi vida es tu vida, 
POR LA VIDA LA TIERRA Y EL SOL  tus manos amasan mi barro, 
HOY SEÑOR QUEREMOS CANTAR  mi alma es tu aliento divino, 
LAS GRANDEZAS DE TU AMOR.  tu sonrisa en mis ojos está. 
 

�
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CONTAMOS: 
 
 
 
 
ESCRIBIMOS: 
 
 
 
 
LEEMOS: 
 
 
 
 
ESCUCHAMOS: 
 
 
 
 
 
CONTESTA: 
 
 
¿Con quiénes te comunicas? 
 
 
 
 
 
 
¿Cómo te comunicas? (palabras, gestos, sonrisas...) 
 
 
 
 
 
 
¿Qué les comunicas? 
 
 
 
 
 
 
Dios nos habla. 
 

�#��!��'����* �(� �"#�A����#�
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A Dios también le gusta comunicarse. 
y se comunica con los hombres porque son los seres 
de este mundo que más ama. 
Dios se da a conocer, para descubrirnos su manera de ser y 
de pensar, comparte su vida con los hombres... 
 
Pero a Dios nadie lo ha visto, ¿cómo se comunica con los 
hombres?, ¿qué hace para que le conozcamos? 
 
Lo más importante que hizo fue enviarnos a su hijo Jesús. 
Dios nos habla a través de su hijo Jesús. 
 
"En múltiples ocasiones y de muchas maneras 
habló Dios antiguamente a nuestros padres... 
Al fin Dios nos ha hablado 
por medio de Jesús, su Hijo".  
                                              (Hebreos 1, 1-2) 
 
Jesús, con sus palabras, con sus acciones, con su 
persona..., nos ha dado a conocer a Dios. 
Porque Jesús mismo es Dios. 
 
Todo lo que Jesús ha dicho  y ha hecho está escrito en la Biblia. 
 
 
 
 
 
 
 
Dios nos habla en la Biblia. 
 
 
 
 
 
CONTESTA: 
 
¿Por qué decimos que Jesús es la Palabra de Dios? 
 
 
 
 
¿Por qué decimos también que la Biblia es la Palabra de Dios? 
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DICE JESÚS: 

 
Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen. 

 
Dios se comunica con los hombres por medio de su palabra. Dios nos habla en la Biblia. 

 
Sabemos lo que dios nos dice 

leyendo la Biblia, 
que es la palabra de Dios escrita. 

 
Nosotros podemos conocer quién es Dios y todo lo que nos ama. Dios nos habla en 
Jesús. 

 
Sabemos cómo es Dios 

escuchando a Jesús, 
que es la palabra de Dios hecha hombre. 

 
Escuchamos a Jesús en los evangelios. Cuando leemos los evangelios conocemos a 
Jesús. 
 
 
 
 
 
 
 
La Biblia se divide en dos grandes conjuntos: el Antiguo Testamento y el Nuevo 
Testamento. 
 

 
 
 EL ANTIGUO TESTAMENTO 
 
 
El Antiguo Testamento está formado por libros que  
fueron escritos antes de la venida de Jesús. 
 
Explican como Dios creo todo, de la nada hizo el  
cielo y la tierra, al hombre y la mujer. 
 
Cuenta también la historia de Israel como pueblo de  
Dios. Lo que los profetas dijeron en nombre de Dios,  
así como las oraciones que los judíos cantaban o re- 
zaban. 
 
El Antiguo Testamento es el anuncio de las  
promesas que Dios hizo a su pueblo para salvar 
a todos los hombres. 

 
EL NUEVO TESTAMENTO           
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El Nuevo Testamento está formado por los libros escritos después de la venida de Jesús, 
el salvador prometido por Dios. 

En estos libros se nos cuenta lo que hizo Jesús para salvar a los  hombres y 
cómo los primeros cristianos cumplieron con lo que  Jesús  les había mandado. 

 
Los libros más conocidos del Nuevo Testamento son 

los evangelios. 
Pero además también están los Hechos de los Apóstoles, 

las Cartas de san Pablo y otros escritos. 
 

Los evangelios son cuatro: 
 

���"���"��+<�'#"�����4���
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� Estos evangelistas escribieron algunas de las cosas que vieron y oyeron a Jesús. 
Pero sólo algunas, no todas. Pues como dice el evangelio de Juan: 

�
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V N M O P Z W K 
M A R C O S  I  J 
A H  I A T H L O 
T  U B  I  S L O T 
E T C X J  U A N 
O S N S P C C J 
K M  I T V A K O 
R X V Q L S N T 
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A todos nos gusta recibir  buenas noticias. Unas veces 
las esperamos y estamos pendientes de ellas. Otras 
nos pillan de improviso. 
 
En nuestro mundo hay mucha gente que espera 
recibir alguna buena noticia. Los pobres, los 
enfermos, los que sufren, los que no tienen tra- 
bajo... esperan que algún día una buena noticia 
los saque de su situación y los haga felices. 
 
¿Habrá alguna buena noticia que sea capaz de 
dar a los hombres la felicidad verdadera? 
 
 
   LA BUENA NOTICIA 
 
 

Una buena noticia es siempre un acontecimiento que nos llena de alegría. 
 

- Cuando alguien de la familia está enfermo, su curación es una buena noticia. 
- Cuando hemos estudiado mucho preparando un control, el anuncio de que 
hemos aprobado es una buena noticia. 
- Cuando un ser querido se encuentra lejos y tenemos ganas de verlo, su visita 
es una buena noticia. 
- Cuando dos amigos han reñido y están enfadados, su decisión de hacer las 
paces es una buena noticia. 
- Cuando alguien que conocemos está en el paro y tiene graves problemas, el 
encuentro de trabajo es una buena noticia. 
 

Siempre esperamos con ilusión las buenas noticias. 
 
CONTESTA: 
 
¿Qué buenas noticias te gustaría recibir ahora? 
 
 
 
¿Por qué son buenas noticias? 
 
 
 
COMENTA CON EL CATEQUISTA Y CON TU GRUPO: 
 
¿CONOCES alguna persona que tenga necesidad urgente de recibir una buena 
noticia que solucione sus problemas? 

 
 
 



��		�����	�����		�		����	6��
 

�%�

La Buena Noticia de Jesús 
 

 Jesús viene al mundo para traernos una gran noticia: la buena noticia del reino de 
Dios. Para explicar a la gente por qué el reino de Dios es una buena noticia.  Jesús se va 
a servir de unas palabras del profeta Isaías, escritas muchos años antes. 

 
 

   Fue un día en que se encontraba en Nazaret, el 
pueblo donde se había criado. Era un sába- do y, 
siguiendo la costumbre judía, asistió al culto religioso 
en la sinagoga. Le invitaron a leer la Biblia y, 
concretamente, el libro del profeta Isaías. Jesús leyó 
el siguiente texto: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Toda la gente escuchaba con atención esta lectura de Jesús. Al terminar de leer estas 
palabras, Jesús dijo a todos los que escuchaban: 
 

"Hoy se cumple esta escritura que acabáis de oír". 
          (Lucas 4, 16-21) 
 
Con estas palabras Jesús daba a entender que él era aquel de quien hablaba el profeta 
Isaías. 
 
COPIA: El texto que Jesús leyó en la sinagoga de Nazaret. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMENTA CON TU CATEQUISTA Y TU GRUPO: 

 ¿Por qué lo que anuncia Jesús es buena noticia para los hombres? 
 

"El Espíritu del Señor está sobre mí 
porque él me ha ungido; 
me ha enviado para anunciar el 
evangelio a los pobres, 
para anunciar a los cautivos la libertad 
y a los ciegos la vista; 
para dar libertad a los oprimidos, 
para anunciar el año de gracia del 
Señor". 
�
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Jesús es hombre como nosotros. 
Los evangelios presentan a Jesús como un hombre que toma parte de la historia humana, 
como cualquier otro hombre: 
 

- nació en un pueblo, llamado Belén, de una mujer, llamada María. ( Lucas 2, 1-20); 
 

- vivió con María y José en Nazaret, trabajando en un oficio, hasta que cumplió los 
treinta años (Consultar Lucas, 2, 39-52); 
 
- comenzó su predicación en Galilea, se hizo bautizar por Juan el Bautista y escogió 
a un grupo de discípulos para que le acompañaran (Consultar Mateo 3, 13-17; 4, 17-25); 
 
- tres años después de recorrer pueblos y ciudades haciendo el bien a todos, murió 
en la cruz (Consultar Mateo 27, 45-54). 
 

Esto es, en resumen, lo que podríamos llamar: "la historia de Jesús". Pero los evangelios 
nos dan más datos en los cuales Jesús se manifiesta como un hombre verdadero. 
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JESÚS ES EL MESÍAS DE DIOS 
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   Significa, que Dios elige a una persona para cumplir una  MISIÓN. 
 

 
 
 
Salvar  y librar de  
todos los males a 
los  hombres y  al  
mundo. 
 
 

 
(Realidad que se realizará aquí y tendrá su  
culminación más allá de la muerte). 
 
 
 
 
DIOS SALVA A LOS HOMBRES EN LA PERSONA DE JESÚS 
 
  
¿Cómo los salva?  Por un camino nuevo: 
     POR AMOR SE ENTREGA A LOS HOMBRES. 
 
 
LEE:  Lucas capítulo 7, versículo del 18 al 23 
  (lo escribimos así: Lucas 7, 18-23) 
 
 
 
COMPARA: con el texto que lee Jesús en la sinagoga de Nazaret. (ver tema 6) 
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 Jesús nos reveló que su verdadero Padre era Dios, el Padre Celestial. 
 Jesús nos reveló que Dios, su Padre, es también nuestro Padre y que todos los 
hombres somos hermanos. A Dios lo podemos llamar Padre porque somos hijos suyos. 
 Es una gran suerte ser hijos de Dios para poder amarle como un hijo ama a su 
padre: con cariño, con confianza y con alegría. 
 
Dios es misericordioso      Dios siempre perdona 
 
Jesús nos revela que Dios es un Padre compasivo y misericordioso. 
 

1���������������
������������2����������������1#�
� � � � I��*���0$-0J�

Compasivo es aquel que además de  
sentir pena o compasión por los que 
sufren, hacen algo para aliviar su  
sufrimiento. 
 
Dios es compasivo con todos los 
que sufren o tienen alguna  
necesidad. 

 
 
 Siempre está dispuesto a ayudar a todos los hombres. 
 Por eso envió a su Hijo Jesús al mundo: para salvar a todos los hombres y 
devolvernos la paz y la alegría. La misericordia de Dios es tan grande que no tiene límites. 
 Dios es un Padre bueno que ama de verdad a todos sus hijos. Conoce bien nuestra 
manera de ser y sabe que necesitamos ser queridos, comprendidos y perdonados. 
 Dios siempre está dispuesto a perdonar. Por eso decimos que es misericordioso. 
 
 Jesús lo explica con un ejemplo:   la parábola del hijo pródigo. 
 
 En ella Jesús nos cuenta cómo un joven abandonó a su padre y se marchó con su 
herencia a un país lejano. Cuando se gastó el dinero, empezó a pasar hambre. Entonces 
se acordó de su padre y decidió volver con él. 
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Jesús nos enseña que Dios es nuestro Padre misericordioso, que siempre está dispuesto 
a perdonar cuando nos dirigimos a él arrepentidos. 
Quien es bondadoso y comprensivo con los demás, es feliz, Dios, 
y también los demás, serán bondadosos con él. Así lo decía Jesús: 
 

"Dichosos los misericordiosos 
porque ellos alcanzarán misericordia". 

(Mateo 5,7) 
 
 

GRACIAS, SEÑOR 
 

Hoy, Señor, te damos gracias, 
por la vida, la tierra y el sol. 

Hoy, Señor, queremos cantar 
las grandezas de tu amor. 

 
Gracias, Padre, mi vida es tu vida, 

tus manos amasan mi barro, 
mi alma es tu aliento divino, 
tu sonrisa en mis ojos está. 

 
Gracias, Padre, tu guías mis pasos, 

tú eres la luz y el camino, 
conduces a ti mi destino 

como llevas los ríos al mar. 
 

Gracias, Padre, me hiciste a tu imagen, 
y quieres que sigas tu ejemplo 
brindando mi amor al hermano, 
construyendo un mundo de paz. 

� � � � � � � I���'# �"�"�'2 !�*#���*�#��"&����0=.J�
 
 
 
Escribe cómo es Dios Padre. 
 
 
 
 
Escribe cómo debemos ser nosotros. 
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Jesús confía en Dios 
 

Jesús como nosotros, como todas las personas, 
necesitó confiar en alguien que estuviese a su lado. 

Mientras crecía, confió en María y José. 
Siendo mayor, se rodeo de amigos, entre los cuales 
escogió a los doce apóstoles. Junto a ellos se sintió 

feliz y los amó con todo su corazón; tanto, que les 
confió los secretos de su vida. 

Pero en quien más confió Jesús, fue en Dios, su Padre. 
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- Pedid y os dará. 
Buscad y encontraréis. 
Llamad y os abrirán. 
Quien pide recibe. 
Quien busca encuentra. 
A quien llama, le abren. 
 
 
 
 
 
Jesús dice: 
 
Cuando recéis, no hace falta  
que digáis muchas palabras. 
 
Dios está en vuestro corazón 
y sabe lo que sentís y necesitáis. 
 
 
 
 
Acudid a Dios con entera confianza. 

��	>��3�3���	A���(�	=	��9���3�3	3�	)��*�	
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El es nuestro Padre. 
Podemos buscarle, llamarle y hablarle como un hijo busca, llama y habla con su padre y a 
su madre. 
Podemos pedirle con confianza, seguros que El nos escucha y nos atiende. 
Pues, si un hijo le pide pan a su padre, ¿le va a dar una piedra? 
Y si le pide una sardina, ¿le va a dar una culebra?. 
¡Cuanto más Dios, que es nuestro gran Padre! 
 
VÉASE Mateo 7, 7-11 
 
 
COMPLETA: 
 
� 2�����������#######################################################################�

� ����� ����������#####################################################################�

� ���!������������##################################################################�

� �,!����������������

� �����������#############################################################################�

� ��������"�############################################################################�

� ###################################���������� ������

� ����������3��#######################################################################�

� ################################���������������� �����4�

 ���������)���#########################################################################�

� "�###############################################################################################�

 
Escribe una oración con tus palabras. 
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ZAQUEO QUIERE VER A JESÚS 
 
Jesús estaba en la ciudad de Jericó. 
Allí vivía un hombre llamado Zaqueo. 
 
Era un enchufado de los romanos, jefe de los 
cobradores de contribuciones. 
 
Era rico y quería ver quién era Jesús. 
Había mucha gente y él era pequeño de estatura. 
 
Corrió y se subió a un árbol para poderle ver.  
 

Al llegar allí, Jesús levanto los ojos y dijo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bajó aprisa y contento.  

 
 
Muchos murmuraban: 
 
- Ha ido a comer a casa de un pescador. 
 
Zaqueo mientras tanto, decía al Señor: 
 
- Mira, Señor, doy la mitad de mis bienes a los  
pobres. 
 
A los que he robado algo les daré cuatro veces más. 
 
Díjole Jesús: 
 
- A esta casa ha llegado hoy la salvación. 
He venido a buscar lo que estaba perdido. 
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Convertirse a Dios es dejar de hacer el mal y hacer el bien. Es también cambiar el corazón 
e interesarse por las cosas de Dios. No es solo cambiar por fuera, es también cambiar por 
dentro. 
 Así lo decía el profeta Ezequiel: 
 
   "Estrenad un corazón nuevo y un espíritu nuevo. 
   Convertíos y viviréis". 
       Ezequiel 18, 31-32 
 
Hay muchas cosas que necesitamos cambiar: 
 
 -la violencia en paz, 
 -el odio en perdón, 
 -las riñas en amor, 
 -las mentiras en verdad, 
 -la desigualdad en justicia, 
 -la opresión en libertad, 
 -la envidia en generosidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAS BIENAVENTURANZAS 
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LAS FÁBULAS DE JESÚS 
 
Las fábulas o parábolas de Jesús son unas historias o comparaciones que hacía Jesús 
para enseñar a la gente. 
Lo hacía así porque en aquellos países donde habitan los judíos, a la gente les gusta 
mucho los cuentos y los recuerdan mucho mejor que los discursos. 
 
 
 
 
 
 
 
LA SEMILLA PEQUEÑA 
 
El Reino de Dios se parece a aquella 
semilla que un hombre sembró en su 
campo. 
La semilla era muy pequeña; pero creció 
y se hizo un árbol tan grande que los pá- 
jaros anidaron en sus ramas. 
 
 
 
 
FÁBULA DEL TESORO 

 
 
El Reino de Dios se parece a un tesoro 
enterrado en un campo. 
Si alguien lo descubre, vuelve a 
esconderlo, va, vende, con alegría, todo lo 
que tiene y compra el campo. 

 
 

El Reino de Dios se 
parece a un comerciante 

de perlas. 
Si encuentra una perla 

muy valiosa, vende 
todo lo que tiene para 

comprarla. 
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EL MAYOR DEL REINO 
 
 
Una vez se acercaron a Jesús, 
sus discípulos: 
 
-¿Quién es el mayor en el Reino 
de Dios? 
 
Llamó Jesús a un niño y lo colocó 
en medio de todos: 
 

- Os lo digo de veras. 
Si no cambiáis 
y os hacéis como niños, 
no entraréis en el Reino de Dios. 
 
Quien se haga pequeño 
como este niño, 
será el mayor  
en el Reino de Dios. 

 
 
 
 
 
 
 

ESCRIBIR SEÑALES DE LA BUENA NOTICIA DEL REINO QUE VEAMOS A  
NUESTRO ALREDEDOR. 
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Jesús nos invita a seguirle. 
 
Vivir como Jesús es comprometerse en el servicio de los demás. servir a los demás es 
tratarlos como hermanos. 
A lo largo de los siglos muchos hombres y mujeres han seguido a Jesús y han vivido como 
el vivió. 

Los primeros cristianos "no cesaban de enseñar y de anunciar la 
buena nueva de  Cristo  Jesús. La Palabra de  Dios iba creciendo 
y se multiplicó considerablemente el número de discípulos". 

Hechos de los Apóstoles 5,42; 6,7 
 

Hoy Jesús sigue llamando a todos los hombres para que le sigan. Quien le siga, no vivirá 
desorientado. 
Dice Jesús: 

 
"Yo soy la luz del mundo. 
El que me sigue no caminará en tinieblas, 
sino que tendrá la luz de la vida". 
     (Juan 8, 12) 
 
 

Unos le siguieron y otros no, como le ocurrió a aquel joven 
del que nos habla el evangelio: 

 
 

"Cuando salía Jesús al camino, se le 
acercó uno corriendo, se arrodilló y le 
preguntó: 
-Maestro bueno, ¿qué haré para heredar 
la vida eterna? 
Jesús le contestó: 
-Ya sabes los mandamientos... 
El replicó: 
-Maestro, todo eso lo he cumplido 
desde pequeño. 
Jesús se le quedó mirando con cariño y 
le dijo: 
-Una cosa te falta: anda, vende lo que 
tienes, da el dinero a los pobres - así 
tendrás un tesoro en el cielo -, y luego 
sígueme. 
 

Ante estas palabras, él frunció el ceño y se marchó triste, porque era muy rico". 
(Marcos 10, 17-22) 
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 No es posible seguir a Jesús si no es viviendo de la misma manera que el vivió. 
Esto supone renunciar a muchas comodidades de la vida, especialmente al egoísmo. 
Seguir a Jesús es seguir su camino de amor y de servicio. 
 

PROYECTO  DE  JESÚS 
 
Jesús dedicó su vida al servicio de los hombres y nos enseñó  
que el camino de la vida es el amor y el servicio a los demás. 
Tal es el proyecto de Dios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En esta página se presenta  "el proyecto de Jesús" en seis puntos. 
Escoge uno de los puntos y realiza un dibujo. 
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El pecado es el obstáculo mayor que el hombre encuentra en la creación de un mundo 
más feliz para todos. 
 
Del pecado proviene: 
 
- el egoísmo por el que uno quiere todo para si solo, 
- las injusticias que van contra los derechos de los demás, 
- la opresión y explotación de unos hombres hacia otros, 
- los abusos de los grandes contra los pequeños, 
- la violencia de los fuertes contra los débiles... 
 
El pecado está presente por todas partes del mundo donde hay hombres. 
 
El pecado es el enemigo número uno de la felicidad del hombre. 
 
La construcción de un mundo más feliz para todos requiere la lucha decidida contra el 
pecado. 
 
 
 
 
 

El hombre está dotado de capacidad de 
creación. Pero para crear un mundo más 
feliz para todos, el hombre se encuentra 
con un obstáculo grande: el pecado. 
 

Por el pecado, el hombre se cierra a los demás, los trata sin respeto a sus derechos, 
pierde la capacidad de amarlos generosamente, los mira como cosas, se deja dominar por 
el egoísmo. 
 
Quien comete pecado: 

- intenta esconderse de su padre Dios, 
- se siente como alejado de él, 
- y separado de sus hermanos, los hijos de Dios. 
 

CONTESTA: 
 
 ¿Por qué el pecado es el mayor obstáculo de la felicidad del hombre? 
 
 
 
 Piensa y escribe 5 actitudes negativas que nos alejan de Dios y de los 
hombres. 
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La lucha contra el pecado. 
 

 Los hombres somos creadores. Podemos colaborar juntos en la construcción de un 
mundo más feliz para los demás y para nosotros mismos. 
 
 Si el hombre quiere de verdad crear un mundo más feliz para todos, hay que luchar 
contra las injusticias, la violencia, las rivalidades, los odios, los egoísmos, la explotación de 
unos hombres por otros, que originan y mantienen en el mundo el hambre, la miseria, la 
ignorancia y oprimen y hacen sufrir a tantos millones de hombres y mujeres y niños. 
 
 Necesitamos todos hacernos más generosos, más solidarios, más participativos, 
abrirnos a los demás para intentar dialogar con ellos y comprenderlos, volvernos más 
acogedores, más amables, más respetuosos, más tolerantes. 
 
 En pocas palabras, necesitamos descubrir la forma de vivir que Jesús pidió a sus 
discípulos. Durante la última cena les dijo: 
 

"Os doy un mandamiento nuevo: 
que os améis unos a otros igual 
que yo os he amado, amaos tam- 
bien entre vosotros. La señal por 
la que conocerán todos que sois 
discípulos míos, será que os amáis 
unos a otros".�

    (Juan 13, 34-35) 
 
Piensa y escribe 5 actitudes positivas que podemos tener para luchar contra el 
pecado. 
 
 
 
 
 

 
GLORIA, GLORIA, ALELUYA 

EN NOMBRE DEL SEÑOR. 
 

Cuando sientas que tu hermano 
necesita de tu amor, 

no le cierres tu entrañas 
ni el calor del corazón; 

busca pronto en tu recuerdo 
la palabra del Señor: 

"Mi ley es el amor". 
 

Cristo dijo que quien llora 
su consuelo encontrará; 

quien es pobre, 
quien es limpio 

será libre y tendrá paz. 
Rompe pronto tus cadenas, 

eres libre de verdad: 
empieza a caminar. 
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La postura de Jesús. 
 
 Jesús vivió muy atento a los problemas de su época. Todos los males e injusticias 
que vivían los hombres le preocupaban profundamente e hizo lo posible por remediarlos: 
curó a muchos enfermos, alivió a los que sufrían, dio vida a los muertos, compartió su 
comida con los necesitados... 
 
 Denunció las injusticias y condenó con valentía el mal que se hacía a su alrededor. 
Jesús decía la verdad por encima de todo. Así lo reconocían sus amigos, los fariseos, que 
le decían: 

" Maestro, sabemos que eres sincero 
y que enseñas el camino de Dios sinceramente". 
      (Marcos 12, 14) 

 
El camino del amor y de la justicia. 
 
 El los evangelios Jesús nos invita a seguir su mismo camino. Su mensaje es muy 
claro. Dice Jesús: 
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Cuenta con tus palabras la alegría que has sentido cuando alguien te ha perdonado. 
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 En la penitencia, la iglesia recuerda el triunfo de Jesús sobre el pecado y celebra el 
perdón de Dios de los pecados de los hombres. 
 
 Con la penitencia, la iglesia otorga de forma visible el perdón de los pecados a los 
cristianos que se lo piden. 
 
Jesús, después de su resurrección, dio poder a sus apóstoles para perdonar los pecados: 
 
 

"Jesús resucitado se apareció a sus discípulos, exhaló su aliento sobre ellos y 
les dijo: Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados les 
quedarán perdonados; a quienes se los retengáis les quedan retenidos". 

(Juan 20, 22-23) 
 
 

¿Cuántas veces hay que perdonar? Jesús responde a esta pregunta en el evangelio: 
 
"Pedro preguntó a Jesús: Señor, si mi hermano me ofende, ¿cuántas veces le 
tengo que perdonar? ¿Hasta siete veces? Jesús le contestó: No te digo hasta 
siete veces, sino hasta setenta veces siete". (Jesús quería decir siempre) 

(Mateo 18, 21-22) 
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LECTURA DE LA PALABRA 
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REFLEXIONAR 
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GESTO DE ARREPENTIMIENTO 
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IMPOSICIÓN DE MANOS Y ABSOLUCIÓN 
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SATISFACCIÓN POR LOS PECADOS 
 
�
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ACCIÓN DE GRACIAS - FIESTA DE LA PAZ 
 
	��#��! �*������	�#��A�������+ ���#��+� �#���7������#��"��:���'�����"��+�;�+� ��,�*� ��������#�
�>��:�"�;$�

�

�

�

�
" Dios Padre misericordioso 

que reconcilió consigo el mundo 
por la muerte y resurrección de su hijo 

y derramó el Espíritu Santo 
para la remisión de los pecados, 

te conceda por el ministerio de la Iglesia 
el perdón y la paz". 

        Ritual de la penitencia 

�

�
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Crucifixión y muerte de Jesús 
 
 Jesús padeció y murió clavado en la cruz. 
 El más alto tribunal religioso de los judíos, llamado Sanedrín, acusó a Jesús de 
blasfemia contra Dios y lo condenó a muerte. Así se narra la condena a muerte de Jesús 
en los evangelios: 
 

1�������� 9��:�� ����� ��� �����$�%� ��� ����� ��������� ��� �����!(�
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El alto tribunal judío no podía creer que fuera verdad la confesión de Jesús de que era el 
Hijo de Dios. Dios se sirve del tribunal para cumplir su voluntad de entregar a su Hijo hasta 
la muerte en cruz. Pero el Sanedrín en realidad no veía a Jesús más que como un hombre 
que quería hacerse pasar por Hijo de Dios. 
 
Pablo ve así la condena a muerte de Jesús: 
�
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 Los judíos entregaron a Jesús al 
gobernador romano, Pilato, que era el único 
que podía condenarlo legalmente. Y Pilato lo 
condenó a la muerte en la cruz. 
�
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San Lucas nos narra la muerte y resurrección de Jesús. 
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San Lucas nos narra la muerte y resurrección de Jesús. 
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Jesús fue a la muerte libremente 

 
Jesús fue a la muerte para salvar a los hombres, como el pastor que entrega 
su vida por las ovejas que son suyas. Esto había dicho Jesús de si mismo:    

 
"Yo soy el Buen Pastor, 

El buen pastor da la vida por las ovejas. 
Yo doy mi vida por las ovejas". 

        (Juan 10, 11-15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comenta con tus compañeros por qué Jesús fue a la  
muerte libremente. 
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La tristeza se convertirá en gozo. 
 
 Nos gusta vivir. Sentimos que el mundo está lleno de cosas bonitas. Nos divierte 
cantar, correr, jugar y saltar. Con nuestras manos podemos hacer muchas cosas muy 
bonitas. 
 Tenemos amigos y personas que nos quieren. Estamos llenos de vida e ilusiones. 
 
 También los discípulos de Jesús vivían con ilusión. Pero al morir Jesús, se sintieron 
solos y llenos de tristeza. Habían perdido la esperanza que un día tuvieron en Jesús. 
 
 Así estaban dos discípulos cuando, después de morir Jesús en la cruz iban de viaje 
a un pueblecito que se llamaba Emaús. Caminaban desilusionados y tristes, porque 
habían esperado otra cosa de Jesús. Sin embargo, en el camino, les sucedió algo 
sorprendente: 

����
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Los dos discípulos de Emaús se llenaron de alegría. Reconocieron a Jesús porque hizo 
con el pan lo mismo que había hecho en la última cena. 
 
 El encuentro con Jesús les cambió por completo el estado de ánimo. Su tristeza se 
convirtió en gozo; su desilusion en esperanza. Jesús no les había decepcionado. 
  ¡Valía la pena vivir! 
 Volvieron corriendo a Jerusalén, donde los discípulos 
reunidos decían: 
 "Es verdad, ha resucitado el Señor". 
 
Jesús es el gran triunfador de la muerte. Jesús 
vive para siempre. Una vez resucitado ya no puede mo- 
rir. Este triunfo de Jesús también es el gran triunfo del  
hombre, él dijo: 
 "Yo soy la resurrección y la vida. 
 El que crea en mí, aunque haya muerto, vivirá". 
   (Juan 11, 25) 
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 La unión y la solidaridad entre todos es una de las características más importantes 

de los discípulos de Jesús. Cómo es conseguir  esa unidad que solo es posible entorno a 

Jesús? 

 

 Jesús había prometido a sus discípulos que no los dejaría solos, que les enviaría a 

otro en su lugar para protegerlos y animarlos. 
�

�

�
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 Los discípulos habían oído hablar a Jesús de muchas cosas, pero no siempre 

entendieron lo que les quería decir. El Espíritu Santo les ayudará a recordar y entender lo 

que Jesús les decía. Eso es lo que va a hacer el Espíritu Santo en el interior de los 

discípulos. 
�
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Cincuenta días después de su resurrección, Jesús envió el Espíritu Santo a los apóstoles 

y discípulos. Fue el día de Pentecostés. 
�

El domingo de Pentecostés, celebramos que Jesús envió el Espíritu Santo y 

continúa enviándolo sobre nosotros. 
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Dijo María: 

 

-¡Qué contenta estoy! 

Mi corazón se alegra 

en Dios, mi Salvador. 

Ha querido mirar 

a su pequeña servidora; y ahora 

la gente de todos los tiempos, 

me llamará "¡dichosa!" 

El Santo, el que lo puede todo, 

ha hecho en mí cosas extraordinarias. 

Se acordó de lo que había prometido, 

de su promesa eterna 

a Abrahán y sus herederos. 
�
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Cuando participamos en una reunión: 
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Escribe: ¿Qué es lo más importante de una fiesta? 
�

�

�
Dibuja una fiesta en la que hayas participado. 
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Celebrar las maravillas de Dios 
 
 Los días de fiesta, como el domingo, son necesarios para descansar, para convivir 
con nuestros familiares y amigos y para celebrar los acontecimientos más importantes de 
nuestra vida. 
 

El domingo de Pascua de Resurrección, y todos los demás domingos del año, 
celebramos que Jesús ha resucitado. 

Por esta razón decimos que el domingo 
es el  "día del Señor". 

 
 Los cristianos celebramos el domingo las maravillas que Dios ha hecho por los 
hombres. Por eso el domingo es un día: 
 
  - para hacer fiesta 
  - para descansar 
  - y para celebrar la eucaristía. 
�

�

�

�
Jesús hizo a sus discípulos un regalo muy especial:  
la  eucaristía.  En ese  momento importante  
de la última cena, Jesús transforma el  pan 
en su cuerpo y el vino en su  sangre. Invita 
a sus discípulos a compartir su cuerpo y su  
sangre. 
Pero  también  les dice  que lo  repitan a lo  
largo de los siglos: 
 
"Haced esto en memoria mía". 
(Lucas 22, 19) 
 
Después de  resucitar  Jesús, los dis- 
cípulos  comprendieron  lo que había 
hecho en la última cena, y lo que qui- 
so decirles. San Pablo nos lo recuerda 
cuando se dirigió a los Corintios: 
 

"Pues cada vez que coméis de este pan y bebéis del cáliz, 
proclamáis la muerte del Señor hasta que vuelva". 

(1 Corintios 11, 26) 
 

 La eucaristía consiste en hacer lo mismo que hizo Jesús en la última Cena. Ésta es 
la invitación que Jesús nos hace a través de los discípulos. 
  
Cuando los cristianos celebramos la eucaristía, recordamos y hacemos presente entre 
nosotros a Jesús muerto y resucitado. 
 
La Eucaristía es el  "memorial de la muerte y resurrección de Jesús" 
�
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 El día de la Primera Comunión os vais a reunir los amigos de la catequesis con 
vuestros padres y familiares, con los catequistas, amigos y celebraréis la Eucaristía. 
 
 Es un día muy importante. 
 
Habéis formado una comunidad la cual quiere a Jesús y os queréis entre vosotros. 
 
 No será la única misa que celebréis juntos. Seguramente os volveréis a reunir otros 
domingos para darle gracias a Jesús por muchas cosas. 
 
Dibuja cómo te imaginas la Eucaristía de vuestra Primera Comunión. 
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 Hoy Jesús sigue invitándonos como aquel día invitó a los apóstoles: 
  "Haced esto en memoria mía". 
 
 Cuando participamos en la eucaristía, hacemos de ella una verdadera celebración, 
alegre y festiva, porque alabamos a Dios recordando el mayor acontecimiento: la muerte y 
resurrección de Jesús. 
 
 No es una reunión de personas solitarias, sino que es comunitaria, nos reunimos la 
familia de Jesús que formamos todos los que estamos bautizados. 
 
 Esta familia está presidida por el sacerdote, que además de presidirla ayuda a 
todos los participantes a formar una reunión de hermanos. 
 
�

�

�

�
Los sacerdotes cada vez que celebran 
la eucaristía, renuevan la muerte y 
resurrección del Señor. 
�
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ORACIÓN: 
 
 Jesús te presentamos estas peticiones como preparación al día de la 1ª Comunión. 
�

�

�

�

�

�

�



��		�����	�����		�		����	����
 

.-�

������������)
������������
 
TIENE DOS PARTES IMPORTANTES: 

LITURGIA DE LA PALABRA                                     LITURGIA DE LA EUCARISTÍA 
�

�

�
Al comienzo de la Misa se leen unos 

trozos de la Biblia.  Se llaman lecturas, 
que pueden ser dos o tres: una del 
Antiguo Testamento, otra del Nuevo 
Testamento y la última que es siempre de 
los evangelios. 
 

Después de las lecturas, sobre todo 
los domingos y fiestas, el sacerdote dice 
unas palabras explicando el sentido de las 
lecturas y su importancia en la vida de los 
cristianos.  A esto le llamamos homilía o 
comentario de la palabra de Dios. 
 

Terminada la homilía, se hace la 
oración de los fieles, en la que se reza a 
Dios por las necesidades de todos los 
hombres. 
�

�

�

�
Jesús se hace presente en el pan y en el vino. 

Como hizo Jesús en la última cena, se prepara el pan y el vino, dando gracias a 
Dios.  Es lo que se llama el ofertorio o presentación de dones u ofrendas. 
 

La parte principal de la Eucaristía es la plegaria eucarística, unida a la comunión del 
Cuerpo y de la Sangre del Señor.  La plegaria eucarística es una oración de acción de 
gracias a Dios Padre y de consagración.  En ella el sacerdote invoca a Dios para que 
envíe su Espíritu Santo sobre el pan y el vino y pronuncia las mismas palabras que dijo 
Jesús en la última cena:� 
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La paz de/ Señor sea siempre con vosotros. 
 

El sacerdote invita a todos a participar en el banquete de Jesús: 
�

“Este es el cordero de Dios, 
que quita el pecado del mundo. 

Dichosos los llamados a esta cena del Señor”. 
�

A los que comulgan, Jesús les ha prometido la vida eterna, porque dijo: 
 

"El que come mi carne y bebe mí sangre 
tiene la vida eterna, 

y yo lo resucitaré en el último día". 

CRUCIGRAMA: 
1.- Al comienzo de la misa se suelen leer textos de la Biblia.  Se llaman... 
2.- El comentario que se hace a la palabra de Dios se llama... 
3.- Más tarde se ofrece a Dios el pan y el vino.  Se llama... 
4.- La parte principal de la eucaristía recibe el nombre de... 
5.-   Por último, se reparte el pan de la eucaristía.  Esta parte se llama...�

�

�

�

�

�

�

�
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CANCIÓN:    Vienen con alegría                Escribo los nombres de mis amigos y amigas 
de 

                 la catequesis así como el de mi catequista. 
Vienen con alegría Señor, 
cantando vienen con alegría, Señor, 
los que caminan por la vida, Señor, 
sembrando tu paz y amor. 

 
Vienen trayendo la esperanza, 
a un mundo cargado de ansiedad; 
a un mundo que busca y que no alcanza 
caminos de amor y de amistad. 

 
Viene trayendo entre sus manos 
esfuerzos de hermanos por la paz, 
deseos de un mundo más humano 
que nace del bien y la verdad. 
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