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PRESENTACIÓN 
 
 
 
Con este tercer libro, ORACION PARA LA ESCUELA Y PARA 
LA FAMILIA, y dedicado a chicos- chicas de 1º Curso 
Bachillerato y  Grados Medios de F. Profesional y familias, se  
busca que  continúen su  oración, basada en  frases de autores 
 de relevancia en los diversos campos de la cultura. Y, desde  
sus afirmaciones,  escribir una carta a Jesús. A través de esas 
cartas, 170, van apareciendo los problemas y las alegrías 
propias de esas edades. 
Se ha intentado la identificación con chicos y chicas de su 
misma edad, aunque, a veces, escriban las cartas personas 
adultas. Muy pocas 
 
METODOLOGÍA 
Es exactamente la misma. El profesor lee la frase, da 15 
segundos para que se piense. 
Una vez que ha transcurrido este instante, hay una bella frase de 
Tagore que gusta siempre a la gente joven. 
 El profesor lee el texto que viene a continuación. Hace una 
pregunta o las dos. 
Se intenta que el joven sea creativo en su manifestación de 
orante ante el Señor, y al mismo tiempo, que tenga la facilidad 
de ver, juzgar y actuar la idea o ideas que dice la carta. 
Otro momento, tras la breve oración � que da sentido unitario a 
la lectura- hay  Preces u Oración de  los fieles. Es otro segundo 
momento en el que la plegaria requiere la participación del chico. 
Y se termina con el Padrenuestro y el Deseo de felicidad para 
quien cumpla años o sea su santo. 
 
 
IMPORTA 
 
Crear un clima de atención y de oración relajada. 
Se está haciendo la experiencia en algunos  centros. Les agrada 
porque se ven identificados  más o menos con la historia o 
problemática del día. Una veces más y otras veces, menos. 
Por eso, en algunos sitios, las están haciendo al comenzar la 
segunda hora de clase. Están ya más entonados y en contacto 
con la realidad. La primera hora no es muy adecuada porque 
algunos llegan tarde o  vienen semidormidos. 
El tiempo normal suele se unos  5 ó 7 minutos. 
 
El  IV libro saldrá en breve. Tratará, mediante la lectura del 
Nuevo Testamento,  de  Parábolas, con base en el Evangelio, 
pero  adaptadas al lenguaje y a las necesidades del mundo 
joven actual. 
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De esta forma, creemos, el joven habrá  hecho durante los años 
que van de los 15 a los 18 un tipo de oración que le engarza 
directamente con la vida. 
 
Tanto en este IIº como en el IIIº y IVº se puede recurrir al Iº 
cuando se quiera hablar de las fiestas mundialmente 
establecidas. 
Tienen la ventaja de sumergir a la chica y al chico en la 
necesidad de respetar la naturaleza, atender a los enfermos, a 
los días de la madre, del padre, de los enamorados... 
 
La experiencia 
 
Al llevar ya dos meses de curso, los centros que  están 
empleando esta forma de oración, cuentan los pastoralistas que 
les agrada a los jóvenes, e incluso hay familias que las emplean 
con los hijos en casa. 
 
La sencillez, el estilo directo y la experiencia personal de quien 
habla, les ayudan a identificarse con la clave de la vida cristiana: 
la oración. 
 
 Con la esperanza de que sean materiales prácticos para  la 
clase y para la familia, les saluda 
 
 
    Felipe  Santos, Salesiano 
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Me honra el presentar estas páginas llenas de vitalidad, 
entusiasmo y de espíritu joven; páginas tan reales como la vida 
misma; páginas que arrancan de la situación concreta de los 
jóvenes y se sumergen en el mundo de lo trascendente, de lo 
divino, para mezclarse, de nuevo, con el quehacer diario hasta 
fundirse en una plegaria de vida. De fácil lectura y comprensión, 
el volumen sigue en la línea de los cuatro publicados por el 
mismo autor para los días  lectivos del curso. 
    El objetivo del libro es el de ayudar a los jóvenes a 
encontrarse con Dios a partir de su vida  diaria y de los 
acontecimientos cotidianos. 
     Felipe Santos, su autor, ha sabido retratar con su estilo ágil y 
didáctico el universo del joven, sus problemas, anhelos, ilusiones 
y esperanzas, cristalizándolos en preciosas oraciones de súplica 
y de alabanza a Dios. El autor nos dibuja la silueta de un joven 
con inquietudes, reflexivo, lleno de vida, no exento de problemas 
y dificultades; un joven que hace de la trascendencia el eje 
fundamental de su existencia, el prisma que colorea y da sentido 
a todo quehacer diario. Por otra parte, Felipe presenta la imagen 
de un Dios cercano y amigo que camina junto a los jóvenes por 
el camino de la vida, que sale a su paso hasta hacerse uno con 
Dios. Es  el Dios del � encuentro�. 
      El  autor ha sabido conjugar y unir en perfecta armonía lo 
profano con lo religioso, cargando de vitalidad, actualidad y 
resonancia evangélica frases de autores importantes de todos 
los tiempos. 
       Quizá sea éste uno de los aspectos más positivos de la 
obra. Así, frases de Branchecotte, Bougeart, Clemenceau, 
Chamfort, etc, cobran vida en las situaciones existenciales de los 
jóvenes de hoy y acaban interpretándose desde la óptica 
religiosa y evangélica, adquiriendo un colorido nuevo y brillante, 
todo ello enriquecido con la gran experiencia, profundidad y 
tonalidad impresa por el propio autor. 
     El libro está constituido   por 170 pensamientos breves 
acompañados de una sencilla  y sentida oración a modo de 
Carta de Dios. Para ahondar más en el tema, Felipe Santos nos 
propone unas preguntas  prácticas y una oración  donde se 
resumen las ideas principales que se desean resaltar. La prosa 
es ágil y de agradable lectura. La meditación, reflexión y la 
oración constituyen la clave y el éxito de estas páginas. Razón y 
fe se aúnan en un proyecto de divulgación, de información de 
vida para quienes desean profundizar en la oración y en el 
encuentro con  Dios. 
          La obra va dirigida a jóvenes, padres, educadores y a 
todas las personas que entienden la vida como un proyecto de 
amor que parte del mismo corazón del Padre. Va dirigido a todos 
aquellos que quieren experimentar cómo Dios nos va  
escribiendo a cada uno en los renglones de la vida  diaria.  
          Agradezco a Felipe Santos estos pensamientos. Estoy 
seguro que darán sus frutos. 
    
    Diego Cuevas, Salesiano 
    

Doctor en Teología , Licenciado en   
Pedagogía y Pastoralista del  

             Colegio Salesiano de Córdoba  
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ORACION PARA LA ESCUELA Y LA FAMILIA 
 
           
 
                     1º Bachillerato LOGSE y GRADOS MEDIOS VI 

 
 
 
1.� El  baile es una forma de llegar a la belleza, de dominar 
cada músculo y lanzarlo a la felicidad�. ( Béjard Maurice, 
bailarín y comediógrafo  francés). 
 
 
 
�La luz del sol me saluda sonriendo. La lluvia, su hermana triste, 
me habla en el corazón�. ( Tagore y siguientes). 
 
Buenos días, Señor. 
 
 
Me presento a ti y a mis colegas de clase. Soy Lilia. Vengo 
nueva a esta clase. Espero ser bien recibida por todos y por el 
profesorado y ser un miembro vivo y activo en el trabajo. 
Desde el comienzo hasta el final de esta etapa, Señor, quiero, 
como joven católica, enfocar todas mis actividades en este 
curso. 
Mi deseo profundo es formar entre todos una sinfonía de sol y de 
luz, mediante la cual, nos acariciemos todos y nos estimulemos 
ante el duro empeño de cultivar nuestro cuerpo, como belleza 
visible, y nuestras facultades intelectuales, comprometidas en 
serio en  nuestro crecimiento como personas que anhelan 
cultivar todos los aspectos de su  personalidad. 
Acéptanos tal y como somos en tu corazón de amigo. 
  Con todo cariño, tu amiga Lilia, 17 años. 
-¿Qué piensas hacer en este curso? 
-¿ Cómo ves la actitud de Lilia? 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que todo el mundo disfrutara 
aprendiendo la sabiduría de los libros y profesores. Y, al mismo 
tiempo, aumentar nuestra vida de creyentes en las relaciones 
cordiales y sinceras con nosotros mismos. 
 
 
PRECES 

                  
Por la clase: para que crezca en valores, roguemos al Señor  Por el mundo: 
para que vea a Dios como el centro de todo, roguemos al Señor 

Añade tus intenciones 
Señor, te digo Padrenuestro. Felicidades a los cumpleaños. 
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2.� Lo peor de la ingratitud es que siempre quiere tener 
razón�.. ( Jacinto Benavente, autor teatral español).  

 
 
Señor, buenos días 
 
�Mi flor se deshojó en el día, olvidada; el anochecer la madura, 
fruto del oro del recuerdo�. 
 
Hay en nuestra vida joven días de  una inmensa  gratitud y otros, 
sin embargo, en los que  el desacato y la indiferencia nos dejan 
aplanados durante  semanas. 
Señor, es duro seguir tu Evangelio. Uno se siente a gusto con  los 
simpáticos y los que te agradecen todo. Este camino es el que nos 
agrada a todos. Pero, como creyente, no puedo permitirme el lujo 
de que me hundan los ingratos. Hay muchos que todo lo ven 
normal. Se convierten en el centro de sí mismos. Casi quieren que 
les reverenciemos o adoremos. 
Y hoy, deshojo mi vida de par en par al viento. Es una flor joven 
que, aunque sufra los envites de  los ingratos, percibe que pronto 
olvida sus ingratitudes madurando en el recuerdo y en la fuerza de 
la palabra evangélica. 
Señor, te soy agradecida. No pienso como Benavente. Doy un 
paso más en mi vida. Tu amigo, Mac, 17 años  
 
 
-¿Sucumbes ante la ingratitud? 
-¿Superas esa situación para ser más cristiano? 
 
 
 
ORACIÓN: Señor, quisiera vivir la vida de tal modo que sea tu  
Evangelio y mi autoestima quienes me lleven a relativizar la 
ingratitud. 
 

 
 
PRECES 
 
- Por la clase: para que seamos gente agradecida, roguemos al 

Señor 
- Por todo el mundo: para que crezca en esta virtud, roguemos al 

Señor 
- Añade tus peticiones 

 
 

 
Señor, hoy, agradecido, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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3. �El conocimiento acrecienta nuestro poder en la misma 
proporción en que disminuye nuestro orgullo�. ( Bernard Paul, 
comediógrafo y novelista francés) 
 
 
�Soy como un camino por la noche, que escucha, en silencio, los 
pasos de sus recuerdos�. 
 
 
 
Buenos días, Señor Jesús 

 
Resuenan todavía por mi mente los malos recuerdos del año 
pasado. Suspendí varias materias por vivir en una nube de orgullo. 
Me creía superior a todo el mundo; no prestaba atención a los 
profesores. No me convencían en sus explicaciones. Todo era 
darme razones a mí misma  para no sumergirme en el estudio 
profundo y serio. 
A medida que pasaban los meses, las calificaciones eran peores. 
Me encontraba fatal. En las largas noches de verano, meditaba, 
Señor, en mi gran estupidez. Era un camino por la noche ciega y 
negra de mi orgullo vano. 
Y, al reflexionar en tu Evangelio, caí en la cuenta de  que mi 
conocimiento aumentaría este curso adquiriendo una actitud de 
humildad, es decir, de sana apertura a la ciencia y a los otros. 
 
-¿ Ves necesaria la humildad para aprobar? 
-¿ Te fías de  tu orgullo? 
 
 
 
ORACION: Señor, te prometo en este curso ser una joven atenta a 
las explicaciones de los profesores y a seguir las lecturas 
complementarias que me indiquen. Fuera de mí la ostentación 
vanidosa y el estúpido orgullo. 
 
PRECES 
 
- Por la clase: para que se entregue a ser humilde, roguemos al 

Señor 
- Por todo el mundo: para que viva aislado del orgullo que mata, 

roguemos al Señor 
- Añade tus peticiones 

 
Señor, hoy con humildad, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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4. �Cuando la televisión informa sobre algún hecho marginal, 
en ese momento deja de serlo�. ( Berstein Carl, periodista 
americano). 
 
 
 
 
�Para mi corazón, el cielo del anochecer es como una ventana, y 
en ella una  lámpara encendida, y un esperar  tras ella� 
 
 
Amigo Señor, buenos días 
 
Esta mañana te comunico que la televisión me roba  mucho tiempo 
material. Me pego ante esa ventana varias horas semanales. Me 
roban la serenidad y la paz. Cualquier suceso me impacta. Y 
cuando llega la hora de estudiar a fondo las materias, me distraigo 
fácilmente con lo que he visto. 
Hay demasiadas informaciones. Mi mente no llega a digerirlas 
todas. Por tanto, se forma un batiburrillo tan confuso que me es 
difícil clarificarme. 
Quiero ser un joven amigo tuyo, que, en contacto con la realidad 
del mundo, no pierda, sin embargo, la propia identidad. 
Creo que este año necesito mucho más abrir la ventana de mi 
corazón para que solamente entre la luz nítida del amanecer y la 
que me inspire tu oración en la mañana. 
Con este sentido de agradecimiento, te abraza tu  amigo Macario, 
17 años. 
 
-¿ Te distrae cualquier cosa en tu estudio? 
-¿Qué remedio pones? 
 
 
 
ORACION: Señor, todo invento ha sido credo por la inteligencia 
humana para el progreso de la ciencia y tecnología. Haz que sepa 
emplearlo para mi bien y que no perturbe mi rendimiento escolar.  
 
 
PRECES 
 
- Por la clase: para atienda a los estudios  y menos a la tele, 

roguemos al Señor 
- Por todo el mundo: para que emplea la tele como medio para 

estar en comunión la Humanidad, roguemos al Señor 
- Añade tus peticiones 

 
Señor, hoy, ante la ventana de mi corazón abierta, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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5. �El amor que razona es un niño que no puede vivir porque tiene 
demasiada inteligencia�. (A. Berther, (escritor francés) 
 
 
 
�El que se ocupa mucho en hacer el bien, no tiene tiempo para ser 
bueno� 
 
 
¿ Quién ha visto a un niño pedirle razones a su madre cuando toma el 
pecho?¿ Quién, a fuerza de razonar, consigue que alguien le ame? 

El corazón tiene sus leyes que desconoce la razón. 
Si un niño, en brazos de su madre, le preguntara el por qué de todo, 
sería un niño genio. Cosa anormal. 
El amor no razona. Este se vive en el santuario de los corazones que se 
quieren de verdad. 
Este es el problema. Lorena había querido, desde niña, conocer todo el 
intríngulis de este misterio. Por más preguntas que le hacía a su madre, 
no llegaba a entender sus respuestas. 
La verdadera respuesta, hija mía, la irás descubriendo por ti misma. Sólo 
te hace falta una cosa: saber unir tu mente y tu corazón. 
Si te entregas mucho al corazón haciendo muchas cosas, llegarás un 
momento en que tu inteligencia estará fría. Tienes que dedicarte tiempo 
a ti misma si no quieres perderte por el vendaval y torbellinos que 
acarrean las batallas del corazón. 

Con todo afecto y amor, tu amiga Lorena,18 años 
 
-¿ Cultivas a 50% los valores del corazón y de la inteligencia? 

     -    ¿ Valoras una y otro en su justa medida? 
 
 

 
ORACION: Señor, quisiera que en esta día mi corazón y  mi 
inteligencia trabajaran juntamente. Haz que mi vida joven no 
sufra los altibajos por un mal cultivo de mis dones. 
 
 
 
 PRECES 
 
  
Por la clase: para que todos crezcamos en amor y en 
inteligencia, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que goce de este perfecto equilibrio 
entre amor y corazón, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, al decirte hoy mi plegaria, lo hago con inteligencia y 
corazón: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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6. �El futuro es una época en que  nuestros asuntos 
prosperan, nuestros amigos son leales y nuestra felicidad 
está asegurada�. ( Pierce Ambrose, periodista y escritor 
americano). 
 
 
�Odiaron  y asesinaron, y los bendijeron los hombres. Pero Dios, 
avergonzado, esconde de prisa su recuerdo con yerba verde�. 
 
 
Buenos días, Señor amigo 
 
Soy joven. Los sueños van por mi mente  y por mi corazón como 
antorchas que dan sentido a mi lucha diaria. 
Veo que tengo a mi derredor amigos y amigas excelentes- Con 
su presencia me estimulo a estudiar cada día más y, al mismo 
tiempo, observo que la palabra felicidad- que todo el mundo 
anhela- se hace carne de mi carne, pensamiento de mi 
pensamiento en mi ser entero. 
Quiero que toda acción que realice en mi vida, tienda a hacer el 
bien a mi gente. 
Sé que existen personas que, desgraciadamente se odian y 
algunos hasta tienen el horror de cometer crímenes. 
Cuando camino en tu presencia, Señor, todo me resulta más 
fácil. 
Este año nuevo que he comenzado, debe ser una  columna que 
levante en torno a mi persona para que nadie la pueda derribar. 
Hoy, Señor, mi sociedad está falta de verdaderas 
personalidades forjadas en el yunque de tu Evangelio. 
Haz que, desde hoy, mis amigos sean leales y, de esta manera 
estará asegurada la felicidad que siento muy adentro de mí 
mismo. 
  Te abraza, tu amigo Madison,17 años 
 
-¿ Eres un  idealista con  pies en la tierra? 
-¿Te dejas aconsejar por quien te quiere de verdad? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi curso fuera una forma bella 
de construir mi futuro dando pasos cada día. Haz que no dé 
bandazos de una parte para otra sin rumbo, 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que lleve a cabo su futuro trabajando cada día, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que tenga un ideal vivido cada día, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy, al hablarte, te pido constancia: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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7. � Lo que me molesta de los ignorantes no es su 
ignorancia, sino que sepan tantas cosas mal�.( Billings 
Josh, humorista americano). 
 
 
�Los dedos de los  pies han dejado de ser dedos de la mano�. 
 
 
Querido Señor Jesús 
 
Mis palabras  de esta carta rezuman malestar. Es cierto. Tengo 
en clase algunos compañeros que se jactan de saber de todo y, 
al final, no saben de nada. 
Tienen  una mala información de todo. Y la cuentan como la 
quintaesencia de la sabiduría. Tan ignorantes son que no se dan 
cuenta del ridículo que hacen en los exámenes y reuniones. 
Le he avisado a alguno de la risa que provoca cuando habla. El, 
sin embargo, se cree el �enterado y el que más sabe�. 
Una torpeza. Tu  Evangelio me manda- como creyente � que no 
lo rechace, sino que le atienda como un verdadero hermano. 
Cuesta mucho tu mensaje, Señor. 
Los dedos de nuestros pies han dejado de ser dedos de la 
mano. Exactamente eso es lo que le ocurre a mi amigo: no 
distingue una cosa de otra. Tiene un barullo en su inteligencia 
que le impide hablar a tiempo y con cordura. 
Señor, aquí tienes a tu amiga trabajando por sacar a este chico 
adelante. Confío plenamente en tu ayuda. 
Te quiere y abraza con todo su corazón, Lourdes, 17 años 
 
-¿ Te das de enterado? 
-¿ Pides ayuda a quien puede dártela? 
 
 
ORACION: Señor, te invoco en el día de hoy para que este 
amigo mío y tuyo deje de chulear de su corta sabiduría. Haz que 
se adentre en el verdadero conocimiento de las cosas y de las 
personas. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que todo el mundo se ayude a saber más, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que se dé cuenta de que la verdadera 
sabiduría está en el Evangelio, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, te pido el don de la sabiduría: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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8. �La libertad es un lujo que no todos pueden permitirse�.. ( 
Bismarck Otto, estadista alemán). 
 
�La sombra va hacia la luz; la ceguera, a la muerte�. 
 
 
Buenos días, amigo Cristo 
 
Vengo esta mañana ante ti con el don de mi libertad, colocada 
en la patena de tu pulcritud. 
Sé que este regalo de la libertad no lo empleo muchas veces 
adecuadamente. Y así piensan los de mi generación. Libertad 
Estimado señor o señora: para ellos hacer lo que les venga en 
gana. 
Me gustaría que todo el que no hace buen uso de este don, se lo 
arrebataras. Estás en tu derecho, pero sé que tus decisiones son 
eternas y no te desdices de aquello que nos entregaste al 
principio de la creación. 
Sus vidas  se dirigen directamente al reino de la muerte. Sí, es 
verdad. No conozco a nadie que, habiendo empleado mal su 
libertad contra sí mismo y contra los otros, sea feliz. Al contrario, 
casi todos viven como unos desgraciados o en la cárcel. 
Tengo mis debilidades, pero, entre la sombra,  camino 
directamente hacia ti, el libre por  excelencia. 
Anhelo que esta facultad que me has otorgado sea el mejor 
adorno de mi vida cristiana. 
  Te quiere y abraza, Magín 
 
-¿ Haces buen uso de tu libertad? 
-¿ No crees que hay mucha gente que confunde libertad y 
libertinaje? 
 
 
ORACION: Señor, en esta sociedad, tan pagada de sus vicios y 
sin muchas ganas de corregirse, me siento un ser extraño 
viviendo la libertad de tu Evangelio. Haz que sepa perseverar 
hasta el fin de esta forma. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que vivamos la auténtica libertad de Dios, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que, guiados por el Evangelio, vivan la 
libertad que Dios quiere, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con toda mi libertad, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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9. �La prensa no es la opinión pública�.( Bismarck Otto, 
estadista alemán). 
 
 
 
�El perrito faldero sospecha que todo el universo conspira para 
cogerle sitio�. 
 
 
Buenos días, Señor amigo 
 
Te escribo para decirte que en mi mundo joven no se lee mucho 
la prensa. Los otros medios- como la televisión, la radio, la 
música � sí se oye. 
Pero la prensa contiene unas páginas llamadas de opinión. Hay 
quien piensa que lo reflejado en la  prensa y en los otros medios 
es la opinión de la gente. Hay parte de verdad y parte no 
enteramente auténtica. 
Estoy harto de ver las audiencias de cada medio de 
comunicación. Son pura  ficción. Se las hacen a los 
consumidores y adictos al programa tal o cual que, bien 
considerado , es el más bodrio y zafio. La gente lo ve. Pero no lo 
ha pedido como dicen los responsables. 
La opinión de la gente no se plasma en los medios. Es al revés. 
Son los medios los que influyen en la masa. Y ésta es anónima 
y, en la mayoría de los casos, inculta- no se le ha enseñado a 
leer la imagen. Y en el mundo actual lo que priva y vale es la 
imagen audiovisual y radiofónica. Son los dueños de estos 
medios los que crean en los ciudadanos la opinión que ellos 
quieren. 
Quisiera , Señor, que tú siguieras siendo  el verdadero artífice de 
la opinión pública y que tus seguidores tuvieran una mayor 
presencia en  el mundo de los medios.  
   Con todo cariño, tu amiga Lucía, 17 años 
 
-¿Te dejas influir por los medios? 
-¿Tienes ante ellos una actitud crítica? 
 
 
ORACION: Señor, como creyente, no me voy a quedar en 
silencio ante la invasión de los medios de comunicación. Voy a 
estudiar  periodismo para que, desde ellos, puede dar mi opinión 
humano- cristiana de cada acontecimiento. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aprenda a criticar y a no ser pasivos ante 
los medios, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se prepare a saber leer los medios y a 
criticarlos, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy me dirijo a ti sin necesidad de medios: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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10. �El esfuerzo del que menos podemos prescindir es el de 
nuestro propio esfuerzo�. ( Branchecotte Madame, escritora 
francesa). 
 
 
�Quieto, corazón mío, no levantes polvo; que el mundo 
encuentre tu camino�. 
 
Buenos días, Señor 
 
Este saludo matutino mediante esta breve carta, quiere 
expresarte algo fundamental en mi vida. 
Soy un  flojo y descuidado en mi trabajo. Lo dejo todo para el día 
siguiente. No  vivo el momento presente con intensidad. Los 
estudios y los trabajos me hunden en depresión. No me gusta 
trabajar. Quiero ser el centro de todo y que los demás hagan lo 
que debo hacer yo. 
A nivel de coco ando bien. Pero, en la realidad de la vida, 
rechazo y rehuyo todo esfuerzo. 
Perdóname cuando te pido ayuda. No la merezco Soy yo quien 
debe movilizar todas mis energías para ser, de una vez para 
siempre, un joven  ilusionado por construir la parte de mi papel 
que tú encomiendas a cada ser humano cuando viene a este 
mundo. 
Quiero encontrar mi camino. Y esta mañana lo he encontrado al 
escribirte esta carta.  
Sé que me has perdonado. Y, desde ahora, cuenta con mi 
esfuerzo diario.  
    Gracias. Te abraza, Marcelino, 18 años 
 
-¿ Te esfuerzas en tus trabajos? 
-¿ Te gusta que te llamen vago u holgazán? 
 
 
ORACION: Me he dado cuenta de que si no me esfuerzo yo- 
ahora que soy joven -, me espera un futuro muy negro. Haz que 
deje mis tonterías de  ser el centro de todo para convertirme en 
una persona que aporte toda su riqueza personal a los demás. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que no siga el ejemplo de Marcelino, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que, entre todos, formemos una 
sociedad más justa, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con ganas de esforzarme, te digo: Padrenuestro 
 
  Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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11. �Haz según decimos, y no según hacemos�. ( Boccaccio 
Giovanni, literato italiano) 
 
 
 
 
�El arco dice bajito a la flecha, al despedirla: � Tu libertad es mía�. 
 
 
¡Hola, Señor! 
 
Deseo que cuando recibas esta carta, me contestes en seguida. Ya 
sé  que lo haces al instante, pero me parece bien recordártelo. 
 Estoy pasando una mala racha en mi vida personal. Unos amigos 
me han dicho cosas muy bonitas respecto al tema de la formación 
de mi personalidad joven  de creyente  en ti. 
Pero, en el contacto diario con ellos y ellas, me doy cuenta poco a 
poco de que sus bellas palabras pueden servir para la poesía pero 
no para la vida que ellos llevan. 
Justamente hacen lo contrario de lo que dicen. Y me hallo aturdido. 
He llegado nuevo a esta ciudad. Me gusta y me fascina su 
ambientazo. 
Soy como una flecha lanzada desde el arco de sus palabras, pero 
mi libertad anda perdida por el bosque de sus acciones, contrarias 
a sus palabras. 
Así no puedo seguir viviendo. Soy una veleta. Y mi corazón me 
dicta que  he de vivir según las palabras de tu Evangelio y  con una 
coherencia de vida, correspondiente a lo que  me dices. 
Señor, he fallado. Lo reconozco a tiempo para empezar a sentirme 
libre a la luz de tu palabra. 
   
   Te saluda con un besote, tu amiga  Lucrecia, 17 
años 
 
-¿Te guía la rectitud? 
-¿Te dejas arrastrar por lo que hacen los otros? 
 
 
ORACION: Señor, me considero un joven despersonalizado 
durante esta racha mala que he pasado. Hoy, al escribirte, he 
sentido el impulso de seguir tu ejemplo. Haz que sea constante. 
 
 
PRECES 
 
 
- Por la clase: para que haga lo que dice, roguemos al Señor 
- Por todo el mundo: para que tenga como centro a Dios y siga 

sus mandatos, roguemos al Señor 
- Añade tus peticiones 

 
Señor, con firme propósito de ser coherente, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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12. �Haz el mundo un poco mejor y un poco más bello, ya que 
estuviste o estás en él�. ( Bock Edward W., periodista y editor 
americano) 

 
 

� Tu risa, mujer, es la música de la fuente de la vida�. 
 
 
Buenos días, Señor Jesús 
 
¿Qué tal estás? Me imagino que muy bien. Como siempre. 
Esta  mañana te presento, con el corazón abierto a tu confianza, 
la inquietud que tengo de hacer un mundo bello. Su belleza está 
al alcance de mi mano. Creo que si el mundo con el que trato, va 
adquiriendo este sentido, todos marcharemos mejor. 
Aunque soy joven, percibo ya en mi conciencia luminosa, que  
nuestros años son fugaces como los acordes de la música que 
llegan a nuestros oídos. 
Y quiero, ahora que siento tu llamada insistente en mi corazón, 
ponerme a trabajar, para que mi huella en la sociedad actual, 
sea una guirnalda de flores cuyo conjunto causen admiración y 
atractivo- no por mí, Señor -, sino como un testimonio fehaciente 
de que mi vida no fue un desierto baldío mientras estuve por 
este universo.  

Quiero ser risa y fuente de vida ara quien siga mi proyecto de 
vida, alimentado con tu Evangelio. 

 
   Gracias. Te quiere, Marcelo, 18 años 
 
-¿ Quieres dejar tras de ti algo bello? 
-¿Por qué no empiezas ahora? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que me concedieras la constancia de 

hacer de mi derredor un mundo bello ahora que tengo la 
oportunidad de estar aquí. Haz que, con tu ayuda, mis planes y  los 
tuyos, se lleven a cabo. 

 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que tenga un lema común de embellecer todo 
cuanto hacen y a cuantos les rodean, roguemos  al Señor 

- Por todo el mundo: para que haga cosas bellas para la 
generaciones siguientes, roguemos al Señor 

- Añade tus peticiones 
 

Señor, dame, al rezarte hoy, fuerzas para hacer todo bello: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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13. �Los presuntuosos se presentan sin ser llamados, los 
hombres de verdadero mérito prefieren que se les solicite�. ( 
Bonald Louis, filósofo y literato francés) 
 
� Un entendimiento todo lógica es como un cuchillo hoja solo, 
que adquiere la mano de su dueño�. 
 
 
 Querido Señor 
 
Señor, al saludarte esta mañana, te comunico lo que siento. 
A mi alrededor vive gente que es orgullosa y presuntuosa. 
Aparentemente, triunfan en esta sociedad tan pagada de 
fachada. 
Tú sabes muy bien que nunca me han gustado este tipo de 
personas. Y, sin embargo, la sociedad consumista, los prefiere a 
los demás. 
En contra de estos hombres que se presentan a concursos por 
su presencia física y sus dotes de halagadores, yo sigo en mis 
trece: el hombre- según  dices tú en el Evangelio -, es aquél que, 
con sencillez y humildad se presenta al concurso de la vida para 
extraer de ella todo lo bello, elegante y loable que encuentra. 
Cuenta conmigo. Mi apetencia natural es querer figurar entre la 
gente famosa. 
No obstante, rechazo esas inclinaciones, para mantenerme 
incólume ante tus ojos divinos. 
Prefiero que, con mis valores, algún día me llamen. Y, sin 
dudarlo, daré testimonio de mi vida joven ante todo el mundo 
que me contemple. 
Mi mérito estará en saber hacer el programa  digna y 
artísticamente bien y, al mismo tiempo, dar un testimonio que 
impacte a todo ser humano sensibilizado con tu forma de ser 
ayer, hoy y mañana. 
Señor, ¡fuera de mí toda ostentación vanidosa y orgullosa! 
 Quiero que mi inteligencia sea pura lógica ante los parámetros y 
medidas que me marca el mundo ficticio. 
  Con todo el cariño que te mereces, Ludmila, 17 años 
 
-¿ Te gusta figurar? 
-¿ Crees que ese te va a dar la felicidad? 
 
ORACION: Señor, me revienta la ostentación de aquello que no 
soy ante esta sociedad. Prefiero estar apegado a tus valores que 
siempre tienen consistencia para mi vida. 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que brille  por su ser antes que por sus 
apariencias, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que cultive la sinceridad, roguemos al 
Señor 
Añade tu intenciones 
Señor, hoy quiero se sincero y te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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14. �El coraje no puede simular: es una virtud que escapa a 
la hipocresía�. ( Napoleón, militar y emperador francés) 
 
 
 
 
�Dios ama la luz de las lamparitas de los hombres más que sus 
grandes estrellas�. 
 
 
 
Buenos días, amigo Señor 
 
 Señor, me dirijo a ti esta mañana para contarte algo de mi 
historia personal. 
Sé de sobra que me conoces en todas mis facetas. Hoy te 
comunico una nueva: mi coraje. 
No aguanto a quienes andan con disimulos por la calle, en la 
clase y en las fiestas. Por otra parte, en muchos, parece una 
regla de vida. 
No pretendo ser orgulloso. Pero , desde  hace cuatro años- en 
que entré en mi juventud- no aguanto a los falsos. Son 
superiores a mis fuerzas. 
Todo el coraje que tienen, lo emplean para  conseguir aplausos 
fáciles de los demás. 
Yo, por el contrario, rechazo los aplausos y halagos  para 
centrarme en los valores del coraje y del ímpetu que, en el 
fondo, son las columnas sobre las cuales se sostiene mi 
personalidad de joven.  
Y, cuando pienso despacio en mi grata condición de cristiano, 
más me revienta todavía este defecto. 
Intento imitarte. Prefiero se una pequeña lámpara que ilumina a 
los otros antes de ser una estrella vacía y sin luz- símbolo para 
mí de los simuladores. 
 
   Con cariño, tu amigo Marcial, 18 años 
 
-¿ Simulas lo que no eres? 
-¿Luchas por mantenerte íntegro en tu coraje? 
 
 
 
ORACIÓN: Señor, te pido con todo mi coraje que no sea nunca 
un joven simulador. Haz que, con constancia y con lucha 
sostenga mis valores contra viento y marea. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se conserve tal cual , roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que luche por el coraje de ser  
transparente y nunca hipócrita, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con ímpetu fervoroso, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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15. �Un cuadro es un microcosmos que debe bastarse a sí 
mismo�. ( Bonnard Pierre, pintor francés) 
 
 
�Este es el mundo de las tormentas locas, domado por la música 
de la belleza�. 
 
 
Buenos días, Señor amigo 
 
Cada día recibes cartas de mis amigos de clase y de todo el 
mundo. La mía va dedicada a un cuadro que he visto en un 
museo. Se te contempla con un rostro sonriente y en un ademán 
de atraer hacia  ti toda la Humanidad. 
Tienes una mirada cautivadora y dulce como un dulce 
amanecer. 
Mucha gente inquieta por tu mundo salvador, se paraba minutos 
y minutos  fascinados no tanto por la obra de arte- que lo es -, 
sino por tu gesto, tu  influencia en el hombre de esta sociedad 
tecnificada. 
La música y la belleza que acompañaban la visita eran 
sensacionales. Yo escribí en mi cuaderno de apuntes estas 
palabras: Nadie como el Señor atrae tanto al mundo joven que 
quiere vivir anclado en e valor permanente de lo religioso. 
Gracias, Señor, por el pintor que plasmó tu persona en el cuadro 
con toda clase de detalles y de fascinación por ti. 
  No te olvida tu amiga Luisa, 18 años 
 
 
 
-¿ Te detienes a mirar despacio los cuadros del museo? 
-¿ Creas en ti el don de la observación? 
 
 
 
ORACION:  Señor haz que desde el arte me acerque cada día 
más a tu persona cautivadora y, que sin dudar, siga tu ejemplo 
en toda mi vida. 
 
 
 
 
 PRECES 
 
Por la clase: para que sea observadora de la realidad, roguemos 
al Señor 
Por todo el mundo: para que viendo los cuadros religiosos, eleve 
su corazón a Dios, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, agradecido por tu cuadro, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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16. �No es bueno que todo suceda como deseamos�. ( 
Bonifacio VIII, Papa). 
 
 
 
�Mi corazón es joyero de oro de tu beso�, dijo la nube de ocaso 
al sol�. 
 
 
Mi buen amigo  Jesucristo 
 
Tú dirás que por qué te pongo al principio de la carta las 
palabras de tu Vicario Bonifacio VIII. Y te lo voy a explicar. 
Mira, Señor, si uno llega a tener todo lo que desea aquí en esta 
tierra, posiblemente, no sería más feliz. Porque la felicidad no va 
unida al tener cosas, bienes materiales simplemente. Sé de 
gente que lo tiene todo aquí, y, sin embargo, no se les ve 
contentos. Conoces mejor que yo a supermillonarios que, en el 
fondo, no disfrutan de sus bienes por el miedo del robo, del 
infarto o de que la banca se venga abajo y sus acciones coticen 
menos. 
No pueden estar a solas. Los guardias le acompañan  a todos 
sitios. 
Y pensando en esta realidad, he llegado a la conclusión- como 
joven cristiano que soy � que la gran riqueza que nunca muere, 
ni necesita guardias es poseerte a ti  con toda el  alma y con 
todo el corazón. Y , a medida que uno se adentra en tus valores 
eternos y humanos, nuestra vida cambia de sentido para vivir la 
felicidad que pende tu Evangelio. 
Esta es mi carta, Señor. ¿ Estoy equivocado? Dímelo , por favor. 
   
  Te abraza juvenilmente, tu amigo Marcos, 17 años 
 
 
-¿Crees que sería feliz si lo tuvieras todo sin esfuerzo? 
-¿ Piensas en el valor cristiano que nunca muere? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera , a estilo de Marcos, no apegarme a 
la comodidad de tenerlo todo sin esfuerzo. Haz que consiga lo 
necesario para vivir y que esté unido a  tu Evangelio. 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que entre todos encontremos la felicidad del 
esfuerzo, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que sepa repartir mejor la riqueza, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, hoy, contento con mis esfuerzos, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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17. �El tiempo es la esencia más misteriosa de la que 
podemos tener cierta sensación, y es quizá, la imagen más 
cognoscible de Dios�. ( Bontempelli Massimo, novelista y 
dramaturgo italiano). 
 
 
�Canto del grillo, golpe de la lluvia: ¡ venís a mí, a través de la 
sombra, como el murmullo de los sueños de mi juventud! 
 
 
Querido Señor 
 
Ven a mi en esta mañana. Es muy especial para mí. Tú sabes 
hacerlo de muchas maneras. No tiene límites tu sabiduría ni la 
forma de llegar al interior de mi corazón. Lo verás algo turbado. 
Veo que, sin darme cuenta , he dejado de ser aquella chiquilla 
juguetona para convertirme en una joven pletórica de salud y de 
belleza. 
Y, aunque soy joven, me atormenta el tema del tiempo. Parece 
una estupidez que piense del tiempo a mis 19 años. Pero así es. 
Quisiera, Señor, que cuando me case, mi marido fuera una 
persona totalmente  adherida a mis valores cristianos. 
El tiempo lo iríamos midiendo según la escala de nuestro 
acercamiento a ti, mediante nuestro apostolado. El tiempo físico 
es inflexible. Pasa para todos por igual. Es el tiempo nuestro, el 
del espíritu, el que debemos atrapar y dominar a través de tus 
susurros de cariño. 
El tiempo de nuestro reloj es sólo la medida de que cada 
momento hemos de vivirlo en las coordenadas tuyas. 
Esta ha sido hoy mi carta y la inquietud que siento en mi corazón 
joven. Gracias por escucharme. 
 
   Te da un besote, tu amiga Mabel,18 años 
 
 
-¿ Cómo aprovechas el tiempo? 
-¿ Sabes que oro para tu crecimiento personal? 
 

 
ORACION: Señor, por aquí abajo se dice que el tiempo es oro. 
La sensación que experimento en mi alma es que el tiempo es 
eternidad, a la que nos acercamos sin darnos cuenta. Haz que lo 
viva según tú quieres. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aproveche el tiempo en todos sus 
aspectos, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que haga del tiempo una forma de 
acercarse entre sí y a los valores de Dios, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con el tiempo en mis manos, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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18. �A lo largo de la juventud pensamos  amar, pero sólo 
cuando hemos envejecido en compañía de otro conocemos 
la fuerza del amor�. ( Bordeaux Henri, escritor francés) 
 
 
�¡He perdido mi gotita de rocío!, dice la flor al cielo del 
amanecer, que ha perdido todas sus estrellas�. 
 
 
Buenos día, Señor 
 
Te traigo esta mañana una inquietud que  me quema por dentro. 
Tú me entiendes a la perfección. Mis padres, sin embargo, me 
dicen que soy un tonto.¿ Cómo estás preocupado por tu amor 
duradero si  apenas comienzas a vivir el amor con tu amiga? 
Sí, mamá, no me conoces bien. Le doy vueltas a la cabeza. No 
quiero seguir el ejemplo de muchos mayores. Se prometieron el 
amor por toda la vida. La realidad que ven mis ojos no es la 
misma. 
Señor, siento tu amor en el mío como un radiante amanecer. 
No deseo que la tormenta de la rutina me haga envejecer pronto 
con mi amiga. 
No, por favor, no lo permitas. Por eso, Señor, te escribo esta 
carta. Necesito de tu orientación- como tantos personajes de tu 
libro santo- antes de entregarse al amor.  
Quisiera que cada instante de mi amor fuera como una fruta que 
va madurando cada día y, cuanto más  tiempo pasa, más 
apetitosa se encuentra y se come en el diario vivir de corazones 
y  de mentes. 
 
  Te abraza con afecto sincero, tu amigo Marino, 19 años 
 
-¿ Cómo ves la realidad del amor? 
-¿Te dispones a ser perseverante en valores? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida de joven, que se inicia en el 
arte del amor, sea una senda que empieza estrecha y, a medida 
que avanzas por ella, la encuentras más ancha y sin espinas. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nos preparemos y maduremos cada día 
en el amor, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que ame con sentido común y no se 
deje llevar tan sólo por impulsos sexuales, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, no tardes en dar respuesta madura a mi amor. 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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19. �Rara  vez se encuentra mucha  amabilidad y agasajo en 
las personas que más te quieren�. ( Bottai  Giuseppe, 
político italiano) 
 
 
 
�El leño en llamas, estalla gritando: �¡ Mi flor, mi flor, muerte 
mía�! 
 
  

  Buenos días, Jesús amigo 
 
 

 Querido amigo divino: Mi carta de hoy es para contarte algo 
verdaderamente raro, pero que tú sabes que sucede a menudo. 
 Verás: No busco la lisonja ni el continuo halago de quienes 
me han dado la vida. No  obstante, a mi edad, estoy 
descubriendo que la amabilidad y  el agasajo no son, por 
desgracia, elementos de la convivencia que se prodiguen 
mucho. 
 La casa se parece a un funeral en pequeño. Tan sólo 
sentimos esas virtudes humanas cuando caemos enfermos o 
algún miembro de la familia pasa a tu eternidad. 
Esta sociedad camina a pasos agigantados en lo económico- 
mal repartido- y en lo tecnológico. Pero la convivencia entre los 
seres que deben quererte más, no se aprecian estas notas, 
salvo cuando hay visitas o cosas por el estilo. 
Y te digo esto por lo siguiente: Llevo unos días muy mal. Los 
estudios, las amistades me han dado de lado. Ellas me 
animaban mucho. Pero , por causas que tú,  Señor, bien sabes, 
me han dado larga porque era, entre ellos y ellas, una discordia 
continua. No quería compartir las cosas que hacían. Ofendían a  
mi dignidad de joven. Y, estando en estas circunstancias, mi 
familia no me anima, ni me alienta. Dice que soy una tonta.¿ 
Qué te parece? Espero tu respuesta. Ayúdame como siempre a 
mantenerme fiel a tu Evangelio, reñido con lo que hacen mis ex- 
amigos y ex amigas. 
  Pienso mucho en ti y te echo de menos, Mafalda,17 
años 
 
-¿ No te suele pasar eso de Mafalda? 
-¿ No ves mejor la autoestima y el ánimo de tus seres queridos? 
 
 
ORACION: Señor, me siento una incomprendida por mi gente. 
Ya te pasó a ti con los tuyos. La historia se repite. Haz que 
saque fuerzas de flaqueza para no caer en la mezquindad de no 
ser  amable y alabar cuando sea necesario. 
PRECES 
Por la clase: para que entre nos estimemos y  seamos amables, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se alabe y se sea amable en vida y no 
en los funerales, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, te pido tu eterna amabilidad: Padrenuestro 
 Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

23

20. �Un enemigo ocupa más lugar en nuestra cabeza que un 
amigo en nuestro corazón�. ( Bougeard A. ( Político e 
historiador francés) 
 
 
 
�La avispa se figura que la colmena de su vecina la abeja es 
demasiado pequeña. La abeja pide que haga la suya más 
pequeña todavía�. 
 
 
Señor amigo 
 
Mis primeras palabras sean para darte gracias porque tu vida y 
tu Evangelio están muy adentro de mi ser. 
Sin embargo, hay algo que quiero que sepas: tengo un enemigo 
a mi lado y no me deja tranquilo. Pienso más en él que en ti y en 
los demás. Sé que  es una bobada. Pero te pido que ilumines mi 
inteligencia y des fuerza a mi corazón para  que duerma y me 
despierte tranquilo. 
Todo vino por una riña sobre una chica. Me amenaza de muerte  
si me acerco a ella. A mí me gusta y yo a ella. Pero él quiere 
tenerla junto a sí por la fuerza. Los dos estamos sufriendo un 
calvario en este terreno sentimental. 
Tu respuesta a mi carta, me la imagino: Habla con él, ámalo y 
hazle ver las razones. 
¿Y si no me oye? Ten paciencia. Cuando vea  vuestra actitud se 
cansará. No eres el primero ni el último. Quien dé más amor 
será el amigo de la chica. Y quien dé más pasión, la perderá.  

 
  Gracias. Te abraza tu amigo Mario, 18 años 
 
 

 -¿ Das importancia al antipático que habla mal de ti? 
-¿Pierdes tu tranquilidad y no reaccionas? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que toda la  Humanidad habitara en 
mi corazón abierto como una colmena dulce para quien se 
acerque a mí. Haz que no me preocupe en exceso de quien me 
puede turbar mi existencia. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que todos sintamos santo orgullo por la 
amistad entre todos, roguemos al Señor 
Por  todo el mundo: para que se ame, en lugar de hacerse la 
guerra, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, al hablarte, te digo sin miedo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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21. �Una amistad noble es una obra maestra a dúo�. ( 
Bourget Paul,  escritor francés) 
 
 
 
�¡Cómo se burlan de mí mis pensamientos tristes, 
preguntándome, como  máscaras, sus nombres!� 
 
 
 
¡Hola Jesús! 
 
 
Esta mañana rondan por mi mente pensamientos tristes. Se 
centran en  el interrogante de si mi amistad va bien o va mal. 
Creo que estoy sufriendo una crisis. Crisis significa que he de 
someter mi vida a un juicio de valores. 
Por eso, es conveniente que, alguna que otra vez, entremos en 
crisis para autoanalizarnos. Si no hacemos esta revisión, 
marchamos a la deriva o tirando simplemente del carro de 
nuestros años jóvenes. 
La obra maestra que comenzamos a dúo, quizá tuvo como 
batuta directora nuestra mutua atracción. 
Pero, al cabo de dos años, siento esta mañana que ha dejado de 
ser maestra. No funcionamos ninguno de los dos en la misma 
armonía y hasta nuestro tonos son diversos.  
¿Qué hago, Jesús amigo? Yo, por lo pronto, me he dado cuenta 
de que debo cortar cuanto antes. Noto en él pocas ganas de 
mejorar nuestra amistad en el arpa de la fidelidad, del respeto 
mutuo. Y del crecimiento diario, no quiere oír ni hablar. Suele 
decir: Me gustas. Y de ahí no sale. Y yo, Señor, quiero que mi 
vida se estructure en la armonía que tu Evangelio me enseña. 
Luego, corto. 
 
   
Te quiere mucho, tu amiga Magali, 17 años 

 
 

 -¿ Eres decidida en cortar? 
-¿ Te dejas llevar por sentimentalismos? 
 
 

 
ORACION: Señor, quisiera hacer de mi vida una sinfonía de 
amistad; pero que sea maestra y no llena de notas vulgares. Haz 
que sea valiente en cortar a tiempo con quien no puedo 
componerla. 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que sea valiente en corregir y alentar para salir 
de la mediocridad, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que la amistad entre los pueblos 
garantice la paz, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
Señor, hoy, al hablarte, te pido valentía: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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22. � Sólo se puede aprender de aquellos que aman sus 
cosas, no de aquellos que las rechazan�. ( Brod Max, 
novelista, ensayista y editor checoslovaco). 
 
 
 
�Precioso es el don de la fruta, dulce el de la flor; pero yo 
quisiera poder regalar el de la hoja, esa humilde amistad  de su 
sombra�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
 Mi carta de este día tiene como objeto consultarte una duda 
que me come el coco. 
Tengo un amigo que, por sistema, habla mal de su familia. Le 
importa un pimiento que sea rica y de buena posición, que haga 
limosnas a los necesitados, que se interese vivamente por sus 
andanzas. Todo le sienta mal. 
A mí me tienen mucha envidia. Soy pobre y se ríe de mi pobreza 
material. No así de la espiritual, que como tú sabes,, está 
siempre en contacto contigo. 
Amo, Señor, mi vida sencilla y humilde. Me encuentro a gusto 
con mi padre, un conductor de autobuses, y con mi madre, mis 
hermanos. Entre todos formamos una familia que se aprecia 
más por lo que es que por lo que tiene. Amamos nuestro mundo. 
No apetecemos otro. Esto no es pasividad. Al contrario. Es la 
aceptación de unos valores evangélicos que nos sostienen en 
cualquier necesidad. 
Ama lo que haces y te sentirás feliz. 
 
   Con cariño de amigo sincero, Martín, 18 años 
 
 
-¿Aceptas tus propias cosas? 
-¿Vives infeliz añorando  otras? 
 

 
 
 ORACION: Señor, te doy gracias esta mañana por la carta 
que te he escrito y por los sentimientos que he vivido. Haz que 
me sienta alegre con lo que soy y tengo. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que acepte su realidad y no viva de sueños, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que viva su vida y- si hay injusticia, 
luche -, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, alegre por lo que soy y tengo, te digo: Padrenuestro 
Felicidades  a quienes cumplen años o es su santo 
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23. �Un oración, en su acepción más sencilla, es 
simplemente un deseo hacia el cielo�. ( Brooks Philips, 
filósofo contemporáneo inglés) 
 
 
�Mi corazón ha abierto sus velas a los vientos ociosos, proa a la 
isla en sombra del Noimporta�. 
 
 

                 Buenos días, Señor 
 
 
Querido amigo Jesús 
 
Señor, no  sé cómo contarte mi admiración por el diario contacto 
contigo en la oración. Si ella mi vida perdería todo su sentido. No 
te hago oración para buscar un refugio. Todo lo contrario: Te 
hago oración para llenar mis pulmones de tu gusto por las cosas 
bellas de este mundo. 
Creo que  mucha gente no aprecia  su vida ni el mundo que les 
rodea porque les falta el aliento de la oración. 
 Mi oración contigo es tan simple que todo el mundo la 
entiende. Es simplemente pensar en ti amándote y, con  la vista 
puesta en el cielo, es decir, en las alturas, intentar vivir una vida 
alejada de las zonas contaminadas de superficialidad y 
mediocridad. Por desgracia abundan mucho. Y la causa no es 
otra sino la ausencia de falta de oración. 
Mi corazón ha abierto sus velas con proa y rumbo hacia ti. No 
me dejarás defraudada. De seguro. Quien confía en ti es como 
un barco que navega por aguas procelosas con toda seguridad. 
Mi fe en tu persona me mantiene limpia como la aurora. 
   
   Te quiere un montón, tu amiga Magdalena,18 
años 
 
 
-¿Crees que la oración es fuente de vida? 
-¿ En qué  lo notas? 
 
 
 
ORACION: Señor, por más que el mundo haga silencio a tu voz 
en la oración, yo me conservo viva gracias, precisamente, a mi 
contacto diario contigo. Haz que nunca deje de estar en tu 
presencia. 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que adquiera como cristiana la costumbre de 
hacer oración, roguemos al Señor 
Por todo el mundo:  para que haga oración en las alegrías y en 
la penas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con fe te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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24. � Si tienes simplemente belleza y nada más, tienes la  
cosa mejor hecha  por Dios�. ( Browning  Robert, poeta 
victoriano inglés) 
 
 
 
�Los hombres son crueles, pero el hombre es bueno�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Señor, la gente me dice que soy un joven apolíneo, lleno de 
atractivo y belleza. Pero yo, en mis momentos de soledad y de 
hablar contigo a diario en la oración, observo que si sólo me 
admiran por mi exterior y no por mi belleza interna- sede de las 
cualidades y de mis virtudes conquistadas a base de esfuerzos 
que sólo tú conoces -,¡ están apañados! 
Señor, no me gusta que me etiqueten como el guapo. Soy algo 
más que un físico. Te agradezco que me hayas criado hermoso. 
Para triunfar, superficialmente, en esta sociedad me bastaría. 
Pero sé  que los hombres son crueles. Mientras mantienes en ti 
el atractivo natural, todo son agasajos y parabienes. Cuando por 
la edad, me salgan arrugas, me despreciarán. ¡Ah, sí, ése fue 
aquel chico mono que ganaba los premios de belleza en los 
concursos! 
Se acabó. ¿Qué queda de mí?  
Tan sólo las cualidades interiores de fe, esperanza y caridad. 
Estas son las que sostienen mi vida, incluso cuando la gente de 
las �revistas� ya no me consideren el guapo. Es todo efímero. 
Muere fácilmente. 
Señor, en esta carta te expreso mi gratitud por no haberme 
quedado en lo fácil. 
 
 Te quiere y abraza con amor sincero, Marvin, 19 años 
 
 
-¿ Aprecias únicamente la belleza física? 
-¿ Te recreas en ella y sólo miras de una persona su rostro? 
 
 
 
ORACION: Señor, aunque la gente me halague por mi belleza 
física, yo sé que es perecedera. Haz que cultive la espiritual que 
siempre vale ante los concursos del cielo. 
 
PRECES 
 
- Por la clase: para que sea bella por su trabajo, roguemos al 
Señor 
Por todo el mundo: para que no se detenga en la superficialidad 
de los concursos de belleza, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, por lo guapo que soy ante ti, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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25. �El arte , la gloria, la libertad se marchitan, pero la 
Naturaleza siempre permanece bella�. ( Lord Byron,  poeta 
romántico inglés) 
 
 
 
�Hazme tu cáliz, y que mi plenitud sea para ti y para lo tuyo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te escribo esta carta con el  cáliz de mi vida 
lleno de esencias y fragancias. 
He sentido en mi vida joven la belleza del arte, la gloria pasajera 
de quienes me han admirado- y siguen haciéndolo -, el gozo de 
mi libertad bien empleada, fruto de mi mayor alegría. Esta 
permanece en mí hasta la muerte. 
Sin embargo, me he dado cuenta de que lo que vale para 
siempre en la vida es  tu huella, reflejada de mil maravillas, en la 
amada Naturaleza. 
Por eso, esta carta tiene como fin felicitarte por lo grande que 
eres. Si esta huella tuya nos fascina por su grandeza,¿ cómo 
serás tú? 
Y tu obra creadora, en esta mañana, me trae el recuerdo y la 
vivencia de que estando a tu lado nunca me  marchitaré, sino 
que como un águila imperial ascenderé  hasta tu cielo para 
contemplarte directamente, de cara a cara en el reino de la 
felicidad que nunca termina. 
   Con todo mi cariño, Malvina,, 17 años 
 
 
-¿ Das un  salto desde la Naturaleza a Dios? 
-¿ Te asientas en lo fundamental y consistente? 
 
 
 
ORACION: Señor, hoy, el poeta Byron me ha dado en la clave 
para sentirte de cerca: contemplar tu huella preciosa reflejada en 
la Naturaleza. Que ella me sirva de trampolín para verte a ti en 
su hermosura. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sepamos vernos como imágenes de Dios, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que, observando la Naturaleza, se 
entienda y se ame, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, admirado por tu obra, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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26. �Vencer y perdonar es vencer dos veces�. ( Calderón de 
la Barca , dramaturgo español) 
 
 
 
� La tormenta parece el lamento de un Dios cuyo amor desdeña 
la tierra�. 
 
 
 
Buenos días , Señor 
 
 
Me dirijo a ti, amigo Jesús, para decirte que la tormenta de tu 
amor me ha invadido esta pasada noche. Palpaba en mi cuerpo 
tus lamentos ante la  una sociedad que quiere vencer a toda 
costa a su contrincante en las mercancías de los grandes 
almacenes. Todos sus  anuncios eran tirarse a muerte. La 
competitividad se ha convertido en la guerra moderna. No hay 
cañones mortales para el cuerpo, pero sí, en  cambio, palabras 
hirientes. 
Las elecciones políticas son otro tanto. Para derrotar al enemigo 
, se acude a todo tipo de insultos, vejaciones, desprecios y 
palabras de baja calaña. 
No estaría nada mal que las palabras de Calderón fueran el 
buque insignia de estas campañas electorales. 
Al final de la mismas, todos dicen que han ganado. Les cuesta 
reconocer su fracaso. 
Me gustaría que, hoy, ante la televisión, los unos y los otros, se 
dieran un abrazo de perdón por las ofensas que mutuamente se 
han hecho. De esta forma, su victoria sería doble. El perdón es 
la quintaesencia de toda vida  y actividad  humanas desde el 
punto de la fe. 
 
 Deseando que ayudes a todos a perdonar, te saluda tu amigo 
Mateo, 18 años 

 
 - ¿Te es fácil perdonar? 
-¿Por qué no vives con mayor paz en ti mismo? 
 

 
                ORACION:  Señor, quisiera que todos los hombres que obtienen                                          
victorias contra otros hombres no guardaran nunca rencores, sino que se 
perdonaran para demostrar a la Humanidad que en el perdón radica  la 
gran victoria de la vida. 

 
PRECES 
 
Por la clase: para que venza en el trabajo y si hay algún mal, se 
sepa perdonar, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que emplee el arma del perdón, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, hoy al decirte esta oración, te  pido perdón: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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27. �El ideal está en ti; el obstáculo para su cumplimiento 
también�. ( Thomas Carlyle, filósofo e historiador inglés) 
 
 
 
�¡ Qué rica la vida, de todo el amor que se ha perdido!� 
 
 
 
Buenos días , Señor 
 
Perdona, Señor, si te escribo esta carta. Necesito desahogarme 
contigo. Eres el único que me puede consolar y orientar. 
Mira, al comienzo del curso � hace pocos días � me tracé un 
plan de vida que respondiera a mi ideal. Todo se ha venido 
abajo. He abandonado mi ideal de estar bien contigo; he dejado 
mis estudios; flaqueo mucho en mi fe y en mis relaciones con la 
gente. 
No sé qué me ocurre. Ando perdido, sin rumbo. ¿ Qué hacer? 
Tras  unos minutos de silencio en su conciencia, Mara fue 
comprendiendo que el ideal está también en las dificultades. 
Ellas son el yunque en el cual se refuerza el ideal que llevas en 
lo más íntimo de ti mismo. 
De nuevo empezó a luchar con  su ideal grabado a cincel en su 
alma. 
 
  Gracias, Señor, Te da un  beso muy fuerte, Mara, 18 
años 
 
 
-¿ Vives con un ideal? 
-¿ Lo mantienes vivo en ti? 
 
 
 
 
 ORACION: Señor, quiero que seas tú el ideal de mi vida, el 
espejo en el que mire cada una de mis acciones, el punto de 
referencia clave para que la llama de mi ideal no se apague. 
 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nos ayudemos a vivir el ideal, roguemos al 
Señor 
Por todo el mundo: para que tenga ideales de fraternidad, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, pensando en mi ideal, que eres tú, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a  quienes cumplen años o es su santo 
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28. �La diplomacia es el arte de conseguir que los demás 
hagan con gusto lo que uno desea que hagan�. ( Carnegie 
Andrew, industrial y ensayista americano) 
 
 
 
�Amigo, tu corazón  inmenso relucía frente al sol naciente, como 
el picacho nevado de un monte solitario�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Jesús: Te comunico que me han nombrado delegado de 
la clase. Sé que es un trabajo que requiere mucha diplomacia y 
buen tacto. Conoces bien mi misión: ser un puente recio y no 
quebradizo entre las inquietudes  de los alumnos y el 
profesorado. 
 Quisiera prestar este servicio con la mayor entrega posible, y 
que le corazón de mi clase reluciera en la creación de un buen 
ambiente, en la fértil y eficaz relación de confianza con los 
profesores y con nosotros mismos. 
Mi trabajo- y me voy a mojar en serio � va consistir en que todos 
estemos a gusto cumpliendo con nuestro deber. 
Como decía san Juan Bosco: La santidad consiste en estar 
alegres y no puede haber alegría si no se cumple con el trabajo 
de cada día. 
Te comunico este trabajo para que me ayudes y cuentes con mi 
mejor buena voluntad. 
  
   Te abraza cordialmente, Matías, 17 años 
 
 
-¿Te gusta hacer que todos estén a gusto contigo? 
-¿Prestas mucha ayuda ara este fin? 
 
 
 
ORACION: Señor , acojo este servicio como un homenaje que 
hago a mis compañeros y compañeras. No estoy en clase para 
que me sirvan sino para servir. Haz que no decaiga en mi 
esfuerzo. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que sea colaboradora con el  delegado, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que se dé cuenta de que es mejor servir 
que ser servido, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, pensando en tu servicio, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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29. �No hables hasta que no estés seguro de que tienes algo 
que decir y sepas  lo que es. Entonces dilo y luego 
siéntate�. ( Carnegie Dale, ensayista americano) 
 
 
 
�Los que lo tienen todo, y no a Ti, Señor, se ríen de aquellos que 
no tienen nada sino a Ti�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Cristo: Mi mejor amiga tiene un defecto. Le 
ayudo un montón para que vaya corrigiéndose poco a poco. 
Desde luego, Señor, hace muchos esfuerzos por desterrar de su 
vida la manía de estar siempre hablando, venga  o no cuento. 
Y, como es natural quien mucho habla , también comete muchos 
errores. 
Ultimamente, le estoy enseñando una terapia: que antes de 
hablar piense en ti. 
Al principio le costaba mucho. Después, a base de mucho 
ejercicio, se ha habituado a tenerte presente cuando habla.  Ha 
logrado hablar menos. La clase está gratamente extrañada por 
el cambio de actitud que ha tomado. 
Yo, Señor, en tu nombre, te doy las gracias. Mi  vida sin ti no 
tiene sentido. Te tengo a ti y te comunico a los demás. 
 
 Agradecida  por que me has escuchado, te quiere mucho tu 
amiga Margarita, 17 años 
 
 
-¿ Te prestas a ser corregida? 
-¿Cuentas hasta 10 antes de hablar? 
 
ORACION:  Señor, quisiera ser como Margarita en mi relación 
con las amistades. Creo que si no existe corrección, uno crece 
con sus defectos sin que nadie le corrija. Concédeme ser 
delicada a la hora  de avisar algo a alguien. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que tengamos confianza y aceptemos la 
corrección, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para  que piense antes de hablar, roguemos 
al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, para hablar contigo basta decirte: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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30. � Quien no ha vertido lágrimas en la soledad, no sabe 
cuáles son las lágrimas verdaderamente amargas�. ( 
Catalina y del Amo Severo, político y escritor español) 
 
 
 
 
�El descanso de la vida rodadora está en su propia música�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Mi carta está motivada por las muchas lágrimas 
que he derramado durante una época crucial en mi vida. 
Me he encontrado más solo que la una. Y la culpa es , en parte 
mía, y, en parte, de mis padres. Ellos se han marchado de casa 
para vivir una experiencia exótica en una isla. Quieren estar a 
solas para ver si con la soledad arreglan su convivencia. 
Y yo, mientras tanto, estoy también solo. No puedo contactar 
con ellos. No sé qué les puede ocurrir. Lo que es yo, Señor, no 
sabía hasta ahora lo que era llorar cuando me encuentro en 
casa solo. Son lágrimas que me salen de lo profundo de mi amor 
por ellos. Aunque no sean unos padres ejemplares, sin embargo, 
el amor por ellos es tan grande que, fíjate, no paro de llorar. 
Esta carta me consuela. Espero de ti que la música que sale de 
mis lágrimas sea fuente de música y de alegría para ellos y para 
mí. 
 
  Te quiere y espera tu ayuda, Máximo, 17 años 
 
 
-¿ Lloras mucho? 
-¿ Tienes alguna motivación especial? 
 
 
 
ORACION: Señor, tú sabes que yo no era una María Magdalena. 
Ahora he comprendido � y bonito tener la experiencia �la belleza 
de las lágrimas derramadas por el dolor propio y el de mis seres 
queridos. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que mutuamente nos consolemos en las 
dificultades, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que sepa llorar en el dolor y no sea 
indiferente, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con lágrimas en mi alma, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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31. �El mejor camino para recordar las buenas  acciones es 
refrescarlas con otras nuevas�. ( Catón Parco Poncio, 
político y escritor romano) 
 
 
 
�Las patadas levantan el polvo de la tierra, no las mieses�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Quiero que sepas todo lo me sucede. 
Llevo un tiempo en que me siento muy bien. Sobresale de mi 
alma y de mi imaginación una creatividad extraordinaria. Todo el 
mundo me lo dice: Lo mismo compongo música, que escribo las 
letras, que transmito vitalidad al que está decaído. En suma, me 
siento francamente bien. 
No recuerdo el pasado para nada. Y si lo hago es para beber en 
la fuente de inspiración que tú, Señor, me has dado. 
De esta manera, estoy en un continuo fluir de acciones buenas 
que han subido mi tono optimista al cien por cien. 
Contagio a la gente que me rodea de un aire  de entusiasmo 
desbordante. Y yo, en mi oración de cada día, te doy las gracias. 
Las mieses de nuestras buenas acciones no las puede arrancar 
nadie. 
 
  Te doy un beso con todo amor. Tu amiga, Mariana, 17 
años. 
 
 
-¿ Eres creativa? 
-¿ Piensas en el pasado positivamente? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que todos mis instantes fueran como 
los que estoy viviendo: llena de ti y al mismo tiempo llena de mí 
misma. Pero no con orgullo sino con la humildad de quien sabe 
que la fuente de todo eres tú. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nos sintamos creativos de buenas 
relaciones, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no pierda la capacidad de crear cosas 
nuevas y no caer en la rutina, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, como si fuera la primera vez, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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32. �Andan el amor y el temor tan apareados, que a doquiera 
que volváis la cara los veréis juntos�. ( Miguel de Cervantes, 
escritor español) 
 
 
 
�Nuestros nombres son como luz que fosforece de noche sobre 
el mar, que muere luego sin dejar huella�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi buen amigo Cristo: Hoy te escribo estas letras para decirte el 
miedo que siento de perder a mi amiga. La quiero tanto que la 
vida sin ella me parecería un tormento. 
Sé que, últimamente, no nos llevamos bien. Reñimos por 
tontadas. Nos vemos pero la frialdad ha hecho presa en 
nuestros corazones. 
Nos queremos pero no estamos enamorados. 
El temor se cierne sobre mi cabeza como una espada de 
Damocles. 
¿Por qué razón dice Cervantes que el amor y el temor van 
unidos? 
Con   dos años menos, creía que todo iba bien con tal de 
acariciarnos, besarnos y hacernos regalitos.  
Pero me he dado cuenta que esto no basta.¿ Qué me dices, 
amigo Señor? 
Mira, Mauricio, el amor que es profundo, serio y vivido cada día 
con limpieza no teme nada ni a nadie. 
A ti lo que te ocurre es que lo vives de forma epidérmica. No 
conoces la psicología de la chica. Vas a lo fácil. Y la facilidad 
cansa pronto y hace que se mustien hasta las mejores 
intenciones. Luego, ponte a vivir en profundidad la esencia del 
amor.¿ De acuerdo? 
 
  Gracias, Jesús, por tus palabras. Te quiere Mauricio, 
17 años 
 
 
-¿ Cómo vives el amor naciente en tu corazón? 
-¿ Andas con miedo? 
 
 

ORACION:  Señor, sé que en tu amor gratis y a fondo perdido, se 
encuentra la esencia del amor que no teme nada. Haz que mi vida se 
reconduzca de nuevo por una senda en la que haya un verdadero amor y 
menos egoísmo por mi parte. 

 
PRECES 
Por la clase: para que viva la  realidad del amor sin el temor a 
perderlo, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que ame sin medida, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, permite que ame sin temor. Te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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33. �Nada es más dulce y halagüeño que instruir y formar 
los espíritus�. ( Cicerón, orador, prosista, político y filósofo 
romano). 
 
 
 
�¡ Vea sólo espinas quien tenga ojos para la rosa!� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido Jesús: Te escribo para contarte que me cuesta creer 
que haya entre mis amigos y amigas gente tan especial que no 
aprecien la labor que hacen nuestros padres y profesores por 
instruirnos en el conocimiento de las materias que imparten. 
Es gente que mira la espina de la rosa y no su belleza y 
hermosura. Están ciegos. 
Por mi parte, anhelo contarte que me encuentro bien casi 
siempre. Tengo algunos bajones pero me recupero en seguida. 
Tengo mi director de espíritu. Es un sacerdote que me orienta 
muy bien en  la consecución de hacerme sentir bien en todo 
momento. Me ha instruido con tu palabra evangélica. Desde ella 
he aprendido a discernir lo que me enriquece el espíritu y 
aquello otro que lo empobrece. 
Y como el curso  son etapas para llegar a la meta de nuestro 
equilibrio y bienestar personal, sigo sus orientaciones y consejos 
al pie de la letra. 
Hoy día, Señor, este aspecto de la dirección de nuestros 
espíritus, está muy abandonado. ¡Y así andamos!. 
Gracias. Te abraza con todo su amor, tu amiga Marlene, 18 años 
 
-¿Tienes alguien que dirija tu alma? 
-¿Por qué no te buscas un buen sacerdote que te oriente? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida transcurriera por la 
senda  que marca tu Evangelio. Haz que mi espíritu lo dirija uno 
de tus sacerdotes, y no el charlatán de turno de lectura de 
manos  u horoscopistas. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que todos nos sintamos sintonizado en el 
Evangelio. roguemos  al Señor 
Por todo el mundo: para que crea en el Señor, roguemos al 
Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, haz que sea tu Evangelio y tus sacerdotes quienes me 
orienten. Te digo con confianza: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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34. �Siempre tenemos la impresión de que podríamos hacer 
mejor lo que los otros hacen. Desgraciadamente, no 
tenemos el mismo sentimiento hacia lo que nosotros 
mismos hacemos�. ( Cioran Emile, ensayista rumano) 
 
 
 
�Engarza en oro las alas del pájaro y nunca más volará al cielo�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
¿ Qué tal, Cristo amigo? 
 
Te escribo esta carta para decirte que mis padres envidian lo 
que tienen sus vecinos. Se pasan las horas discutiendo lo que 
les falta. Tienen la sana impresión de que pueden tener la casa 
mejor montada  que ellos. Sueñan con ser los primeros en todo 
en  los pisos. 
Les  digo una y mil veces que aprecien lo suyo lo mejor que 
puedan y dejen de compararse  con  los otros. Pero no 
entienden. 
Son como bellos pájaros de oro enjaulados y que no pueden 
subir al cielo de la libertad personal. 
Sí, es la pura verdad. Respeto a mis padres, pero veo que no 
viven felices con su afán de figurar ante todos como los mejores. 
Y lo malo del caso es que no logran. Hay que empezar por 
quererse a sí mismos y contentarse con lo que se tiene y se es. 
Este  desafío no encaja en esta sociedad de consumo.¿ Qué 
hacer, Cristo amigo? 
Habla con tus padres a solas. Hazles ver que la felicidad no está 
en ver la propia inferioridad, sino en reconocer los propios dones 
que les he dado. 
   
  Gracias. Te abraza tu amigo Melchor, 18 años 
 
 
-¿Crees verdadero lo que dice Cioran? 
-¿ Qué harías tú en el caso de Melchor? 
 
 

ORACION:  Te ruego, Señor , que borres de la cabeza de mis padres ese 
tonto afán que tienen. Haz que se encuentren felices con sus hijos y con lo 
que son. 

 
PRECES 
 
Por la clase: para que todos nos consideremos iguales y ninguno 
se crea inferior a los otros, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que trabaje por conocerse a sí mismo, 
en lugar de compararse a nadie, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, hoy, contento con lo que soy, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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35. �Odiar es un despilfarro del corazón, y el corazón es 
nuestro mayor tesoro�. ( Clarasó Noel, escritor español) 
 
 
 
�El loto de mi tierra florece aquí, en esta agua extraña, con otro 
nombre, pero con la misma dulzura�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: ¡Vaya carta la que te escribo! He sido 
una tonta en tener antipatías- no creo que  sea odio � a una 
amiga que se ha llevado al mejor chico de la clase. 
No he ganado nada a cambio. Al contrario, me encuentro 
agriada, despistada y con  mal humor. 
He abandonado el cultivo de la flor blanca de loto que hay en mi 
corazón, para envidiar a alguien que tiene derecho a sentirse 
acogida por el chico más chulo de la clase. 
Señor, ya sé que me estás diciendo que me cultive en mi propio 
corazón, la sede de mis afectos sinceros por ti y por los demás. 
Pero, en esta sociedad tan criticona, todo aquello que tú deseas 
y no lo consigues, te inunda de tristeza. Soy una pobre chica 
que, habiendo recibido de ti tantos dones, los estropeo y 
despilfarro por fijarme en los otros. 
Marta, déjate de tonterías y cultiva el jardín de tu corazón. 
 
  Te doy un abrazo sentido. Tu amiga  Marta, 17 años 
 
 
-¿ Sientes alegría en tu corazón? 
-¿ No lo cultivas lo suficiente? 
 
 
ORACION: Señor, haz que en mi vida de fe mire lo que a ti te 
agrada y que me dejes de estúpidas envidias que corroen mi 
corazón, mi gran tesoro. 
 
 
 
 PRECES 
 
Por la clase: para que no se dé el caso de la envidia, roguemos 
al Señor 
Por todo el mundo: para que cada uno ande contento con su 
suerte, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, perdón por mi envidia. Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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36. �Cuando la pobreza entra por la puerta, el amor salta por 
la ventana�. ( Clarke John, geólogo y paleontólogo 
americano) 
 
 
 
�En la perspectiva del corazón, ¡ qué vagamente  inmensa nos 
parece la distancia!� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo Jesús: Te comunico una tristeza que embarga mi 
corazón. Los vecinos de enfrente vivían holgadamente. El padre, 
en  esta sociedad de tanto paro, perdió su empleo. 
En lugar de adaptarse a la nueva situación hasta tanto llegara de 
nuevo el trabajo, todo eran gritos, riñas y enfados. 
El pobre padre salía- como los obreros de tu Evangelio � cada 
día a buscar el ansiado puesto de empleo. 
Su mujer y sobre todo sus hijos, no estaban preparados para 
este acontecimiento. Pedían dinero para sus fiestas como si no 
hubiera ocurrido nada. 
El amor y la relación familiar se hacían insoportables. 
Cada uno culpaba al padre. Y éste, impotente ante sus inicuas  
peticiones, les respondía con el silencio y la cara llena de pena y 
de amargura. 
Como el trabajo no salía, el amor se resquebrajó desde sus 
cimientos. 
Si hubieran tenido corazón, desde su perspectiva todo se ve con 
buenos ojos y hasta con  humor. 
  
  Perdona, Señor, si en lugar de escribirte, les hubiera 
echado una mano. 
   Te quiere tu amigo Melvin, 18 años 
 
 
-¿ Puede haber amor en la pobreza? 
-¿ Crees que esta familia tenía amor auténtico? 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que todo el mundo tuviera el trabajo 
que necesita para alimentarse y vivir honestamente. Haz que las 
autoridades dediquen el dinero al trabajo antes que a otros 
destinos no necesarios. 
 
 
PRECES 
 
Por la  clase: para  que todos nos ayudemos, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que nunca pierda el trabajo, roguemos 
al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, hoy te pido por los parados: Padrenuestro 
Felicidades  a quienes cumplen años o es su santo 
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37. �La presencia disminuye la fama�. ( Claudiano Claudio, 
poeta latino de Egipto) 
 
 
 
�La luna no derrama sino luz por el cielo; sus manchas son solo 
suyas.� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: ¡ Qué chasco me he llevado, Señor! 
Hay un locutor con una voz preciosa. Me lo imaginaba 
guapísimo. A base de escuchar tanto su voz radiofónica, 
melodiosa, su entonación y lo bien que dice las cosas, me había 
creído que era un fuera de serie. 
Y cuando tuve ayer la ocasión de presenciarlo en directo en la 
presentación de un concierto, me llevé las manos a la cabeza. 
Era poco agraciado en su físico. Es más, me repelía. L ilusión se 
desvaneció de mi pensamiento. 
Toda la luz que derrama por las ondas se eclipsaron con su 
actuación en directo. 
La fama que le había atribuido era simplemente fruto de mi 
imaginación. 
Conviene conocer en directo a las personas y no idealizarlas. 
Cuando la tarde caía, pensé- en la intimidad que tengo contigo � 
contarte esta experiencia de mi vida joven. 
 
  Te quiero mucho. Un abrazo de Maya, 17 años 
 
 
¿ Te haces ilusiones por alguien sin conocerlo? 
¿ Eres realista o soñadora? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida fuera un contacto con la 
viva realidad,  para evitar que me haga una soñadora de sueños 
imposibles. 
 
 

                 PRECES 
 
 
Por la clase: para que seamos realistas en nuestras relaciones, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que pise tierra y no se deje llevar por 
utopías, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, al mirarte, te conozco, y no te fijo al decirte: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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38. �Todo conocimiento es un  co - nacimiento�. ( Paul 
Claudel, poeta y dramaturgo francés) 
 
 
 
�No digas �La mañana�, y la dejes con nombre de ayer. Mírala y 
llámala, cada día, por vez primera, como a un niño recién 
nacido, aún sin nombre�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo Jesús: Llevo ya más de un mes de clase. Estoy 
experimentando en mi inteligencia y en lo íntimo de mi corazón, 
que soy un niño recién nacido ante tanta avalancha de 
conocimientos. 
¿Sabes lo que estoy haciendo? 
Cada vez que aprendo algo nuevo, lo considero como un � 
nacimiento� en mí mismo. 
De esta forma, mantengo la atención en todas las clases. Me 
adelanto incluso al profesor para ver qué enfoque le da a una 
determinada materia y la fuerza que imprime a su explicación. 
En cada rincón de la máquina más maravillosa que has creado- 
nuestro cerebro � voy haciendo compartimentos para que en 
ellos encuentre cuna y acogida el nuevo conocimiento. 
Te parecerá una infantilada, pero a mi me ayuda mucho para 
retener los conocimientos y las materias que estudio. Gracias 
por escucharme. 
 
  Te quiere mucho, tu amigo Miguel, 17 años 
 
.-¿ Tienes método de estudio? 
-¿ No te parece acertado el de Miguel? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que todo me sonara a nuevo en mi 
conciencia de niño. Haz que todo conocimiento � como el tuyo � 
sea para mi un nacimiento nuevo. Como un Nicodemo que 
quiere nacer de nuevo. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que adopta una postura nueva ante los 
conocimientos, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que, aprendiendo, haga nacer en su 
vida cosas nuevas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con amor te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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39. �Cada uno se modela imperceptiblemente sobre 
aquellos con quienes trata y frecuenta�. (  Clemente XIV, 
Papa) 
 
 
 
39. �El humo se jacta con el aire, y  la ceniza con la tierra, de ser 
hermanos del fuego�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo Jesús: Esta carta es para decirte lo mucho que 
añoro aquellos años, todavía muy recientes, en los que tenía 
una personalidad más o menos formada según  la edad. 
Pero, desde hace tres años, me doy cuenta que he ido 
sucumbiendo lentamente a aquellos ideales que me forjé contra 
viento y marea. 
Unos amigos, que frecuento diariamente, me han hecho cambiar 
sin darme cuenta. 
Soy como ellos, hago lo que ellos,  pienso como ellos...En una 
palabra, me he despersonalizado. 
Gracias a esta carta, escrita de noche y reflexionando, tomo hoy 
la decisión de buscar a gente nueva con la que mi vida joven 
adquiera altos vuelos. No quiero ser  humo ni ceniza, sino 
alguien con carácter y temperamento propios. 
 Perdona mi extravío. 
 
Te quiere  mucho, tu amiga Matilde, 17 años 
 
 
-¿Te ayudan tus amistades auténticas? 
-¿ Qué haces cuando notas que pierdes tu identidad? 
 
 
 
ORACION: Señor, en mi vida diaria, me dejo arrastrar por la 
gente ligera y de costumbres facilonas. Haz que recupere mi 
propia originalidad y que nadie me arrastre por el camino del 
mal. 
 
 
 
PRECES 
 

                 Por la clase: para que nos respetemos en nuestra propia                                       
personalidad, roguemos al Señor 

Por todo el mundo: para  que, aún siendo muchos, todos 
tengamos nuestro propio sello, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con arrepentimiento, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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40. �Es preciso saber lo que se quiere; cuando se quiere, 
hay que tener el valor de decirlo, y cuando se dice, es 
menester tener el coraje de realizarlo�. ( Clemenceau 
Georges, político francés). 
 
 
 
�La gota de lluvia dijo bajito al jazmín: �¡ Tenme en tu corazón 
para siempre!�. El jazmín suspiró ¡ay! y se cayó al suelo.� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo Jesús: Te escribo eta carta para decirte que, 
aunque sé lo que quiero � seguir los pasos de tu Evangelio � me 
falta el valor de decirlo a esta sociedad un tanto indiferente, 
agnóstica y secularizada. 
Pero, a veces, soy el  primero que fallo. Me hace falta 
constancia, fortaleza y lanzarme,  de una vez para siempre, en la 
realización del plan cristiano que tienes pensado y proyectado 
para mi. 
Me siento avergonzado. Me caigo al suelo como el jazmín. Pero 
cuando éste se cae, al menos le cabe la gloria de haber 
perfumado durante días el ambiente. 
¿ Qué perfumo yo a mi derredor? Muy poco. Y todo porque 
confío en mis fuerzas. Me fallan y me vengo abajo del todo. 
Esta carta, Jesús, es para que sepas de qué madera estoy 
hecho. 
Lo sé. Tienes muchas cualidades ocultas que no dejas aflorar 
por tu timidez. No quiero en mi Evangelio jóvenes tímidos o 
indecisos. 
 
Gracias. No sabes lo que me has ayudado. 
 
  Te abraza con más valor, tu amigo Milos, 17 años 
 
-¿Te ves reflejado en este joven? 
-¿ Tienes en cuenta: ver, juzgar y actuar? 
 
 
ORACION: Señor, aquí tienes a tu amigo: el de muchas palabras 
y proyectos. Pero ya sabes que le falta más valor para pensar 
menos en sí mismo y confiar más en tu ayuda. Haz de mí un 
creyente de valor 
PRECES 
 
Por la clase: para que sigamos el rumbo trazado en la oración de 
la mañana, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que diga menos palabras y haga más 
cosas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con humildad te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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41. �Encuentra la felicidad en tu trabajo o nunca serás feliz�. 
( Cristóbal Colón, navegante italiano) 
 
 
 
�¡ No temáis, tímidos pensamientos, que soy poeta!� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: A pesar de la corta edad que tengo, no 
me siento plenamente feliz. esta palabra la tengo cada día 
dentro de mi corazón. 
Me interrogo muchas  veces, ante tu presencia, el modo de 
alcanzarla. 
¿Y sabes lo que hago? Razonar, pensar y gastar fósforo 
inútilmente. 
Quisiera comunicarte que esta carta tiene como finalidad última 
que me digas en dónde puedo hallarla. 
Mira, deja tus pensamientos tímidos. Tú eres feliz. Lo que te 
ocurre es que no haces nada. Te pierdes buscando razones. 
Ningún libro te va a dar la fórmula que anhelas. 
Mi soldado y descubridor Colón te ofrece una fórmula clave: haz 
lo que haces con atención y pensando que este trabajo concreto 
que llevas a cabo, te conduce a la felicidad. 
Eres una poetisa. Busca tu corazón más que tu frío 
razonamiento. En el corazón brotarán tus versos dedicados a la 
actividad. 
 
 Gracias. Te quiere un montón, tu amiga Kalila, 17  años 
 
 
-¿ Eres feliz? 
¿ Dónde encuentras la felicidad? 
 
 
 
  
ORACION: Señor, te pido que me des alas para volar y al mismo 
tiempo pies para pisar la tierra en la que trabajo para sentirme 
útil y feliz conmigo misma y con los demás. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que trabaje y así sea feliz, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que encuentre la felicidad haciendo un 
mundo mejor, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, amando y trabajando te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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42. �En la prosperidad nuestros amigos nos conocen; en la 
adversidad los conocemos a ellos�. ( Collins Churton, 
literato inglés) 
 
 
 
� Este silencio vago de mi pensamiento parece todo lleno del 
canto del grillo, crepúsculo gris del sonido�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
¡Hola Jesús amigo! 
 
Te escribo estas letras para contarte que  mi mundo amical no 
marcha por los senderos que tú te imaginas. 
Cuando la vida me sonreía como una rosa abierta en el jardín, 
conocí a muchos amigos y amigas. Me veían con frecuencia. 
Charlábamos y nos divertíamos. 
Pero, Señor, desde que tuve un accidente, que me ha dejado 
paralítico, las amistades han pasado al olvido del crepúsculo gris 
del sonido en sus corazones. 
Ya ni se acuerdan de mi. Aquello fue flor de una temporada en la 
que parecía que todos estábamos bien avenidos. 
Tan sólo se mantiene fiel mi amiga. Esta, aún pasando lo que 
me ha pasado, me visita cada día- 
Pues ahí tienes hecha realidad la frase de Collins. Los jóvenes y 
los adultos trabajáis por corazonadas. Y  el amor de amistad, tan 
serio como el de la pareja casada o más, se forja en el yunque 
de un gran desinterés y amor gratuito. No te olvides. 
 
 Gracias por tus palabras. Te quiere Modesto, 17 años 
 
-¿ Piensas que es fácil la amistad? 
-¿Cuándo se conoce? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que en mi estado de enfermedad, 
aceptara esta circunstancia para aquilatar a mis verdaderos 
amigos y amigas. Haz que aumente mi oración por todos. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos queramos de verdad y nos ayudemos 
en las dificultades, roguemos al señor 
Por todo el mundo: para que se ame en la adversidad, roguemos 
al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy, eres tú el centro de mi plegaria: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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43. �La virtud no vive en la soledad: pronto se le acercan 
vecinos�. ( Confucio, estadista, filósofo  y moralista chino) 
 
 
 
¡ Cohetes, insultos de las estrellas; cómo se revuelve contra 
vosotros vuestro insulto! 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Desde hace unos meses estoy viviendo una 
experiencia nueva. Alguien me dijo que leyera la vida de los 
santos. 
Cada día me gusta más. Noto que ejerces una influencia enorme 
en muchas personas que te han captado en tu profundidad. 
Me admira que, incluso estando en el desierto, al poco tiempo, la 
gente comienza a acercarse a esos lugares para percibir el 
perfume de la santidad y de las virtudes de esas criaturas 
especiales, adornadas de cualidades y de virtudes singulares. 
La virtud no vive en la soledad. 
Tuve la ocasión de tratar a un ermitaño. Comía pan, fruta y 
aceite. Dormía en una cueva, hecha  por él mismo, con un fuego 
al lado y una  manta. Fuera de la habitación natural, tenía un 
pozo excavado en tierra para  lavarse. 
Los animales venían a verlo, incluso los fieros. En este siglo casi 
XXI, encontrarse con seres así es una verdadera delicia. Te doy 
la enhorabuena, Señor, por la variedad de personas que viven 
en tu mundo buscando la virtud. 
 
  Te da un beso muy fuerte, tu amiga Melinda, 17 años  
 
 
-¿Tienes influencia en  la gente por tu virtud? 
-¿ Te esfuerzas en ser virtuosa? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida fuera un  imán que 
atrajera a todo el mundo por las virtudes que cultivo por amor a 
ti. Haz que no pierda esta línea que marcha hacia el cielo y hacia 
los otros. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que vivamos de nuestras buenas cualidades y 
nos estimulemos en la virtud, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que viva el valor de la virtud y no del 
consumo, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, hoy, fascinado por la virtud, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

47

44. �La educación consiste en enseñar a los hombres no lo 
que deben pensar sino a pensar�. ( Coolidge, político 
americano y presidente) 
 
 
�Tú que me has guiado por los caminos ruidosos del día a mi 
soledad del anochecer, dame ahora su sentido a través del 
silencio de la noche�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo Jesús: Llevo varios años de estudios. Todo ha 
consistido en embotellar lo que los profesores y los libros dicen. 
Hay que aprenderlos o casi memorizarlos. 
Mi mente es un revoltijo de nombres , fórmulas y listas de cosas. 
Pero nada más. No ejercen ninguna influencia positiva en mi ser 
de joven. 
Es más: para aprender los temas y la ciencia así no hacen falta 
tantas horas y meses de trabajo. 
Este año, sin embargo, ha venido un profesor de literatura que 
nos está enseñando a saborear cada instante de la vida. 
Busca que seamos libre pensadores, que pensemos por 
nosotros mismos. 
La educación se encamina a que el joven aprenda aprendiendo 
y a pensar y a vivir por sí mismo. 
Lo demás es una monotonía y una repetición inútil en muchos 
casos. Señor, tu Evangelio me encanta porque no dices que lo 
memoricemos sino que lo vivamos. 
 
Gracias. Te saluda tu amigo, Moisés, 17 años 
 
 
-¿ Te esfuerzas por tener ideas propias? 
-¿Las vives? 
 
 
 
ORACION: Señor, ante esta sociedad que tiende a etiquetarnos, 
quiero mantenerme fiel a  tu Evangelio. Haz que mis ideas, 
fraguadas con mi lectura y meditación diaria, no se esfumen ante 
el vendaval consumista que nos asola. 
 
 
PRECES 
 
_ Por la clase: para que seamos gente de ideas fuertes y 
propias, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que no  se deje arrastrar por los falsos, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, te pido  que no sea una veleta: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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45. �Quien salva la vida de un hombre es como si salvara la 
vida de la Humanidad entera�. ( Corán s.VII. Recopilación de 
las enseñanzas de Mahoma). 
 
 
 
� El río de la verdad va por cauces de mentiras� 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Esta carta es la manifestación  palpable 
de tu influencia en mi vida. Desde hace dos años, pertenezco a 
una ONG. 
Yo sentía en mi interior, motivado por tu Evangelio, que mi vida 
era un don que tenía que entregarlo a otros seres de  forma 
gratuita. 
Tuve un día la  ocasión providencial de poder salvar a un joven 
de mi edad, sangrando en la selva por el combate con un animal 
fiero. Le hice el torniquete y le presté los primeros auxilios. De 
no haber llegado a tiempo, hubiera muerto a los pocos minutos.  
Esta mañana te lo digo porque, al encontrarme con la frase de 
Mahoma, me ha chocado con sus fundamentalistas no vivan ni 
practiquen esta máxima del Corán,  el libro sagrado para los 
Musulmanes. 
Espero vivir muchos años, pero, eso sí, entregada por completo 
a salvar afectiva, moral y humanamente a mi hermano. Sé que 
haciendo esto salvaré la mía propia. �Quien  pierda su vida por 
amor al Evangelio, la salvará�. 
 
  Te doy un beso lleno de cariño. Tu amiga Melisa,  19 
años 
 
 
-¿ Ves interesante salvar la vida de alguien? 
-¿ Cómo lo puedes hacer? 
 
 
 
ORACION: Señor, esta mañana te traigo a mi oración la alegría 
de haber salvado en tu nombre  una vida humana. Haz que cada 
día, en mi ambiente, salve  de la rutina a muchos. 
 
 
PRECES 
 
 
Por  la clase: para que viva generosamente la entrega de unos a 
otros, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que cumpla y viva la inquietud del 
hermano, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecida, te digo con amor: Padrenuestro 
 
Felicidades a  quienes cumplen años o es su santo 
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46. �La grandeza y el honor son como los perfumes: los que 
los llevan, apenas los sienten�. ( Cristina de Suecia, reina) 
 
 
�Mi corazón tiene hoy nostalgia de esa única hora dulce que 
está más allá del mar del tiempo� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
¡Hola, Cristo amigo!: Te admiro en el rostro y en la vida de mi 
amigo Milton. ¡ Vaya tío chulo de verdad! Todo el mundo lo 
queremos. Y no se da ninguna importancia. Todo lo ve como 
venido de tus manos. 
Todo cuanto hago, digo o pienso es Cristo quien piensa, actúa y 
habla en mí. 
Me quedo �quirrao�. Este amigo ha llegado a la cumbre de la 
identificación contigo. Cuando se lo digo, me contesta: No, 
hombre, no. Soy un pequeño corazón que añora una mayor 
conexión con Cristo. 
la cosa es que, tanto en fiestas como en reuniones y estudios, 
se trae de calle a las chicas y a los chicos. 
Sí, mi amigo Milton ha captado el �quid� de mi Evangelio. Lo 
intenta  vivir a tope dentro de sus debilidades. 
Su grandeza y su honor los tienen  todos aquellos que, 
rompiendo con raquitismos y egoísmos, se han entregado a vivir 
el Evangelio en serio. El premio de su entrega es lo que tú 
admiras. 
 
  Gracias por amigos así. Te saluda con afecto, Modesto, 
17 años 
 
 
-¿Cuáles son tu grandeza y tu honor? 
¿ Cómo los manifiestas? 
 
 
 
ORACION:  Señor, al ver a gente de tanta fe, me quedo 
admirado. Es verdad lo que tú dices: � Quien tiene fe, moverá 
hasta montañas�. 
Haz que imite a gente de esta calidad. 
 
 
 PRECES 
 
 
Por la clase: para que imite a los buenos, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para  que se deje llevar por la virtud de los 
buenos, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy te agradezco lo de Milton y te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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47. �La vigilancia perpetua es el precio de la libertad�. ( 
Curran, John, abogado y orador  irlandés) 
 
 
�El canto del pájaro es el eco de la luz del alba en la tierra�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: Mi carta tiene como finalidad darte las 
gracias porque en tu Evangelio nos inculcas la vigilancia para no 
caer en pecado. 
Este cristiano irlandés insiste en la misma idea. Es cierto que si 
no llevamos un control de nuestros actos y de nuestras palabras 
y pensamientos podemos  darle a nuestra vida una dirección 
errónea. 
Me hace falta la vigilancia continuada en cualquier aspecto de mi 
vida. 
He conocido a amigos y amigas que, habiendo perdido el control 
de sí mismos, se han entregado al mal como una solución a su 
angustia, provocada siempre por el vicio de la dejadez. 
Si uno no se  vigila cada día y le da a la existencia unos móviles 
por los que moverse, se va ajando nuestra juventud en ñoñerías 
y en tontadas que a nada conducen. 
Tan sólo es fuerte humana y espiritualmente quien sabe vigilarse  
ante sí mismo, ante los otros, y ante ti, amado Jesús. 
 
Gracias por escucharme. Te doy un beso. Tu amiga Melody, 17 
años 
 
 
-¿Tienes vigilancia sobre ti misma? 
-¿ Te controlas bien en todo? 
 
 
ORACION: Señor, mi carta me ha ayudado esta mañana a 
apreciar la virtud de la vigilancia. Es la única forma de caminar 
en tu presencia. Tú nos dijiste: �Vigilad y orad�. Haz que estos 
dos puntos clave de vida humana y cristiana no me fallen nunca. 
      Que el canto del amanecer, me enseñe el inicio de mi 
vigilancia. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se vigile y se controle bien, roguemos al 
Señor 
Por todo el mundo: para que con la vigilancia deje de hacer 
cosas malas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te pido vigilancia al decirte: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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48.   �  La tontería es infinitamente más fascinante que la 
inteligencia. La inteligencia tiene sus límites, la tontería, 
no.� ( Chabrol Claude, director de cine francés). 
   
 
 
 
�¿No quieres besarme, orgullosa?, preguntó la luz de la mañana 
a la campanilla�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
¡ Hola Cristo amigo! 
Te escribo con  mucho cariño esta carta porque me encuentro 
algo confundido. 
Trabajo mucho en mis estudios. La cosa me va bien. Cuando 
celebramos reuniones de curso, aporto todo mi saber para que 
la gente marche bien en sus estudios y en su desarrollo normal 
de la vida. Porque sé que solamente la inteligencia no se debe 
cultivar, sino todos los demás aspectos de nuestra persona. 
Pero, sin duda alguna, es esta potencia la que da sentido a 
nuestras acciones y la que hace gustar al corazón las delicias de 
otros hombres que nos han dejado como herencia las dotes de 
su inteligencia. 
Pero he aquí que, en casi todas la s reuniones, existe el tonto de 
turno. Sus tonterías causan más gracia y atención que el 
razonamiento investigativo de un profesor . Todo el mundo ( que 
participa de sus tonterías) le aplaude como si hubiera inventado 
la pólvora. Yo tengo en cuenta tu Evangelio, clave para 
interpretar la vida de mi fe. 
 
Gracias por escucharme. Te quiere, tu amigo Morgan, 18 años 
 
 
.¿ Te gusta que las tonterías inunden tu vida? 
.¿Te dejas llevar por los graciosos de turno sin gracia? 
 
ORACION: Señor, esta mañana te agradezco que luche a 
contracorriente. Me es difícil porque el mundo que sigue la  
tontería es infinitamente superior a de aquellos que  te siguen 
con inteligencia y amor. Haz que sea de estos últimos toda mi 
vida. 
PRECES 
 
Por la clase: para que cultive valores y no tontadas fuera de sitio, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para se la inteligencia la que reine en sus 
vidas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, hoy te digo inteligentemente: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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49. �Lamentar las rejas de la cárcel, una vez cumplida la 
condena, no tiene ningún sentido�. ( Chacel Rosa, escritora 
española) 
 
 
 
 
�¿Cómo te cantaré y adoraré, sol?�, le dijo la florecilla. Contestó 
el sol: �Con el silencio de tu pureza�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Quería hablarte en esta carta de mi 
situación personal.  Vivo momentos dichosos en el  silencio de 
mi pureza. 
Cuando hablo de esta realidad a mi gente, piensan en seguida 
en  la pureza referente al sexo. 
Y, dando ésta por supuesta, les digo que somos seres de pureza 
en nuestras acciones, en nuestro enfoque de la vida, en la 
participación en banquetes, Misas, reuniones etc. etc. 
Cuando uno vive esta pureza se siente como salida de la cárcel 
de la esclavitud. 
Veo a mi derredor a gente prisionera de ambiciones estériles 
que nunca se van a realizar. Contemplo también rostros jóvenes 
de mi misma edad, a los que les falta el brillo de la transparencia 
y pureza. 
Señor, mirándote a ti, que eres mi Sol, todo me resulta más fácil. 
Tu ayuda, Señor, cree que la gente que elimina mi personalidad 
y mi esfuerzo. Tú bien sabes lo que cuesta en esta sociedad 
mantenerse libre de rejas de maldad. 
 Gracias por escucharme.  
 
   Te doy un beso muy fuerte, Tu amiga Mercedes, 
17 años. 
 
-¿ Crees fácil la postura de Mercedes? 
-¿ Estimas la pureza total de tu vida? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera ser un flor en la que reflejaras tu 
belleza y tu transparencia. Y, al mismo tiempo, que dejara en 
todos el amor por la pureza de vida. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que vivamos la pureza de nuestra vida 
íntegramente, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que actúe con limpieza de intenciones, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con gratitud por tu ayuda, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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50. �El amor, tal como existe en la sociedad, no es sino el 
cambio de dos fantasías y el contacto de dos epidermis�. ( 
Chamfort Nicholas, moralista francés). 
 
 
 
 
�El hombre, cuando es animal, es  peor que el animal�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
¿Cómo andas, Cristo amigo?: Te escribo esta carta  para 
contarte la realidad que ven mis ojos a lo largo y ancho del día. 
Fíjate: Junto a gente que sigue tu Evangelio en su espíritu rico y  
excelente, dando testimonio con su vida de aquello que viven, 
hay otros tantos � quizás más numerosos � que conciben la 
realidad preciosa del amor a sí mismos y a los  otros- tu gran 
mandamiento � como una reacción química de mutua atracción 
y como el intercambio de dos fantasías calenturientas. 
Perdona este lenguaje. Es el que escucho en la calle y cuando 
hablo con mis amigos en el ambiente en el que vivimos. 
Hay ancianos que se escandalizan de nuestra forma de  
entender y vivir el amor. 
Nos dicen- y con razón � que hemos perdido la vergüenza. Les 
solemos decir que ellos nos tienen envidia. 
No es verdad. Cuando falta tu fe y la concepción del ser humano 
según tu ideal, todo tiende a animalizarse: se come, se hace el 
sexo, se trabaja para tener dinero, se malgasta y así todo. No 
quería expresarte esta realidad. Me mantengo lejos de ella con 
tu auxilio. 
Perdona, Señor, los excesos de esta sociedad en la que tu 
presencia está muy ausente. 
   Te abraza y da las gracias, tu amigo Morris, 18 años 
 
 
-¿ Ves real algo de lo que dice Morris? 
-¿ Cómo andas tú? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que esta sociedad tan paganizada, 
volviera los ojos a ti, esperanza, escudo y auxilio para quienes 
intentamos vivir en la dignidad de nuestro amor. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se sienta alegre en este mundo adverso, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que siga su razón y no sus instintos, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, perdón por lo que hacemos: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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51. �Conoce al enemigo, conócete a ti mismo, y en cien 
batallas no correrás el menor peligro�. ( Chang Yu, filósofo 
chino, siglo IV A.C.) 
 
 
 
¡ Mira cómo las nubes negras se hacen flores del cielo, al beso 
de la luz! 
 
 
 Buenos días 
 
 
Mi querido Jesús: Cuando te escribo esta carta te tengo muy 
presente a ti, sobre todo al indicarnos que el demonio, como 
león rugiente , busca a quién devorar�. 
Las palabras de este pensador chino me están haciendo 
recapacitar que mi vida, además de estar plenamente unida a tu 
Evangelio, tiene dos frentes de trabajo: 1) conocer al enemigo. A 
veces es difícil. Se visten de corderos blancos pero por dentro 
tienen el corazón podrido. 
Te  hablan bien, te halagan y te lisonjean pero, en el fondo, lo 
que buscan es ganarte la batalla para caer en el mal. 
     2 ) En segundo lugar, me enfrenta 
a la segunda batalla: estudiar estrategias y posibilidades del 
enemigo para no sucumbir en la lucha. Este segundo frente es 
complicado. Requiere detenerse unos minutos contigo al día 
para verme tal y como soy: con mis defectos para erradicarlos y 
con mis virtudes para aumentarlas. 
Espero de tu fuerza, de tu cariño y ayuda que me des la  victoria 
en los dos frentes. 
 
  Te besa con amor sincero, tu amiga Minerva, 17 años 
 
-¿ Conoces a los enemigos? 
-¿ Te conoces a ti misma? 
 
 
ORACION: Señor , sé que en estos combates tu presencia es 
primordial. No me abandones nunca, por favor, para  que no me 
derroten estos enemigos. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que luche por vencer las dificultades de su 
vida, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que sea vigilante en observar a los 
enemigos, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecida por tu ayuda, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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52. �No esperes a que te toque el turno de hablar: escucha 
de veras y serás diferente�. (  Charles Chaplin, actor y 
director de cine). 
 
 
 
�El silencio de la noche arde, como una lámpara inmensa, con la 
luz de su vía láctea�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Contigo puedo hablar con confianza. No espero el 
turno que se exige en otros sitios de esta tierra. Mi fracaso se  
debe a que no solía escuchar nunca a nadie. He ido creciendo 
hasta mis 18 años. Pensaba que con mi fuerza física podía 
convencer a medio mundo. 
Y ahora, me doy cuenta de que no es verdad. 
Las palabras del que fue y sigue siendo  el director y actor de 
cine más importante del Séptimo Arte me hacen pensar. 
Voy a emprender, a partir de esta carta, una vida nueva, 
consistente en escuchar mucho a la gente y aprender de cada 
uno cuanto diga. 
En este silencio nocturno, veo mi conciencia turbada por miles 
de palabras dichas sin orden ni concierto. Veo a gente que ha 
huido de mí por haber querido llevar la voz cantante en todo, 
tuviera o  no razón. 
Quiero, en tu cielo de luz, encontrarme conmigo mismo. Gracias 
por haberme escuchado a fondo. 
   
   Te quiere más de lo que crees, Mortimer, tu 
amigo, 18 años 
 
 
-¿ Escuchas a la gente? 
-¿ Aprendes de ellos y de ellas? 
 
 
ORACION:  Señor, ¡qué  bello es reconocer nuestros propios 
defectos para convertirlos, con tu ayuda, en flores que adornen 
nuestra  personalidad. Haz que, a partir de hoy, aprenda el arte 
de escuchar. 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que sepamos escucharnos unos a otros, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que se escuchen unos a otros antes de 
actuar, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hazme digno de escucharte: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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53. �Cuando los hombres ya no creen en Dios, no es que no 
crean en nada, es que se lo creen todo�. ( Chesterton 
Gilbert, ensayista, crítico y novelista  inglés) 
 
 
�Día y noche, la canción sin fin de la muerte se levanta, como un 
mar, en torno de la isla soleada de la vida�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
¡ Hola Cristo!: No te  puedes imaginar lo feliz que me siento. Me 
preguntarás el por qué. Tú ya sabes mi respuesta. Mira, Jesús, 
siento en mis venas una canción que sube hasta tu cielo. Una 
canción soleada por el sol de la fe que me has dado. 
Hoy día, Señor, hay mucha gente que ha dejado de creer en ti. 
Prefieren otros diocesillos y mangantes de adivinos porque  sólo 
le piden dinero y los consuelan  unos momentos. Y no les exigen 
nada más. 
Conozco a muchos de mi generación para quienes tú no pintas 
nada. Me da pena decírtelo. Pero es así. 
El otro día me ensarcé con un amigo de toda la vida. 
Discutíamos del mundo religioso. El no quiere saber nada de tu 
persona. 
Y, sin embargo, va por ahí haciendo caso a toda doctrina, a todo 
charlatán que hable de adivinanzas y de cómo encontrarse 
felices en la tierra sin necesidad de Dios. 
Te doy las gracias, porque, en medio de esta sociedad, tu luz 
abrillante mi vida hasta el mismo firmamento. 
 
  Un abrazo fuerte de tu amigo Narciso, 17 años 
 
-¿ Te crees todas las cosas? 
-¿ Te cuesta mantener la fe? 
 
 
 
ORACION:  Señor, en este día brillante para mi, quiero darte las 
gracias por el don de tu fe hecho vida en mi vida. Haz que nunca 
te abandone por otros dioses de madera o de carne y hueso que 
van buscando el dinero mediante cuatro ritos vacíos de 
contenido. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que mantengamos nuestra fe en  Dios, 
roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que crea en Dios y se haga una 
fraternidad de hermanos, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con fe te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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54. �Ni la ironía ni el sarcasmo son argumentos�. ( Choate 
Rufus) 
 
 
 
 
54. �¿ No es esta sierra como una flor con hojas de montes. que 
está bebiendo luz en el sol?� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te escribo esta carta para contarte cómo me 
encuentro. 
Resulta que, desde hace algún tiempo, un chico del grupo � al 
que antes le caía bien � no cesa en su empeño de ridiculizarme 
ante los otros. 
Tiene una verborrea despampanante. Cuando habla, todos se 
quedan embaucados. Y en esta situación, comienza a soltar 
sarcasmos e ironía contra mi persona. Ya sabes que no soy 
ninguna cobardica. Afronto la verdad llana y clara. 
Me hace estas injurias porque no le presto ninguna atención a 
sus bobadas. Y, en revancha, él se mofa de mi. 
No te apures. Con esta gente, mucho respeto pero ninguna 
consideración. 
Sigue luchando por conservarte bien y no te irrites por gente de 
poca categoría humana. 
 
Gracias. Te abraza con todo cariño, tu amiga Mireya, 17 años 
 
 
-¿ Qué haces cuando se ríen de tu virtud? 
-¿ Cómo actúas? 
 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que todo el mundo se respetara y 
que el lenguaje de la ironía y del sarcasmo desaparecieran del 
diccionario y de la lengua de los falsos. Haz que luche y que 
nadie me haga sucumbir de mis principios. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que defendamos a los compañeros y 
compañeras de los chulos, roguemos al Señor 
Por  todo el mundo: para que hablen bien, roguemos al Señor 
Añade  tus intenciones 
 
Señor, con palabras sencillas y de corazón, te  digo: 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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55. �Las conversaciones son siempre peligrosas si se tiene 
algo que ocultar�. ( Agatha Christie, novelista inglesa). 
 
 
 
�La mentira es la verdad mal leída y mal acentuada�. 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Te comunico que me duele haber roto ayer con 
dos amigos. Toda ruptura supone una separación, al menos 
física. Moral y mentalmente, hace tiempo que intuía que todo iba 
a terminar así. La  frase de tu escritora, mundialmente conocida, 
me ha ayudado mucho. 
Estos dos ex amigos no caminaban ante mi con  ojos y mirada 
claros. 
Ocultaban en sus conversaciones algo que me molestaba, me 
ponía nervioso. Leía sus intenciones peligrosas. 
Tengo una amiga buena. Me ayuda mucho en mis crisis y me 
impulsa a trabajar cada día con esfuerzo y coraje. 
Esta actitud y  excelente acción de mi amiga , lo veían con malos  
ojos. 
Querían  hundirme. Preferían verme suspendido antes que 
aprobar. Sé que no soy muy inteligente, pero con su ayuda voy 
sacando todos los cursos con normalidad en las calificaciones. 
Y todo esto me lo han ocultado hasta que han contemplado que 
nuestras relaciones van muy bien. 
Ya ves, Señor, hay gente envidiosa y nada franca. Gracias por 
oìrme. 
 
  Te abraza con sinceridad, Nelson, 18 años 
 
 
-¿Ocultas algo a tus amigos? 
-¿Te ocultan algo a ti? 
 
 
 
ORACION:  Señor, te ruego que en mi vida vaya siempre con la 
franqueza por delante. Haz que nunca oculte nada a la persona 
que me quiere y a la que quiero. 
 

                 PRECES 
 
 

                  Por la clase: para ahuyentar a los que ocultan algo, roguemos al                                            
Señor 

Por todo el mundo: para que siempre diga la verdad, roguemos 
al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con franqueza, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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56. �Un optimista ve una oportunidad en cada calamidad, un 
pesimista ve una calamidad en cada oportunidad�. ( Curchil, 
sir Winston, político inglés) 
 
 
 
� Busca tu belleza, corazón mío, en el movimiento del mundo, 
como la barca, que coge su gracia del viento y del agua�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Señor, esta carta tiene como objeto 
comunicarte mis últimas impresiones de mi vida joven. 
Por naturaleza soy muy optimista. Esta cualidad ha subido de 
enteros al vivir mi fe en tu persona. Sin ella, posiblemente, no 
sería tan grande el optimismo que respiro por los cuatro 
costados de mi cuerpo. Tengo �me dicen � un rostro agraciado 
y, sobre todo, una visión alegre de la vida. 
He buscado mi belleza en el mar de tu Evangelio. Cuando se 
vive a fondo, nada que nos muestre el mundo nos abate. 
Sabemos salir airosos asumiendo sólo lo que es positivo. 
¿Cómo concebir a un creyente que sea quejica de todo. 
Ahora que pasan- como siempre- cosas horribles en el mundo, 
intento mojarme  y ayudar. Toda ocasión la empleo para 
sembrar la flor del optimismo en quienes me tratan. esta es mi 
misión y las últimas cosas que no te había contado. Gracias por 
tu aliento. 
 
  Te da un beso muy cariñoso, tu amiga Mirian, 17 años 
 
 
-¿Eres quejica? 
-¿ Ves positivo lo que ocurre en e mundo? 
 
 
 
ORACION: Señor, en este mundo en el que hay tantas cosas 
desagradables, haz que mi ojos vean sólo las agradables. Y que 
nunca me queje de lo que ocurre, sino que intente remediarlo 
con mi optimismo. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nos estimulemos en ser optimistas, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que vea las cosas con sentido de solución, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con el ánimo optimista, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades  a quienes cumplen años o es su santo 
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57. �A los 20 años el hombre está lleno de coraje y 
esperanza. Quiere reformar el mundo. A los 70 todavía lo 
desea, pero sabe que no puede�. ( Darrow Clarence, 
abogado americano) 
 
 
�Los ojos no se enorgullecen de su vista, sino de sus lentes�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Te presento mi realidad de hoy. Tengo justamente 
20 años. Mi coraje y mis ilusiones inundan mi vida de flores 
como un jardín precioso. Me siento pletórico de vida. Lo más que 
cojo es un resfriado. 
Tengo ansias de reformar todo lo que esté en mis manos. No 
soy  ambicioso. Mi amiga me enseña que  hemos hacer de las 
cosas pequeñas un mundo grande. 
Ya sabes que trabajamos los fines de semana en barrios 
marginales. 
Los chicos y las chicas abandonadas encuentran en  nuestra 
juventud sana en lo físico y moral  una especie de buques 
insignias que les hacen mejorar su vida al compás de la nuestra. 
No nos damos importancia. Somos mensajeros tuyos en su 
ambiente. 
Ahora que podemos y te queremos, Señor, - por la fe que nos 
has concedido � queremos aprovechar nuestra juventud en 
mejorar la parte del mundo que podemos y a la que tenemos 
acceso diario o, al menos, los fines de semana. Gracias. Esto 
era todo. 
 
Te quiere y abraza, tu amigo Nereo, 20 años 
 
 
-¿ Haces algo digno por  mejorar el mundo? 
-¿ Por qué no te sientes más feliz  haciendo algo por el 
necesitado? 
 
 
ORACION: Señor, ¡ qué alegría siento cuando, siendo 
consciente de mis 20 años, los empleo en hacer el bien a los 
otros! Esto me hace crecer como persona madura y en contacto 
con la realidad concreta que me circunda. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para se inquiete en hacer en su juventud cosas 
bellas, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se dedique a mejorarse, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te presento mis 20 años y te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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58. �El que todo lo aplaza no dejará nada concluido ni 
perfecto�. ( Demócrates, filósofo griego pitagórico,I s. A.C.) 
 
 
 
 
�Lo falso, por mucho que crezca en poderío, nunca puede 
elevarse a la verdad�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Desde la falsedad que observo en mi 
ambiente, te comunico que tu amiga sigue lo mejor que puede. 
Hay compañeros  que se pasan los fines de semana sin hacer 
nada. Bueno, nada no. Se  pasan la  tarde - noche del viernes en 
blanco por causa de la diversión. Y otro tanto se  puede decir del 
sábado y domingo. 
Cuando les pregunto qué han hecho para el examen, me dicen: 
Cuando falten unos días lo prepararemos. Me da pena. 
Sus cortos conocimientos, amasados y cogidos con alfileres, 
nunca llegan a la verdad. Por eso, normalmente suspenden.  
Algunos son hijos de �papá�. Al comenzar sus estudios dicen: 
me da igual más años que menos. 
No concluyen nada bien. No se sienten a gusto consigo mismos, 
aunque lo quieran aparentar. 
Lo que da alegría y gozo a nuestra persona es acabar las cosas 
perfectamente, dentro, claro está, de nuestras limitaciones 
humanas. 
Hoy, al escribirte , me he sentido feliz. 
 
 Te abraza, besa y recuerda en todo instante, tu amiga 
Mónica, 17 años 
 
-¿ Estudias al día? 
-¿ Lo dejas todo para el final? 
 
 
 
ORACION:  Señor, con las ganas que tengo de terminar mis 
estudios para trabajar y ayudar a mis padres, todo el tiempo me 
parece poco. Haz que, al mismo tiempo que me divierto un poco, 
sepa  darme cuenta de que lo fundamental es el trabajo. 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que trabaje y esté al día en sus estudios, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que haga las cosas bien y no las deje para 
otros, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con mi trabajo por delante, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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59. �Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a 
la seguridad de su persona�. ( Derechos Humanos, 
Declaración Universal ( 1948. Texto de la ONU). 
 
 
 
 
�¡ Qué anhelo, corazón, de lamer con las ondas de tus canciones 
este mundo verde del día de sol!� 
 
 
 Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Si tú no llegas con tus palabras a estos corazones 
pervertidos, mucho menos yo. Pero te voy a contar algo que me 
ha gustado. 
Cuando el parlamento español quería aprobar la ley del aborto, 
yo fui uno de los que más gritaban a sus puertas. 
¿Con qué derecho puede el hombre aprobar una ley que va 
contra tu Evangelio e incluso contra los Derechos Humanos, 
promulgados en 1948  por la ONU? 
¿Qué libertad pueden tener esos malvados que atentan contra la 
libertad de la persona porque no piense como ellos? 
¿ Qué seguridad va a tener una persona cuando el parlamento 
se ha convertido en  una cueva de discusiones sin tener en 
cuenta la seguridad al  trabajo de cada ser humano? 
Señor, leyes, leyes y más leyes. Como los fariseos. Hoy, con la 
alegría de que no se aprobara  la ley del aborto, y habiéndome 
mojado, te doy las gracias. 
 
   Te quiere mucho, tu amigo Nestor, 17 años 
 
 
-¿ Defiendes tus derechos a capa y espada? 
-¿ No reaccionas ante leyes injustas como dice la ONU? 
 
 
 
ORACION:  Señor, reconozco que soy un joven  normal. Pero 
ante injusticias � como dar muerte a un inocente, no nacido � no 
me puedo contener. Tu Evangelio me lanza a la lucha. Gracias. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que defienda los pilares de la ONU, roguemos 
al Señor 
Por el mundo: para que todos respeten esta ley de los Derechos 
Humanos, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con valor, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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60. �El bien que hemos hecho nos proporciona satisfacción, 
que es la más dulce de todas las pasiones�. René 
Descartes, filósofo y matemático francés) 
 
 
 
�¡ Ama la estrella, yerba del camino, y tus sueños se abrirán en 
flores!! 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: Estoy hoy en la nube de la felicidad. 
Mis sueños de chica se han abierto en flores aromáticas. Llevo 
una temporada , Señor, entregada a vivir tu Evangelio y la  
oración y mi actividad apostólica a pleno pulmón. 
Cuando me preguntan: ¿qué te pasa? Les contesto: estoy 
viviendo días dichosos, pasiones dulces. ¿Si? ¿ En qué 
consisten? 
Sencillamente en hacer el bien. No hay otra pasión semejante a 
ésta. Te llena de tal forma que parece que flotas por el 
firmamento. 
Os invito a que hagáis como yo. Es muy sencillo. 
¡ Qué pena que hasta hace poco tiempo no me he dado cuenta! 
Lo de siempre. Cree uno que son bonitas y manidas palabras de 
curas y de monjas. 
Y no es verdad. No son  palabras suyas. Es fruto de su 
experiencia humana y cristiana. Lo que nos ocurre a muchos 
jóvenes es que pensamos que el bien les corresponde por 
vocación. Y sólo a ellos. Falso. Es propio de cada ser humano. Y 
si es creyente, mucho más. 
Gracias por haber descubierto la pasión dulce de hacer el bien. 
 
  Te da un beso muy cariñoso, tu amiga Myrna, 17 años 
 
-¿Haces mucho bien? 
-¿ Te sientes contenta al hacerlo? 
 
 
 
ORACION:  Señor, te doy las gracias porque he descubierto la 
dulce pasión del bien. Haz que sea constante en cultivar la 
pasión más bella del mundo: dar la vida por el bien de los otros. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se dedique a hacer el bien a los demás, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que cultiva el bien y no el vicio, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, feliz en tu presencia, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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61. �No es lo que vivimos lo que forja nuestro destino,    
sino lo que sentimos por lo que vivimos�. ( Ebner- 
Eschenbach Marie von, escritora austríaca ). 
 
 
 
 
Arbol: tus hojas temblorosas me acarician el corazón como los 
dedos de un niño chico�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
 Amigo Cristo: Me alegro saludarte en esta mañana espléndida  
para mi alma. No vivo la vida sólo físicamente, sino que también 
la vivo en su más hondo significado: Sé de  dónde vengo, qué 
hago y adónde me encamino.. 
Estas tres cuestiones me han sorprendido al meditarlas ayer por 
la noche. Me encontraba como un niño recién nacido. La 
respuesta estas preguntas me acercan a ti, Señor,  y me hacen 
vivir la existencia con plenitud. 
Siento lo que vivo, aprecio cada retazo de mi vida a pleno 
pulmón. No voy dando bandazos como pájaros despistados  por 
la tormenta. 
Ahora, con estas tres preguntas, mis ideas, mi voluntad, mis 
afectos están dirigidos a quien puede darles sentido. 
Sé que vengo de ti, sé lo que hago para estar en tu compañía y 
comprometido con tu Evangelio y sé que me esperas con los 
brazos abiertos en mi último día. 
Gracias por todo. Te abraza y te recuerda, tu amigo Norberto, 17 
años 
 
 
-¿ Piensas alguna vez en las tres preguntas? 
-¿No sabes que son fundamentales para marchar bien? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, ahora he sentido lo que vivo y quiero hacerlo 
con calidad, unido perfectamente a ti, autor de toda vida. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que,  sintiendo lo que vive, lo haga con 
calidad, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que viva la radicalidad de la existencia, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, consciente de mis tres preguntas, te digo: 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su día 
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62. �El hombre que ha perdido la facultad de maravillarse es 
como un hombre muerto�. ( Einstein Albert, físico y 
matemático alemán, nacionalizado americano). 
 
 
 
�¡Mírala en el polvo, la pobre flor que quiso ser mariposa!� 
 
 
Buenos días, Señor 
Mi querido amigo Jesús: Te escribe tu  amiga  �la llorona�. No 
crea que a mis 17 años  me siento molesta porque me llamen 
así. 
Me hiciste muy sensible a la naturaleza, a  tu mundo, a la gente, 
a todo. 
Si es que todo me llama  la atención y me maravilla. Si veo una 
mariposa revoloteando por el jardín, allí te veo a ti. Si leo un libro 
o estudio una asignatura, en ellos noto la presencia de otras 
personas que los han escrito para mí. 
Si contemplo- como ahora � a mi clase al comienzo de la 
jornada, en cada rostro veo su alma unida a  tu amor. 
He llegado a tal estado que ya no me molesta que me llamen de 
esta forma. Es parte integral de mi ser sentir todo, admirar todo y 
dejarme penetrar por el perfume de cada cosa que tú has creado  
y de contempla en ellas tu huella. 
 El gran genio de la humanidad lo dice: �El hombre que ha 
perdido la facultad de maravillarse anda como muerto�. 
Gracias  por oír a la �llorona�. Te quiere mucho, Nadia, 17 años 
 
 
-¿Dejas que la emoción venga a ti? 
-¿ Te maravillas de ti misma y de los otros? 
 
 
 
ORACION:  Señor, cuando he meditado esta frase de Einstein, 
he pensado en ti cuando ibas recorriendo los caminos y te 
admirabas de los trigales y de la puestas y salidas de sol. Haz 
que no pierda nunca en mi esta capacidad de maravillarme de tu 
Evangelio. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aprenda a tener poder de admiración por 
todo lo bello, digno y loable, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que vea en la creación la huella de Dios, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecido porque me maravilla todo, te digo: 
Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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63. �Era como un gallo que cree que el sol sale para oírle�. ( 
Eliot  Georges ( Mary Ann Evans), escritora inglesa) 
 
 
 
�La noche viene, y estoy solo en  el mundo de los caminos.¡ 
Äbreme, mundo del hogar!�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Ha llegado la noche a mi espíritu y me encuentro 
más solo que la una. Me aterra la soledad. 
Hace unos días, los compañeros me han dado largas. No me 
aguantan más. Lo mismo les ocurre a mis padres. Me he hecho 
el insoportable. 
Sí, reconozco mi falta. Tonto no soy. Pero no  pega ya a mis 17 
años considerarme como el centro de todo y de todos. 
El infantilismo se ha adueñado de mi persona. Soy un mocetón 
con alma de niño. 
No he sufrido nada. Todo me lo  han dado hecho. está visto  que 
el sufrimiento hace madurar a la persona. 
No he sufrido nada. Todo lo tengo en mis manos. 
Es malo- lo reconozco ahora � sentirse el centro en lugar de un 
radio que ayuda a mantener el continuo rodar de la rueda de 
este mundo. 
Todo lo he considerado mío, hasta el sol.¡ Qué necia es la 
soberbia! 
Perdona mi fracaso como persona. Me queda tiempo para 
reeducarme. 
 
 A pesar  de todo, te quiere tu amigo, Octavio, 17 años 
 
 
-¿ Eres sol o estrella? 
-¿Te  consideras centro o radio? 
 
 
 
ORACION: Señor, cuando he llegado a mis 17 años, he 
comprendido que el orgullo es un vicio. Haz que me considera 
uno más entre todos para ayudarles y aceptar su auxilio. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que seamos todos uno para todos y todos 
para uno, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que sea el organizador de la riqueza 
compartida, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con espíritu de perdón, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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64. �Conversar es dar cuenta de nosotros mismos�. Ralph 
Waldo Emerson, ensayista y poeta americano) 
 
 
 
�Te he cantado en el día.¿ Me dejas que lleve tu lámpara por el 
camino tormentoso del anochecer?� 
 
 
 
Buenos días , Señor 
 
 
Amigo Cristo: Mi  carta es un desahogo de mi corazón. Muchas 
veces he querido  escribirte de este punto. Pero unas veces por 
olvido y otras por reparo, no lo había hecho hasta ahora. 
Y lo hago ahora porque me han llamado la atención a causa de 
la fama que he tomado entre mi gente de hablar sin 
consideración, sin reflexión, sin ponderación, sin criterio, sin 
discernimiento. 
Y aquí me tienes a mis 18 años derrotado y abatido. 
La palabrería y la conversación me han llevado a dar de mí una 
imagen que no se corresponde conmigo mismo. No soy así. 
Pero, ¿cómo borrar ahora esta imagen falsa? 
En primer lugar, he de dejar de ser el chulo de turno. Y en 
segundo lugar, voy a dar a mis conversaciones un tono y una 
altura para que todos vean en mí el cambio que he 
experimentado.  
¡Animo!, me parece oír de tus labios en mi propia conciencia. L 
haré. Cuenta conmigo. 
 Te abraza con afecto, tu amigo Odilo, 18 años. 
 
 
-¿Qué comunicas cuando conversas? 
-¿Das tu imagen verdadera? 
 
 
 
ORACION: Señor, vengo esta mañana a pedirte perdón. Confío 
en tu misericordia. Haz de este joven una persona nueva dando 
de sus conversaciones su auténtico rostro. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nuestras conversaciones muestren lo que 
somos, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que hable un lenguaje real y no ficticio, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con confianza te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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65. � No es feliz el que ignora y no pregunta, ni el que sabe y 
no enseña ni practica�. ( Epaminondas, general griego: 50-
138 a. C.) 
 
 
 
� No  te pido que me dejes entrar en tu casa, amor mío;¡ pero 
entra tú en mi infinita soledad!� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: Con esta carta quiero, Señor, entrar en 
tu casa. La mía la tienes siempre abierta como el cauce del  
torrente que baja de la alta montaña. 
Mira, desde mis 12 años, mi madre me enseñó muchas cosas 
que complementaban las de la escuela. 
Y me dijo estas palabras: Hija mía, corazón mío, todo cuanto 
aprendas, enséñalo después. A imagen de Jesús, tienes ahora 
una época de preparación.  Una vez que la hayas concluido, 
lánzate a enseñar a todo el mundo. Quien enseña, se siente 
feliz. Quien ignora las cosas de la vida, no puede serlo. 
Por eso, desde que soy joven, te dedico cada tarde o mañana 
unos minutos para que entres en mi soledad, la purifiques y te 
sientas feliz en mi compañía. De ésta aprendo el arte de amar 
enseñando y de enseñar amando. Gracias. Era lo que deseaba 
comunicarte. 
 
  Te quiere y  da un beso sentido, tu amiga Naomi, 17 
años 
 
 
-¿ Comunicas lo que sabes? 
-¿Te sientes feliz ayudando? 
 
 
 
ORACION: Señor, cuando uno capta tu Evangelio y lo lleva a la 
vida, entonces se cae en la cuenta de que nos mandaste 
enseñar a todo el mundo. Haz que lo que aprendo, sepa 
comunicarlo dignamente a los otros. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nadie vaya atrasado  por egoísmo, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que unos a otros se enseñen el arte de ser 
felices, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy, con la alegría de enseñarte, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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66. �Cuando  sea llegada mi hora, moriré; pero moriré como 
debe morir un hombre que no hace más que devolver lo que 
se le confió�. ( Epicteto,  filósofo  griego). 
 
 
 
� La muerte es de la vida igual que el nacer; como el andar está  
lo mismo en el alzar el pie, que en volverlo a la tierra�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Esta carta es para comunicarte una cosa que tú 
ya sabes: la muerte de mi padre. Antes de acabar sus días entre 
nosotros, nos llamó a todos y nos dijo: Hijos míos, la vida  y la 
muerte van unidas. Igual que nacemos, lo mismo morimos. Esta 
realidad  la veis muy lejana porque sois jóvenes. 
Nos pidió que nos acercáramos todos a besarlo y  a que nos 
diera su bendición- como acostumbraba a hacer todas las 
noches cuando nos íbamos a dormir -. 
Me voy a la casa del Padre celestial con el gozo de haber 
cumplido con mi deber de persona y de hombre. 
He sacrificado mi vida por vosotros. He combatido el buen 
combate de mantener viva en mi la llama de la fe. Ahora, sólo 
ahora, espero de la misericordia divina, que perdone mis 
deficiencias, y entre en el reino de la otra vida donde no hay ya 
muerte sino pura  felicidad. 
Alegraos y rezad por mi. 
Señor, gracias por mi buen padre. 
 
 Te quiere y recuerda mucho, tu amigo Odón, 17 años 
 
 
-¿Es una postura de fe? 
-¿Piensas alguna vez en la muerte para no cometer tontadas? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que cuando llegue mi hora, tuviera la 
misma serenidad de mi padre. Haz que viva la vida según lo que 
debo hacer para tu gloria y la honra de mi familia. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que, ante acontecimientos como la muerte, 
sepa darle un sentido cristiano, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que vea la muerte como un paso normal de 
la vida, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecido por la fe de mi padre, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

70

 
67. �Quien no admite  consejo para escarmentar en cabeza 
ajena, le será forzoso escarmentar en la suya�. ( Vicente 
Espinel, poeta y novelista español). 
 
 
 
�Aprendí en las flores y en la luz del sol el sentido sencillo de tus 
suspiros.¡ Enséñame a conocer el sentido de tus palabras, en el 
dolor y en la muerte!�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te escribo esta carta para contarte algo muy 
interesante. Mira, desde que era pequeña, mi madre me dijo: 
acepta siempre los consejos de la buena gente. Si son malos, 
recházalos. 
Y cuando he llegado a mi juventud, comprendo mejor la 
sabiduría de mi madre. 
Tengo amigos y amigas que se han extraviado de camino 
porque no aceptaron consejos de nadie. Decían que eran 
suficientemente mayores como hacer caso a los consejos de los 
� carrozas�, que viven en otro mundo. 
De cada consejo, Señor, aprendo a extraer la belleza  y la luz de 
las palabras, dichas con amor y desinterés. 
Hay momentos en los cuales me puede sentar mal un consejo., 
pero, en general, los acojo como venidos de quien me ama y 
desea que escale una verdadera personalidad sin tropezar 
donde otros lo han hecho anteriormente. 
Hoy, Señor, te hago presente a mi madre y a todos los que 
saben dar consejos oportunos. 
  
   Te da un beso, tu amiga Natacha., 17 años 
 
 
-¿Aceptas consejos? 
-¿Por qué te cuesta aceptarlos? 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera seguir viviendo como estoy ahora 
mismo: serena , tranquila y en paz con mi conciencia. Leo cada 
día tu Evangelio para que me arrojes luz y belleza en mi diario 
caminar por este mundo. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aceptemos los consejos del profesorado, 
roguemos  al Señor 
Por el mundo: para que sepan corregirse en cabeza ajena de 
sus  errores, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, alegre porque me den consejos, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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68. �Se dice que los regalos persuaden aun a los dioses�. ( 
Eurípides, poeta trágico griego). 
 
 
 
 
� La mañana  besó a la flor de la noche, que acababa, tardía, de 
abrir. Y se estremeció la flor, y suspiró, y se deshojó en la 
yerba�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Te escribo para decirte que he logrado un éxito en 
tu nombre. 
Mira, el chico más marginado y apartado de la clase, recibió el 
día de su  cumpleaños un regalo que le hicimos toda la clase. 
Consistió en un poster lleno de firmas y de alientos para vivir 
unido a todos. Le escribimos poesías, frases lindas salidas del 
corazón. 
Se las hicimos leer en la clase. 
A medida que iba leyendo despacio cada dedicatoria, nos 
dábamos cuenta de que estaba maravillado. Le pedíamos 
incluso su opinión sobre cada una de las frases o  poemas. 
Y, una vez que hubo terminado de leer el poster, le dijimos a 
coro: �Vales más de lo que te crees�. 
Sin esperar que hablara, nos pidió un momento para darnos las 
gracias. Dijo así: Hoy he recibido el mejor regalo de mi vida: 
tomar conciencia de que vuestro regalo cambiará mi vida. 
 
Te quiere mucho, tu amigo Olegario 
 
-¿ Haces regalos que salgan de ti? 
-¿ Los compras en el mercado? 
 
 
 
ORACION:  Señor, mi oración de esta mañana es para 
agradecerte la dicha de tener compañeros y compañeras que 
me han abierto los ojos a  una vida nueva por el detalle de su 
regalo. Haz que sea constante en apreciarme más de aquí en 
adelante. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos hagamos regalos salidos de nosotros 
mismos más que del supermercado, roguemos al Señor 
Por el mundo: para tenga la dicha de hacerse regalos, como la 
paz y la fraternidad, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy me siento nuevo por el regalo. Te pido por mis 
compañeros y compañeras: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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69. �Un paisaje se conquista con las suelas del zapato, no 
con las ruedas del automóvil�. ( Falkner William, escritor y 
novelista americano) 
 
 
 
� Madre eterna,¡ cómo tu canción de cuna me llega a través de la 
tristeza de todas las cosas!� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: Buscando el verdadero sentido a mi 
vida, me marché con un grupo de amigas a pasar unos días en 
un monasterio situado en la alta montaña. 
Cada paso que daba  por entre las rocas y la hierba fresca, me 
parecía estar descubriendo un mundo nuevo. Era la madre la 
naturaleza la que me gritaba en mi interior: Aquí me tienes, 
amiga, siempre viva y cumpliendo las órdenes del Creador. 
Sigue mis sendas  hasta llegar al monasterio. Allí verás a unas 
jóvenes, que, habiendo comprendido la belleza de la entrega a 
Dios por siempre, viven felices en las alturas de la naturaleza y 
en las de su propia perfección. 
He pensado en la gente que sube a este lugar en coche. No 
pueden � ni mucho menos � gustar las delicias de las flores 
esparcidas en el camino, ni la dureza de las rocas, ni el viento 
que besa tu cara. 
Señor, gracias por todo: tenía unas ansias enormes por 
comunicarte esta experiencia. 
 
Te besa y quiere a cada instante, tu amiga Nelia, 17 años 
 
 
-¿ Te gusta la naturaleza? 
-¿ Haces excursiones alguna que otra vez? 
 
 
ORACION:  Señor, hoy me siento nueva. Respiro un suave 
perfume natural. Las montañas y el monasterio me han indicado 
un camino nuevo en la vida: gustarte en la naturaleza. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que algunas veces durante el curso hagamos 
excursiones a la montaña, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no se encasille en la rutina de los 
transportes, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, pensando en ti y en tu obra creadora, te digo: 
Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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70. �Conocimientos puede tenerlos cualquiera, pero el arte 
de pensar es el regalo más escaso de la naturaleza�. ( 
Federico II el Grande, Rey de Prusia). 
 
 
 
�Vine a tu playa, extranjero, tierra, viví, huésped, en tu casa; me 
voy de ti, amigo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: La causa de esta carta es porque me encuentro 
abatido en  una duda. Tengo un compañero, mayor que yo, que 
estudia filosofía. 
Yo, tú lo sabes bien, no soy una persona que haya recibido de la 
naturaleza el  regalo de pensar mucho. Lo hago en la medida en 
que me ayuda a vivir y a trabajar por tu Evangelio. 
Creo que  tú no viniste a traernos un  sistema filosófico, sino un 
modo concreto de vivir. 
Mi amigo, por el contrario, dice que a tu palabra evangélica  le 
falta un plan de razonamiento claro y coherente. Discutimos 
mucho y no llegamos a ninguna conclusión. Hemos  comentado 
esta frase de Federico II el Grande. El lo ha hecho desde el 
punto de vista filosófico y yo desde el vitalista. A mi no me falta 
la razón. La  empleo en cuanto me ayuda a vivir. El la emplea 
para razonar y quedarse en la pura idea. 
Mira, Omar, tú sigue el buen camino que has emprendido. 
Necesito  jóvenes que piensen lo suficiente y actúen en 
consonancia con su idea. En tu caso, amigo, es el Evangelio. 
¡Adelante! 
 
Te quiere y abraza, tu amigo Omar, 17 años 
 
 
 -¿ Te quedas en el frío conocimiento? 
-¿Pasas a la acción? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi  vida fuera razón y acción al 
mismo tiempo. Haz que tenga la fuerza necesaria para actualizar 
y vivir anclado en tu Evangelio. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva actuando y pensando, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que haya gente que piense y  otra, la 
mayoría, que actúe, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, actuando con amor, te digo: Padrenuestro. 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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71. � Un hombre que juzga a otro hombre es un espectáculo 
que me haría estallar de risa si no m diese piedad�. ( 
Gustave Flaubert, novelista francés). 
 
 
 
� Soy un niño despierto por la noche, Madre. ¡ Mira cómo mis 
manos te buscan en la oscuridad!�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te cuento en esta carta la gratitud que 
le debo a mi madre. Desde pequeña me educó en no juzgar a 
nadie por ningún motivo. Y de esta forma, la vida me va muy 
bien. No suelo tener enemigos gordos. 
Ella me decía, cogiéndome entre sus brazos y besándome mi 
tierna cara: Hija, toda persona es una luz de Dios ante tus ojos. 
Ve la luz que tenga y no la oscuridad. 
Es también bonito comunicarte cosas bellas y agradables. 
Y no creas que no me cuesta. Mucho. A mi derredor encuentro a 
amigas y amigos que lanzan vituperios contra los profesores, los 
amigos y amigas que les  son antipáticos y contra todo el 
mundo. Nadie es bueno, excepto ellos. 
Me da risa cuando les oigo hablar. A veces me contengo, otras 
no puedo. 
De todos los espectáculos que he visto en mi vida joven, el que 
más aborrezco es el mal juicio contra alguien. 
¡Animo, amiga! 
 
  Te quiere y da un beso de verdad, tu amiga Nicola, 17 
años 
 
-¿ Haces juicios de la gente? 
-¿ Detrás o en su cara? 
 
 
ORACION: Señor, tú mismo dices en el Evangelio que no 
juzguemos a nadie. Esta tarea le corresponde a tu Padre  
celestial. Haz que continúe con la enseñanza de mi madre por 
siempre. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que no emitamos juicios sobre nadie, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para enjuicie la bondad de las personas y no las 
faltas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con la mente abierta y sin prejuicios, te digo: 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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72. �El único secreto que saben guardar las mujeres es de 
los años que tienen�. ( Fontenelle, Bernard de Le Bouvier, 
literato y científico francés). 
 
 
 
�El día  de mi trabajo ha terminado.¡ Déjame esconder mi cara 
entre tus brazos, Madre; déjame soñar en ti!� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo : Señor, todos los hijos consideramos a nuestras 
madre como los seres más adorables del universo. Nos podrán 
fallar los amigos, los compañeros...,pero nunca la madre. A 
pesar de que tengo ya 18 años, no me avergüenzo de  
proclamar ante todos el amor que profeso a mi madre.  
Además, me encanta, porque cuando va con sus amigas, sale 
presentable pero al  natural, es decir, sin mucho maquillaje, sin 
teñirse el cabello. 
Y nunca le oído decir mentiras al preguntarle los años. No 
solamente  yo �que soy su hijo -, sino a todo el mundo. Lleva 
sus canas y sus arrugas con una elegancia exquisita. 
Por eso, sin duda alguna, sueño con ella al acostarme y al 
levantarme. La ofrezco cada día al Señor como la mejor ofrenda 
que tengo en mis manos y en mi corazón. 
Su cara y su alma son espejos en los cuales no hay ningún 
secreto: ni siquiera el de la edad. 
Gracias, madre. 
 
 Te abraza y te recuerda cada día, Señor, tu amigo Onésimo, 18 
años 
 
 
-¿Dices tu edad auténtica? 
-¿Ves bien que la gente se quite años? 
 
ORACION: Señor, tú dices en el Evangelio que por mucho que 
queramos quitarnos la edad o añadir unos centímetros a la 
estatura, es cosa vana. Haz que  todos nos digamos la verdad y 
nunca ocultemos nada a quien merezca nuestra confianza. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que reine entre todos la verdad y sepamos el 
cumpleaños para celebrarlo, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no finja nunca y ayude a celebrar las 
fiestas de cada uno de sus miembros cercanos, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, contento por mi madre, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a  quienes cumplen años o es su santo 
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73. � El mayor  secreto para la felicidad es estar a bien  
consigo mismo�. ( Feunteche) 
 
 
 
�¡ Qué largo arder el de la lámpara del buscarse; y cómo se 
apaga, en un punto, en la despedida!�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Me dirijo a ti, Señor, con  la lámpara de 
mis 17 primaveras. Despiden de sí mucha luz para mi alma y 
para los que me conocen. 
Cada instante de mi existencia es una búsqueda continua de la 
felicidad que he encontrado en ti. Pero es que tú eres 
excepcional. Cuanto más se te conoce y se habla contigo, más 
ganas tiene una de correr detrás de ti. 
Es el poder de tus fascinación de amigo cercano y divino. No 
creas que me olvido de que eres Dios. No, eso nunca. Pero eres 
el Dios del cariño, de la confianza, del perdón y de la ternura. 
Contigo al lado, mi años son como soles encendidos en pureza 
en los arco iris del universo. 
Me encuentro dichosa conmigo misma. No recurro a los grandes 
almacenes para satisfacer mis ansias de gastar. No, de verdad. 
Mi mayor gasto y ganancia son tenerte como centro focal de la 
felicidad que alberga mi corazón. 
 
Gracias por escucharme. Te quiere y te besa con amor, tu amiga 
Nieves, 17 años. 
 
-¿ Estás a gusto contigo misma? 
-¿ Busca s la felicidad fuera de ti misma? 
 
 
ORACION:  Señor, tus  Bienaventuranzas son el camino para 
tener la felicidad codo a codo en nuestra vida. Haz que las viva 
con intensidad y sin decaimiento en mis años jóvenes. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que formemos un grupo de gente 
comprometida con la felicidad de cada día, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que sea feliz encontrándose consigo mismo, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te digo feliz: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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74. �La tentación nunca nos halla tan flacos como cuando 
estamos ociosos�. ( San Francisco de Sales, teólogo, 
patrono de los periodistas y místico francés). 
 
 
 
�Mundo: guárdame en tu silencio, cuando yo me haya muerto, 
esta palabra: Amé.� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Te escribo esta carta para que sepas cómo me 
encuentro. Jesús, sé que tuviste tentaciones y  que supiste 
vencerlas con tu espíritu de unión con el Padre celestial, tu 
oración y tus privaciones. 
A mi me cuesta un montón vencerlas. Caigo en el  egoísmo. Sí, 
tal como lo oyes. Todavía añoro que me vean como el centro de 
la clase y de la casa. No crezco nada más que en lo físico. Por 
dentro estoy peor que hace años. Me cuesta mucho trabajo 
pensar bien de las chicas y  de  verlas como simples objetos de 
mis deseos más inconfesados. 
Suelo rendir al mínimo en mis estudios. La flojera se adueña de  
mi. 
Mis relaciones contigo flaquean bastante. Eres mi gran amigo en 
los momentos de exámenes o en días de decaimiento. 
Y así voy tirando. la tentación es el aviso que nos mandas para 
que estemos alerta y nos fortifiquemos en ti, Señor, en ti, no en 
nuestras fuerzas y orgullos personales. 
Gracias por oírme. Echame una mano. 
 Te abraza y pide perdón, tu amigo Orlando, 17 años 
 
-¿ Vences las tentaciones? 
-¿ Confías sólo en ti mismo? 
 
 
ORACION: Señor, sé que no estoy hecho de la madera  de 
ángel, sino de carne y de  hueso. Haz que, contando siempre 
con tu ayuda y mi esfuerzo, me mantenga siempre digno de ti, 
de los otros y de mi mismo. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que seamos gente que lucha por conservar las 
virtudes, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que aprecie y habla más de la virtud que de 
los vicios, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, arrepentido, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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75.    �El peligro del pasado fue que hizo esclavos a los 
hombres. El peligro del futuro es que lleguen a ser robots�. ( 
Erich Fromm, psicoanalista americano de origen alemán) 
 
 
 
�Vivimos en el mundo cuando le amamos�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te escribo esta carta para que veas las 
líneas principales por dónde va tu mundo y el que me ha tocado 
vivir a mi. 
Se lee en los libros y en tu Evangelio se medita y se contempla 
que te encontraste con una sociedad pervertida. La esclavitud 
era regla general. Tú la borraste con la libertad y el amor que 
todo ser humano merece. 
Esta esclavitud sigue todavía pero menos que en tu tiempo. 
Hoy, si vienes a darte un garbeo por nuestra sociedad, te  darás 
cuenta de que nos hemos convertido en pequeños robots. 
Sí, Jesús. Hay gente que actúa como robots. Las estaciones del 
tiempo, tras tanta galas de modas, son las  que nos orientan en 
nuestra forma de vestir, en los perfumes que se van a estilar. 
Ante la televisión  somos unos simples esclavos que obedecen a 
ciegas las orientaciones y los consejos de la publicidad. 
Y que nadie me diga que escapa a alguna de estas realidades. 
Todas las fiestas que, antes eran para alabarte y bendecirte, 
ahora  son para comprar cosas a los padres, a los enamorados 
etc. 
No sigo más. Tu Evangelio es mi punto de referencia para 
actuar. No quiero ser robot sino persona. 
 
 Un beso muy cariñoso de tu amiga Noemi, 17 años 
 
-¿ Piensas que puedes ser un pequeño robot sin darte cuenta? 
-¿ Cómo reaccionas ante tanta invasión consumista? 
 
 
 
ORACION:  Señor, las aves del cielo van siempre elegantes en 
su vuelo. La naturaleza siempre adorna nuestra visión. Haz que 
nosotros, tus criaturas divinas, seamos tu transparencia y espejo 
en este mundo. 
 
PRECES 
 
Por la  clase: para que se comprometa a estar bien pero sin caer 
en el consumo, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que gasta lo necesario en la vida y se 
encuentre a gusto con lo que son, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, en ti nunca hay cambios. Por eso te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
  



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

79

 
 
76. �La riqueza se consigue con dolor, se conserva con  
preocupación y se pierde con pesadumbre�. ( Fuller, 
Thomas, predicador y escritor humorístico británico) 
 
 
 
 
�Tengan los muertos la inmortalidad de la fama, pero sea para 
los vivos la del amor�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Soy un padre de familia. Mis hijos estudian en este 
centro educativo. 
Te escribo esta carta para que vean lo que significa el ansia del  
dinero. 
Mi pasión es poseer cada día más dinero. Me cuesta horas y 
horas estar al frente de mi empresa. Abuso de horas de trabajo. 
Descuido mi familia. La veo de tarde en tarde. 
Ando preocupado noche y día por un posible robo o la huelga de 
los obreros que me harían perder dinero. 
Noto que mis años van acercándome a la muerte. Siento pena 
de haber luchado tanto para que otros se lo gasten. 
Chicas y chicos: Os digo, con el corazón en  la mano, que ahora 
me he dado cuenta de que mis días los he vivido mal. 
No me encuentro feliz ni conmigo mismo ni con mi familia. La 
riqueza no engendra la felicidad, a no ser que se comparta con 
los trabajadores. 
Aquí me tenéis. Pienso en el Evangelio: �¿De qué le sirve al 
hombre ganar el mundo entero si al final pierde su alma?�. 
Espero de la misericordia de Dios y de vuestra oración que me 
salve. 
Os quiere y pide perdón a Dios, Oscar, 63 años 
 
-¿ Acumulas para ti? 
-¿ Compartes lo que tengas y lo que eres? 
 
ORACION: Señor, te pido perdón por haber centrado mi vida en 
acumular riquezas y no compartirlas con nadie. Haz que, aunque 
tarde, sienta tu perdón y  una mayor convivencia con mi familia, 
tan descuidada mientras he hecho riqueza. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que encuentre su riqueza en el corazón 
generoso, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se afane en poner sus bienes a 
disposición de todos, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, arrepentido por mi afán de riqueza, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo. Los invito. 
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77. � Nuestra sociedad ha llegado a un momento en que ya 
no se adora  al becerro de oro, sino al oro del becerro�. ( 
Antonio  Gala, intelectual, novelista y comediógrafo 
español). 
 
 
 
�Te vi como el niño medio despierto que ve a su madre en la luz 
del alba, y la sonríe, y se vuelve a dormir�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Tu amiga y madre de familia numerosa 
habla esta mañana en esta carta de la realidad de mis  hijos. 
Señor, insertos como están en  esta sociedad que pretende 
centrar todo en el dinero, tengo hijos que se han dejado dominar 
por el afán innoble de  querer llevar lo mejorcito del mercado y 
las joyas de oro mejor acrisoladas y de resultado inmediato. 
Me acuerdo cuando eran pequeños. Se despertaban temprano, 
al amanecer. Los cogía entre mis brazos,  les  daba el pecho y, 
en correspondencia, me sonreían. 
Hoy,  en lugar de aquella ternura primitiva y pura, me tienen la 
vida amargada. Tan sólo me ven para pedirme dinero para el 
último disco, para el último vestido, pantalón o combinación. 
Son intransigentes. Se creen que el dinero viene del cielo. Y les 
digo que su padre y yo trabajamos para que estudien y se 
realicen como personas. Nada,¡ fuera! Deja el rollo. Siempre 
dices lo mismo. 
Era preferible, aunque estuviera mal, que los hombres y mujeres 
adoraran por el desierto a dioses falsos � como el becerro de oro 
-.Hoy lo que se adora y �mola� en la sociedad es el  culto al oro. 
Señor, ayúdame en esta obra educativa  al inicio del tercer 
milenio. 
  
  Te quiere a ti y a mis hijos, aunque sean así, tu amiga, 
Nora, 47 años 
 
-¿Qué piensas de esta madre? 
-¿ Es carca o carroza? 
 
ORACION:  Señor, quisiera que mis hijos se dieran cuenta del 
trabajo de sacarlos adelante en este mundo. Haz que tomen 
conciencia de que la felicidad no consiste en estar a la moda, 
sino en tener un corazón evangélico. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sea atenta con los padres y no les dé la 
vara, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que adore la verdad y no el oro, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con franqueza y amor de madre, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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78. �Con el puño cerrado no se puede intercambiar un 
apretón de manos�. ( Gandhi Indira, estadista de la India) 
 
 
 
�Moriré una y otra vez, y sabré que es  inagotable la vida� 
 
 
Buenos días,  Señor 
 
Amigo Cristo: Mira, soy un policía de la ciudad. Me encanta que 
la juventud se divierta sana y bellamente. 
No me gusta nada, por supuesto,  mostrar mi rostro airado y mis 
puños cerrados. Es signo y símbolo de un lenguaje que a ellos 
no les agrada. 
Pero, amigo Jesús, hay algunos que, con sus extravagancias, 
rompen el orden y tengo que actuar. 
Me da pena tener que enseñar mis puños cerrados como 
síntoma de la fuerza y mi pistola, signo de poder. 
Lo siento, de verdad. 
No creas que te escribo esta carta para quedar bien ante ellos y 
ellas. No, ni mucho menos. 
Lo que a mi me gusta es contemplar cómo disfrutan los años de 
su  juventud. 
Pero el orden hay que mantenerlo. A mi, personalmente, me  
�quirraría� mostrar mis puños abiertos al diálogo sincero de la 
comprensión. 
Es difícil cuando se llevan unas copas más de la cuenta en sus 
cuerpos, llenos de vitalidad. 
Me  fascina el apretón de manos a la gente joven. Prefiero que ni 
siquiera vean mi pistola, sino ser un amigo entre ellos. Cuesta 
mucho porque los hay que se desmadran por el alcohol o la 
droga. En el fondo, Jesús, siento pena y compasión por ellos. 
 
Te quiere y te admira por tu paciencia, tu amigo Osmundo, 30 
años. 
 
 
¿Te sueles medir bien en tus bebidas y relaciones? 
¿O sabes aguantarte sin  caer en vulgaridades? 
 
 
 
ORACION. Señor, quisiera que mi vida nunca  sufriera desacato 
ante la autoridad legítimamente establecida. Haz que sea tan 
responsable de mis actos que nadie me llame la atención. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sea un ser abierto de corazón y de puños 
a todos, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que use moderadamente las bebidas, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones personales 
 
Señor, hoy te pido para que me divierta sin necesidad de  
alcohol: Padrenuestro 
Felicidades a quienes  cumplen años o es su santo 
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79. �Un minuto es irrecuperable. Conociendo esto, ¿ cómo 
podemos malgastar tantas horas?�. ( Gandhi ( Mahatma),  
Mobandas K., político y humanista indio, �alma grande�). 
 
 
 
 
� Iba yo, entre  gente, por tu camino,  y te vi sonreír en tu 
balcón;¡ y canté, y olvidé la multitud, y no oí más ruido!�. 
 
 
 
Buenos días, Señor. 
 
Mi querido amigo Jesús: Hoy te escribo para decirte que mi 
trabajo  de enfermera me lleva a estar pendiente de los 
enfermos en cada instante. La vida se puede perder un hilillo de 
tiempo. Con mi corazón enamorado de ellos y de ellas, vivo las 
horas que estoy en el hospital con la calma, la paz y la paciencia 
de que hiciste tú gala ante ellos, Señor. 
 Me he dado cuenta que, además del tiempo, la persona 
enferma necesita la sonrisa expandida en su rostro para que su 
dolor se mitigue.; necesita también de la palabra atenta y 
estimuladora; necesita también � siendo creyente � que le hable 
de ti y del  cuidado y amor que tienes a cada uno y  a cada una 
en su lecho de sufrimiento. 
Les digo � como tú me das a entender -, cuando ya están muy 
graves que no  pierdan un instante para estar a bien contigo. Les 
hablo de tu salvación y de tu paraíso. Esto, me he convencido, 
les gusta más que no tanto lloriqueo de sus familiares que, de 
ordinario, tienen miedo o vergüenza en hablarles de su paso a tu 
reino de paz. 
Gracias por mi trabajo. Te quiere y  besa, tu amiga, Norma, 22 
años 
 
-¿ Harías de lo Norma? 
-¿ Hablas de Dios a personas sanas y enfermas? 
 
 
ORACION: Señor, haz que lleve el consuelo y la fe a los 
enfermos del hospital en que trabajo. Al verlos a ellos, te veo a ti 
en tu momento de dolor por salvar a la Humanidad. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos visitemos cuando estemos enfermos, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que vea en el dolor la unión con Dios, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, al hablarte, tengo en cuenta a los enfermos: 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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80. �Si en la vida práctica la dejadez se hace visible por el 
no hacer, en la vida intelectual se caracteriza por no prestar 
atención�. ( Angel Ganivet, escritor y pensador español) 
 
 
 
 
� El amor es la vida llena; igual que una copa de vino�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Esta es mi idea central de mi carta: Mi vida de 
estudiante marcha por buenos derroteros. Y, al pensar en la 
razón de que todo me vaya tan bien, he llegado a la conclusión 
de que es fruto de mi atención en las clases. 
Cuando me pongo a estudiar por la tarde o por la noche, veo 
que las ideas que ha explicado el profesor, fluyen a mi mente 
con mucha facilidad. He comprobado que el 80% del trabajo se 
hace en clase. 
A muchos le ocurre lo contrario. No atienden y, en casa, tienen 
que dedicarse el 80% y su rendimiento es malo. 
Mi vida entera, como una copa de vino de calidad, la empleo en 
lo que estoy haciendo. De este modo, mi atención es total. 
Invito a mis compañeros y compañeras a que hagan lo mismo si 
quieren sentir el placer de aprender con relativa facilidad. Todo 
consiste en concentrarse y sacarle jugo a la inteligencia. 
Gracias, Señor.  
 
  Te quiere y no te olvida en sus estudios, tu amigo 
Oswaldo,17 años 
 
-¿ Cómo atiendes? 
-¿Cómo estudias? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida  la empleara a tope en 
cada circunstancia de mi vida. Si me pongo a estudiar, en el 
estudio quiero verte a ti entregado a todo el mundo. Haz que no 
pierda un segundo de mi preciosa vida de estudiante. 
   
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que nos ayudemos a prestar atención, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que viva a pleno pulmón lo que hace, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, atento  tu palabra,  te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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81. �El erotismo es la pornografía vestida por Christian 
Dior�. ( García Berlanga , Luis, director de cine español). 
 
 
�¡ Dime dónde está el nido de tu silencio, que quiero llenar de 
canciones mi corazón! 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Querido amigo Jesús: En este mundo en  el que vive tu amiga 
Nuria hay mucho erotismo. Si ú vinieses a  esta tierra no la 
conocerías. 
Todo ha cambiado en las costumbres, en la forma de vestir, en 
la manifestación del sentimiento amoroso que llevamos dentro. 
Antes, dicen los padres y abuelos, había más recato y modestia 
ante este tema tan crucial en la vida humana. 
Y, hoy, amigo Jesús, todo se trivializa. 
Si vas a una playa, te encuentras con top less o  lugares 
dedicados  al desnudo completo. Dicen que es un avance de 
este mundo tecnificado. 
Pero  no observo que haya más moralidad, ni mayor 
romanticismo. Esa frase de Tagore no llama la atención  
muchos. Y, sin embargo, el romanticismo es  la expresión más 
fina y delicada del sentimiento. A mi me gusta mucho más que 
me canten canciones o me escriban poemas que no i 
directamente al rollo. 
Los desfiles de modas se ven con mucha curiosidad. Cada año 
hay más cuerpo desnudo. Y, sin embargo, por mi experiencia sé 
que cuanto menos enseñes, más atractivo provocas en quien te 
observa. El misterio vale más que  su total desaparición. 
 
 Te besa con romanticismo y delicadeza, tu amiga Nuria, 17 
años 
 
 
-¿ Te gusta ir provocativa? 
-¿ Te encanta la naturalidad? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi cuerpo, templo de tu Espíritu, 
fuera siempre un misterio para la persona que me quiera de 
verdad. No consiste en enseñar más o menos, sino en la 
dignidad y en el respeto que nos debemos a nosotras mismas. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sea un ejemplo vivo de vestir bien sin 
provocar, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que tenga en cuenta que lo denigrante en el 
sexo contribuye  a una pérdida de la moralidad y de las buenas 
costumbres, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, con mi cuerpo limpio y puro, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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82. � Sólo el amor construye. El odio no crea más que 
violencia�. ( García Salve, Francisco, escritor español) 
 
 
 
 
�Mi corazón , Dios mío, prefiere tus estrellas�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Esta carta te la escribe un psiquíatra. Trato este 
tema a menudo con mis pacientes. Es curioso que, a medida 
que el libertinaje aumenta en aras de la modernidad, la consulta 
la tengo abarrotada de personas cuyo problema fundamental 
gira en torno al amor y a la violencia de uno y otro cónyuge. 
Asisto  desconcertado a las informaciones de la televisión y de 
las revistas. No es infrecuente, por desgracia, ver espectáculos 
macabros de  maridos que matan a sus mujeres; rupturas de 
matrimonios por  falta de comprensión y de la no aceptación del 
sacrificio mutuo. 
Es algo que crece de día en día. Hasta tal punto que la 
legislación española ha tenido que tomar cartas en el asunto y 
llevarlo al Código Civil. 
Este desfase entre el tener y el ser acarrea violencia en la 
pareja. Se cansan pronto de amarse, porque, en realidad, según 
me confiesan muchos, fueron al matrimonio por la mera 
atracción sexual. Y ésta, al faltarle el soplo del amor, se 
convierte en rutinaria y cambiante. 
La única forma de que todo marche bien por la senda del amor 
es su construcción diaria. 
 
  Te quiere, como creyente y amigo, Pablo, 48 años 
 
 
-¿ Qué piensas del psiquíatra? 
-¿ Construyes desde ahora tu amor en serio? 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que todas las parejas que van al 
matrimonio, civil o religioso, fueran con los cimientos bien 
fundamentados en el amor. Haz que construya los míos con la 
seguridad plena de que no me van a fallar. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que al tiempo que aprenden materias, vivan ya 
los inicios de un amor sincero, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se ame como Dios manda, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy me dirijo a ti con amor: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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83. �El  teatro no se hace para contar las cosas sino para 
cambiarlas�. ( Gassman Vittorio, actor italiano) 
 
 
 
 
�Apaga, si quieres, tu lámpara; yo conoceré tu oscuridad, y la 
amaré�. 
 
 
 
Buenos días, Señor. 
 
Amigo Cristo: Te escribo pocas letras porque me gusta vivirte 
más que escribirte. 
Mira, soy un actor de teatro desde  hace muchos años. Muchos 
de estos jóvenes que lean estas palabras, me conocerán. 
Tú bien sabes que desde que tuve que representarte en una 
obra teatral que se centraba en tu figura en la Historia de la 
Humanidad, me sentí impresionado por tu salvación  del mundo 
y la carga de hondo calado de amor que hiciste explosionar para 
un nuevo universo. 
Con mis amigos y amigas actores y actrices hago  siempre que 
empieza la representación una plegaria a tu poder y a tu amor 
con el fin de que los espectadores se sientan identificados con el 
papel que represento y que vivo en profundidad. 
Mi anhelo es que todo el mundo cambie al ver el teatro. 
Te podría contar testimonios de gente que ha vuelto a ti gracias 
a verme viviendo tu persona en vivo.  
Gracias , Señor, por las dotes de artista que me has dado. 
  Te quiere y abraza desde el escenario de la vida, tu 
amigo Pancho, 35 años. 
 
 
¿ Vives tu vida viviéndola o representándola? 
¿Eres una joven cambiante o seguro de ti mismo? 
 
ORACION:  Señor, haz que con mis dotes de actor sea un 
ejemplo vivo de cómo al vivirte en escena, también lo hago en la 
vida real. 
 
 
 
 PRECES 
 
 
Por la clase: para que seamos actores de la vida de Cristo en 
nuestra vida, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que viva el mandamiento del amor universal, 
roguemos  al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, sin representar nada, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

87

84. �El efecto de toda civilización llevada al extremo es la 
sustitución del espíritu por la materia y la idea por la cosa�. 
( Gautier Théophile, escritor francés). 
 
 
 
 
�Un día vendrá, cuando te cantaré en la aurora  de otro mundo. 
Yo te vi una vez en la aurora de la tierra, y te amé siendo 
hombre�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Hoy te hablo de mi mundo. En él se 
intenta suplantar la obra creadora del espíritu por cosas 
materiales. 
Ya no se cultivan tanto los valores que dan consistencia a 
nuestra persona. 
Hoy, antes de nada, se centra todo en el poder y en el tener 
cosas que hagan olvidar el pensamiento. Se te brindan 
oportunidades para que estés siempre en la órbita del no pensar 
en nada trascendente o que valga medianamente la pena. 
Desde mi mundillo particular � con toda mi pandilla � estamos 
construyendo una civilización en valores. 
Hacemos una emisión de radio en el pueblo sobre este tema. Y 
no te puedes ni imaginar las llamadas que llegan a la emisora. 
Y ten en cuenta que son de gente joven. Son quienes más 
sienten esta nueva �civilización del corazón�, cuyos valores 
afloran en seguida cuando alguien sabe tocarlos con el arte 
atractivo de tu Evangelio. 
Jesús, no te preocupes. Sigues vivo en mucha gente. 
 
Te da un beso de aliento, tu amiga Otila, 17 años 
 
 
-¿ Crees que es posible esta civilización del corazón? 
-¿ Estás dispuesta a  vivirla? 
 
ORACION:  Desde que te conocí  mediante una de estas 
emisiones de valores he comprendido que mi vida no puedo 
desaprovecharla en tontadas. Haz que me una a esta idea de 
una nueva �civilización del corazón�. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva la realidad de esta emisora, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que viva en valores humanos y cristianos, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, unido a tu corazón de amigo, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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85. �La gente común está hambrienta, pero el espíritu del 
artista está eternamente sediento�. ( Geibel Emmanuel von, 
poeta y literato alemán) 
 
 
�Vinieron  nubes a mi vida, y no llovieron  ni tronaron, sino que 
me encendieron el cielo del Poniente�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo: Me siento de maravilla contemplando la puesta de 
sol por el azulado y el rosicler del Poniente. 
Mi alma, enamorada de la pintura, intenta plasmar y captar la 
belleza en cada rincón del universo. 
Personalmente, como pintor, me dedico a verte reflejado en las 
salidas del sol y en sus puestas. 
Estoy sediento de que levantarme cada mañana  para  asistir 
impresionado y  haciendo oración mientras pinto, a tu obra 
creadora. 
Es curioso que entre los 127 cuadros que llevo ya pintados, no 
hay una puesta o salida del rey sol iguales.   
El otro día hice una exposición en un galería de arte de la mi 
ciudad. 
Escribí un librito con la explicación artística y religiosa de cada 
cuadro. 
Bueno, Señor, la gente salía feliz y contenta. 
Está sedienta de ti. Lo que ocurre es que, en nuestro mundo, 
tenemos que anunciarte de muchas y variadas formas. Yo he 
elegido ésta. 
 
Te quiere y te da las gracias por tu inspiración, tu amigo Paolo, 
20 años 
 
 
-¿ Qué lenguaje emplearía para anunciar mejor a Cristo? 
-¿ Te gusta el de Paolo? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi imaginación , ante tu 
presencia en la naturaleza, fuera para mi un excelente motivo de 
inspiración. Haz que siga trabajando con mis pinceles y que al 
mismo tiempo haga oración contigo. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que entre todos formemos un grupo de gente 
que lleva a Cristo en su corazón, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que, a través de la naturaleza, se encuentre 
con Dios, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, emocionado, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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86. �No se pueden alimentar  los hambrientos con 
estadísticas�. ( George David Lloyd, escritor inglés). 
 
�La verdad levanta  tormentas contra sí, que desparraman su 
semilla a los cuatro vientos�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús: Te escribo para decirte que anoche, y 
en la cama, me despertó un tormentazo de  rayos, truenos y 
abundante agua. 
Aproveché la ocasión para hablar contigo un buen rato sobre lo 
que me ocurre. 
Ya sabes que soy muy sensible a la realidad de los hambrientos 
por causa del paro. 
En estos días, se discuten los presupuestos económicos de 
España para el año que entra. 
Todo son macro cifras. No las  entiendo. Me pierdo entre tanto 
número. 
Si embargo, Señor, veo que, aunque todo marche bien � según 
los políticos � la gente sigue pasando hambre y necesidad de 
todo tipo 
La frase de este escritor me parece muy acertada. Los que 
tienen necesidades primarias no comen con las estadísticas  que 
hacen los sabios economistas. 
¿Qué pasa con tanto dinero presupuestado si no llega a quien le 
hace falta? 
  
  Te besa y te pide ayuda, tu amiga Olga, 17 años 
 
 
-¿ Qué piensas de Olga? 
-¿Ayudas a los hambrientos? 
 
 
 
ORACION: Señor, tu  Evangelio va derecho al corazón. Nos 
dices: Dad de comer al hambriento. No que le hagamos 
estadísticas grandiosas y elocuentes de la economía nacional. 
Haz que, por mi parte, al menos ayude a quienes estén cerda de 
mi. 
 
 PRECES 
 
Por la  clase: para que sea sensible a los problemas ajenos, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no haya distinción entre ricos y pobres, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, pensando en los hambrientos, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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87. �La claridad es la cortesía de los profesores�. ( Gerusez, 
E.) 
 
 
 
�¡Bendito aquel cuya familia no brilla más que su verdad!� 
  
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Te escribo esta carta como profesor cristiano. 
Desde que me levanto hasta que acuesto, pienso en mis 
alumnos. Me tienen que aguantar todos los días. A unos le caeré 
simpático y a otros no. Es ley de vida. Intento, ante tu presencia, 
refrescar mis ideas, prepararme la lección o el tema a 
conciencia. Esto lo hago por honradez profesional. Como otro 
cualquiera. 
Por mi condición de creyente, además, me preparo la materia en 
su didáctica, es decir, en la forma clara y precisa de comunicar 
esta novedad a mis alumnos y alumnas para que todo lo vean 
diáfano y transparente. 
Para ello, Señor, al mismo tiempo que les explico bien la 
asignatura, los amo. No puede haber aprendizaje si no amo a los 
jóvenes y que se den cuenta de que son amados. esta 
interrelación logra crear en clase un clima de verdadera amistad. 
La cortesía queda así elevada al grado de un encuentro  gustoso 
de ellos conmigo y viceversa. Gracias. 
 
Te quiere y ama en ti a sus alumnos, tu amigo Pascual, 26 años 
 
 
-¿ Eres claro en tu explicación? 
-¿ Prestas atención como es debido? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi trabajo de profesor fuera 
mejor el educador. Trabajar y educar al mismo tiempo con las 
armas  de la razón, la fe y el amor hacen más bello mi labor 
educativa. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que atienda al  profesor, roguemos al Señor 
Por  el mundo: para que seamos corteses en nuestras relaciones 
y claros, roguemos al Señor   
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te pido por los profesores: Padrenuestro 
 
Felicidades  a quienes cumplen años o es su santo 
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88. �Todo lo humano, si no avanza, debe retroceder�.( 
Gibbon Edward, historiador inglés) 
 
 
 
 
 
 �La dulzura de tu nombre llena mi corazón, cuando me olvido 
del mío, como tu sol mañanero cuando se levanta la niebla�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Quiero contarte lo siguiente:¿ por qué 
hay gente apagada e insensible ante lo bello? Me cuesta creerlo. 
Les diría que, siguiendo el ritmo de la misma naturaleza, 
estamos todos llamados a avanzar por el camino precioso del 
sol, de la sombra y de la dulzura. 
Me encuentro francamente bien desde que he descubierto en mi 
vida joven este ir y venir del sol con su puntualidad  dulce y 
acariciadora. 
Al mismo tiempo que se levanta el sol, comienzo a ducharme  y 
a hablar contigo despacio. Ya conoces mis conversaciones. Te 
digo cada mañana: Gracias, Señor por el estreno de un  nuevo 
día; gracias por las muchas cosas que me esperan este día bello 
y reluciente como el sol de mi alma unida a la tuya. 
Noto que, desde que empecé esta práctica, no solamente no 
retrocedo, sino que avanzo en mi cariño por la vida, por las 
horas, el tiempo y por ti, amado Señor 
Es algo tan sencillo que todos podemos hacer. 
La dulzura de tu nombre pronunciado al levantarme y al 
acostarme me traen las delicias de alguien que me ama siempre. 
 
Te doy un beso tan bello como el sol, Tu amiga Olimpia, 17 años 
 
 
-¿ Ves difícil esta manera de ilusionarte cada día? 
-¿Por qué no empiezas a hacerlo? 
 
 
ORACION: Señor, quisiera, al estilo de Olimpia, empezar en mi 
una vida nueva siguiendo el curso de tu criatura el sol. Haz que 
sea  constante. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que sigamos un ritmo de trabajo constante, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para, mirando el sol, se acuerden de vivir  cada 
instante como un estreno de la vida, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 

                  Señor, hoy, mirando al sol, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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89. �El tonto que ha tenido éxito dice:<< El mérito es mío>>; 
y el sabio:<<He tenido suerte>>. (  Godin, E., poeta y 
periodista francés). 
 
 
 
 
 
�Dios espera  hasta que el hombre se hace niño de nuevo en la 
sabiduría�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Muchos de estos chicos han oído hablar de mi. 
Soy un cirujano afamado en todo el mundo. Gracias a mis 
profundos estudios e investigación continuada, he logrado salvar 
a muchos y muchas de sus enfermedades. 
Y, Señor, cada vez que salgo del quirófano, te doy las gracias. 
Hay gente joven que piensa que los sabios no somos creyentes. 
Al contrario. En la medida en que reconocemos nuestras 
limitaciones, más acudimos a ti. 
Tú sabes bien que, antes de una operación, mientras veo al 
enfermo anestesiado, rezo  por él y por mi mismo para mis 
manos y mis ojos hagan todo lo mejor su trabajo. 
Tengo la suerte de ser afortunado , no tanto por mi fama en el 
mundo, sino  por mi crecimiento en la fe. 
Desde el quirófano contemplo a la Humanidad dolida. Y este 
pensamiento me lleva directamente a ti, Señor. 
No quiero decir nada más. Gracias por oírme. 
 
 Te quiere y reza cada día, tu amigo Percival,  53 años 
 
-¿Ves en cada cosa la mano de Dios? 
-¿ Unes a él tus esfuerzos por estudiar? 
 
ORACION:  Señor, haz que mi trabajo de cirujano sea para curar 
enfermos y, al mismo  tiempo, una bella forma de avanzar en la 
suerte que me has  dado  de atenderles lo mejor que sé  y 
puedo. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que estudie a conciencia, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que consuele y anime a los médicos  a que 
nos traten bien y con sabiduría, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy rezo por los médicos: Padrenuestro 
 
Felicidades  a quienes cumplen años o es su santo 
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90. �El día afortunado es como un día de cosecha; en 
cuanto el trigo está en sazón, hay que apresurarse a 
recogerlo�. ( Goethe Joham W., poeta y escritor alemán ) 
 
 
 
�Cuando sonrió el hombre, el mundo calló. Cuando rió, le tuvo 
miedo�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Mi vida, Señor, que tú la conoces a la 
perfección, es como una cosecha labrada con mi trabajo.. 
Hoy, que me toca recoger los frutos de mi labor, durante unos 
meses de intensa  labor, te la presento ante tus manos de 
Creador para que les des el visto bueno. 
 Intento durante mi trabajo diario que  la sonrisa 
 salga de mis labios como un homenaje que ofrezco a tu divina 
presencia en mi vida. 
 No quiero que este día afortunado de mi cosecha pase 
desapercibido ante mis compañeros y  compañeras. Es el tributo 
que les presento  a todos  como una sonrisa que alegra el 
corazón de todos. 
Mi vida de creyente quiere ser una cosecha permanente en la 
que los frutos los des tú y yo solamente echa la simiente de mis 
buenas obras y de mi excelente voluntad.  
 Te ruego, amigo íntimo del alma, que sea tú quien plante y 
riegue, y 
yo simplemente me contente con sembrar la buena voluntad en 
el corazón de cada uno. 
 Estoy a tu entera disposición. Te quiere y ama, tu amiga 
Palmira, 17 años 
 
 
-¿ Trabajas en el mundo de Dios por interés? 
-¿ Qué haces para sembrar? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera ser siempre sembrador de buenas 
noticias de tu Evangelio. 
Haz a me canse de  buscarte y de anunciarte con corazón bueno 
y sincero. 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que sea fundamento de buena simiente, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que sepa sembrar justicia, bondad y paz 
entre todos, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy, con corazón de simiente, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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91. � Nuestra mayor gloria no está en  no haber caído nunca, 
sino en levantarnos cada vez que caemos�. ( Golsmith 
Oliver, novelista y dramaturgo británico). 
 
 
 
 
 
�Haz que yo sienta este mundo como si fuera forma de tu amor, 
y mi amor lo ayudará�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Las palabras de este autor me alientan mucho a 
vivir. 
Sé  que mi vida anda unas veces  con viento a popa lanzándome 
por caminos nuevos hacia delante y, otras, hacia proa para 
divisar el horizonte que hay ante mis  ojos. 
En mi vida personal ,Señor, tú sabes que he puesto rumbo a mi 
vida para que camine siempre adelante sin mirar nunca atrás. 
Los horizontes nuevos me gustan porque me llevan a tierras 
nuevas y cielos  nuevos. 
Mi vida de joven no quiere  detenerse en contemplar lo pasado, 
sino en mirar lo presente y futuro con ojos de novedad creciente. 
En mi existencia , todavía joven, he sentido el hachazo de haber 
hecho el mal. 
Solamente me queda como remedio reconocerlo en tu presencia 
divina. Y, una vez reconocido, emprender rutas distintas por la 
que camine mi personalidad cristiana sin miedo a tropezar de 
nuevo en los mismos sitios y en las mismas piedras. 
Soy valiente porque cada vez que caigo en la misma rutina o 
falta, tu fuerza divina me hace levantar vuelo por encima de las 
mezquindades que asolan y entristecen mi persona joven. 
Señor, gracias por ayudar  tu amigo a superarse. 
 
Te quiere y abraza, tu amigo Pelayo, 17 años 
 
 
Si caes en la misma falta, ¿ quién te ayuda a levantarte? 
¿Eres valiente e reconocer tu falta? 
 
 
ORACION: Señor, quisiera ser como tu amigo Pelayo. El es 
consciente de que sin ti la vida carece de sentido. Haz que viva  
mi vida de tal modo que nunca encuentre dificultad en acudir a ti, 
mi auxilio y mi  socorro. 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que se levanta de los momentos malos, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que reconozca su error y se corrija, 
roguemos al Señor 
Añade tus  intenciones 
Señor, arrepentido, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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92. � La gasolina es el incienso de la civilización�. ( Gómez 
de la Serna Ramón, escritor español) 
 
 
 
 
�Tu sol sonríe en los días de invierno de mi corazón, y no duda 
jamás de las flores de su primavera�. 
 
 
 Buenos días, Señor 
Mi querido amigo Jesús: Te escribo para decirte que me 
encuentro bien  pero luchando a brazo partido contra esta 
sociedad de consumo. 
Me ven como un ser extraño. No voy en coche a los sitios 
normales. Cojo el autobús de línea o el metro. 
Parece que se pertenece a una clase inferior si no se lleva el 
coche gastando gasolina y  contaminando el medio ambiente. 
 Es  el pago que hay que dar a esta civilización moderna, basada 
en  la gasolina, combustible indispensable para tantos millones 
de coches que pululan por el mundo. 
Señor, yo, tranquila en tu presencia. prefiero ver la  sonrisa del 
sol  en invierno o en primavera adornando mi vida joven. 
Nunca dudo que, tras el duro invierno, vendrá la primavera 
florida a dulcificar nuestra mirada de tanta sequedad como ha 
visto en el invierno frío. 
Me gusta más  el incienso de tu naturaleza que la gasolina. No 
hay ni punto de comparación. 
Hazme gustar tus cosas naturales porque con ellas me elevo 
mejor hacia ti. Gracias. 
 
Te quiere y te da un beso cariñoso, tu amiga Paloma, 17 años 
 
 
-¿ Tributas culto a la gasolina? 
-¿ No ves mejor el servicio público para evitar tanta 
contaminación? 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida entera sea un canto a tu bella 
creación, en la que los combustibles modernos deben servir para 
la utilidad pública y nunca para el gasto inútil y polucionante de 
tu obra creadora. 
 
 
PRECES 
 
_  Por la clase: para que use el servicio público o los pies, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que gaste menos combustible  y use más el 
servicio público, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, por los que andamos, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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93. �En el fondo, lo único que tenemos es tiempo, y 
debemos pensar que no está ahí para economizarlo, sin 
para disfrutarlo�. ( Goodman Ellen) 
 
 
� Dios, en su amor, besa lo finito: el hombre, lo infinito�. 
 
 
 
Buenos días , Señor 
 
 
Amigo Cristo: Mi carta es para decirte que estoy viviendo este 
momento a pleno pulmón,  con plena felicidad. No sé si dentro 
de X segundos el tiempo lo tendré a mi disposición para 
saborearlo. 
Es un misterio que tan sólo tú conoces. 
Mi gran interrogante es no saber ni el día ni la hora en que mi 
corazón material se parará para que comience a funcionar el 
sobrenatural. 
Pero este interrogante no me asusta. Sé  que si este material 
funciona en la órbita de tu amor, el otro que tú me des en tu 
reino seguirá bombeando amor desinteresado por todos los 
hombres. 
Tú, Dios mío, besas la finitud de mi ser, y yo, por el contrario, 
tengo la dicha de besar tu infinitud. 
¿Cómo pagarte este beneficio? 
No hay palabras para describirlo. Tan sólo has de saber que  
disfruto el tiempo que me concedes con plenitud. Esta palabra 
es la que marca mi ley suprema de acercamiento a tu bondad. 
Gracias por este tiempo. Lo emplearé para dedicarme a tu 
entero servicio. 
 
Te quiere y abraza con afecto, Plácido, 17 años 
 
 
-¿ Malgastas el tiempo de tu vida? 
-¿ Vives cada minuto con intensidad como si fuera el último? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida fuera un continuo  
ofrecimiento. No  desearía perder ni un instante de cuantos me 
concedes para vivirte cerca de mi corazón que te ama. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que vivamos cada segundo con intensidad, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no pierda el tiempo en cosas que no 
aprovechan para la vida eterna, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con sentido del tiempo que me das, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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94. � La  forma más segura de hacernos la vida  agradable a 
nosotros mismos es  hacérsela a los demás�. ( Graf, Arturo, 
literato y poeta italiano). 
 
 
�Estás cruzando tierras desiertas de años y yermos, pero el 
momento tiene que cumplirse�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Estoy en paz contigo y con la gente. Nada 
más y nada menos. Esto me ha  costado trabajos sin cuento. 
Luchas diarias por convencerme que la  vida agradable 
comienza por vivirla uno antes y después, como vasos 
comunicantes, transmitirla a los demás. 
No creas que no cuesta sacrificio. Hay gente que te dice :¿ por 
qué te muestras tan agradable conmigo? ¿Te he hecho algo? 
¿Te debo alguna cosa? 
Y ves, Señor. Mucha gente se mueve por el interés. No hay en 
su mente y en su corazón otros parámetros o medidas. 
Si te ven agradable- sin chulear ni aparentar nada � te dicen que 
eres una hipócrita. Si me mantengo seria como ellos y ellas, me 
dicen: ¿ qué te ocurre? 
Total, que, al fin de cuentas, uno no sabe por dónde tirar. 
Yo sí lo sé: por las sendas de tu Evangelio. El me hace vivir 
agradable conmigo misma y con los otros. 
Esa es la cuestión. En este tiempo de tanta incertidumbre y 
vaivén de modas, la única postura clave se encuentra en tu 
persona. 
 
Con un  abrazo sentido de amigo, te quiere Platón, 17 años 
 
 
-¿Cómo vives? 
-¿Te encuentras agradable contigo misma? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que todo el mundo gozara  de las 
delicias de tu presencia. Haz  que mi vida se mantenga en  
perfecta sintonía con tu obras y tu manera de enfocar la vida. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva agradable consigo misma, roguemos 
al Señor 
Por el mundo: para que se contente con ser feliz sin muchas 
exigencias materiales, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, contento, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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95.  �Decirle a alguien <<¡ Qué joven estás!>> es también 
una manera de decirle:<<¡ Qué viejo eres>>!. ( Grant Cary, 
acor británico) 
 
 
 
 
�El silencio de Dios madura pensamientos del  hombre y los 
hace palabra�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te cuento que el mundo actual está muy 
pagado de formas estereotipadas. Cuando uno despide a 
alguien sueles decirle: ¡ Cuídate!. 
Si ves a otra persona de tarde en tarde, la exclamación es la 
misma:¡ Qué bien te mantienes! ¡Estás como nunca! 
Será necio quien se crea estas alabanzas. Son pura mentira. 
Cada uno, sobre todo los mayores de 30, saben ya de memoria 
que su rostro  no tiene la refulgencia de los 20 años. 
Jesús amigo, �paso� de estas tontas alharacas. Son pura 
mentira. Lo que intento es madurar en mis pensamientos y 
convertirlos en palabras luminosas para otra gente. 
Jamás adulo a alguien. Le digo la verdad en su cara. Y se queda 
tan feliz. Y si no se queda es porque anda buscando el halago 
fácil. A mi no me gusta nada esta actitud. 
No soy seca con la  gente, pero tampoco hipócrita. Al pan, pan y 
al  vino, vino. 
En tu silencio, Señor, uno aprende un mogollón de cosas ocultas 
a la gente superficial. 
 
Te quiere y te da un beso, tu amiga Pamela, 17 años 
-¿ Halagas sin sentido? 
 -¿ Qué objeto tiene decir la mentira? 
 
 
 
ORACION:  Señor, cuando el día cae y me voy tranquila al 
descanso, quiero que vigiles mi noche para que no tenga malos 
sueños. Hazme un joven sincera. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que se diga la verdad a secas, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que busque la verdad y no la falsedad del 
halago, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, por los que dicen la verdad, te rezo. Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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96.  �El sentido común es muy poco común�. ( Greely 
Horace, editor de periódicos americanos) 
 
 
 
 
 
�¡Eterno Caminante, busca por mis canciones y encontrarás la 
huella de tus pasos!� 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Amigo, te cuento que mi madre no tuvo la suerte 
de estudiar. Pero no importa. Tú le concediste un don más 
grande que una  carrera universitaria. 
Te diré el por qué. Ahora que estoy preparándome mi entrada en 
la universidad con los exámenes de Selectividad, creo que mi 
madre me aventaje en todos los sentidos. 
Ella no tiene títulos colgados en las paredes de la casa. Ni falta 
que le hacen. No tiene por qué figurar con papeles y marcos 
añejos. 
Su vida resplandece por su sentido común. De  cualquier cosa 
que hablemos, ella tiene su palabra precisa, exacta y 
acomodada a los tiempos. 
Es un maceta tan bonita que acepta todo tipo de flores. ¡Menuda 
suerte! 
Ella, en su sencillez, no se da ni cuenta. Tanto mejor. Busca las 
canciones de nuestra alegría de hijos para cantarnos al son que 
marcan los tiempos. 
Parece mentira que tenga tanto sentido común. En las mismas 
reuniones familiares � en la que viene gente de cultura � ella no 
tiene dificultad en hablar con nadie. 
  Te doy gracias, Señor, por mi madre. 
  Te quiere y te abraza, tu amigo Policarpo, 17 años 
 
 
 -¿ Te sientes feliz con tus padres? 
 -¿ Los ves como retrógrados? 
 
ORACION: Te ruego, Señor, que le des a mi madre la 
inteligencia y el sentido común que tiene. Haz que sepa 
admirarla todos los días de mi vida 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aprendamos de nuestras madres, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que vea en el rostro de las madres, fuentes 
de sabiduría, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, por nuestras madres: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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97. � El fin de la oración no es alcanzar lo que pedimos, sino 
transformarnos�. ( Green Julien, literato francés 
contemporáneo). 
 
 
 
 
�¡ No consientas que yo te avergüence, Padre!. ¡Tú, que 
muestras en tus hijos tu gloria!�. 
 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te hablo hoy de uno de mis temas 
favoritos. Una de las lacras que padece nuestra sociedad es que 
reza u ora poco. 
Bueno, en realidad, ora mucho pero con la intención de obtener 
favores: salud, dinero, amor. Y estoy de acuerdo: tú mismo dices 
en tu Evangelio: �orad para no caer en la tentación, pedid y 
recibiréis�... 
Pero las últimas palabras de este autor son las que  le dan la 
oración más fuerza: �para transformaros�. 
Cuando uno hace la oración con este sentido, todo cambia en 
nuestro ser. Sí, no cabe duda. Tu presencia y tu influencia en 
nuestro ser es siempre tan positiva que a base de muchos 
contactos contigo, uno termina por asemejarse a su Maestro, 
Cristo el Señor en sus sentimientos, en sus pensamientos y en 
su forma de enfocar la vida y sus  acontecimientos. 
Quisiera , Jesús, que la oración fuera en mi vida como mi propia 
respiración. 
 
Te quiere con todo cariño, tu amiga Olivia, 17 años 
 
 
-¿Rezas mucho? 
-¿ Cómo oras: de memorieta, hablando con Jesús? 
 
 
 
ORACION: Señor, tú dijiste que donde hay dos o tres reunidos 
en tu nombre, allí estás tú. He aquí a esta clase o familia 
haciendo oración. Que tu presencia nos transforme. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que haga una oración transformante y no 
rutinaria, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se oxigene con la presencia de Dios en 
la oración, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te rezo para transformarme: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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98. �La mayoría de las personas prefieren confesar los 
pecados de los demás�. Greene Graham, novelista y 
dramaturgo inglés). 
 
 
 
 
�¡ No consientas que yo te avergüence, Padre! ¡Tú, que 
muestras en tus hijos tu gloria! 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo  joven: Hoy te  da el Señor la oración de la mañana  en 
casa o en la clase. Atiende. 
Mira, si hay algo maravilloso en todo lo que he creado, es 
justamente que soy  el Dios del perdón. Encuentro a gente joven 
� no mucha � que se reconcilia conmigo cuando ha cometido el 
mal. Y lo hacen  mediante mis sacerdotes. Esto tiene como 
función, no que veáis a un simple hombre, sino a un ser 
consagrado que tiene mis poderes de absolver y perdonar 
pecados. Hay jóvenes que dicen: Yo me entiendo directamente  
con Dios. Sabed que el  pecado tiene una dimensión social: has 
faltado dentro de una comunidad de fe, la Iglesia. 
Mi amigo Tagore tenía un sentido profundo del pecado: �No 
consientas, Padre, que te avergüence�. 
Me gusta que seas joven y que la reconciliación te perdona los 
pecados  y al mismo tiempo, te da la gracia y la fuerza para 
seguir luchando por tu perfección espiritual y humana. Búscate 
un sacerdote que te perdone y que te dirija el alma. 
 
 Os quiere a todos,  el Señor. Muchas gracias. 
 
-¿ Te reconcilias a menudo? 
-¿ Cómo lo haces: historietas, arrepentimiento, propósitos...? 
 
 
 
ORACION: Señor, estoy convencido de que algo realmente  
hermoso es saber que nos perdonas cuando te hemos fallado. 
Te damos las gracias por el perdón y te pedimos que 
aumentemos nuestra frecuencia en este Sacramento de la 
Reconciliación. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se sienta reconciliada con Dios, roguemos 
al Señor 
Por todo el mundo: para que pida perdón y lo reciba, roguemos 
al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, perdonado, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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99. �Las cadenas de la esclavitud atan solamente las 
manos: es la mente la que hace al hombre libre o esclavo�. ( 
Grillparzer Franz, dramaturgo y novelista austríaco ) 
 
 
 
�Dios viene a  mí en mi anochecer, con las flores de mi pasado 
frescas en su cesto�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Por desgracia, sabes que estuve encarcelado 
cuando era un adolescente de 15 años. Supe entonces, cuando 
los policías me ataron las manos, que estaba impedido en hacer 
lo normal con mis dos manos. Pero mi mente, sin embargo, 
seguía libre. Nadie la  puede atar. Soñar es libertad, y, al soñar, 
nos hacemos libres. 
Ya entre las paredes de la cárcel, comprendí también que me 
habían quitado la libertad de andar a mi aire y de estar a gusto 
en casa o divirtiéndome. Pero mi mente seguí libre. 
Y, justamente, en esa temporada encarcelado, me acerqué a ti 
con la lectura de la Biblia que me dejó el capellán. 
Cada día leía, meditaba y contemplaba la obra de Dios en el 
mundo. Y me convertí de un joven ligero de cascos en un joven 
formal. Había sido mi libertad de mente la que me había 
acercado a la Libertad  con mayúscula, Dios. 
 Muchas gracias. Te quiere desde entonces mucho, tu amigo 
   Plutón, 18 años. 
 
-¿ Eres libre en tu mente o estás obsesionado con algo? 
-¿ No sabes que la libertad consiste en responder al bien? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que la juventud, mi colega, nunca 
hiciera fechorías que la llevaran a la prisión. Y, en segundo 
lugar, que aprendieran a tener una mente libre para Dios en todo 
momento. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva la libertad de los hijos de Dios, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que libre su mente de obsesiones peligrosas 
, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con amor te llamo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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100. �Las flores se hallan por todas partes; pero no todos 
saben tejer con ellas una  guirnalda�. ( Grün Anastasius, 
poeta austríaco). 
 
 
 
�Cuando estén afinadas, Maestro mío, todas las cuerdas de mi 
vida, cada vez que Tú las toques, cantarán mejor�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús:  Disfruto como una joven cada vez que veo las 
flores o bien, al llegar mi cumpleaños o mi santo, me hacen un 
regalo. 
Creo que son el mejor piropo natural con el que nos saludas a 
cada día. 
En lugar de pasar de largo junto a las floristerías, me detengo 
unos instantes para verlas y gustar sus colores, su armonía. 
En el cumpleaños de mi madre, en lugar de comprar un centro, 
compré flores variadas. 
No tenía mucha habilidad, pero me dejé llevar por la intuición 
para formar una guirnalda. 
Cuando llegó la hora de felicitar a nuestra madre en la comida 
familiar, le leí unos versos y coloqué sobre su cabeza, una 
guirnalda bellísima. 
Al verse en el espejo parecía una diosa griega, triunfante junto al 
amor de sus hijos. 
Todas las cuerdas de mi vida se habían afinado. 
 
Te quiere con todo su corazón, tu amiga Opal, 17 años 
 
-¿ Te parece bonita la idea de Opal? 
-¿ Haces siempre lo mismo o cambias en los regalos? 
 
 
 
ORACION: Señor, te pido por mi madre en su cumpleaños, que, 
en fondo es cada día que la admiro, la quiero y le manifiesto 
sensiblemente mi amor.  
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que ayude a la madre cada día con detallitos, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se regale flores en lugar de tenerse odio, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, mirando las flores, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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101. �La arcilla fundamental de nuestra obra revolucionaria 
es la juventud�. ( Che Guevara, Ernesto, revolucionario 
cubano). 
 
 
� Haz, Señor, que yo viva en la verdad, para que se me haga 
verdad la muerte�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Desde mi condición de revolucionario, quisiera 
escribirle esta carta a tus  jóvenes seguidores. Le diré, en primer 
lugar, que  yo empleé la fuerza y la metralleta para inocular o 
meter en el coco de mis jóvenes seguidores mis ideas 
revolucionarias. 
Ahora que soy viejo, he comprendido que me equivoqué. La 
violencia no logra nada más que muertes. 
Tu vida, Señor, que la medito  todos los días, lleva en sí misma 
la carga más explosiva que uno se pueda imaginar. Es la carga 
explosiva del amor. 
No hay fuerza que se le pueda comparar. Yo me equivoqué. 
Entonces no te conocía. Si fuera más joven formaría un ejército 
de chicos y chicas cristianas para invadir el mundo entero con el 
arma del amor entregado a los pobres, a los encarcelados, a los 
enfermos y a los disminuidos físicos y psíquicos. Esta es la gran 
revolución que necesita el mundo. 
En segundo lugar, le diré que se unan para no ser pasotas por 
las sendas maravillosas de esta vida. O se vive con ideal o bien 
se pierde el tiempo. 
 
 Te quiere, aunque sea ya de viejo, tu amigo Ovidio, 72 años 
 
-¡ Te unirías esta revolución? 
-¿ No puede ser una idea de  la clase? 
 
 
 
ORACION:  Señor, tú nos mandaste, al terminar tus días en la 
tierra, que nos amáramos unos a otros como hermanos. Haz que 
empiece en mí mismo la revolución que da siempre buenos 
frutos y sin muertes. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos entendamos y nos queramos en el 
corazón de Cristo, roguemos al Señor 
Por el mundo: para  que haga la revolución del amor y no la 
guerra, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, confiando en ti, te pido amor: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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102. � Ambiciona honor, no honores�. Guicciardini 
Frncesco,  historiador y escritor político italiano). 
 
 
 
 
�La historia del hombre espera pacientemente el triunfo del 
hombre escarnecido�. 
 
 
Amigo Cristo:  Permite que escriba esta carta a mis amigos 
cristianos y cristianas. Les diré lo siguiente:  He ganado muchos 
premios literarios entre la gente de la política. Me han tributado 
muchos honores. 
Cuando, en mi soledad, medito quién soy, llego a la conclusión 
de que mi honor y mi fuerza están en la fe que el Señor me dio 
hace muchos años. 
Todos los triunfos que uno pueda  ganar, si con ellos uno pierde 
su propia dignidad y se hace un engreído, no le sirven 
absolutamente de nana. 
Os hablo así de claro para que no ambicionéis otra cosa que no 
sea vuestros valores juveniles ganados a base de pulso y trabajo 
personales. 
Mis honores son los que mamé en mi juventud: forjarme en un 
escritor que fuera mi honor. Eso es todo. Lo demás es hojarasca 
que arrebata ale viento. 
Mi  triunfo y mi gloria mayores son haber guardado mi fe intacta 
en medio de tanta vanagloria política. 
 
Te quiere y te abraza con  afecto, Porfirio, 60 años 
 
 
-¿ Cuál es tu mayor honor? 
-¿ Qué piensas de tantos honores falsos? 
 
 
 
ORACION:  Señor, haz que en mi vida campee con letras de oro 
que mi mayor alegría radica y se basa en mantenerme como un 
cristiano fiel a tu Evangelio. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva el honor de ser ellos mismos, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para  que ambicione su identidad personal y no 
halagos falsos de la gente, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, deseando que tú seas mi honor, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes  cumplen años o es su santo 
 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

106

 
103. � El divorcio es el sacramento del adulterio�. ( Guichard 
J. Françoise, escritora francesa ). 
 
 
 
 
�Siento tu mirada, en este instante, sobre mi corazón, como el 
silencio con sol de la mañana sobre el segado campo solitario�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
MI querido amigo Jesús: Mi madre lo está pasando francamente 
mal. Hace dos años que se divorció. Entre las muchas causas 
que le empujaron a separarse para siempre de mi padre fue que 
éste andaba con otra. 
Hoy todo se ve normal. No hay moral. Todo se relativiza. Da 
igual blanco que negro. Me canso de ti, pues vete a otra parte.  
Falta moral en mucha gente. No se aceptan en los momentos 
difíciles que sacuden cualquier existencia humana. 
He hablado claramente con mi padre. Le he hecho ver su 
inmadurez humana. Parece mentira que , a su edad y con hijos, 
nos deje abandonados por irse a vivir con una chica como yo. 
Parece su propia hija. Debería darle vergüenza.  
Pero, claro está, hoy � me dice � se estila en irse con una chica 
muy joven para vivir  la segunda juventud. 
 Te engañas, le dije. No es tu segunda juventud. Es tu ruina 
moral. Te has ido buscando sexo nuevo. No por otra cosa. 
Adiós. Cuando te canses, ya verás lo que haces. Nos has 
decepcionado. 
   
   Te besa con cariño, tu amiga Paola, 18 años 
 
 
¿ Por dónde empieza el divorcio? 
¿No crees que es injusto dejar la familia por sexo? 
 
 
ORACION: Señor, perdono a mi padre su fechoría continuada. 
En realidad, como tantos hombre y mujeres, llegan a casar sus 
cuerpos pero no sus ideales de persona, porque no suelen 
tenerlos. Haz que sea comprensiva pero dura ante estas 
situaciones de inmadurez humana. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que maduremos en los afectos sinceros, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que deje tanta superficialidad y se aferre a 
los valores consistentes, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy, en mi oración,  te pido por los divorciados: 
Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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104. � El secreto de un matrimonio feliz es perdonarse 
mutuamente el haberse casado�. ( Guitry Sacha, actor y 
comediógrafo francés). 
 
 
 
 
�¡Isla de canciones!, ¿cuándo llegará a ti este fatigoso Mar de los 
gritos? 
 
 
Amigo Cristo:  Desde mi condición de abogado matrimonial, te 
escribo esta  carta. Su razón se basa en que quería hablarte de 
este tema. 
No he dejado este trabajo porque tengo que alimentar a mis 
hijos y llevar mi familia decentemente. Pero, tú sabes bien, lo 
mal que lo paso. 
Los juicios son la expresión palpable de cómo viven estos 
matrimonios. Se dan gritos todo el día y cada vez que se juntan, 
excepto, eso sí, para hacer la rutina del sexo, no del amor. 
Miro con ilusión la vida de los seres humanos desde la 
perspectiva de cristiano. 
La frase del actor  francés tiene plena vigencia en este sentido: 
la convivencia de dos personas todo la vida bajo el mismo techo, 
requiere un grado enorme de saberse perdonar. Y el perdón 
cuesta mucho. Desde el momento en que dejan de saberse 
perdonar, el matrimonio se convierte en un infierno. El mar de 
los gritos es simplemente el efecto de que no marchan bien.¡ 
Qué pena! 
Te quiere y abraza, tu amigo  Porfirio,52 años 
 
-¿Perdonas fácilmente? 
¿ Has pensado que sin perdón la convivencia es durísima? 
 
 
ORACION:  Señor, tú mandaste que lo que tú uniste por el amor, 
no lo separe el hombre. Pues bien, hoy � como no existe mucho 
amor, la gente se separa. Haz que me prepara desde ahora para 
amar con sentido auténtico. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos preparemos al arte de amar para 
siempre, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que obedezca las leyes del Señor y no siga 
sus caprichos, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, dame el amor de verdad: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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105. �La Naturaleza es un  libro cuyo autor es Dios�. Harvey 
William, médico anatómico y filósofo inglés). 
 
 
 
 
� La música del Poniente es como el preludio de la noche; himno 
solemne a la inefable oscuridad�. 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Por causas de mi trabajo y porque me gusta, 
me dedico al Medio Ambiente. 
Tu gran obra creadora va lentamente perdiéndose debido al mal 
uso que el hombre, tu ser por excelencia, hace de sus recursos, 
de sus fuentes y de su maravilla. 
Creo que, mientras no hay una gran sensibilidad por tu creación, 
todo repercutirá en desventaja del hombre. 
Este, si tuviera más conciencia y amor por la Naturaleza, - tu 
sello y tu libro -�aprendería en sus  bellas páginas a respetarla, 
a cuidarla y a tratarla como la propia casa en la que vive. 
Fíjate, Señor, que se ha tenido que crear un ministerio para que 
la defienda. En realidad, debería sobrar. Pero el ser humano es 
libre y muchas veces emplea mal su don por excelencia. 
 Te quiere y se acuerda de ti todos los días al ver tu obra en el 
mundo,  Oriana, 25 años 
 
 
 
-¿ Amas y oras con la naturaleza? 
-¿La respetas a fondo? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, gracias a tu obra creada, me uno  cada día a 
ti en oración. Cualquier cosas de la creación me une a mi Dios 
Creador y amado. Haz que, por mi parte, nunca falle el trabajo 
desde mi sitio para que todos la respeten. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que respeta y ame la naturaleza, el libro de 
Dios, roguemos al Señor 
Por  el mundo: para que ame el lugar en que vive, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, contento con tu obra, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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106. �Las reglas y los modelos destruyen el genio y el arte�. 
( Hazlitt, William, literato inglés). 
 
 

                 � Puse en mi bandeja cuanto tenía, y te lo di�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Cada vez que alguien rompe moldes en arte, en 
estilo de vida y en vanguardia de ideas que marcan la pauta del 
mundo, siempre es tildado de raro y � hasta de aprovechado�. 
 El genio no tiene  parámetros. Y justo ahí se establece la 
diferencia entre el creador nato y el copista. 
Cuando contemplo tu obra de la creación, no intento copiarla, 
sino dejar que me sugiera un montón de sensaciones pintadas o 
escritas en las páginas de un libro o  en un bello cuadro que, por 
supuesto, tan sólo sabrán captar el sabor del genio, aquellos   
que tienen el alma sin fronteras o la inteligencia abierta a los 
océanos no etiquetables de la belleza. 
¿ Quién puede medir tu obra creadora y la variedad de insectos, 
árboles, flores, colores, puestas o salidas de sol? 
No hay nadie. Pero tus seres creadores y artistas   hacen algo 
fundamental: �recrearla�. 
Mi vida es irrepetible en comparación con otro ser humano. No 
haces nada exactamente igual o clónico. 
Si quieres que la obra creadora progrese por el mundo 
fascinante de la creación, no le pongas la etiqueta a nadie. La 
belleza y la obra divina no tienen reglas que la destruyan. Al 
menos ésa es la labor de los genios. Sólo me queda admirarlos 
y dejarme embriagar por su creatividad. 
 
Te quiere y recuerda, tu amigo Preston, 22 años 
 
-¿ Te dejas embriagar por la belleza? 
-¿ Te pones ante ella con actitud sorpresiva? 
 
 
ORACION: Señor, ante el arte sólo me cabe  sentir el misterio, 
como ocurre en el mundo de la fe: aceptarte, gustarte y amarte 
aunque no te comprenda. Tú no buscas que te entienda como 
una ecuación u operación matemática, sino que quieres que me 
deje  llevar, libremente, por ti. Gracias. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aprenda a  dejarse impresionar y a no 
emitir prejuicios, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que, mediante el arte creativo, se acerque al 
Infinito, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
Señor, admirado por tus creadores, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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107. �Hay gentes a quienes no se puede participar ninguna 
desgracia sin que en seguida nos participen ellas una 
semejantes�. ( Hebbel  Friedrich, poeta y dramaturgo 
alemán). 
 
 
 
 
� El mundo es para ti como la canción de la anciana en la rueca�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
MI querido amigo Jesús: No me siento muy bien al escribirte. Mi  
madre ha muerto. Nos ha dejado solos para irse contigo a los 
cielos. Desde allá nos quiere de una forma diferente. 
Ahora, Señor, tan sólo me queda a mí, la hija mayor, oír sus 
susurros como una canción. 
Cuando mi amiga íntima se ha enterado ha venido, alegre, - y 
tiene toda l razón, a darme la enhorabuena. Te extrañarás. Pero 
entre nosotras hay una corriente de fe tan grande que sobrepasa 
a las misma s montañas. Es la ley del Evangelio. 
En contraste, llegan muchas personas a las que tengo que 
atender. Es curioso que me hablan de sus familiares y 
semejantes que padecen el mismo mal que mi madre: cáncer de 
matriz. 
Todo el mundo va a lo suyo. No sabe escuchar. Es más: ni 
siquiera en estos instantes, te dejan tranquila. Se pasan el 
tiempo hablando sin parar y haciéndose lenguas de mi difunta 
madre. Rara es la persona que te invita a una oración. No me  
gusta este mundo de lamentaciones. La fe no va por ahí. 
 
Te quiere y te pide que saludes a mi madre, Oriel, 17 años 
 
 
-¿ Sabes llevar alegría a quien la necesita? 
-¿ Eres lloricona o positiva ante la dificultad? 
 
 
 
ORACION:  Señor, tú sabes mejor que nadie por qué te has 
llevado a mi madre. Te pido solamente que me ayudes a ser, en 
casa, la que siga dando el cariño que ella nos dio y que ocupe 
su hueco lo mejor posible. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva alegre y nunca triste, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que llore y ría y no se hunda, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, por los difuntos, te pido en el: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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108..  � Tened el valor de  equivocaros�. ( Hegel, Georg W. ( 
filósofo alemán). 
 
 
 
� Pasará tu puerta con su claro pregón, y tú abrirás del todo la 
ventana�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:   Estoy preocupado. Tengo un amigo. ha cometido 
un error. Todos lo hemos visto con nuestros propios ojos. Nadie 
dice lo contrario. 
El, sin embargo, se ha parapetado en su trinchera. NO le presta 
atención a nadie. 
A todo el mundo le dice que él no ha tenido la culpa de que  el 
profesor le injuriase. Siempre se le echa la culpa al alguien. 
Todos menos reconocer la propia culpa. 
Me puse a hablar con él con toda claridad y con aire severo. 
Mira, le comentaba, todos hemos visto que el profe no te ha 
ofendido. Eso es cosa de coco. Le das muchas vueltas en plan 
negativo. 
Abre tus puertas al pregón de otras  voces, otros criterios. Pero, 
en el fondo, eres un cobarde. No te bajas del burro por el 
egoísmo que te corroe. Si fueras valiente, ya hubieras 
reconocido tu error y le hubieras  pedido perdón al profe. ¡No, ni 
hablar! 
 
 Te quiere  y abraza, tu amigo Prudencio, 17 años 
 
 
¿ Te domina el orgullo? 
¿Tanto te cuesta reconocer tu error? 
 
 
 
ORACION: Señor, en este día quiero manifestarte que estoy 
dispuesto a reconocer ante tu presencia mis errores y mis 
pecados. No soy un ángel. Necesito de tu perdón. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que se corrija a alguien con dureza si hace 
falta, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que admita sus equivocaciones y todo  
adelante como es preciso, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, dejo aparte mi soberbia, y te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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109. �Cuando una mujer que nos cautiva, ¿ cómo discernir 
dónde empieza su sonrisa y dónde termina su boca?�. ( 
Heine Heinrich, poeta y dramaturgo alemán). 
 
 

                 � Saldrás del crepúsculo de tus sueños�. 
 
 
 
 Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Soy una joven en plenitud de vida. La 
belleza adorna todo mi ser. Señor, repito, todo mi ser: el físico y 
el espiritual. 
Estoy viviendo una paz increíble ante tantos que vienen como 
moscas a admirar mi belleza. 
Pero, claro está, se llevan un buen chasco. Sé que les cautiva mi 
belleza. Hay algunos lanzados que, en seguida, en lugar de 
sentir y ver la sonrisa que ondeo al viento y en los sueños,  van  
buscando mi boca. 
Y no. Por ese camino de lo fácil no se llega a ninguna parte. No, 
y no. 
La vida que nos has dado no es para pasarla entre cuatro 
besucones. Hay cosas más importantes que hacer. Eso lo hará 
el joven que, con educación y con un amor limpio, busque mi 
persona global para formar una familia fundamentada en el amor 
de Cristo, invariable  y recio como los acantilados del mar. 
¿Qué soy una �bicha� rara? No lo creo. Para los superficiales, 
por supuesto. Pero mi vida, que tanto me ha costado vivirla en 
plan, no la doy a cualquiera. Esto es real. No invento ni revancha 
alguna. 
 
Te besa y te quiere un montón, Parasceve, 18 años 
 
 
-¿ Cultivas el aprecio de ti misma? 
-¿ Eres decidida en tus planteamientos? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que mi vida de joven fuera al estilo 
del de Parasceve. Haz que, viendo en la vida personas de esta 
calidad humana y cristiana, me estimule a imitarlas. 
 
 
PRECES 
 
Por la  clase: para que viva la vida limpia y con decisión, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que busque valores y no comodidades 
ramplonas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con alegría por esta chica, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes  cumplen años o es su santo 
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110. �Todo el mundo quiere llegar a ser viejo, pero nadie 
quiere serlo�. ( Held Martin, actor alemán). 
 
 
 
� Te cojo de las manos y mi corazón te busca�. 
 
 
Amigo Cristo :  Mi abuelo ha llegado a la ancianidad. Se siente 
contento con su suerte. Nos dice a sus nietos que ya ha vivido 
mucho. Ha experimentado en su vida novedades terribles como 
la guerra española de q939 al 1939.  No le desea esa suerte a 
nadie. 
No tanto mira los años que tiene sino las obras buenas que he 
hecho a favor de sus hijos y nietos y, en el combate, a sus 
compañeros. 
Se le nota feliz  de haber llegado a viejo. Esta palabra no le 
molesta. A otros de su edad, sí. Quisieran volver a tener 20 
años. 
Es una tontería, nos dice. A cada ser humano nos toca vivir una 
época y un período concreto de la vida. Lo que importa es que 
siga vivo buscando a tu abuela para cogerle las manos y sentir 
el cariño de hace 50 años. 
Sigue aleteando en mí como cuando tenía los años jóvenes. 
Ahora  soy consciente de que bajo la pendiente hacia Dios, mi 
amigo y Creador. ¿ Qué más da un año más o menos? LO 
interesante es haber vivido con integridad todos los años de mi 
vida. Soy viejo y así lo  confieso. No es la norma general. Nadie 
anhela llegar a viejo.¿ Es malo? 
 
 Gracias.  Te quiere este abuelo viejo que pronto estará contigo.     
    Quintín, 80 años. 
 
 
¿ Es malo llegar a viejo? 
¿Qué te parece la reacción de Quintín? 
 
 
ORACION: Señor, me encuentro contento con la edad 
prolongada que me has concedido. Habré sufrido muchas cosas 
pero, Señor, en todas ellas, tú has estado presente. Haz que, al 
término de  mis días, me sienta feliz por haber vivido tanto y que 
no sienta complejos de ser � en tu mudo � un anciano. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que  respete a los ancianos, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que aprenda de los ancianos la sapiencia de 
la vida, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, agradecido por mis abuelos, te digo: Padrenuestro 
   
 Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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111. �Sepan que olvidar lo malo también es tener memoria�. 
( Hernández  Felisberto, escritor uruguayo). 
 
 
 
�Siempre me eludes tras  tus palabras y silencios�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Mi carta tiene como motivo pedirte ayuda. 
Tengo un amigo que se ha aferrado y encerrado en el pasado. 
Tuvo la mala suerte de cometer un crimen. Ya  pasó varios años 
en la cárcel. 
He ido a visitarle muchas veces. Le he hecho ver que tu perdón 
es total, es decir, que perdonas y olvidas. Tú, Señor, no guardas 
memoria de lo malo que hemos hecho. Tú, tras el perdón, nos 
dejas blancos como la nieve, dice tu Salmo 50. 
Pues bien, este amigo tiene siempre presente lo malo que hizo 
una vez y no  hay quien le arranque de su postura negativa. Me 
da pena porque está todo el día amargado. 
Le falta el don de la fe. Y, si ella, le va a costar mucho salir de 
ese atolladero en el que se encuentra. 
Ten paciencia. Ora mucho por él. Ya verás cómo reconocerá 
que ante mi sólo existe el perdón, el amor y la misericordia. 
Tras  mis visitas y hablarle continuamente de Dios se convirtió. 
Ahora vive feliz con su familia. 
 
 Gracias, Señor.  Te da un beso de amor, tu amiga Patricia,17 
años 
 
-¿ Perdonas? 
-¿Olvidas también? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que todo el mundo, libremente, tenga fe 
porque , para los momentos malos, es la mejor terapia humana y 
espiritual. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que perdone y sepa olvidar lo malo, roguemos 
al Señor 
Por el mundo: para que perdone sus fallos y los olvide, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, arrepentido y gracias a tu fe, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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112. �Por favor, ámame sólo un poco si quieres amarme 
mucho tiempo�. ( Herrick Robert, poeta inglés). 
 
 
 
 
�Sé que debo estar contento en este amor�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo :  Me encuentro en una bella situación en mi vida. 
Mi amiga se había lanzado desde muy  pronto a amarme 
demasiado. 
Era atosigante. No me dejaba tranquilo ni un momento. 
Cuando estaba estudiando, sonaba el teléfono. Me pedía salir 
con ella a dar una vuelta. Salía para  que no se enfadara. Pero 
yo veía que mis estudios iban para atrás en lugar de avanzar 
como es mi deber. 
No tuve más remedio que decirle: conviene que me dejes más 
tranquilo y me muestres menos amor. Mesúrate en tus 
manifestaciones y respétame en mi tiempo y en mis otras 
relaciones. Mi vida no acaba en ti sola. Soy joven y tengo 
necesidad de ver otras cosas, otras  personas. Parezco un 
esclavo. 
Y no es  que no esté  a gusto contigo. No, pero eres exagerada.  
Toda exageración desmedida termina por perderse y agotarse. 
Ämame cada día un poco si quieres que nuestro amor dure 
siempre. 
 
Te quiere y recuerda  tu amigo, Rafael, 17 años 
 
 
¿ Ves bien lo de Rafael? 
¿ Es mejor la fogosidad o la prudencia? 
 
 
 
 
ORACION:  Señor, la vid de amor con otra persona necesita un 
espacio y un tiempo. No una  exageración fogosa que acabe 
pronto con la flor que ha nacido en nuestros corazones. Vale 
más una gotita cada día a la planta que encharcarla en una hora. 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que los que estén enamorados, sepan llevar 
su vida de trabajo y sus relaciones prudentes, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que modere sus impulsos amorosos, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy con paciencia amorosa, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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113. �El valor de una civilización se mide no por lo que  sabe 
crear, sino por lo que sabe conservar�. ( Herriot  Edouard, 
estadista radical francés). 
 
 
 
�Si acaso piensas en mi te cantaré�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Me alegra comunicarte que, gracias a 
muchos gobiernos preocupados por el arte de los antepasados, 
ahora se están invirtiendo dineros para reparar las obras 
artísticas que nos legaron nuestros antepasados. 
En su tiempo, ellos fueron lumbreras creadoras en las diversas 
manifestaciones del arte. 
Pero los siglos no pasan en balde. La contaminación, fruto de 
esta nueva civilización, los ataca hasta destruirlos. 
Pienso que los mismo que ha hecho cada gobierno , que se 
precie de tal, así tendríamos que hacer los cristianos. 
Tus mandamientos son la plataforma que nos lanza hacia los 
campos de la felicidad y del mutuo entendimiento. 
Y, sin embargo, muchos te van dejando para restaurar cosas 
externas a sí mismos. Y lo que importa, Señor, es cada uno se 
restaure en lo que lleva de más valor en su vida: el amor que le 
entregas para fructifique en buenas obras. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Paula, 17 años 
 
 
 
¿ Te renuevas por dentro? 
¿ Te restauras en tus cualidades? 
 
 
 
 
ORACION:  Señor, haz que el progreso del mundo en el que 
vivo, tan valiente en la creatividad, no acabe con  el pasado. Y 
que yo misma marche siempre restaurando mi alma de cara a ti, 
a los otros y a mí misma. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para tengamos un tono espiritual bueno, roguemos  
al Señor 
Por el mundo: para que conserve lo pasado y busque lo nuevo, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, tú eres siempre nuevo y joven. Te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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114.  �Si con frecuencia añades lo poco a lo poco, llegarás a 
lo mucho�. ( Hesíodo, poeta griego, s. VIII a. C.) 
 
 
 
�Oirás mi canción cuando esté yo callado� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo :  Es propio de mi edad querer alcanzar lo grande 
en   poco tiempo. La vida se encarga de hacerte ver que no es 
posible. 
Hay quien quiere escalar el Everest en pocas horas. Si lo hace 
en helicóptero no existe problema. Pero si anhela vivir la gozada 
de ir subiendo a la cumbre, no le cabe más remedio que hacerlo 
paso a paso, poco a poco. 
Si deseas terminar tu curso con  buenas calificaciones, y, sobre 
todo, con  sabiduría, debes estudiar cada día, leer libros 
complementarios y revistas para estar al día en la materia que 
estudias. Si, por el contrario, lo dejas todo para unos días, lo 
más que logras es pegar con saliva algo para salir del paso. 
En tu vida de creyente ocurre igual. No se llega a la conquista de 
una virtud, si no es mediante el ejercicio continuo de la misma. 
La misma vida se vive cada segundo, minuto, hora, día...De esta 
forma, se logra gustarla. 
 
Te quiere mucho, tu amigo Raimundo, 17 años 
 
 
¿Eres impaciente? 
-¿Crees que puedes hacer todo en un momento? 
 
 
 
ORACION: Señor, dame la paciencia de Job, para que mi vida 
sea una escalada en mi personalidad humana y creyente. Aparta 
de mi vista la prisas que a nada  bueno conducen. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para  que viva día a día el aprendizaje de las 
materias, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que cuide lo pequeño y así llegar a lo 
grande, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te pido por ir  paso a paso en mi vida: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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115. �Existe algo más importante que la lógica: la 
imaginación�. ( Hitchcock  Alfred,  director de cine inglés). 
 
 
 
�¿Qué traeré a tus pies mañana?� 
 
 
Buenos días , Señor 
 
Mi querido amigo Jesús : El profesor de literatura y el de arte nos 
han mandado que hagamos unos trabajos de pura creación  
imaginativa. 
Encontramos muchas dificultades porque nuestra generación � 
al menos muchos de nosotros � hemos sido educados en el 
mundo de la imagen. Abrimos los ojos a este bello mundo y ya 
estamos viendo películas en casa.  
Esto nos resta capacidad de inventiva, porque todo se nos ha 
dado hecho. 
Nos cuesta hablar y escribir correctamente porque no hemos 
leído libros. 
Recuerdo que un profesor de lengua nos decía: ¿Qué nuevas 
me vais a traer mañana respecto a lecturas, artículos, 
redacciones... Nada, simplemente lo que pide la clase. 
Y así nos va ahora. No tenemos imaginación.  Esta es la crea 
siempre lo nuevo. Nos gusta copiar todo lo que  vemos. Y la 
imaginación queda dormida ante la televisión, o ante la audición 
de música �pachanguera�. 
 
Te  quiere y besa, tu amiga Penélope, 17 años 
 
-¿ Eres imaginativa? 
-¿ Sabes orientar tu imaginación y  plasmarla en algo creativo? 
 
 
 
ORACION:  Señor, haz que mi vida imaginativa me lleve siempre 
a tu invento de una humanidad nueva basada en el amor 
fraterno. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que hagamos ejercicios de creación 
imaginativa, roguemos al Señor 
Por todo el mundo: para que no caiga en la rutina de siempre, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, hoy al acercarme a ti, te digo con imaginación: 
Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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116. �Si no estás  implicado en los grandes problemas de tu 
tiempo, estás abierto a la acusación de no haber vivido�. ( 
Holmes Oliver W. ( físico, poeta y humorista americano). 
 
 
 
�Soy como el árbol que mira al cielo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo : Esta vez te  habla un hombre maduro. Mira, 
cuando salí de la empresa en la que trabajaba, me dijeron 
simplemente � tras darme la indemnización -: Te vas de aquí, 
agradecemos tu trabajo, pero no nos haces falta para nada. 
Te hemos observado durante dos años. Más no podemos 
aguantarte. No has considerado la empresa como tuya. Has 
venido  y has hecho el mínimo esfuerzo. 
La acusación de tus compañeros dice así: Ramades no hace 
nada por mejorarse y por meterse en la vida de la empresa. 
Viene aquí y simplemente cumple a medias . Los demás � 
puesto que esta empresa es una cooperativa � la  tomamos 
como propia. El no quiso hacerse socio cooperativista. Ha ido a 
lo fácil. En nombre del comité,  queremos que salga de aquí. 
Ya ves: dos años vegetando, pero no creando vida a su 
derredor. L vida se vive en cada momento. Es Dios quien pasa  
animándonos a vivir en su compañía. 
 
Te quiere y recuerda, tu amigo  Ramades, 37 años 
 
 
-¿Estás implicado en tu mundo? 
-¿Dejas que los demás hagan por ti? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que cada respiración fuera un hálito 
de vida nueva en mi compromiso por el mundo. Haz que no sea 
un pasota ante tu voz que llega en cada instante. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva implicado en el curso, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que cada uno haga lo suyo a gusto, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecido por la vida, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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117. � La raza de los hombres es como la de las hojas. 
Cuando una generación florece, otra declina�. Homero, 
poeta griego). 
 
 
 
 �Me darás las gracias con los ojos cuando llegue a ti�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te extrañará mi carta, pero tenía ganas 
de hablar contigo.  
Mi generación, que comienza simplemente a florecer, no hace 
otra cosa que despreciar o minusvalorar las cosas que han 
hecho nuestros antepasados, la mayoría de los cuales vive 
todavía. 
Nos creemos capaces de hacer todo. Pero queda en el  puro y 
simple deseo. Después, esperamos con los brazos cerrados. 
Un artista me dijo un día estas palabras: �Me darás las  gracias 
con los ojos cuando llegue a ti�. 
Y tenía toda la razón. El acabó ya su primavera en esta vida. Me 
toca a mí y a mi generación darle  las gracias con nuestra  
mirada de admiración. 
El se va pero queda su obra. 
¿ Qué quedará de nosotros? ¿ Horas de baile, de discoteca, 
estudios hechos para pasar?... 
 
Te quiere y besa, tu amiga  Perla, 17 años 
 
 
-¿ Eres hoja seca antes de tiempo? 
-¿ Cultivas algo que no sea la diversión exagerada? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera ser agradecida con la gente mayor y 
que los que me han precedido. Haz que, por mi parte, sepa 
recrear un mundo más habitable. 
 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva  floreciente y no seca, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que sea consciente de lo que tiene que 
aportar a su tiempo, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, contento por lo hago por los demás, te digo: 
Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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118.    �Aprovecha el día de hoy; fíate del mañana lo menos 
posible�. ( Horacio   Flaco Quinto,  poeta latino). 
 
 
 
 
·� Soñé que estaba sentada a mi cabecera�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: La película  �El club de los poetas muertos� volví a 
verla el otro día. Me causó impresión la figura del profesor de 
literatura. Intentaba  sacar de cada alumno lo mejor que llevaba 
dentro aprovechando el momento. �Carpe diem: es la frase de 
Homero, el poeta griego dicha en latín. 
Si me diera cuenta de la belleza que entraña cada momento, lo 
aprovecharía  como si fuera el último  suspiro. 
Vive este instante de oración a fondo. Te sirve y puede ayudarte 
para pensar un poco más en ti mismo. Falta te hace. 
No sueñes con ella está a tu vera. Eso déjalo para otra ocasión. 
Ahora ,entrégate a vivir tu atención a pleno rendimiento. 
Cada cosa tiene su tiempo y depende de ti que no se te pierda el 
ramillete de flores y cualidades que adornan o pueden hacerlo tu 
persona. 
No digas como el otro: Mañana, mañana, mañana. Siempre el 
mañana en sus labios para, en el fondo, dar a entender que hoy 
no está haciendo nada. Vida perdida trocito a trocito. Una pena. 
 
Te quiere y te recuerda, tu amigo Ramiro, 18 años 
 
 
-¿ Aprovechas el instante? 
-¿ Lo dejas todo para mañana? 
 
 
 
ORACION:  Señor,  en este momento  tomo la decisión de vivir 
la existencia que me has dado a tope por tu Evangelio, por mi 
clase y por todo el que necesite de mi ayuda. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva el instante, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no sueñe sino que viva, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, viviendo contigo este instante, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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119.  �¡ Es tan agradable recibir flores cuando todavía puede 
una aspirar su fragancia!�. ( Lena Horne, actriz y cantante 
americana de color). 
 
 
 
�La miré a la cara, luchando con mis lágrimas�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús:  Hoy me encanta dirigirme a la amada 
juventud con estas palabras: 
Cuando todavía somos personas conscientes,  enviemos flores 
fragantes a la persona amada o simplemente amiga. 
Las flores nos traerán su recuerdo como un perfume que va de 
corazón a corazón embelleciendo el universo de la amistad, del 
cariño y del afecto. 
Recuerdo que, cuando estaba ya muy enferma, venía a 
visitarme mucha gente que me quería por haberme visto actuar y 
cantar en distintos escenarios. 
Apenas podía aguantar  el ramo de flores en mis manos. Y, por 
desgracia, había perdido parte del olfato. Mi cariño lo 
manifestaba con mis lágrimas abundantes corriendo por mis 
mejillas arrugadas. 
Jóvenes, enviad flores de alegría ahora que tenéis la edad 
propia para percibir todos los perfumes que Dios ha puesto en 
este mundo. 
 
 Te  quiere tu amiga Lena, 76 años 
 
¿ Envías flores a tus seres queridos? 
¿Cómo ves que pongan tantas flores en los cementerios? 
 
 
 
ORACION:  Señor, desde hoy tomo conciencia de que mi vida 
tiene que ser una ofrenda a la gente que me quiere. Lo haré con 
las flores cuando tenga dinero y, cuando no, con las flores de mi 
afecto. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva contenta con las flores de sus 
atenciones, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que tenga más detalles fragantes, roguemos 
al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con la flor de mi corazón, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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120. �La mentira engaña solamente al que la dice�. ( 
Houdetot, condesa y escritora francesa). 
 
 
 
�Las palabras no dichas quebró mi sueño como una burbuja�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
  
   Amigo Cristo :Me he tenido que retirar de un amigo. La razón 
es  bien sencilla. En cualquier parte hacía el tonto con él. 
Todo el mundo le conocía ya como el �mentiroso�. 
El, sin embargo, chuleaba y se  pavoneaba de que le 
considerasen así. 
Pero llegó un momento duro para su vida. Su único amigo � que 
era yo �le abandonó. 
Nadie quería salir con él. En ningún sitio se fiaban de sus 
palabras. 
Le  entró una depresión al verse tirado y abandonado de todos. 
Como creyente en tu Evangelio,  fui a verle. Le hice recapacitar 
su torpe actuación simulada  durante sus años jóvenes. 
 En el fondo, amigo depresivo, ahora estás sufriendo las 
mentiras que has dicho a todo el mundo. La diferencia está en 
que ellos siguen bien y  tú estás fatal. 
¿Qué conclusión sacas? 
Me miró  a los ojos  y me dijo: Me he mentido a mí mismo. He 
sido un estúpido. 
 
Te quiere y admira, tu amigo Randolfo, 17 años 
 
 
-¿ Por qué mientes? 
-¿ No ves que es una cobardía oculta? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida sea tan transparente  que 
todo el mundo perciba de mis labios la verdad.  
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que nos digamos la  verdad en la cara, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que diga sí, sí, no, no, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 

                 Señor, con la boca y el corazón, te digo: Padrenuestro 
 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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121. �Los necios viven más descansados porque ninguna 
cosa les da pena o enojo�. ( Juan de Dios Huarte de San 
Juan, médico y filósofo español). 
 
 
 
�La Vía  Láctea se veía arder por mi ventana�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: El motivo de mi carta es contarte que estoy 
trabajando por sacar adelante a una amiga íntima. Todos le han 
dado de lado. Ante acontecimientos de fiestas, cumpleaños, 
excursiones, clases, apuntes y encuentros interpersonales, 
siempre decía lo mismo: No me importa nada de lo que hacéis. 
NO me llama la atención nada. Tan sólo pienso en mí misma. 
Me siento feliz. No me falta nada: dinero, comida, música, la 
moda... 
¿Y te sientes feliz así?, le pregunté. 
Totalmente. No  necesito de nadie. Desde mi ventana veo la Vía 
Láctea. Sé que es preciosa, pero¿ qué le importa a las otras 
estrellas?  Nada. 
¿No te aburres así, tan descansada y sin hacer nada por los 
otros? 
Nada. Me han traído al mundo sin mi permiso. Ahora que se 
aguanten mis padres y todos los demás. 
Y, Señor, viendo que todo mi esfuerzo resbalaba sobre su cutre 
egoísta, no me quedó más remedio que decirle adiós. 
 
Te quiere y besa con amor, tu amiga Perpetua, 17 años 
 
-¿ Conoces agente egoísta? 
-¿ Crees que viven felices? 
 
 
 
ORACION: Señor, aunque estoy comprometida con tu 
Evangelio, perdona  si me he retirado de esta amiga egoísta. 
Dentro de una temporada iré de nuevo a verla para ver si se ha 
centrado un poco. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que aprenda a darse a los otros, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que aprenda a dar antes quea recibir, 
roguemos al  Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, pensando en esta chica egoísta, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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122. � El alma tiene ilusiones, como el pájaro alas; eso es lo 
que la sostiene�. ( Víctor Hugo, poeta  y novelista francés(. 
 
 
 
� Las flores de primavera salen, como  el apasionado dolor del 
amor no dicho�. 
 
 
 
  Buenos días, Señor 
 
 
Amigo Cristo :La  única ilusión que mantengo en  mi vida, es 
tenerte a ti como rey y dueño de mi existencia.. 
Si no tuviera ilusiones sería como pájaro si alas. No podría subir 
a las alturas para contemplarte en tu prístina  belleza. 
Tú sabes que me sostengo limpia y con el corazón pletórico de 
alegría, gracias a mi contacto contigo en la plegaria diaria, en la 
lectura meditada de tu evangelio o en mi apostolado diario con 
gente que  ha perdido el don inagotable de las ilusiones. 
 Las flores que nacen en mí en cada estación son como besos 
sin pasión que lanzo a todo el que vive la vida perfumando el 
ambiente en el que vive. 
Las ilusiones son como nubes blancas que contrastan el 
universo del firmamento para hacerlo todavía más bello en su 
infinita hermosura. 
Señor, cuando uno empieza por perder el encanto de sus 
ilusiones, comienza lentamente a morir. Y yo no quiero morir 
todavía. 
Te quiere y te manda un beso muy fuerte, tu amigo Raúl, 17 
años 
 
-¿ Cómo andas de ilusiones? 
-¿Las mantees vivas  en tu corazón? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mis ilusiones de joven nunca 
murieran ante las dificultades que encuentro en mi camino. Haz 
que sepa cultivarlas como flores preciosas en el jardín de mi 
conciencia.   
 
PRECES 
 
Por la clase. para que nunca pierda la capacidad de ilusionarse, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que entienda que sin ilusión no se puede 
vivir dignamente, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, con el alma ilusionada, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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123. � Como grata lluvia de verano, el humor puede  limpiar 
y refrescar de pronto la tierra, el aire y a ti�. ( Hugues 
Langston, poeta y escritor americano). 
 
 
 
 
� Su mirar está en la triste profundidad del cielo�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Vengo a tus pies con toda humildad 
para recibir en tu presencia las gotas de tu gracia, de tu lluvia 
divina para que me hagan más aceptable a tus ojos y para que 
lleve mi trabajo con alegría en medio de este calor sofocante que 
sufre la gente sin tu ayuda. 
Estoy trabajando por tu Evangelio en circunstancias especiales. 
No hay humor entre alguna de tu gente joven. 
Andan preocupados fuertemente con otros afanes tontos de la 
vida. y de esta forma, no hay ni pizca de humor en sus 
corazones, abatidos y hundidos por falta de horizontes. 
Me da pena ver a compañeros y compañeras de mi edad sin el 
hálito de sus sonrisas a flor de labios. Sus rostros mohínos y 
tristes los  convierten en seres viejos y cansados de la vida. 
Quiero con tu palabra animarlos para que reciban de nuevo la 
frescura del alma y, con ella, comenzar a ver la lluvia ,incluso 
cuando les falte. 
Está visto: cuando tú faltas al alma, ésta se entristece. 
 
Te quiere y te besa, tu amiga Petulia, 17 años 
 
 
-¿ Cómo andas de optimismo? 
-¿ Dependes mucho de lo que hay a tu derredor? 
 
 
 
 
ORACION:  Señor, haz que sepa alimentar con tu palabra a la 
gente que necesita aire, frescura y orientación en los valores 
eternos  que tú enseñas. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva en continua  limpieza y humor, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que cante el humor en lugar de la  tristeza, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con frescura de alma, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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124. �No conocemos porque no queremos conocer�. ( 
Huxley Aldous, novelista y ensayista inglés). 
 
 
 
 
� Mis canciones eran como leche, miel y vino�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Señor: Mi carta tiene como objetivo dar a conocer a la 
gente  mi gozo por conocerte. 
Sí, no avergüenzo en decir que he pasado dos años apartado de 
ti porque no me hablaron mis amigos bien de ti. Me decía,  
Cristo, que tú no pintas nada en la vida. Reprimes nuestros 
mejores impulsos, sensaciones y alegrías de vivir. Me dijeron 
que  estás muerto y, como muerto, no te interesas para nada. 
Pero he aquí que mi vida ha dad un vuelco muy grande a raíz de 
unas convivencias cristianas. 
Fueron tres días maravillosos. Llegué a  descubrirte como el 
Dios vivo y nunca muerto. 
No sé  por qué la gente te describe  mal sin conocerte. Pero, no 
te extrañe:  muchos van al rollo que le satisface en seguida. Y tú 
no satisfaces lo que ellos buscan. Tú quieres y nos pides otro 
tipo de satisfacciones que, sin excluir las que ellos buscan- los 
que las buscan con dignidad � las sobrevaloras hasta tal 
extremo que nos sentimos felices. 
No te conocemos porque no queremos conocerte. 
 
Te quiere y agradece tu conocimiento vital, tu amigo Rayner, 17 
años 
 
-¿ Dejas de tener curiosidad por conocer? 
-¿ Qué te parece la actitud de Rayner? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que mi vida tuviera el eje de tu 
personalidad fascinante. Ahora que te he conocido, me convierto 
plenamente a tu servicio. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que rehuya la rutina y anhele conocer mejor 
todo y el centro de su vida cristiana, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que conozca bien antes de rechazar nada, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, ahora que te conozco mejor, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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125. � Nuestra sociedad es masculina, y hasta que no entre 
en ella la mujer no será humana�. ( Ibsen, Henrik, 
dramaturgo y poeta noruego). 
 
 
 
 
�Yo callaba mi  corazón, no fuera a asustarla�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo :Te confieso que nos encontramos a años luz de 
que la historia humana mejore. La culpa la ha tenido el hombre. 
Desde siempre ha formado una sociedad masculina. La mujer ha 
sido marginada hasta en el templo en tu mismo pueblo y ciudad 
de Jerusalén. 
Esta sociedad , sin la ternura femenina, ha crecido en violencias, 
en guerras y en discordias. 
La mano y la autoridad de la mujer hubiera evitado muchos de 
los males que leemos en los libros de historia. 
Estoy plenamente seguro. 
Basta contemplar este mundo nuevo. La mujer ha entrado a 
formar parte de su trabajo, de su gobierno y de su engranaje 
social. 
Se nota una mayor tranquilidad que hace pocos años. Existe 
mayor humanidad en las instituciones. Es verdad. En donde 
pone la mujer su mano, su cortesía y su finura todo cambia de 
color y de ambiente. 
La nueva humanidad del tercer milenio será mejor porque la 
mujer entraré en ella con todos sus derechos como durante 
tantos siglos los tuvo el hombre para sí solo. 
 
Te quiere tu amigo Recaredo, 18 años 
 
 
-¿ Es verdad que la  mujer  puede cambiar el mundo? 
 
-¿ No es verdad que ya era justo que formara parte del 
engranaje de esta sociedad? 
 
 
 
ORACION:  Señor, gracias porque la mujer ha entrado a formar 
parte de la vida social. Se nota un mayor y más rico humanismo 
en las relaciones de unos  para con otros. 
 
PRECES 
 
 -_ Por la clase: para que todos nos llevemos bien, roguemos al 
Señor 
Por  el mundo: para que permita que la mujer entre a trabajar y a 
tener igual dignidad que el hombre, roguemos al Señor 
 Añade tus intenciones 
Señor, por el respeto a la mujer, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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126. � La cólera es una ráfaga de viento que apaga la 
lámpara de la inteligencia�.( Ingersoll, Robert Greeen, 
legislador y político americano). 
 
 
 
�Me ha dejado mi amor solo�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Desde el mar de la dulzura de tu 
Evangelio, te escribo esta carta. 
Te he dicho la palabra dulzura porque he visto que es el arma  
mejor para luchar contra  uno de mis amigos. 
Está casi siempre encolerizado. No le aguanta nadie cuando 
monta en cólera y en rabia contra las instituciones, la Iglesia y 
hasta contigo mismo, Señor. 
Piensa que su energía tiene que salir afuera. Y lo hace ante 
cualquiera que se tuerce en su camino. 
Cuando se le ve encolerizado, se le tiene miedo. Los ojos se 
salen de sus órbitas, sus gritos estentóreos y sus malas 
maneras le  granjean la antipatía de todo el mundo. 
Le digo que intente ser hombre.¿ Cómo?, me dice.  
Venciendo tu cólera. Combátela con la dulzura. 
¿ No sabes que se  cazan  más moscas con una gota de miel 
que  con un barril de vinagre? 
Aplícate el cuento. Comienza, por favor, a ser otro joven distinto. 
Puedes. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Polixena, 17 años 
 
 
-¿Te enfadas  pronto? 
-¿Te dura mucho el berrinche? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que donde hay rabieta y enfado, yo 
ponga paz y serenidad. No permitas que me dominen mis 
pasiones, sobre todo la de la cólera que hace insoportable la 
vida para los otros. 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para  que viva serena y así estudie mejor, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se irrite menos y ame más, roguemos al 
Señor 
Añade  tus peticiones 
 
Señor, con calma te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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127. �Pensar contra la corriente del tiempo es heroico; 
decirlo, una locura�. ( Ionesco Eugène, dramaturgo francés, 
nacido en Rumanía). 
 
 
 
�¡Cuántas veces el día de primavera llamó a nuestra puerta!�. 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo : He estado unos día en el Pirineo. Me he detenido 
muchas veces a contemplar las  truchas de la alta montaña. Van 
siempre en sentido contrario. 
Me imagino que cuando tomaba su carne  apetitosa era como 
fruto de haber hecho mucho ejercicio al ir contracorriente. Desde 
luego, la diferencia entre ellas y las de criadero es abismal. 
Esto mismo que le ocurre a las truchas de la montaña, me 
ocurre a mí, Señor.  Me encuentro en una sociedad que tiende a 
igualarnos en todo. Y no hay cosa que más me  reviente que ver 
a todo el mundo con la misma ropa, oyendo los mismos discos, 
hablando lo mismo... 
Tú eres un héroe o un tonto. De  ninguna de las cosas tengo 
nada. Soy un joven normal que ha aprendido a tener criterio 
propio. No soy tonto. Me pueden llamar así aquellos que les 
gustaría que fuera como uno de  ellos. 
No lo van a lograr por mucho que me tilden de muchas cosas 
tontas. 
Sé que de mis labios no sale palabra. Me basta mi actitud y mis 
hechos que la atestiguan. 
 
Te quiere y abraza, tu amigo  Reginaldo, 17 años 
 
 
-¿ Luchas a contracorriente? 
-¿ Te cuesta mucho? 
 
 
 
ORACION: Señor, tu Evangelio me ha enseñado que tus fieles 
seguidores serán perseguidos a espada o vilipendiados por 
causa de tu nombre. Haz que no pierda mi originalidad por más 
que me pongan de vuelta y media. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que respete la originalidad de cada cual, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que se rija por el valor y no por las modas 
pasajeras, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, contento como estoy, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a  quienes cumplen años o es su santo 
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128. � Donde funciona un televisor hay alguien que no está 
leyendo�.( Irving John,  escritor americano). 
 
 
 
�Cuando vino a coronarnos de alegría encontró  la puerta 
cerrada�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Estaba en casa y temía que llegara mi amiga. 
Era la hora del partido del fútbol. Mi padre y mis hermanos son 
�forofos� del Real Madrid. 
Cuando llegan los partidos todo se calla en  casa. Se ponen ante 
el televisor para seguir cada jugada, cada patada, cada 
combinación, cada gol, cada abucheo al árbitro y los 
comentarios respectivos. 
De ordinario, no suelen hablar mal. Pero ante un injusticia contra 
el equipo de sus amores, saltan con tacos y  palabrotas. 
Mi amiga, que es  muy delicada, tiene que venirse conmigo a 
solas a la habitación de al lado para hablar o estudiar juntas. 
Es una pena porque a ella y a mí nos encanta echar buenos 
ratos en familia. MI padre y mis hermanos, al llegar, la  saludan . 
Ella, sin embargo, conociendo sus apetencias, los deja 
tranquilos para  que no se sientan incomodados con su visita. 
Nadie lee. Todo lo más, se toman unas copas para celebrar los 
goles. 
No soy enemiga del fútbol. Sí de que ante el televisor todo el 
mundo haya que estar callado para ver 22 personas corriendo 
por un campo. 
 
Te quiere y te besa, tu amiga Prisca, 17 años 
 
 
-¿ Crees que el televisor debe ocupar el centro del hogar? 
-¿ No es incómodo estar ante él como si fuera el personaje 
principal de la casa? 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que nuestra conversación , los 
sábados y los domingos, fuera en casa más distendida. Pero el 
televisor y sus partidos hacen que se vaya todo al traste.¡ Qué 
pena! 
 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sepa  elegir los programas de contenido 
cultural y humano, roguemos al Señor 
Por el mundo: para  que encuentre desahogo en el fútbol sin 
perder sus nervios, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy sin televisor delante, te digo con fervor: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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129. � No es bienaventurado el que hace el bien, sino el que 
lo hace sin cesar�. (  San Isidoro, obispo y escritor español). 
 
 
 
�Hoy que viene con dolor ha de encontrar franco el camino�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Me gustaría vivir tu Carta magna reflejada en las 
ocho Bienaventuranzas. Está la raíz de mi felicidad interior y 
exterior. 
Me falta mucho camino por recorrer hasta llegar a hacerlas 
sangre de mi sangre. Lo importante, sin embargo, es que he 
captado su esencialidad e importancia para adelantar en mi 
progreso personal como ser humano y como creyente. 
 Y todo consiste en algo que debe ser la bandera e insignia de 
cualquier seguidor tuyo: hacer el bien. 
Hoy, cuando llegue mi amigo con  el alma transida de dolor, le 
tendré las puertas abiertas para aliviarlo. Eso es ser  
bienaventurado. 
No hay cansancio para quien se ha afincado en tus ocho 
valores. En la medida que más vive de ellas, más ganas siente 
de seguir practicándolas. 
Son como una mina con ocho corredores igualmente iluminados 
por el oro de tu amor. 
 
Te quiere y te recuerda, tu amigo Reinaldo, 17 años 
 
 
-¿ Vives las Bienaventuranzas? 
Si quieres ser feliz, ¿ por qué no te decides a vivirlas? 
 
 
 
ORACION: Señor, es una pena que habiéndonos dejado el 
testamento para ser felices, nos empeñemos en buscar otros 
recursos distintos para no alcanzar nunca lo que anhelamos. 
Haz que desde hoy emprenda la senda de ser bienaventurado 
haciendo el bien sin cesar. 
 
 
PRECES 
 
 
Por  la clase: para que viva las Bienaventuranzas, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que elija como sistema de vida la Carta 
Magna de Jesús, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hazme feliz viviendo las Bienaventuranzas: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

133

130. �Tómate tiempo para deliberar, pero cuando llegue la 
hora de la  acción deja de pensar y actúa�. ( Andrew 
Jackson, político demócrata americano). 
 
 
 
�Te fuiste por aquel caminito que bordea el  campo de lino en 
flor�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús:  Hoy escribe esta carta una monja. Me 
costó mucho tiempo deliberar y discernir cuál era mi camino de 
flores para ser feliz y bella ante mí misma, ante Dios y ante los 
otros. Fue un tiempo de reflexión, de consulta, de oración y de 
meditación  a solas y contigo. 
Una vez que vi con claridad que mi camino estaba en dedicarme 
por entero a tu Evangelio, ya no  dudé más. Sabía lo que perdía 
pero era mucho más lo que iba a ganar.  
Y, en efecto, a medida que han ido pasando los años, me siento 
más dichosa. 
Ya no he vuelto más a pensar en si hice bien o mal. Ahora, 
metida hasta el cuello con tus evangelizandos � los pobres en 
afecto y en dinero � noto que  no me queda tiempo para hacer 
más cosas. 
Actúo en mi cosas diferentes, pero � para no perderme en un 
activismo � hago cada día mis ratos de oración contigo. 
He tomado una decisión, y la vivo actuando y la actúo viviéndola. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Pulqueria, 23 años 
 
 
-¿ Piensas mucho? 
-¿ Eres decidida? 
 
 
ORACION: Señor, haz que cuando tenga que elegir cosas o 
personas, piense mucho y delibere mis opciones. Pero una vez 
que las he pensado, haz que las lleve a la práctica sin duda 
alguna. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva de acciones pensadas, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que piense las cosas antes de actuar, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con amor decidido, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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131. �El principio más profundo del carácter humano es el 
anhelo de ser apreciado�. ( James William, filósofo y 
psicólogo americano). 
 
 
 
�La guirnalda de la noche antes colgaba aún suelta de tu pelo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Te comunico la grata noticia de que me he 
enamorado. Llevo ya saliendo con mi amiga  un año. Durante 
este tiempo nos sentimos felices. Vamos poco a poco 
estudiándonos en las diversas facetas de nuestra  personalidad. 
La química de nuestra atracción y de nuestro gusto sigue viva  
como el día en que empezamos a mirarnos, a simpatizar y a salir 
juntos. 
Todo este tiempo está siendo una maravilla. Todo lo vemos 
juntos con sus pros y con sus contras. No somos mayores pero 
queremos ir fundamento el estudio de esta carrera lo más 
despacio e inteligentemente  posible.  
Nuestra  preparación moral psicológica y afectiva son las 
columnas sobre las que deseamos edificar nuestra relación. Y, 
por supuesto, que al ser los dos creyentes en tu persona, 
compartimos la misma  fe práctica cada día y cada domingo. 
Dedicamos algún tiempo para el apostolado. Te digo esa noticia 
para que nos ayudes- siguiendo las pautas de tu Evangelio � a 
progresar por esta senda preciosa de dar vida a nuestro amor 
mediante su maduración continuada. 
Te quiere y recuerda tu amigo Remigio, 20 años 
 
-¿Estás ya enamorado? 
-¿Lo vives sólo parcialmente? 
 
 
 
ORACION: Señor, desde el comienzo de mi enamoramiento, 
quiero ponerlo en tus manos de amigo. Tú serás el centro que 
dinamice nuestro naciente amor. Haz que no descuidemos nada 
de cuanto encierra esta realidad- la mejor proyección de tu amor 
en nuestro amor -. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que vivamos y ayudemos a quienes se vayan 
enamorando, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que aumente su amor en lugar del odio, 
roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy contento por estar enamorado, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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132. ·� La violencia es un signo de debilidad pasajera�. ( 
Jean Jaurès, político socialista francés). 
 
 
 
 
�¡ Cuántas  canciones te había cantado, mañanas y 
anocheceres!� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Mi padre coge berrinches por nada. 
Lleva una temporada insoportable. Sé que a los mayores les 
vienen también las crisis. Lo comprendo. Pero me cuesta 
aceptar  que no se corrija. Le he dicho que si está en crisis es 
porque algo no va en su persona. Papá, déjate ayudar por mamá 
y por nosotros, que no somos ya niños. 
Crisis significa que debes  someter tu vida a un juicio de valores. 
Nos ocurre a todos los seres humanos. Cuanto antes hagas esta 
revisión personal, más pronto saldrás de la crisis. 
Ten en cuenta, papá, que todos los días de mal humor y con 
arrebatos de violencia nos pone malos a todos. 
Una vez que se sometió a su juicio de valores, la crisis 
desapareció. 
Todo el problema le venía de creer que no era amado en casa. 
 
Te quiere y te da las gracias por su padre, tu amiga Raquel,17 
años 
 
-¿ Qué haces para salir de las crisis? 
-¿ Sabes que son buenas? Te obligan a someter tu vida a un 
juicio de valores. 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que cuando sienta en mi vida las 
crisis, no me hundiera, sino que me sometiera aun juicio de 
valores para corregirme y   caminar por sendas claras. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que no se hunda en crisis ni tenga violencia, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que no persista en la violencia, roguemos al 
Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con dulzura te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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133. �¡ Cuántos disgustos nos han causado algunas 
desgracias que nuestra imaginación nos hace temer y que 
no han llegado nunca�. ( Thomas Jefferson, arquitecto y 
político americano). 
 
 
 
�¿ No eres más que una  imagen?! 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Tengo un amigo hipocondríaco. Cree que tiene 
todas las enfermedades que existen en el mundo. Va al médico 
dos o tres veces por semana. Están hartos de él. Cada vez que 
lo ven aparecer, se echan a temblar. Y no porque no le atienden- 
que lo hacen muy bien � sino porque sus enfermedades radican 
en su mente o imaginación. 
En casa está todo el día doliéndose de algo. Su pobre y santa 
mujer le quiere mucho, le da consejos, pero él se cree enfermo. 
Un días le dijo este refrán: �Tienes la enfermedad del milano: las 
rotas y pico sano� o bien este otro: Hombre enfermo , hombre 
eterno�. 
Pero no reaccionaba ante nadie. Y lo curioso es que, a la vuelta 
del médico, se sentía bien durante un  día o dos. 
Todo eran temores  provocados en su imaginación y también � 
por qué no decirlo � porque no trabaja ni  hacía nada. Se miraba 
mucho el ombligo y traía a todo el mundo al retortero. 
 
Te quiere y recuerda, tu amigo Remington 
 
-¿  Tienes una imaginación negativa? 
-¿ Eres positivo ante ella? 
 
 
 
ORACIÓN: Señor, me gustaría gastar todas mis energías en 
provecho de la gente, en lugar de quejarme imaginativamente de 
enfermedades que no tengo. Haz que sea optimista ante la vida 
y nunca un quejica. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la  clase: para que nos animemos a vivir la realidad 
concreta, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que viva la dulce realidad de la vida, en vez 
de tantas mentiras y quejas, roguemos al Señor 
Añade tus peticiones 
 
Señor, hoy te tengo presente en mi plegaria con amor: 
Padrenuestro 
 
 
Felicidades a  quienes cumplen años o es su santo 
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134. �Intentar reformar a un hombre es un trabajo ingrato y 
de éxito dudoso. Detenerlo es cosa de un momento�.( 
Douglas W. Jarrold, dramaturgo, periodista y humorista 
inglés). 
 
 
 
�Mujer , pon orden y hermosura en mi vida desamparada�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Hoy te cuento una experiencia que 
estoy viviendo con mi amigo. Para comenzar, te diré que pienso 
romper muy pronto con él. Tiene algunas cosas que me 
desagradan a mi y a la gente con la que salimos. 
Tiene la fea costumbre de blasfemar y de invocar tu nombre en 
vano. No me escandalizo. No soy ninguna tontica ni beatita. 
Pero me revienta que, en cualquier sitio- en donde hay gente de 
toda condición social y de creencias � diga siempre lo mismo. 
Que te conste que le corrijo cada vez que lo dice. 
Una mañana, en un bar que frecuenta gente de solvencia y de 
profundos sentimientos religiosos � pertenecen todos a una 
Hermandad de Semana Santa- le dijeron las verdades del 
barquero en su propia cara. 
Ni que decir tiene que su reacción fue tan violenta que alguno  
de estos señores llamó a la policía diciéndole que tenían 
derecho a estar en paz sin oír blasfemias contra Dios. Mi ya ex 
amigo los mandó a la m. Y se quedó más solo que la una. 
No dejarse corregir es una señal clara de poca inteligencia. 
 
Te abraza y besa, tu amiga Reyes, 18 años 
 
 
-¿ Aguantas a un ser con la boca insultante? 
-¿ Harías lo de Reyes? 
 
 
 
ORACION:  Señor, me gustaría que todo el mundo pronunciara 
tu nombre con respeto. Si no creen en ti, al menos que no 
ofendan con su lengua a quienes tenemos la alegría de nuestra 
fe. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que hable bien, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que respete la creencia de cada cual, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy digo tu nombre con respeto: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

138

 
135. �La confianza en sí mismo es el requisito para las 
grandes empresas�. ( Samuel Johnson, literato y erudito 
inglés). 
 
 
 
 
� Barre de mí todas las sombras polvorientas�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Soy tu amigo Renzo. Estoy con el curso muy 
avanzado  y pienso que me van a suspender.  
Noto a mis compañeros alegres y estudiando mucho. No tengo, 
por mi parte, ninguna esperanza. Prácticamente me considero 
un derrotado y un fracasado. 
Sé que es fácil contarte esto. Pero te lo digo con sinceridad: No 
encuentro apoyo en mis padres. Y, por otra parte, la confianza 
en mí mismo es nula. 
Cuando se acercan los días finales del curso, me echo a 
temblar. Y, en este estado, no me entra nada  claro  en mi 
inteligencia. 
Sé que no soy torpe. Me lo dicen los profesores y mis 
compañeros. 
Es culpa mía. No me conozco nada más en que mis puntos 
flacos. Siempre me ocurre igual: tengo que ir a septiembre. Y me 
da rabia. 
Tranquilo, le dijo su amigo  Renato: Mira, empieza hoy mismo po 
decirte 100 veces a día: �Yo valgo�. tendrás éxito y sobre todo 
confianza en ti mismo. 
Con afecto de amigo,  Renato, 17 años 
 
-¿Tienes confianza en ti mismo? 
-¿Cómo te valoras? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi fe me lleve a tener confianza en ti 
y en mi mismo para que puede vencer las dificultades que me 
producen mi desconfianza en mis propias fuerzas. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que alienten a los desconfiados, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que vea que puede ser mejor de lo que es, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor. confiando en ti y en mis fuerzas, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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136. �Los buenos modales son la flor de la humanidad. El 
que no es suficientemente cortés no es suficientemente 
humano�. ( J. Joubert, escritor francés). 
 
 
 
�Repasa todo lo descuidado�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Esta mañana te escribo estas palabras 
desde mi cargo de diplomática en  España. Admiro a esta nación 
por su capacidad de alegría y su buena gastronomía. Aunque 
me muevo en un mundo de relaciones con gente de categoría, 
me gusta descender a la arena para conocer mejor la 
idiosincracia de este  pueblo rico en historia y arte. 
Y cuando piso tierra en la calle o en sitios en los que no me 
pueda identificar nadie, observo a gente con modales corteses. 
Son estos quienes alegran la convivencia de todo el mundo. 
Pero , junto a este mundo- el más abundante � hay otros 
sectores más reducidos que ni hablan, ni tienen detalles 
corteses con los demás. 
A veces me ha ocurrido llamar cortésmente  la atención a uno de 
estos mal educados. Han reaccionado con furor. 
¿ A dónde te conduce tu furor?, le he dicho presentando mis 
credenciales de diplomático. 
Tiene usted razón. A ninguna parte. 
 
Te quiere tu amiga Rochelle, 37 años 
 
 
¿ Eres  cortés con todos? 
¿Cómo lo demuestras? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que con mi trato me convierta en una flor 
que perfuma  a todos con su exquisitez en el  trato. Así 
demostraré que soy más humana según me enseña  tu 
Evangelio. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que sea un dechado de cortesía, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que sea más humano con la buena 
educación, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con  cortesía te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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137. �A igualdad de inteligencia y energía, quien menos 
impone su persona es quien más impone sus ideas�. ( 
Agustín Pedro Justo, militar y político argentino). 
 
 
 
�¿ Puede ser verdad que yo te olvide?� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo. Soy un soldado. Lo paso en la mili francamente 
mal. Y no porque sea objetor o cosa parecida. El tema es más 
profundo. 
Desde mi niñez, mis padres me enseñaron que la inteligencia 
puede sobre la fuerza, que la idea es más rápida y se trasciende 
a otras generaciones. 
En este clima ha vivido, he estudiado y he charlado en mis años 
de  universitario. 
Pero los esquemas se rompen en algunas instituciones , como, 
por ejemplo en la militar, y dentro de  ésta  solamente por parte 
de algunos militares cuya inteligencia brilla por su ausencia. 
Discuto, hablo con algún que otro oficial de  carrera. Nos 
entendemos. Pero con otros que han logrado sus galones a 
base de tiempo, no puedo. 
Y está bien claro que si los militares inculcan ideas nobles, el 
chico soldado las adquiere. No hace falta gritos, ni insultos, ni 
energías físicas. Basta  ideas- fuerza que muevan los ánimos 
juveniles. 
 
Te quiere y te recuerda, tu amigo Reynold, 23 años 
 
 
-¿ Prefieres la fuerza de las ideas? 
¿O las ideas de la fuerza? 
 
 
 
ORACION:  Señor, gracias. He comprendido que tú sigues vivo 
porque nos inundaste de ideas- fuerza- vida y testimonio. Haz 
que pronto acabe esta  época de mi vida para volver  lo que soy. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que vivamos de ideas y no de fuerzas físicas 
destructoras, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que predomine en los hombres la razón y no 
la fuerza que lleva a la muerte, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, hoy te pido  por la fuerza de las ideas: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
 
 



ORACIONES                                        ©2004 BUZÓN CATÓLICO 
Autor: Felipe Santos                           www.buzoncatolico.com 

 

141

138. �Es locura manifiesta vivir precariamente para poder 
morir rico�. ( Décimo Junio Juvenal, poeta satírico latino). 
 
 
 
�Es que tú te has mudado de mi mundo para sentarte en la raíz 
de la vida�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
 
Mi querido amigo Jesús:  Te escribo para decirte la locura de mi 
vecino. Lleva toda su vida trabajando. No hace otra cosa. Jamás 
le he visto salir con su señora e hijos a la calle. Cuando sale, lo 
hace solo. Un día lo he observado por curiosidad. Anda cerca de 
la manzana  de bloques de pisos. No habla con nadie. 
Le pregunté al cabo de un rato:¿ por qué no sale usted con su 
familia? 
Porque me piden dinero. Y el dinero lo quiero para mí. 
Solamente les doy lo preciso para comer y vestir. De 
diversiones, nada de la China. 
¿Para qué quiere tanto dinero ahorrado en casa y en los 
bancos? 
Quiero morirme como rico. Nací pobre y me prometí a mí mismo 
que tenía que morir como un ricachón. 
Pero,¿ no le parece absurdo? Para ti, sí. Para mí .no. Soy feliz 
así. Déjame en paz, por favor. 
¡Qué pena que existan  personas apegadas a un bien que es 
para disfrutarlo mientras se vive con los demás. 
 
Te besa y abraza, tu amiga Rocío, 17 años 
 
 
-¿ Ahorras para vivir? 
-¿ Vives para ahorrar? 
 
 
 
ORACION:  Señor , haz que  el mal ejemplo este hombre me 
ayude a dedicar mi vida a que fructifique al cien por cien en bien 
de los otros. 
 
 
PRECES 
 
 
Por la clase: para que viva al día y sin pensar en el mañana, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que use del dinero para disfrutarlo en obras 
buenas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy me dirijo a ti con generosidad: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo. 
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139. � Ante el sentimiento del deber enmudecen las más 
rebeldes pasiones�. ( Manuel Kant, filósofo alemán). 
 
 
 
�El cielo contempla su propio azul infinito�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo :Recuerdo que el año pasado mereció una 
distinción especial un amigo de  la clase. Nos pasamos todo el 
año obervándole. No había quien le cogiera  en un fallo. 
¿Por qué eres la admiración de todos? 
No lo sé. Hago sencillamente lo que debo hacer: cumplir 
exactamente con el deber. 
Quien cumple fielmente con su deber está metido en el corazón 
mismo del Evangelio. Si no tuviera a Jesús a mi lado, me 
costaría mucho. Porque lo fácil es dejarse llevar por la 
comodidad. 
Os agradezco esta distinción. No la merezco. El deber cumplido 
es una de las mayores satisfacciones y placeres que puede 
sentir nuestra persona. 
Por eso el deber vence a las demás pasiones que se rebelan 
contra él. 
Os invito a que hagáis de vuestra vida un homenaje al deber. 
 
Te quiere y admira a Yosu, tu amigo Ricardo, 17 años 
 
 
 
-¿ Haces tu deber a conciencia? 
¿Lo dejas para otro día? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi vida fuera siempre un deber 
cumplido a la perfección siguiendo tu Evangelio. Haz que los 
buenos ejemplos me arrastren y huya de los malos. 
 
 
 
Por la clase: para que reconozca a los que cumplen con su 
deber y no le tenga envidia, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que premie la bondad del deber y no otras 
tontadas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, contento por chicos así, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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140. �El fanatismo es una mezcla de estrechez de miras y 
energía altamente explosiva�. ( Herbert von Karajan, director 
de orquesta). 
 
 
 
�Todas las  sendas me eran familiares�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te confieso que llevo un tiempo muy 
preocupada por las muertes en  lugares en los cuales predomina 
en algunos sectores del mundo el fanatismo religioso. 
Esta palabra causa horror. Pertenecen a estos movimientos 
personas con poca inteligencia. Sí, es cierto. Todo el que actúa 
así es porque tiene estrechez de miras altas  y nobles. 
Y, al faltarles la inteligencia, acuden a imponer  sus ideas 
equivocadas mediante el susto a la gente, las  bombas y la 
vuelta a costumbres atávicas, que van contra la dignidad de la 
mujer.  Pienso como mujer la ablación del clítoris que le hacen a 
las chicas para que no sientan el placer sexual cuando viven el 
amor con su marido. Es inhumano y absurdo. 
Los fanáticos son explosivos. No tienen en cuenta otra solución 
para que les sigan que imponer la ley de la muerte a inocentes. 
Esta sociedad, Señor, mientras no siga tu Evangelio y el sentido 
común, irá dando zarpazos de crímenes horrendos Y lo  peor, 
según algunos, es que lo hacen en tu nombre. ¡Vaya 
contradicción! 
 
Te quiere, besa y abraza, tu amiga Rosa, 17 años 
 
-¿ Eres intransigente con los otros? 
-¿ Tienes algo de fundamentalista? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que reine la paz en todo el mundo. 
Conmueve los corazones de los fundamentalistas que, a veces, 
matan en tu nombre. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que no haya intransigentes, roguemos al 
Señor 
Por el mundo: para que luche con amor contra estos 
fundamentalistas, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, con amor te pido por quienes matan: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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141. �Las cualidades sublimes infunden respeto; las bellas, 
amor. ( Elizabeth Ken( condesa). Escritora de origen inglés). 
 
 
 
 
�Se avergonzó mi sabiduría cotidiana y me fui por el país del 
ensueño�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: He  conocido en mi corta vida a  personas que, por 
su  sapiencia  y dotes individuales, me han llamado la atención. 
Ante ellas he sentido un gran respeto. Me parecen seres 
distantes y lejanos. 
He tenido también la suerte de conocer a personas con las 
mismas o parecidas características que, sin embargo, me han  
permitido el acercamiento a ellas. Son seres sencillos que 
respiran amor por los cuatro costados. 
 Y, siguiendo con mi carta, te diré, Señor, que he contemplado a 
personas de una belleza singular, no estereotipada. Me han 
infundido amor. 
Su cercanía   es una senda abierta a la comunicación limpia y 
profunda de sentimientos. Suscitan amor a su derredor.  
Emplean su belleza para hacer presente tu hermosura en la 
creación de seres tan guapos y atractivos. 
Pero lo bueno es que no se lo crean, sino que empleen esta 
cualidad para llevar a gente a tu Evangelio. Es lo que hace Elia. 
Su belleza es un cebo para hablar a la gente de Dios. 
 Te quiere y abraza, tu amigo Roberto, 17 años 
 
 
¿ Qué te atrae más la belleza o la cualidad? 
¿Empleas tu persona para hacer el bien? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera, con las cualidades que me has 
dado, ser un instrumento que irradie tu presencia  por todas 
partes. Haz de mí un  ser atento y cercano a la gente. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que todos empleemos nuestras cualidades 
para ayudarnos, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que imite lo bueno y rechace lo malo, 
roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
 
Señor, alegre por lo que me has dado, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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142.� Generalizar es equivocarse�. Hermnn Keyserling ( 
conde), Filósofo alemán). 
 
 
 
 
� La senda y yo somos amantes�. 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te escribo esta carta porque tengo un 
compañero que me hace daño en mi inteligencia y en mi aprecio 
por personas  instituciones concretas. 
En primer lugar, cuando se pone a enjuiciar la clase, todos son 
inferiores a él. Le digo que no. Se enfada en seguida. No 
generalices. Mira, en la case hay gente buena, óptima y regular. 
Cada uno tiene su problema. 
En segundo lugar, me cae mal que hable mal de la Iglesia. Dice 
que es una rica en templos, en  joyas, en edificios y que debería 
venderlo todo y entregarlo a los pobres. Yo le digo que la Iglesia 
no son sus edificios, ni sus joyas. La Iglesia somos cada persona 
que  pertenecemos a ella con nuestras virtudes y nuestros fallos. 
Desde hace dos mil años, la Iglesia recibe donaciones y éstas � 
según prescribe el donante en su entrega �no se pueden 
vender.  
¿Por qué no miras las obras de caridad y de misericordia que 
hace en todo el mundo? 
Es difícil hablar con alguien que generaliza de todo y se cree 
dueño de la verdad. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Rosalía, 17 años 
 
 
-¿ Generalizas de las personas? 
-¿Ves sus defectos sólo? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera  tener ojos limpios para ver lo bueno 
y lo malo para quedarme con lo primero que enriquece mi 
corazón. Haz que sepa  conocer cada cosa en concreto y a no 
generalizar nunca. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que se conozca bien y no emita juicios 
generales de nadie, roguemos al Señor 
Por el mundo: para que sepa ver lo bello y no  solamente lo 
malo, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy te pido para que vea lo bueno: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su sant 
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143.   �Se es viejo cuando se tiene más alegría por el pasado 
que por el futuro�. ( John Knittel, escritor suizo). 
 
 
 
 
� Día tras día anduve el camino viejo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Te presento en mi carta un problema que aqueja a 
nuestra sociedad. Este reside , fundamentalmente, en  que hay 
gente joven con mentalidad de viejos. Se muestran intolerantes, 
nazis ante cualquiera que les lleve la contra a sus ideas de 
armar camorra. Hacen disparates. Tiene que intervenir la policía. 
Quieren resucitar del baúl de los amargos recuerdos consigna e 
ideas nazis. 
Hay muchos mayores en nuestra sociedad que han sufrido el 
azote del nazismo, Su sola palabra suscita en ellos horrores y 
muerte en campos de concentración. 
 Hay ancianos o mayores que, a fuerza de vivir la vida �y no de 
que pasen simplemente los años por encima de ellos � han 
logrado mantenerse jóvenes ante cualquier idea o novedad que 
el mundo de nuestros días presenta y ofrece. 
Y lo curioso es que admiran el presente creativo y el futuro que 
les espera. Viven una eterna juventud. 
  
 Te quiere y abraza, tu amigo Rocco, 17 años 
 
 
-¿Eres duro con los demás? 
¿ Aceptas o compartes sus ideas? 
 
 
 
 
 
ORACION:  Señor, me gustaría que, ante la aventura de la vida, 
no pusiéramos nuestros ojos en lo que ya pasó y no tiene 
remedio, sino en el presente para mejorarlo. 
 
 
PRECES 
 
Por la clase: para que viva el presente y el futuro con alegría, 
roguemos al Señor 
Por el mundo: para que el pasado le ayude a superar prejuicios y 
males, roguemos al Señor 
Añade tus intenciones 
Señor, pensando en ti, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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144.  �Cuando la amistad y el afecto se fueron, es siempre 
de buen tono reemplazarlos por la delicadeza�. ( Madame de 
Knorr,  escritora austríaca). 
 
 
 
� El mar está batiendo sus tambores de alegría�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: He tenido la buena suerte de romper a tiempo 
con alguien que me buscaba para hacerme daño. Me he dado 
cuenta, tras diez meses, que no venía buscando en mí una 
amiga auténtica. Y tú sabes que a mi me encanta y fascina  la 
autenticidad. 
Nuestra amistad  y el poco afecto que nos teníamos se han ido 
por la ruta del mar triste de la desilusión. 
Pero ha sido entonces cuando he puesto mis resortes 
personales a funcionar a toda máquina. 
Y el combustible  que les he echado ha sido el líquido 
incombustible de la delicadeza. 
No le guardo antipatía, ni envidia, ni mucho menos rencor. Es 
que, hablando claro, no me convencía su forma de ser. Y como 
no  tengo ningún compromiso, pues he cortado a tiempo. Eso es 
todo. No hay que complicarse la vida cuando no es necesario. 
 
Te quiere y besa con cariño, tu amiga Rosario, 17 años 
 
 
-¿ Rompes a tiempo una relación que no te aporta nada? 
-¿ O te dejas llevar por el sentimentalismo? 
 
 

 
 

ORACION: Señor, me gustaría tener la fortaleza de  Rosario. 
Tengo idéntico problema, pero¿ quién deja plantado al pobre 
chico? ¿ No se vengará y me hará la  vida imposible? 
 
 
 
PRECES 
 
 
 

- Por la clase: para que sepa cortar a tiempo algo que no 
marche bien, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que evite caer en el lío de la guerra o 
venganza, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, hoy, con alegría, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes  cumplen años o es su santo 
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145. �Aparentar tiene  más letras que ser�. ( Karl 
Kraus, escritor austríaco). 

 
 
 
� El cielo ha nacido en ti, en los brazos de la madre tierra�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Me está costando mucho  adaptarme a la gente 
hipócrita.  Es algo superior a mis fuerzas. Tengo un amigo que, 
descendiente de familia noble, nos quiere a todos como 
servidores suyos. Y esto, ni hablar. 
Aparenta sus títulos nobiliarios como el soporte de su persona. 
¿ Qué será de él el día que los pierda? Nada. 
Y, efectivamente, cuando murió su padre de cáncer, el título 
desapareció. 
La gente fue dándole de lado. Tan sólo yo, por mi fe en ti y en 
los hombres, seguí acompañándole y dando sentido a su nueva 
situación.  
Me lo agradeció mucho. 
Se dio cuenta de que la apariencia no vale nada en absoluto en  
absoluto en comparación con el ser de la persona. 
Se convirtió en un ser sencillo y agradable. Poco a poco los 
amigos se le fueron uniendo porque veían en él a una persona  
igual que ellos. 
 
Te abraza y te recuerda, tu amigo  Rodolfo, 17 años 
 
 
-¿ Miras los títulos o el ser? 
-¿ Qué te atrae más? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que mis compañeros fueran gente 
de fe. Cuando se cree en ti  sobran los demás títulos. Haz que 
siga siendo un joven que cultiva su ser y no sus apariencias. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que se vean como seres y no como 
caretas, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que valore a los seres por lo que son, 
roguemos al Señor 

- Añade tus peticiones 
 
Señor, sin apariencias, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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146. � Los niños adivinan qué personas les aman; es 
un don natural que con el tiempo se pierde�. ( 
Robert Koch, médico y bacteriólogo alemán). 

 
 
 
�Ven , luna baja, y besa mi encanto en la frente�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido Jesús: Te escribo esta carta para contarte que desde  
que salí de la escuela de Primaria no he olvidado a mis 
profesores. Cuando los veo por la calle o en el colegio, me 
acerco a saludarlos porque, en el fondo, me traen el recuerdo de 
mi infancia agradable. No quiero perder el recuerdo de aquellos 
años felices de inocencia. 
Hay gente que, apenas han salido de esa eta educativa, 
empiezan  a creerse superiores, mayores y comienzan a perder 
todo su encanto. 
No soy una niña a mis 17 años, pero  tampoco quiero que se 
pierdan mis ilusiones de limpieza y rectitud de aquellos años. 
Al y al cabo, Jesús tuvo predilección  por los pequeños ante la 
gente mayor. 
Quiere que,  aunque crezcamos, lo hagamos sin maldad.  
Haz que siempre cultive en mi ser el niño que va dentro para que 
no pierda mi sencillez en medio del mundo que me rodea. Cosa 
harto difícil. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Rosaura, 17 años 
 
 
-¿ Pierdes tu ingenuidad por la edad? 
-¿No es precioso ser sencillo aunque sea uno mayor? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera mantenerme siempre alegre e 
ingenuo � no tonto � como en los años de mi niñez. Haz que 
cada día, en unión contigo, me conserve perfectamente. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que nos mantengamos sin malas 
intenciones, roguemos al Señor 

- Por  el mundo: para que tenga como un valor la rectitud de 
conciencia, roguemos al Señor 

- Añade tus peticiones 
 
Señor, alegre, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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147. � A veces  saber dar es más difícil que recibir�. ( 
August von Kotsbue, dramaturgo alemán). 

 
 
 
�El aire del mediodía está  vibrando�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  No sé cómo la gente no busca la fuente de la 
felicidad en dar. Se siente tanta paz y tanta tranquilidad en el 
alma que no puede ni describir. 
No se trata de dar grandes cosas, sino de darte a ti mismo de 
muchas y variadas formas. 
Basta un detalle para quien está triste ese día, o un saludo a 
quien ha salido mal de un  examen, una palabra de aliento a 
quien ha sufrido  por cualquier motivo. 
Dar no hay que unirlo a dinero. Siempre nos pasa igual. 
Es más bello dar un regalo nacido de tu interior que no algo 
buscado en el mercado. 
 Si recibo algo , lo acepto de buen grado. Pero sé que, en el 
fondo, como la otra persona no sea muy desprendida, estará 
esperando otro regalo en cualquier circunstancia. 
Doy para que me des. 
El cristiano  da un paso más;: Te doy sin esperar nada a cambio. 
 
Te saluda cariñosamente, tu amigo Rodrigo, 17 años 
 
 
-¿Das  mejor que recibes? 
-¿Qué te parece mejor? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida sea una continua entrega a 
los demás sin esperar nada a cambio. tan sólo aguardo tu 
cheque en blanco �que es lo mejor -. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que dé antes de recibir, roguemos al 
Señor 

- Por el mundo: para que sea generoso y no tacaño, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, teniendo en cuenta tu Evangelio, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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148. �Abundan más los buenos por su propio esfuerzo 
que los buenos por naturaleza�. ( Kratias, tirano 
griego, origen de un <<Diálogo de Platón>>.). 

 
 
 
�Las frescas notas líquidas caen sobre el trabajo 
 
 
 Buenos días, Señor 
  
 Mi  querido amigo Jesús:  Tú sabes que en mi propia vida se  
hace realidad lo que dice Kratias. 
La gente me pregunta:¿ Cómo te va todo tan bien? 
Y les suelo decir: es fruto de mi esfuerzo. 
¿Creéis que a mi no me gusta echar  la noche entera de 
parranda? Claro que sí. Pero tengo que atender a mis deberes 
con los padres, los amigos y con mi trabajo. 
Y si uno se entrega a hacer todo como Dios manda, ¿creéis que 
le queda mucho tiempo libre? 
No, por supuesto que no. 
Las cosas que estoy logrando son a base de esfuerzos grandes. 
Algún día verán la luz. 
Y me divierto, salgo con mi gente, pero con moderación y 
prudencia. 
La naturaleza no me regala nada. Soy yo quien- como homenaje 
a ella y a Dios � hago cada día las cosas a conciencia. 
Ahí está la fuente de mi felicidad. 
 
Te quiere y abraza con amor, tu amiga Roxana, 17 años 
 

- ¿Haces muchos esfuerzos por vivir con tu deber bien 
hecho? 

- ¿Te contentas con ir tirando? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida sea un continuo trabajar por 
tu bien y por el mío propio. Que la facilidad no me arrastre a ser 
lo que el cuerpo pide. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que viva feliz cumpliendo con su deber, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que no haga nada contrario a la 
realización de la juventud, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, con mi deber cumplido, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen  años o es su santo 
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149. � Si das un pescado a un hombre se alimentará 
una vez. Si le enseñas a pescar se alimentará toda 
su vida�. ( Kuan-Tzu, político y jurista chino). 

 
 
 
�El anochecer  venía lleno de soledad para mí�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Te escribo esta carta desde alta mar. mira, tengo 
un chico que no sabe nadar y le tiene un miedo espantoso a tu 
criatura, la inmensa mar azulada. 
Le he lanzado al agua. Muévete, le he dicho. Si te ocurre algo, 
salto en seguida por ti. Ten confianza en ti mismo. Aprenderás 
pronto. 
Pasó malos ratos. Pero al cabo de unos días , ya nadaba 
aceptablemente bien. 
Señor, si no le enseño como tú nos enseñaste el Evangelio para 
vivirlo, viene una tormenta, zozobra el barco y el chico puede 
morir por no saber nadar. 
El joven agradecido por mi dureza, me dijo: Capitán, así se hace. 
¡Enhorabuena! 
Y, desde aquel día, cuando el tiempo era propicio se bañó todos 
los días.  
Y cuando llegaba la noche, no soñaba nada más que en repetir 
su experiencia hasta convertirse en un excelente nadador. 
 
Te recuerda como creyente, tu amigo  Rogelio, 33 años 
 
 
-¿ Prefieres hundirte o vivir ¿ 
-¿ Tienes miedo a saber defenderte por ti mismo? 
 
 
 
ORACION:  Señor, te  ruego que haya personas que enseñen 
siempre a otros tu verdad del Evangelio para que todo adquiera 
sentido y norte haciendo tu voluntad. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que enseñe al más atrasado, roguemos al 
Señor 

- Por el mundo: para que enseñe lo bueno y evite la vagancia 
de quienes no quieren aprender a vivir por sí solos, 
roguemos al Señor 

- Añade tus peticiones 
 
Señor, con la alegría de aprender, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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150. � El mundo sólo erige altares a las víctimas que 
ha sacrificado. La historia de la humanidad  es la 
historia de los mártires�. ( E. Laboulaye, escritor y 
político francés). 

 
 
�Las cosas corren en  torbellinos y ríen a carcajadas por el cielo�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Tengo 17 años. Estoy leyendo por 
gusto la historia de la Iglesia y la otra la estudio en clase. 
Es curioso que el hombre ha hecho ya más de 8.000 tratados de 
paz para no seguir matándose. 
Pero todo sigue igual. Hoy se hace la guerra por  intereses 
económicos. Y  me revienta que en cualquier ciudad importante 
hay un monumento erigido a los que han muerto. 
Cuando los veo, los recuerdo y  me doy cuenta de que han dado 
su vida inútilmente .- salvo excepciones � por conquistar otro 
pueblo o por aumentar el predominio económico y material. 
La historia de la Iglesia, sobre todo en los primeros siglos, está 
llena de sangre de mártires derramada por no querer renunciar a 
su fe en Cristo. 
Hoy, más o menos dos o tres al mes, mueren también en 
campos de misión por el anuncio evangélico y la urgencia de 
que sea conocido y amado el Señor en esas regiones. Son 
muertes por amor. 
 
Te besa y quiere, tu amiga  Ruth, 17 años 
 
 
-¿Darías tu vida por los otros? 
-¿ Es tu fe fuerte? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que mi vida sea una continua alabanza 
de tu nombre en esta sociedad que se  paga mucho de levantar 
monumentos a quienes han muerto por guerras injustas e 
imbéciles. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que se ayude a vivir cada día el dolor de 
los que sufren, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que evite a maldad de la guerra y se 
deje de monumentos a los muertos, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, pensando en tus mártires, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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151. � La  libertad es el  derecho de hacer lo que no 
perjudique a los demás�.( Henri  D. Lacordaire, 
predicador francés ). 

 
 
 
� Esta otoñada es mía, pues la ha mecido mi corazón�. 
 
 
Buenos días, Señor. 
Amigo Cristo: Soy el presidente católico de un país cualquiera de 
este mundo. Mi mayor problema es buscar que todo el mundo 
cumpla el derecho y que se aplique a todos por igual. 
Sin embargo, en mi condición de creyente, sufro cuando se 
llevan al parlamento leyes injustas, como  querer aprobar la 
muerte de los inocentes antes de nacer. 
No quiero ser Herodes. Pero, ¿qué conciencia tiene esta gente 
culta? ¿ Qué concepto de libertad? ¿ A quién defienden? 
Muchas preguntas , Señor, para decirte la dificultad de aplicar el 
derecho. Si libertad es hacer lo que no perjudique a nadie, 
¿cómo puede haber gente que apruebe cosas raras y en contra 
de la misma humanidad? 
Si hubiera más amor a la libertad auténtica, la evangélica, todo 
iría mejor. 
 
Te recuerda y quiere, tu amigo Roger, 38 años 
 
 
 
-¿ Eres libre? 
-¿ En qué lo notas? 
 
 
 
 
ORACION: Señor, añoro tu Evangelio en muchas situaciones de 
mi  país. Haz que siga adelante llevando a cabo mi trabajo para 
mayor honra de mis ciudadanos y para tu gloria. 
 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que respete la libertad del otro sin 
ofenderle, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que los gobiernos aprueben leyes justas 
que no perjudiquen a  nadie, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, atento a los gobernantes, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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152. � Nadie podrá librar al hombre del dolor, pero 

bendito será quien haga renacer en ellos el valor 
de soportarlo�. ( Sela Lagerlof, novelista sueca). 

 
 
 
�La fe de la juventud me fortaleció para siempre�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te comunico que estoy pasando unos 
días felices. Y se trata de lo   siguiente:  la profesora de religión 
nos dio un grito de alarma: hay personas que están muriendo en 
los hospitales con enfermedades terminales. Ya no tienen 
solución.  Tan sólo piden consejo y compañía. Mi experiencia es 
que, a mis 17 años, he asistido ya a varios muertos. Esto te 
podrá extrañar. Normal. Pero si haces como yo, te darás cuenta 
del cariño que necesitan estos enfermos. No los puede curar la 
ciencia. Pero la palabra y la presencia de gente joven les anima 
�demasié�. 
Algunos han muerto en mis brazos. Han sentido e afecto de 
alguien, ya que sus familias no estaban presentes. 
Me considero una chica afortunada por la riqueza y  la 
maduración que me están aportando a mi vida. 
Antes veía la muerte lejana. Ahora la veo de cerca y noto cómo 
el dolor se alivia con tu sola presencia. 
Pienso que, entre todos los placeres, ninguno tan bello como 
ayudar a alguien morir rezando al Señor y aceptando su muerte. 
 
Te quiere y te besa, tu amiga   Sabrina, 17 años 
 
 
-¿ Es humano asistir a un enfermo moribundo? 
-¿ Te da repugnancia? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera tener la fuerza de Sabrina. Me entran 
ganas de hacerlo pero después mi familia y mis amigos me 
dicen: que lo hagan las monjas. Haz que aprenda a mojarme con 
quienes me necesitan. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para  que crezca conociendo el dolor humano, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que cuide a los niños y  a los ancianos 
desprotegidos, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, alegre por visitar a los enfermos, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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153. � Un pueblo sin alma es solamente una multitud�. 

( Alphonse Lamartine, poeta romántico  francés). 
 
 
 
�Poeta, haz  tu casa en esta tierra, donde la muchedumbre no se 
atropella�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  He tenido, en mis  cortos años, la ocasión de 
visitar el lugar en donde pasaba sus días veraniegos este poeta. 
En la ciudad de  Cluny, cerca de las murallas que, en otro 
tiempo, fueron las fortalezas que cuidaban la comunidad de este 
monasterio  benedictino. 
Tuvo ocasión, por tanto, de contemplar las bellezas de este  
abadía, célebre en el mundo entero y destruida en la Revolución 
francesa en 1792. 
Ante los ecos de los cánticos gregorianos de los monjes, se dio 
cuenta de que un pueblo que tiene alma, vive eternamente. 
Cuando, por el contrario, es la  muchedumbre irracional la que 
actúa e implanta sus leyes, entonces todo cambia  para mal. 
¿ Qué daño, por ejemplo, le hacían los monjes, que fueron el  un 
foco cultural para toda Europa y cuna de santos? 
Ningún daño. Pero destruir es más fácil  que construir. La 
destrucción es propia de gente sin alma. 
 
Con todo cariño, tu amigo Rolando, 17 años 
 
 
-¿ Cómo actúa la masa? 
-¿Racional o irracionalmente? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que el hombre actuara guiado por su 
fe y su razón armonizadas. Cuando falla la razón la 
muchedumbre, de ordinario, actúa sin la misma. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que trabaje con la razón y no por 
impulsos irracionales, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que en todo le guíe la sensatez, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones personales 
 
Señor, pensando en ti, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen  años o es su santo 
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154. �La violencia no es una fuerza. Es el abuso de la 
fuerza�.  ( Lacelot Michel, periodista francés). 

 
 
 
�Rayaba apenas el día, cuando el joven ermitaño bajó a bañarse 
al riachuelo�. 
 
 
Bueno días, Señor 
  
 Mi querido amigo Jesús: Te cuento en esta carta que mi vida 
transcurre por senderos de una vida sencilla que, de vez en 
cuando , se siente golpeada por la fuerza ciega de la violencia. 
Violencia de todo tipo: Quizá la de armamentos es la que menos 
se emplea ya. Pero hay otras fuerzas violentas en los medios de 
comunicación que se van inoculando poco a poco en la mente 
de os espectadores pasivos, creando así, una moral que no es 
moral sino conveniencia de cada cual; una violencia que exalta 
solamente los valores de lo material; una violencia que no tiene 
reparos en colocar a la infancia y juventud como puntos de mira 
de sus ansias consumistas; una violencia que exalta el placer 
por encima de la virtud: una violencia que dedica amplios 
programas a manifestar lo malo de esta sociedad y nunca su 
bondad, salvo en casos de catástrofes naturales. 
Y  amigo Jesús, sufro mucho. Desde mi ambiente hago todo lo 
posible contra estos gigantescos medios de comunicación de 
masas. Todo marcharía bien si se diesen mensajes acerca de  la 
cordialidad y de lo buena que es la gente. Pero no, la fuerza de 
la violencia irrumpe salvajemente en la sociedad. Una pena. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Salomé, 17 años 
 
 
-¿ Eres consciente de la violencia que sufres? 
-¿ Qué haces para evitarla? 
 
 
 
 
ORACION.  Señor, tú dijiste que nos  dabas la paz, la paz del 
corazón, la paz de la conciencia... Haz que, a pesar de la 
violencia de abusos de derechos que padece mi sociedad, me 
mantenga firme en los valores del Evangelio. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que todos vivamos la paz de nuestro 
corazón, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que evite la violencia de todo tipo, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, con la paz de mi alma, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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155. �La frustración consiste en no poder echar la culpa a 

nadie más que a uno mismo�. Law Enforcement 
Bulletin). 

 
 
 
 
�El cielo contempla a la tierra como la maravilla de Dios�. 
 
 
Buenos días, Señor. 
 
Amigo Cristo: Mi amigo ha caído en una grave frustración. 
Desde hacía tiempo, se lo venía advirtiendo. Mira, así no puedes 
continuar. Has dejado abandonado tu trabajo de estudios. Te 
has entregado a la diversión hasta  altas horas de la noche. 
Bebes mucho. Tus padres no saben nada de tu vida, ya que 
ellos se han fiado de ti para vivir en un piso con amigos. 
Me da pena de verte. Tienes la cara de un viejo. 
¿No te miras en el espejo? 
Ya no pareces aquella maravilla de joven apuesto. Te gastas 
mucho dinero y tus padres están preocupados. 
Efectivamente, cuando vinieron a verle a los tres meses, apenas 
lo reconocían. 
Lo cogieron y se lo llevaron al pueblo. Se recuperó bastante 
pronto en contacto con gente sana y con buena comida. Quiso 
volver, pero con la condición de que estuviera en un colegio de 
disciplina y de control normal, cariñoso y acogedor. 
Todo cambió. Recapacitó y se dio cuente de que la frustración 
que había tenido � por estar disconforme consigo mismo � tenía 
solución apreciándose más. 
Te quiere tu amigo Romeo, 18 años 
 
-¿ Te sientes frustrado alguna vez? 
-¿ A qué lo atribuyes? 
 
 
 
ORACION:  Señor,  si tu presencia no ilumina nuestra vida, 
fácilmente caemos en el vicio  que nos lleva a la frustración. Tú, 
Señor, nunca defraudas. Por eso me confío a ti. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por  la clase: para que no deje que nadie se abandone, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que ayude a salir de enfermedades 
psicológicas, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
 
Señor, con humildad, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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156. �No puedo creer que me condecoren. Yo creía que 

era necesario conducir tanques y ganar guerras�. ) 
John Lennon, cantante y compositor británico). 

 
 
 
 
�Ha saltado el viento, y voy a izar mi vela de canciones�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Hoy te comunico mi pasión por la 
música. No pasa día si que oiga música de mi tiempo y también 
de  otras épocas. El abanico de nuestra sensibilidad se 
enriquece en la medida  en  que lo abrimos. 
Ultimamente estoy viviendo la música en mis ratos libres. Pongo 
una canción, me relajo, voy pensando  el contenido de la letra y 
comienzo a reflexionar sobre la incidencia de la letra y l música 
en gente de mi generación.  
Otro rato escucho música clásica. Esta me permite escribir 
sensaciones nuevas que experimento en mi mente creadora: 
poemas, alegría, tristeza, melancolía, religiosidad. 
No busco una condecoración. Unicamente busco sentirme feliz a 
solas con todo tipo de música. Y noto que soy cada día más 
selectiva. No compro lo último que ha salido al mercado, excepto 
cuando, después de oírla, me doy cuenta que me dice algo. 
Soy yo la que debo encontrar mi condecoración propia haciendo 
que este lenguaje universal entre en mí como una forma de 
sentir más de cerca la belleza. 
 
Te quiere y te envía un beso, tu amiga Samantha, 17 años 
 
-¿Has hecho de la música tu propio lenguaje? 
-¿Tienes música para tus distintos momentos anímicos? 
 
 
 
ORACION:  Señor que, gracias a la inteligencia de los hombres 
y mujeres, nos has dad el lenguaje inapreciable de la música, 
haz que la emplee para cantarte y para acercarme más a ti 
mediante el cultivo de mi sensibilidad. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que vaya alguna vez a un concierto de 
música clásica, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que la música una a todos los seres 
humanos, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, con música en mi interior, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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157. �Yo no llamo malvado  propiamente al que peca, sino 

al que peca sin remordimiento�. ( Giacomo Leopardi, 
escritor italiano). 

 
 
 
�Mi corazón está triste porque no sabe de dónde lo están 
llamando�. 
 
Buenos días, Señor. 
 
Amigo Cristo: Una de las cosas que más he asimilado en mi 
corazón joven al leer y meditar tu Evangelio, ha sido tu ternura 
para con el pecador. Sería fácil condenar a todo el falte a tus 
mandamientos. Tú, sin embargo, no eres un juez a lo humano. 
Pecado es toda ruptura con tu persona, con tu estilo de vida y 
con la comunidad de creyentes de los que formamos parte. 
Lo raro no es que pequemos- tú conoces nuestras fragilidades � 
sino que no sintamos el sano  coraje de pedirte perdón para 
entrar de nuevo en contacto limpio y níveo contigo. 
Y peor todavía es pecar sin experimentar ningún  remordimiento. 
Cuando tengo la mala suerte de faltar a tu divina voluntad y a tus 
designios sobre mi vida del alma y de mi persona entera, me 
arrepiento del mal que he cometido, te pido perdón y voy al 
sacerdote para, visiblemente ante la comunidad, recibir el 
perdón. 
¡Qué placer siento cuando me veo perdonado y que tu gracia 
entre de nuevo en todo mi ser inundándolo de alegría para 
empezar una vida nueva!. 
 
Te quiere y abraza, tu amigo Romualdo, 17 años 
 
-¿Pides perdón a Dios? 
-¿Recibes el sacramento de la Reconciliación? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que, si alguna vez falto a tus 
mandamientos, en seguida tuviera la  energía y los deseos de 
pedirte perdón a ti y de recibirlo de forma visible  en el 
sacramento que tú has instituido para ello. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que sepa pedir perdón al que ofende y a 
Dios, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que tenga el coraje de saber perdonar, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor,  perdonado por mis pecados, te digo: Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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158. � Piensa erróneamente, si quieres, pero en cualquier 

caso piensa por ti mismo�. Lessing Gottieb E., 
crítico, filósofo y dramaturgo alemán). 

 
 
 
 
� Acéptame , Señor, cógeme este rato y que se lleve el olvido los 
días huérfanos que pasé sin ti�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Te confieso en esta carta que he 
sufrido una gran vergüenza. Uno de mis compañeros de clase 
ha comunicado a la dirección del centro en que estudio que el 
profesor X ha faltado a su deber y a la moral con un castigo de 
calificaciones a todas luces injusto. 
La carta la ha enviado en nombre de todos los compañeros y 
compañeras sin habernos consultado para nada. 
Entonces, una vez que nos hemos enterado, hemos hecho las 
reclamaciones respectivas. 
Hablando con él, le  hemos cantado las cuarenta. Eres un tal y 
un cual. Eres injusto. No tienes personalidad  y no tienes lo que 
debes tener a tus años. 
Avergonzado al ver que todos nos fuimos contra él, no supo 
cómo reaccionar. 
Es verdad, decía. Os pido perdón. Mi fallo está en que  nunca 
pienso por mí mismo. Soy un imbécil. Le echo la culpa de mis 
errores a los demás y, en realidad, son solamente míos. 
 
Te abraza  y besa con cariño, tu amiga Sandra, 17 años 
 
 
-¿ Tienes criterios propios? 
-¿ Echas la culpa a otros de tus errores? 
 
 
 
ORACION:  Señor, reconocer los propios errores es una forma 
de demostrar la propia dignidad. Haz que nunca más vuelva a  
usar a los otros para disculparme de mis  propias faltas. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que haya claridad en todos, roguemos al 
Señor 

- Por el mundo: para que acepten sus propias faltas y no le 
echen el mochuelo a otros, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, confiando en ti, te digo : Padrenuestro 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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159. � La autoridad es el equilibrio de la libertad y del 

poder�. ( Levy-Strauss Claude, antropólogo francés). 
 
 
 
� He vagado persiguiendo voces que me atraían�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Te digo en esta  carta mi preocupación como 
alcalde una ciudad cualquiera de este mundo. 
Me resulta difícil compaginar mi equilibrio. Este requiere dotes 
de inteligencia, reflexión y de mucha oración  para conservarlo y 
vivirlo cada día. 
Hay momentos en que pierdo los nervios. Todo cuanto planteas 
en las reuniones se rechaza por algún miembro de la oposición. 
Sé  que es ese su papel. Pero se cansa uno que por sistema se 
opongan a todo. 
La libertad es la respuesta al bien.¿ Tan mal hago las cosas 
para que me critiquen todo? 
Si con mi libertad busco el bien de los otros,¿ a qué viene 
echarme abajo cualquier iniciativa? 
Tampoco soy ningún autoritario. Todo lo someto a juicio de los 
concejales. De todos. Sean del partido político que sean. 
Este  cargo, Señor, es difícil de desempeñar  si en mi y en los 
concejales todos no existe un sano equilibrio entre libertad y 
poder. 
 Te quiere y pide tu auxilio, tu amigo Roque, 40 años 
 
 
-¿ Estás equilibrado? 
-¿Usas bien de tu poder y de tu libertad? 
 
 
 
ORACION:  Señor, he aceptado este puesto para servir a mis 
ciudadanos. No anhelo poderes ni glorias, sino dar mi libertad 
para el bien de todos y mi poder para defender a todos. 
 
 
PRECES 
 
_ Por la clase: para que haya libertad y autoridad responsables, 
roguemos al Señor 

- Por  el mundo: para que los gobernantes sean libres y 
equilibrados, roguemos al Señor 

- Añade  tus intenciones 
 
 
Señor, pensando en ti, te digo con amor: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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160. �Iré a cualquier  parte, siempre que sea hacia 

delante�. ( David Levingstone, explorador británico). 
 
 
 
�Está en mi corazón la calma de lo triste�. 
 
 
Buenos días,  Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: estoy ya casi terminando el curso. 
Metida en plenos exámenes, hago cada día mi oración más 
intensa. Me da muchas ganas de estudiar y de avanzar hacia 
unas mejores calificaciones; unas notas que sean el reflejo de 
tantas horas y horas dedicadas al estudio. 
Una de las cosas que más me ha ayudado este curso , que 
termina, ha  sido la idea de mirar siempre adelante. 
Parece una tontería a primera vista, pero si se considera bien, es 
como un estímulo que llega cada día a tu corazón para lanzarlo 
a bombear ilusión en todo aquello que haces. 
Tú sabes bien lo mucho que he trabajado este curso. No 
solamente me he dedicado a estudiar- ha sido lo fundamental � 
sino que también he compartido ratos de entrega a gente de mi 
clase en necesidad afectiva y con problemas en los estudios. 
No me ha costado nada. Ahora que acabo, me pregunto:¿ 
hubieras rendido más si no te hubieras entregado a compartir tus 
estudios con los atrasados? Creo que no. Si se mira adelante se 
ven estrellas y luces. Si se mira atrás penumbra y oscuridad. 
 
Te besa con amor, tu amiga Sara, 17 años 
 
 
-¿ Miras hacia delante? 
-¿ Te ilusionas o entristeces? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que al final del curso, nos hicieras tú 
un examen de nuestra vida. Hemos pasado de los 16 a los 17 
años en un mar de ilusiones. Haz que, mirando hacia delante, 
nos encontremos alegres en tu presencia. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que mire con ilusión hacia delante, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para nunca mire atrás y vea lo malo, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecida, te digo: Padrenuestro 
 
 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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161. � Todo llega para  el que sabe esperar�.( Langfellow 

Henry W., poeta romántico americano). 
 
 
 
�El farol que llevo en mi mano, me evita la oscuridad del camino� 
 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Se divisan ya en el horizonte mis vacaciones. 
Parecían una nube lejana en el horizonte. Ya la nube se ha 
echado encima. Me cubre  con su blancura contrastada con el 
cielo azul. 
Mi espera ha sido durante el año un contraste entre lo que tenía 
que hacer cada día y lo que me esperaba al final. 
Como he trabajado a ritmo diario de horas y más horas, como  
he asistido a clase y tomado los apuntes personalmente � sin 
comprarlos a otro � ahora sólo me resta dar por concluidos mis 
estudios de este curso y recibir las notas que merezca. 
Una cosa es cierta: el farol de mi conciencia, encendida a la luz 
de la vida del Evangelio, ha sido fundamental  para proseguir mi 
trabajo sin decaimientos. 
Esto, por supuesto, lo entenderán mejor los jóvenes y los adultos 
que tienen la dicha de tener fe en Cristo, el gran impulsor de 
novedades y de creatividades  para quien se fía de él. 
Ha valido la  espera. Creo que, dentro de mi humildad, he sabido 
esperar lo mejor que he podido. 
 
Te abraza y te recuerda, tu amigo Rubén, 17 años 
 
-¿Esperas o te impacientas? 
-¿Lo dejas todo para el final? 
 
 
 
ORACION: Señor, ahora que estoy acabando , celebro contigo 
mi alegría. La espera de cada día ha sido para mi un motivo de 
darle sentido a cada segundo de trabajo  o de atención en clase, 
o de estar contigo ratos y ratos para iluminar mi vida de tu luz 
salvadora. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la  clase: para que todos terminemos bien, roguemos al 
Señor  

- Por el mundo: para  que la espera le ayude a mejorar las 
cosas, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 

                   Señor, alegre por la espera, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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162. �El español siempre lo sabe todo. Y si de algo no 

sabe nada, dice:<<De esto ya hablaremos más 
adelante>>.( José Luis  López  Aranguren, filósofo y 
escritor español). 

 
 

                �¡ No apartes tu cara de los secretos oscuros de mi alma�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Por causa de mi futura vocación de 
guía de turismo, he tenido que hacer muchos viajes para 
conocer el arte, la gastronomía y el carácter de muchos pueblos 
y razas. 
Y estando allí,  al enterrase de que eres española, te preguntan 
en seguida si tocas la guitarra o si bailas flamenco. Era, hace 
años, la gran exportación que España hacía al extranjero. 
Pero el tópico más abundante y extendido entre muchos 
extranjeros es el de Aranguren. Desde luego, no hace falta irse a 
otro país. En los bares, en los bailes, en las reuniones...algunos 
hablan de todo sin saber de nada con certeza. 
Tuve ocasión, en uno de esos viajes, de hablar con una chica 
que iba a perfeccionar su inglés a Londres. Le pregunté por los 
museos principales. Decía que los había visto pero que no se 
acordaba de ninguno. Cuando se vio acorralada, me dijo: 
<<Bueno, si te parece, nos juntamos un día en la calle Oxford, y 
ya hablaremos>>.Todavía la estoy esperando. 
Se debe hablar de lo que se conoce y se tiene la experiencia. 
 
Te abraza y besa, tu amiga Soni, 17 años 
 
 
-¿ Hablas del que sabes? 
-¿ Inventas para quedar bien? 
 
 
ORACION: Señor, sería inútil que yo hablara de ti sin haber 
tenido la rica experiencia de tu presencia a lo largo de mis viajes. 
Te he visto en cada raza, en cada lengua, en muchos templos y 
en tantas cosas  bellas que han hecho las manos del hombre  a 
través de los siglos. Haz que deje los tópicos y me entregue a 
saber y a conocer. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que vivamos el placer de saber y no 
inventemos tontadas en las conversaciones sobre cultura, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para  que, conociendo más países, uno 
aprecie el suyo y formemos una aldea global, roguemos al 
Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, contenta por conocerte y amarte, te digo: Padrenuestro 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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163. �La vida del cristiano es una especie de milicia�. ( 

Fray Luis de León, fraile agustino, escritor y poeta 
español). 

 
 
 
� Te pido, Señor, la luz matutina� 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo:  Durante este curso, y metido  ya en mi plena 
juventud, he constatado que , para mantenerse dignamente en 
tu presencia y con la conciencia clara como la luz matutina, hace 
falta mucha lucha. 
Pelea contra nuestros propios egoísmos. De estos no daremos 
cuenta en los exámenes de final de curso. Sí, en cambio, ante  
nuestro propio mundo interior y ante ti. 
Creo que, comparando unos con otros, me han costado mucho 
más las luchas por conservar mi dignidad personal ante los 
muchos peligros que me presenta la sociedad: peligros que van 
desde el consumo, el sexo fácil, la bebida, la vagancia, la 
diversión excesiva... 
Nadie, Señor, excepto tú y yo, sabemos  de las dificultades que 
ha supuesto esta lucha o milicia cristiana. 
Pero, igualmente te digo, que ha valido la pena. No hay nada 
más bello que luchar por el ideal cristiano. 
 
Te quiere y abraza contento, tu amigo Salvio, 17 años 
 
 
-¿ Has luchado mucho por ser tú mismo? 
-¿ Es fácil ser cristiano hoy? 
 
 
 
ORACION:  Señor, te doy las gracias por tu ayuda en el combate 
que he sostenido este curso por mantener a raya mi egoísmo y 
pasiones. Haz que el verano sea una luz fúlgida que ayude a 
verte todavía más claro. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que todos luchemos- si somos creyentes 
en Cristo � por aprobar la asignatura de su amor, roguemos 
al Señor 

- Por el mundo: para  que implante la ley evangélica y todo ira 
sobre ruedas, roguemos al  Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, gracias por tu ayuda en la lucha. Te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a los que cumplen años o es su santo 
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164. �El error contra la esperanza suele acontecer cuando 

e hombre piensa que Dios es más justo que 
misericordioso; y por eso caen  muchos en 
desesperación�. ( Ramón Llull, escritor, filósofo y 
religioso franciscano español de Mallorca). 

 
 

� Líbrame de mi propia sombra, Señor; de la ruina y                                                                             
confusión de mis días�. 

 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: En este curso que termina, he tenido 
ocasión de hablar con gente joven y adulta. Ente esta última 
predomina todavía en algunos la idea de que tú eres un juez 
justiciero  terrible. 
Para ellos no ha llegado todavía la luz de tu Evangelio. Viven 
anclados en el Antiguo Testamento. Cuando he hablado con 
ellos, te he pedido luz para sus sombras. Les hace falta la 
presentación alegre de tu persona como  Amor y no como juez  
condenatorio. 
La parte joven cristiana tiene ya otra formación diferente. Te ven 
como amigo y como misericordia, ternura y compasivo. NO 
pierden la esperanza. Los adultos, algunos, sí caen en 
desesperación cuando ven venir su muerte y la cuenta que 
deben darte como Dios justiciero. 
Me gustaría terminar estos días, hablando de nuevo con estos 
hombres adultos , y dejarles una carta o unas páginas de tu 
Evangelio escritas de puño y letra para que las  piensen durante 
el verano. Gracias por los contactos y encuentros de fe que he 
tenido. 
 
 Te quiere  y besa con amor, tu amiga Séfora, 17 años 
 
 
-¿ Ves a Dios como juez duro? 
-¿Lo tratas como amigo? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera  darte a conocer como amigo y como 
Padre, y no como juez malo. Haz que mis días de vacaciones los 
pase siempre haciendo el bien a quien  lo necesite. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que vea a Jesús como amigo 
confidencial, roguemos al Señor 

- Por todo el mundo: para que la imagen y la persona de Dios 
les ayude a superar las dificultades, roguemos al Señor 

- Añade tus peticiones 
 
Señor, con amor de hija, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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165. �Nadie envejece por vivir años, sino por abandonar 

sus ideales. Eres tan joven como lo sea tu fe, tu 
confianza en ti mismo, tu esperanza. Eres tan viejo 
como tu temor, tus dudas, tu desesperanza�. ( G. 
Douglas MacArthur, militar americano). 

 
 
 
�La muerte y la vida son una en el amor�. 
 
Buenos días , Señor 
 
Amigo Cristo: Tengo la dicha de tener un  padre que parece más 
joven que yo mismo. A sus 50 años mantiene izada la bandera 
de su juventud. Parece que fue ayer cuando se casó. Sus 
ideales de familia siguen vivos como el pez que se mueve ágil 
por las aguas marinas. 
Tiene una fe increíble en tu persona. Aunque muchos de su 
generación se han apartado de ti  por el vaivén de la vida, él 
sigue impertérrito con los principios de tu Evangelio. 
Si vienen- como han venido- dificultades en la familia, su 
esperanza no le ha hecho retroceder en el camino de 
reconquistar de nuevo la ilusión de siempre. 
La confianza en sí mismo ha sido un escudo ante el cual se han 
estrellado todos los tiros que le han lanzado algunos amigos 
suyos �pasotas� a sus años. 
Es sensacional ver el espíritu de alegría que inunda todo su ser. 
Lo que digo: parece más joven que yo.  
 
Te quiere y te abraza, tu amigo Saúl, 17 años 
 
 
-¿ Vives permanentemente ilusionado? 
-¿ Te ayuda la vida cristiana para ello? 
 
 
 
ORACION:  Señor, quisiera que a medida que voy creciendo, me 
pareciera más a mi padre. Haz que, cultivando mis ideales, 
jamás se mustie mi juventud de espíritu. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que mantenga sus ideales, roguemos al 
Señor 

- Por el mundo: para que cultive la fe, esperanza y confianza, 
roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, con el ideal de mi vida, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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166. �No hay vidas pequeñas: cuando la miramos de 
cerca, toda vida es grande�. ( Maurice Maeterlink,  
dramaturgo, poeta y prosista belga). 

 
 
 
�El lindero de la senda se me vuelve un espanto�. 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido  amigo Jesús:  En estos meses, transcurridos fuera 
de casa y estudiando mucho, he descubierto algo sumamente 
importante para mi. ¿Sabes qué? 
No hay en la vida criaturas pequeñas, ni  personas pequeñas. 
Todas han sido creadas por tu amor. 
Me he detenido en mirar de cerca a las chicas y  chicos que he 
preparado para la Primera Comunión. 
Cuando uno ve sus ojos llenos de brillo, sus caritas tan tiernas, 
sus afectos  desinteresados, sin querer uno se eleva hacia ti. 
Hay gente que, por su nerviosismo o su poca paciencia, no se 
detienen en observarlas. 
Les sería de mucho bien si un día, sin prisas, contemplaran 
despacio la cara  de un niño travieso o de una niña con su cara 
tan bonita como la luna. De seguro que sus nervios se 
aplacarían con su sola presencia.. 
Lo que nos ocurre es que no nos detenemos a mirar tus 
hermosuras con los ojos  con que ellos las contemplan. Toda 
vida es grande e imagen de tu presencia entre nosotros. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Susana, 17 años 
 
 
-¿ Te has detenido a mirar despacio a un niño o niña? 
-¿ No te inspira grandeza? 
 
 
 
ORACION: Señor, la contemplación de los pequeños y 
pequeñas me han llevado directamente a ti. Haz que durante el 
verano, cuando los vea en el mar, me abrace a ellos y a la 
infinitud amorosa de tu corazón. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que sepa admirar lo pequeño y lo grande, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que al ver la imagen de los niños, 
piensen en la bondad y belleza de Dios, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
 
Señor, mirando a los niños, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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167. � No hay más que una educación, y es el ejemplo�. ( 
Gustav Mahler, compositor y director de orquesta 
austríaco). 

 
 
 
� Cuando el ruido se ha cansado, el aire se llena con el murmullo 
del mar�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Me iré dentro de unos días  a casa. O si vivo en la 
ciudad, viviré más tiempo con mis hermanos y mis padres. 
¿De qué me servirían los estudios que he hecho si no doy 
ejemplo  mis hermanos menores o a mis padres que no tuvieron 
la suerte de estudiar? 
De nada. Toda mi educación quedaría perdida entre la fronda 
del bosque o en el murmullo del aire. 
Te prometo que desde que termine el curso, quiero ser en casa 
un ejemplo para todos; un ejemplo con los amigos y amigas; un 
ejemplo de mi vida creyente en las diversiones. No están reñidas 
con la fe. Pero ésta las ilumina para caer nunca en vulgaridades. 
Señor, con delicadeza  te digo que mi ejemplo puede que 
arrastre a otros a ir a campos de trabajo en donde luzca mi 
educación y mis buenas formas para tu gloria y para que tome 
conciencia de que la vida se valora más cuando se la vive en los 
valores que se desprenden de tu Evangelio. 
 
Te quiere y aprecia con todo el corazón, tu amigo Sebastián, 17 
años 
 
 
-¿ Eres educado? 
-¿ Cómo piensas dar ejemplo? 
 
 
 
ORACION: Señor, haz que todo lo aprendido en los libros y en tu 
divina presencia, no quede en saco roto, sino que lo muestre con 
mi ejemplo a los demás. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que viva alegre y  en plan cristiano 
durante las vacaciones, roguemos al Señor 

- Por l mundo: para que componga la sinfonía del mutuo 
entendimiento, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, con mi humilde testimonio, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es  su santo 
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168. �Si sale, sale, Si no sale, hay que volver a  empezar. 
Todo lo demás son fantasías�. ( Edouard Manet, 
pintor francés). 

 
 
 
�Estoy perdido en la cueva de mis sueños�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús:  Te cuento con pena que mi amiga 
Elisa ha salido  regularcilla de los exámenes. La conozco muy 
bien. Sé que ha trabajado lo suficiente, aunque no mucho. 
Tiene un grave problema físico: le entran unos nervios de 
espanto  cuando llegan los últimos exámenes. Le digo que 
descanse más que nunca y que , antes del examen, se tome un 
par de tilas. 
No me hace caso. Apenas echan el control, en lugar de 
centrarse  en la pregunta, se pone nerviosa y empieza a divagar 
por sus sueños horribles de que es incapaz. 
Esto le ha provocado, al recibir las notas, un berrinche muy 
grande. 
Le he contado que todo  es cuestión de volver a empezar con 
nuevos bríos e intentando asimilar a fondo la materia. 
Estaré en contacto con ella durante el verano para que sienta mi 
ayuda y mi afecto sincero por ella. 
Le haré ver que se quite las fantasías de su incapacidad y que 
sepa afrontar con decisión un nuevo esfuerzo veraniego. 
 
Te quiere y te envía un beso, tu amiga Sofía, 17 años 
 
-¿ Te concentras en lo que haces? 
-¿Te puede la fantasía incontrolada? 
 
 
 
ORACION: Señor, quisiera que mi amiga recobrara su serenidad 
y el  aprecio de sí misma. La tendré presente en mis plegarias y 
con mis cartas y alguna que otra visita. 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que  ayudemos a los que han salido mal, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que no hunda ante los problemas, sino 
que sepa empezar de nuevo, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, pensando en los suspendidos, te digo: Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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169. � Si eres sabio, sé alegre�. ( Marco Valerio Marcial,  
poeta latino, nacido en Calatayud). 

 
 
 
�Me estremecen de vez en cuando rachas de alegría�. 
 
 
Buenos días, Señor 
 
Amigo Cristo: Estoy deseando que llegue el verano para ir a ver 
con asiduidad a  un anciano. Me encanta hablar con él. Se diría 
que es la sonrisa permanente. 
¡ Qué paz y dulzura, qué equilibrio y sensatez se desprenden de 
sus palabras y de sus gestos! 
Me lleno de paz cuando hablo con él. Hace mucho tiempo que 
terminó sus estudios. Ha seguido, no obstante, cultivando la 
sabiduría de la observación de la naturaleza, de las personas y 
de todo cuanto le rodea. 
Su mirada parece una ráfaga de ilusión siempre en fiesta. 
Es un verdadero  sabio de la humanidad. Se diferencia de los 
profesores que he tenido durante el curso en muchos aspectos. 
En primer lugar, habla con suavidad, con voz queda y 
penetrante. Lo que dice lo vive. 
En segundo lugar, su conversación con los chicos  y con las 
chicas es un torrente de alegría. Parece un niño entre  nosotros. 
Este tesoro no puedo dejar que me ayude mientras viva. 
 
Te abraza y te quiere, tu amigo Sergio, 17 años 
 
 
-¿ Por qué no escuchas a los ancianos sabios y alegres? 
-¿Pones barreras? 
 
 
 
ORACION:  Señor, haz que mi vida sea un continuo aprendizaje 
de las perdonas, sea la edad que tengan. Lo que miro en ellos 
es la paz y el equilibrio que faltan a mi edad. 
 
 
PRECES 
 
 

- Por la clase: para que sea dialogante con las personas de 
edad, roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que en verano recupere la paz y el 
descanso, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, agradecido, te digo Padrenuestro 
 
Felicidades a quienes cumplen años o es su santo 
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170. �La  religión es el gemido del  oprimido�. ( Karl Marx, 
economista y filósofo alemán). 

 
 
 
�Cuando las manchas de mi corazón están lavadas,  se aviva la 
luz de tu sol�. 
 
Buenos días, Señor 
 
Mi querido amigo Jesús: Me toca a mi despedirte en esta carta. 
Perdón, contigo no hay despedidas. Siempre eres el eterno 
joven. 
Y me gusta escribir esta carta con el telón de fondo de las 
palabras de Marx. Pienso, con todo el respeto que merece un 
ser humano, que tenía una concepción totalmente falsa de la 
religión. Esta es para toda persona: la alegre y la oprimida. 
Se ve que trató a pocos cristianos verdaderos. Porque, desde 
luego, de haberlo hecho, jamás podría haber dicho esa frase que 
ha quedado muy adentro de ciertas personas que hablan de 
tópicos. 
¿Habría tantos millones de seres humanos trabajando por 
mejorar a la humanidad si no fuera el amor de Cristo quien los 
alienta? 
¿Hubieran muerto por la fe en él tantos millares y millares de 
mártires si la religión fuera opio o gemido? A nadie le gusta morir 
por el opio o por un gemido. 
Marx, la economía no se puede aplicar al mundo de la fe. 
 
Te quiere y besa, tu amiga Silvia, 17 años 
 
 
-¿ Vives alegre tu fe? 
-¿ Cómo piensas vivirla en verano? 
 
 
 
ORACION: Señor, ahora que ya no tendremos estos buenos 
días contigo en la clase, los continuaremos en casa. No se 
puede vivir sin el contacto contigo. Habrá vacaciones para 
nuestro cuerpo pero nunca jamás para nuestro mundo religioso. 
 
 
 
PRECES 
 

- Por la clase: para que vivamos la oración de cada día, 
roguemos al Señor 

- Por el mundo: para que se deje de prejuicios y viva unido a 
Dios y a sus valores, roguemos al Señor 

- Añade tus intenciones 
 
Señor, contentos, el curso te dice: Padrenuestro 
 
 
FELICES VACACIONES A TODOS Y A TODAS 
 
ESTAREMOS UNIDOS POR LA PLEGARIA 
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