INDICE

Dedicatoria

Prefacio

PRIMERA PARTE: COMPRENSION

1. Mi historia: volver a ser normal

N~ wWN

Primera infancia y adolescencia.
Universidad.

Itinerario espiritual.

Matrimonio y terapia.

Curacion e infierno.

Avance.

Mas curacion

Un herido que sana.

2. Definiciones y causas de la atraccion hacia el mismo sexo

arwdE

3. Steve.

Definiciones.

Biologia y genética.

Los tres estudios.

Definir la homosexualidad

Principales causas de la atraccion hacia las personas del mismo genero.

SEGUNDA PARTE: CURACION

4. El proceso curativo: las cuatro etapas de la recuperacion.

5. Christian.

arwOdE

Primera etapa: transicion (terapia de conducta).

Segunda etapa: arraigo (terapia cognitiva y de curacion del nifio interior)

Tercera etapa: curacion de las heridas homo emocionales (terapia psicodinamica)
Cuarta etapa: curacion de las heridas hetero emocionales (terapia psicodinamica)
Conclusion

6. Técnicas y herramientas terapéuticas.

7. Mark.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Un breve resumen de las cuatro etapas de recuperacion.
La sesion inicial.

Preguntas que debe hacerse a un futuro terapeuta.
Herramientas y técnicas terapéuticas.

Cuatro &reas de curacion.

Primera etapa: transicion.

Segunda etapa: arraigo.

Tercera etapa: curacion de las heridas homo emocionales.
Cuarta etapa: curacion de las heridas hetero emocionales.
Conclusion.




8. Ira: el acceso al poder de la persona.
1. ¢Por qué laira?
9. Joseph
10. El tacto: la necesidad de vinculos y de apego.
El poder curativo del tacto.
Hay que administrar el tacto.

Déficit respecto al propio sexo.
El mentor de la persona con trastornos de atraccion hacia los de su mismo sexo.

o

11. Bonnie
12. El mentor: la restauracion del amor.

¢Por que el mentor?

Papel y responsabilidad del mentor

En brazos

Papel y responsabilidad del adulto-nifio.
Conclusion.

arwdE

13. Slade.
TERCERA PARTE: COMPASION
14. Orientaciones para la familia y los amigos.

Orientaciones para los padres.

Orientacion para los conyuges.

Orientacion para los amigos.

¢ Por qué tantos hombres y mujeres tienen miedo de los homosexuales?
Respuestas a preguntas frecuentes.

Conclusion.

ook wh

15. Un ultimo pensamiento.
Notas.

Glosario.

Referencias.

Materiales de apoyo.

El autor.



DEDICATORIA

Este libro refleja el trabajo de mi vida y mi itinerario personal para salir de la homosexualidad. Por eso quiero
dedicar este libro:

A Dios, que siempre ha estado presente, guidndome en cada paso de mi camino;

A Jae Sook, a Jarish, a Jessica y a Alfred, que forman mi fiel y carifiosa familia, y que siempre han estado a
mi lado en este tiempo;

A mis padres, Samuel y Lorna Cohen, que lo hicieron lo mejor que supieron y se entregaron por entero. Papa,
gracias por defender nuestra libertad;

A todos los hombres y mujeres a los que he tenido el privilegio de asistir en sus esfuerzos por alcanzar la
plenitud: habéis sido mis maestros;

A todos aquellos que han contribuido con generosidad al trabajo de la Internacional Healing Foundation:
habéis sido mis protectores;

A los hombres y mujeres que me han querido y me han ayudado a llegar hasta aqui. Tan lejos.

A todos, gracias. Desde lo mas hondo de mi alma y de mi corazon.

PREFACIO

"En la sociedad americana se tolera todo excepto a aquéllos que no lo toleran todo" (Anénimo)

« NADIE NACE CON UNA HORIENTACION HOMOSEXUAL
No existen datos cientificos que indiquen una base genética para las atracciones del propio sexo.
« NADIE ELIGE SENTIR ATRACCION HACIA LOS DE SU PROPIO SEXO.
Son el resultado de traumas sin resolver que conducen a una confusion de género.
e LAS PERSONAS PUEDEN DECIDIR CAMBIAR.
Nadie ha nacido asi.
« LO QUE EN UN TIEMPO SE APRENDIO PUEDE "DESAPRENDERSE"

Cuando se curen las heridas y las necesidades insatisfechas se cumplan, se experimentara la identificacion de
género y aparecera el deseo heterosexual.

« LAHOMOSEXUALIDAD ES UN DESORDEN DE ATRACCCION HACIA LAS PERSONAS DEL PROPIO
SEXO

No hay nada gay (alegre) en el estilo de vida homosexual. Esta lleno de tristezas y, muy a menudo, consiste en
una busqueda interminable de amor a través de relaciones de co-dependencia.



En la medida en que representan un IMPULSO PARA CURAR NECESIDADES DE AMOR NO
SATISFECHAS, las atracciones hacia las personas del mismo sexo no son algo malo. Pero el estilo de vida
homosexual es FRUSTRANTE: la persona no se identifica con su propia masculinidad o con su feminidad y
desesperadamente intenta cubrir ese déficit uniéndose a otra persona de su mismo Sexo.

En este libro voy a presentar las causas basicas de la atraccion hacia los del propio sexo, asi como un
modelo de recuperacion y testimonios de personas que lograron hacer el cambio de la homosexualidad a la
heterosexualidad. TODOS PODEMOS LOGRAR LO QUE NOS PROPONGAMOS. Si estamos decididos, contamos
con el amor de Dios y el apoyo de otras personas, LA CURACION ES POSIBLE. Por supuesto, en el momento actual,
muchos diran que no es posible salir de la homosexualidad. Eso es sencillamente un mito, porque EL CAMBIO ES
POSIBLE.

Cuando estaba en los ultimos afios del bachillerato, durante las vacaciones de verano trabajaba como
voluntario en la “Inglis House: el hogar para los incurables en Filadelfia”. Afortunadamente, después le cambiaron el
nombre. Era un hogar para pacientes con pardlisis cerebral, distrofia muscular, esclerosis mdiltiple y otras
enfermedades fisicas. Me hice amigo de una mujer que se llamaba Sarah. La esclerosis mdltiple le habia golpeado
desde muy pronto, cuando era joven. Antes de eso habia sido concertista de piano.

Ella me sugiri6 que aprendiera a tocar ese instrumento. En 1986, cuando tenia dieciséis afios, comencé a
estudiarlo con el profesor Nagy. Llevaba tres meses con €l cuando escuché la sonata Luz de luna, de Beethoven. Me
cautivo, y decidi que tenia que aprenderla. Cuando le comenté mi deseo, el profesor me dijo: “No. ES una tonteria.
Todavia pasaran muchos afios antes de que puedas tocar esa pieza”. Bueno, €sa era su opinion.

Me fui derecho a una tienda de mdsica y compré la partitura. Me llevd varias semanas recorrer todas las
notas, pero de algiin modo mis manos recordaban lo que mi mente no era capaz de retener. Mis dedos sabian
exactamente donde colocarse y cada vez que me ponia a tocar, mi corazon cantaba también.

Finalmente, después de un mes mas o menos, decidi tocar la pieza delante del profesor Nagy. Podéis
imaginar su sorpresa. Nunca olvidaré la imagen de su rostro. “;Quién te ha ensefiado a tocar esto?”. “Yo mismo”.
Aquello supuso el auténtico comienzo de nuestro trabajo como maestro y discipulo. Entonces se convirtid de mi
talento y me ayud6 a aprender a un tiempo piezas de principiante y mas avanzadas. Después de dos afios de
entrenamiento intensivo y de practica diligente, ingresé en la universidad habiendo terminado la carrera de piano.

De esta experiencia aprendi que TODOS PODEMOS LOGRAR LO QUE NOS PROPONGAMOS Sl
TENEMOS UN DESEO ARDIENTE y no dejamos que lo que “ellos” piensen obstaculice nuestro camino. Los que
siempre dicen que no sencillamente tienen miedo a embarcarse ellos mismos en ese viaje.

Todo comenzo con una idea. Ailadele un ARDIENTE DESEO, haz un PLAN y siguelo hasta el final con un
ESFUERZO CONTINUADO hacia el objetivo. NO IMPORTA CUANTAS VECES CAIGAS O TE EQUIVOQUES. Se
trata de “controles policiales” cotidianos. En esta perspectiva NO EXISTEN LOS FRACASOS, SOLO LA
EXPERIENCIA. Thomas Edison descubrié 3.032 modos de NO inventar la bombilla eléctrica antes de alcanzar su
meta. LA CLAVE, POR TANTO, ESTA EN CONTINUAR. Hay que levantarse después de cada caida e intentarlo de
otro modo.

La razon por la que soy un buen terapeuta y acompafiante es porque yo mismo he cometido casi todos los
errores humanos posibles. No estoy en absoluto orgulloso de ello. Pero no permiti que nada ni nadie se interpusiera
en mi camino hacia la curacién de la homosexualidad y en mi esfuerzo por descubrir como hacerlo. Para mi se
trataba de una cuestion de vida o muerte. Si moria en el intento, al menos mi vida habria tenido algun sentido
mientras intentaba, afio tras afio, curar lo que parecia ser una herida sin fondo en mi alma.

Sentia una atraccion sexual hacia los hombres. La gente me decia que yo habia nacido asi y que el
pensamiento de cambiar resultaba inviable, y que terapéuticamente era contraproducente. jNi hablar! jQue no tocara
la sonata Luz de luna de Beethoven. Cualquiera puede conseguir lo que anhela, si tiene un DESEO ARDIENTE,
elabora un PLAN, obtiene APOYO DE OTROS y se LANZA A ELLO. He podido aconsejar a muchos hombres,
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mujeres y adolescentes sobre como salir de la homosexualidad porque yo mismo NO escuché a los que me decian:
“Sé honrado contigo mismo: tu naciste asi. Acéptalo”.

DESCUBRI DE DONDE PROVENIAN LOS DESEOS QUE YO TENIA HACIA LOS DE MI PROPIO SEXO,
COMO CURAR AQUELLAS HERIDAS, Y COMO CUMPLIR LAS NECESIDADES QUE SEGUIAN INSATISFECHAS
DESDE MI PASADO. La lectura de este libro y el seguimiento de este plan redundard en un gran beneficio: un
camino de salida para volver a ser normal. He cometido tantos errores que eso permitira a otros evitar algunos de los
obstaculos en el camino hacia la libertad. He ayudado a otros a conseguir que lo que a mi me llevd diez afios a ellos
les costara uno, dos o tres.

Quiero dar las gracias a todos los hombres y mujeres a los que he tenido el privilegio de asesorar durante los
ultimos doce afios. Ellos han sido mis maestros. En el libro he incluido algunas de sus historias. He cambiado sus
nombres y algunos detalles para mantener la confidencialidad. Todos son almas valientes que han nadado aguas
arriba, contra la corriente. Que Dios les bendiga.

Escribi este libro tanto para profesionales como para el publico en general. Me encuentro en la posicion
privilegiada de haber sido primero el paciente y ahora ser el terapeuta. No solo luché contra mis inclinaciones
homosexuales no deseadas, sino que también tuve que luchar buscando profesionales que comprendieran mi
condicion y supieran como ayudarme para que me curara. Me resulté muy dificil explicarme ante terapeutas que
carecian de la clave del problema. Actualmente en los Estados Unidos y el resto del mundo los centros universitarios
ensefian una “terapia de afirmacion gay”.

El objeto de este libro es ayudar a los terapeutas, consejeros, clérigos y demas personas a comprender como
ayudar a hombres y mujeres que sienten atraccion no deseada (egodistonica) hacia las personas de su mismo sexo.
También es una guia para “vencedores”. Tengo la esperanza —por ello rezo- de que, a su tiempo, el estigma de la
atraccion hacia las personas del mismo sexo decaiga y prevalezca la comprension. Ojala que este libro sirva como
trampolin hacia ese suefio.

En la primera parte del libro comparto con los lectores mi propia historia y describo las CAUSAS profundas de
la atraccion hacia las personas del mismo sexo. No me concentro en la etiologia porque creo que existen muchos y
buenos libros sobre este asunto. Para una mayor informacion sobre las causas de la atraccion hacia las personas del
propio sexo, he puesto una lista de referencias al final del libro.

En la segunda parte, presento un modelo de RECUPERACION en cuatro etapas. Una guia, paso a paso,
hacia la curacion. Ahi describo una serie de herramientas terapéuticas y de técnicas para que se usen en cada etapa
de la recuperacion. Hago una presentacion general a varios acercamientos a la curacion, pero no detallo las técnicas,
para lo que recomiendo algunos libros. Mi intencidn es proveer de la “tecnologia” para la curacion de la
homosexualidad. Las técnicas especificas pueden aprenderse profundizando el estudio. Aqui también comento la
importancia de la ira y del tacto en el proceso de recuperacion. Finalmente describo un modelo de relacion con un
mentor para reconstruir un apego seguro.

En la tercera parte comento como curar la homofobia, como superar el miedo y el odio a la homosexualidad
mediante la comprension y la compasion. Aqui ofrezco sugerencias para los familiares y amigos que tienen una
persona querida que sufre por este desorden.

Distribuidas a lo largo del texto se encuentran las historias de cuatro varones y de una mujer a los que yo he
tratado. En sus propias palabras el lector podra comprender mejor como funciona este proceso de curacion.

En este libro, en lugar de estar todo el tiempo diciendo “él y ella”, he recurrido principalmente al pronombre
masculino. Sin embargo, el modelo de recuperacion que propongo sirve tanto para hombres como para mujeres, a
menos que se especifique lo contrario.

Una nota final: durante estos afios he aconsejado, dirigido y ayudado a miles de hombres, mujeres y
adolescentes. Este programa de curacion esta dirigido a las personas que padecen una falta de identificacion con su
propio género, y también es (til para el hombre y la mujer “medios”. La Unica diferencia es que hay que invertir las



etapas tercera y cuarta, tal como se explican en el capitulo 4. A continuacion hago una breve explicacion de cdmo
funciona el programa.

Primera_etapa: se realizan cambios de conducta, rompiendo con actividades y relaciones no sanas,
construyendo una red de apoyo y desarrollando un sentido de espiritualidad al encontrar un sentido del propio valor
en relacion con Dios.

Segunda etapa: reestructuracion cognitiva, curacion del nifio interior y prosecucion de todas las tareas de la
terapia anterior. Aqui el individuo aprende como reemplazar su discurso interior negativo con afirmaciones positivas a
su yo y a los demas. Lo siguiente es adquirir conciencia de los propios pensamientos, sentimientos y necesidades
més profundas. Asi la persona aprende a vivir mas gozosamente en el “aqui y ahora’, mediante una sana
autoexpresion y siendo positivo.

Tercera etapa: curacion de las heridas hetero emocionales. Las mujeres necesitan curar las heridas relativas
a sus padres y los varones las heridas relativas a sus madres, o cualquier otra herida provocada por una persona
significativa del sexo opuesto. Las heridas interiores primero hay que sacarlas a la luz y después curarlas. La Ultima
parte de esta fase consiste en cumplir las necesidades de amor que no han sido satisfechas dentro de relaciones
sanas y no sexuales, llenando asi los vacios en el desarrollo de la persona.

Cuarta_etapa: curacion de las heridas homo emocionales. Las mujeres tienen que curar las heridas
relacionadas con sus madres y los varones han de curar las heridas que tienen por objeto a sus padres, o cualquier
otra herida provocada por una persona significativa del propio sexo. De nuevo, las heridas profundas tienen que
manifestarse primero, para curarlas después, y por ultimo satisfacer las necesidades de amor que no se han
cumplido, dentro de relaciones saludables y no sexuales.

Cuando cada mujer y cada vardn aprende aumentar su sentido de autoestima adquiriendo nuevas
habilidades, experimentando su propio valor dentro de la relacion amorosa con Dios, curando las heridas del pasado
y dando cumplimiento a las necesidades de amor que permanecian insatisfechas, ella o él maduraré en la plenitud de
su disefio original. Mi proximo libro se titulard Para curar la heterosexualidad. jPor ahora es suficiente con esto!

PRIMERA PARTE
COMPRENSION

CAPITULO 1
MI HISTORIA: VOLVER A SER NORMAL

“Se dice que DONDE ESTE LA HERIDA DE UN HOMBRE, ALLA ESTARA SU GENIO. Donde quiera
que una herida aparezca en nuestras psiques, sea por un padre alcohdlico, un padre o una madre
deshonrados, una madre abusadora, o bien porque surja del aislamiento, de la incapacidad, o de la
enfermedad, ése serd precisamente el ambito desde el que ofrecemos nuestra mayor aportacion a la
comunidad™

(Robert Bly)

1R. BLY, Iron John: A book about men ( Nueva York: Vintage Books, 1990), p. 42.




Durante mi infancia y adolescencia, recuerdo a mi padre gritandonos y a mi madre agarrandose a mi. Yo me
sentia muy distante respecto de él y demasiado proximo a ella. Cuando tenia cinco afios, un amigo de la familia vino
a vivir con nosotros. Se gand mi confianza, conquisté mi corazon, y abusé sexualmente de mi. Eso me empuj6 a
experimentar la vida de manera muy intensa e hizo mas dificil para mi el olvidar las cosas. Yo tenia un temperamento
mas artistico, mientras que mi padre y mi hermano eran mas deportistas. Mi padre maltrataba emocionalmente a mi
hermano Neal, y Neal me maltrataba a mi. Estas son algunas de las causas que me empujaron a experimentar
atracciones hacia personas de mi mismo sexo.

Encontré REFUGIO en los brazos de algunos hombres. Tuve varios “amigos” en la universidad, y después
tuve un amante durante tres afios. En todo caso, no resultaba suficiente. Queria casarme y tener una familia. Tuve
una experiencia de conversion religiosa que me ayudé a dejar mi estilo de vida homosexual. En un momento dado
conoci a Jae Sook y se convirtio en mi esposa. Eso no era suficiente. Habia reprimido mis atracciones hacia los de mi
sexo. Necesitaba curar mis heridas y dar cumplimiento a mis necesidades insatisfechas. Esto lo logré mediante
terapias, grupos de apoyo, mentores, amigos y mi fe. De este modo fui capaz de cambiar y, finalmente, volver a ser
heterosexual. Hago publica mi historia para que podais saber donde he estado, donde estoy y seais conscientes que
EL CAMBIO ES POSIBLE.

1. PRIMERA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

Creci en Lower Merino, un area residencial de Filadelfia. Era el mas pequefio de tres nifios en una familia
judia. Mi hermano Neal era cuatro afios y medio mas que yo. Mi padre trabajaba en el negocio del calzado y mi
madre era ama de casa a tiempo completo. Lo habitual era que mi padre volviera del trabajo y nos gritara. Para mi,
debido a mi naturaleza sensible, aquellos gritos eran como pufiales clavandose en mi alma. Mi padre y Neal tenian
una relacion muy antagonica. Peleaban por todo. Cuando mi hermano sentia frustracion y dolor, dirigia su agresion
hacia mi. Yo intentaba defenderme, pero resultaba indtil, pues él era mucho mayor y mas grande que yo. En el hogar
de los Cohen habia constantes peleas y lagrimas. A pesar de ello, cuando habia invitados en casa, sonreiamos y
actudbamos como una familia feliz de clase media.
Yo me movia entre Neal y Lydia. Un dia estaba a favor de ella, y el siguiente favor de €l. Nuestra rutina diaria
consistia en peleas entre nuestros padres y peleas entre nosotros, los nifios. Mi papel era el del pacificador. Siempre
estaba intentando traer paz y orden a aquel cadtico hogar. Hacia el payaso, intentando de forma desesperada relajar
la tension que se palpaba en el aire.

Desde que empecé la educacion sanitaria, comence a experimentar la atraccion hacia los de mi propio sexo.
Aunque las nifias se fijaban en mi, yo experimentaba un creciente interés y deseo de estar cerca de los chicos. Desde
los doce afios, algunos de mis amigos querian tener experiencias sexuales. Yo consentia pero que deseaba
realmente era tener una intimidad fisica con ellos. QUERIA ABRAZAR Y SER ABRAZADO.

En ocasiones dormia en casa de mi amigo Steve. Era maravilloso estar acurrucado junto a él. Para mi no era
suficiente, pero Steve se sentia algo incomodo con mis continuas proposiciones de intimidad. Cada afio que pasaba,
mis deseos hacia los de mi sexo se hacian mas fuertes. Tuve mas experiencias sexuales con amigos del colegio.
Para ellos era una novedad, pero para mi se estaba convirtiendo en una obsesion. Al mismo tiempo intentaba actuar
de forma “normal’, asi que sali con chicas. En el ultimo afio del bachillerato, sali durante algln tiempo con Maria.
Muchos pensaban que nos casariamos. Supongo que nosotros también lo pensabamos, pero aquella CRECIENTE
OBSESION por los hombres continuaba hechizandome.

Cuando tenia diecisiete afios, me aventuré a ir en busca de una relacion homosexual. Fui al gimnasio de mi
padre y conoci a un hombre que me invité a su casa. Mi corazon latia tan fuertemente que creia que se me iba a salir
el pecho. Nunca en mi vida habia hecho algo semejante. Cuando llegamos a su apartamento comenzd la seduccion.
Estaba nerviosisimo, pues todo aquello era nuevo para mi. No sabia que dos hombres pudieran hacer lo que él me
hizo aquel dia. Mi cuerpo y mi alma se sintieron rasgados en dos. Después, dejé su piso y tomé el metro hasta casa.
Cuando estaba esperando el metro, en el subsuelo, me fui a un rincon oscuro y comencé a llorar. Me sentia ultrajado
y decepcionado. BUSCABA CERCANIA, UN LUGAR SEGURO PARA ABRAZAR Y SER ABRAZADO. Lo que
experimenté me parecié como una violacion.

Volvi a casa y nunca le hablé a nadie de lo que habia pasado. Al final, cundo se acababa mi Gltimo afio de
bachillerato, hablé con mis padres sobre mis conflictos con la atraccion hacia las personas de mi sexo. Mi madre me
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dijo que lo sabia, lo que me enfadd mucho. Desde mi primera infancia habia tenido una relacion de amor-odio con
ella. No sabia donde empezaba ella y dénde terminaba yo. Sabia que parte de mi confusion de género se debia a
nuestra inadecuada proximidad. Mi padre se avergonz6 de mi revelacion. Se habia formado en una escuela militar y
habia sido un marine durante la Segunda Guerra Mundial. Pedi que me llevaran a un psiquiatra. Fui, pero fue una
experiencia estéril. El'y yo no conectamos en absoluto.

2. UNIVERSIDAD

En 1970 fui a la Universidad de Boston, para estudiar musica. Comencé con psicoterapia, dos veces por
semana, con un psicoanalista de la escuela freudiana tradicional. Continué durante los tres afios siguientes, pero
resultaba un tiempo insoportable de dolor y escaso resultado. Aprendi algo mas sobre mi vida, pero no aprendi nada
acerca de los origenes de mis deseos, ni experimenté ninguna calma en mi dolor.

Durante mi primer afio de universidad acudi a algunos bares gay, pero no me gusto el ambiente. Parecia un
MERCADO DE CARNE y no tenia ningdn interés en convertirme en una MERCANCIA SOBRE UNA ESTANTERIA.
Fui a algunas reuniones de la asociacion de estudiantes “gays y leshianas” de mi universidad. En el primer afio de
universidad tuve varios “novios”, cada uno de ellos durante algunos meses.

Cuando volvi a la casa, la relacion era ain de mayor confrontacion, pues echaba mano de algunas de mis
herramientas terapéuticas para desafiar a mis padres. En una ocasion mi padre y yo nos enzarzamos en una pelea.
Mi padre me golped mientras yo estaba en la cama. Mi madre comenzd a gritar a mi padre: “jParal, jpara!, por el
amor de Dios, para!” YO volvi la cabeza hacia ella y le dije: “iNo! jEsto es magnifico! jEsto es lo mas cerca que
hemos estado en nuestra vida!”. Ella se fue corriendo de la habitacion, entre lagrimas.

Recuerdo que después de una de mis visitas, mi padre escribié una carta que me hirié profundamente. Al
mismo tiempo, me senti asfixiado por mi entonces “novio”, Mike. Ademés de todo eso, las tareas en la universidad
eran ingentes. Decidi tomar una botella de Bufferin y acabar con todo. A pesar de ello, me desperté a media mafiana,
enfermo como un animal, pero todavia vivo. Llamé a mi hermana, que vivia cerca. Vino y me llevo a la sala de
urgencias del hospital donde me vaciaron el estomago y me estabilizaron.

Me recuperé; continué con la terapia; volvia a las clases; acabé mi relacion con Mike; cambié de carrera y
elegi el teatro; y comencé a sentirme un poco mas esperanzado. En mi segundo afio de universidad conoci a Tim,
que era diplomado en Arte. Fuimos amantes durante los tres afios siguientes.

Desde mi primera infancia habia tenido tres suefios. Primero, queria tener un mejor amigo, alguien con quien
pudiera ser totalmente yo, sin disculpas o excusas. Segundo, queria actuar en un grupo que viajara por el mundo,
educando y entreteniendo a la gente. Tercero, queria casarme con una mujer hermosa y crear una familia llena de
amor.

Tim fue mi primer suefio hecho realidad. Pero habia un precio que pagar. Era una relacion “montafia rusa”.
Yo era el perseguidor y él el escapado. Asi fue nuestra continua danza durante los tres afios. Los momentos intimos
eran increibles, y el amor que compartiamos era maravilloso. Eramos los mejores amigos. Aprendi muchas cosas
viendo la vida a través de los ojos de Tim. El tenia una afinidad con la naturaleza y aprendi a ver cosas que nunca
antes habia visto. Era y sigue siendo un hombre excepcional.

3. ITINERARIO ESPIRITUAL

Durante nuestra relacion ocurrié otro acontecimiento muy significativo. Tim tenia un gran amor por Jesucristo.
Yo me metia duramente con sus creencias hasta que me dijo: “Richard, déjalo ya. Cree lo que quieras creer y déjame
creer lo que creo”. Me di cuenta de que tenia razén y le pedi perdén. Como queria a Tim, queria saber por qué queria
tanto a aquél Jesus. Por primera vez en mi vida comencé a leer el Nuevo Testamento. Por mi educacion judia habia
sido circuncidado y confirmado, y habia estudiado solo el Antiguo Testamento.

Mi vida habia sido una continua busqueda espiritual, intentando encontrar el significado y el proposito de la
vida. Habia intentado muchos tipos de fe y de caminos: el judaismo, el budismo y las terapias. Entonces encontré a
JesUs. Se trataba de un ser extraordinario. De hecho, era el tipo de hombre que yo siempre habia querido ser. Lo que
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admiraba de €l era que sus pensamientos, sus sentimientos, sus palabras y hechos eran “uno”. Era un hombre
congruente: el mismo por fuera que por dentro. Hablaba de perdon y de la gracia de Dios. Eran conceptos nuevos
para mi. Queria ser como él. Entonces comenzd mi camino como cristiano. Me uni a una iglesia episcopal en
Roxbury y comenceé a ensefiar en una escuela dominical.

Poco a poco, Tim y yo ibamos comprendiendo que la homosexualidad no era compatible con la Palabra de
Dios, asi que eliminamos la parte fisica de nuestra relacion. Poco después nos adherimos a la Iglesia de la
Unificacion. Crei que Dios me estaba llamando a explorar esta fe, y asi me integré en 1974. Durante nueve afios
permaneci célibe. Vivi una vida de servicio, intentando no pensar en mi mismo, sino centrarme en Dios, su Palabra y
mi projimo. De vez en cuando volvian a aparecer los deseos hacia las personas de mi sexo. Me resistia y rezaba
hasta rechazarlos. Le pedi a Dios que me los quitara para siempre.

Logré mi segundo suefio cantando en el coro de la iglesia, viajando por todos los Estados de Norteamérica y
por Asia, llevando un mensaje de esperanza y de amor. Fue precisamente desarrollando esta actividad como conoci
a mi futura esposa. Cantabamos juntos. Ella pertenecia a un grupo de danza popular coreana. Hablamos muy poco,
pero en los afos siguientes ibamos a llegar a conocernos muy bien.

4. MATRIMONIO Y TERAPIA

En 1982 Jae Sook y yo nos casamos. Estaba en camino de conseguir mi tercer suefio. Los primeros dos
meses fueron maravillosos. Le hablé de lo que pensaba era mi pasado homosexual. Entonces el problema volvié a
aparecer. Senti rabia contra mi mujer. Proyecté hacia Jae Sook toda mi hostilidad reprimida que anteriormente habia
sentido hacia mi madre. Comencé a tratarla como mi padre nos habia tratado a nosotros. “Haz esto, haz lo otro”;
“¢Por qué no lo has hecho asi?”."Es que no tienes ni idea”. Seguia dandole 6rdenes e insultandole. Mi ira llegd a tal
punto que hasta en alguna ocasion llegué a desear matarla.

Era un desastre horroroso, incrementado por el hecho de que entonces estaba teniendo grandes éxitos
profesionales. Era representante musical y me encargaba de organizar giras de musicos y compafias de ballet por
toda Asia. Mucha gente me queria y pensaba que era un tipo magnifico. En casa, el doctor Jeckyll se volvia mister
Hyde, un furioso compulsivo. Me habia convertido en aquello que habia prometido no ser nunca. Exactamente como
mi padre. Pronto mi mujer se quedd embarazada de nuestro primer hijo. Comprendi que debia retomar la terapia de
nuevo. En mayo de 1983, mientras viviamos en Nueva York, fui a ver a un conocido psic6logo. Durante un afio estuve
acudiendo a sesiones semanales, individuales y de grupo. Ese fue el comienzo de mi camino de salida de la
homosexualidad.

Una noche, después de que Jae Sook y yo hiciéramos el amor, la rechacé. Me sentia exhausto con mis dos
trabajos (como representante artistico y como camarero en un restaurante), necesarios para mantenernos y para
pagar la terapia. Jae Sook me abrazo. En un instante senti como si mi espiritu se hubiera escapado de mi cuerpo. Me
habia disociado respecto a mi yo fisico. De pronto me encontré mirando mi cuerpo que yacia junto a mi mujer. Me
resultaba demasiado doloroso el permanecer dentro de mi propio cuerpo. Mi corazon gritaba. En aquel momento me
di cuenta de que habia sufrido algun tipo de abuso en mi primera infancia. Mi hipGtesis era que habia existido algin
tipo de relacion incestuosa entre mi madre y yo.

Me parecid que pasO una eternidad (que en realidad debieron ser solo unos segundos) antes de que
“regresara” a mi cuerpo. Le pedi a Jae Sook que no me tocara. Sencillamente me resultaba demasiado doloroso. No
podia esperar hasta la siguiente sesion de terapia. Mi terapeuta me habia ensefiado algunas técnicas bioenergéticas.
Golpeé unas almohadas con una raqueta de tenis para liberar mi cdlera reprimida y mi frustracion. Mientras estaba
dando una paliza a lo que pensaba era algin abuso causado por mi madre, tuve una imagen repentina del pasado.
De pronto vi unos genitales masculinos acercandose a mi boca. Grité. Me senti asustado. Horrorizado.

Durante los siguientes afios grité y lloré mientras me dedicaba a recuperar mis recuerdos de abusos sexuales
que habian ocurrido cuando tenia entre cinco y seis afios. Un amigo de la familia — le llamabamos “tio Dave™- vivi6
con nosotros mientras duraban los tramites de su divorcio. Dave era un hombre muy grande, muy fuerte. El me dio lo
que mi padre no me daba. Pasaba tiempo conmigo, me escuchaba, me abrazaba. Me dio la sensacion de que yo era
importante y de que a él le importaba. De hecho, fue el primer adulto con quien me senti vinculado. Entonces, todo
comenz6. Comenzd a jugar con mis genitales y me hacia hacerle lo mismo con los suyos. Era algo que me daba
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miedo y me aterrorizaba. Por supuesto, también me proporcionaba placer. Al fin y al cabo Dios ha disefiado el cuerpo
humano para que sienta placer en sus zonas genitales. Esta es una de las razones por las que el abuso sexual
desorienta tanto a los nifios. Lo sienten doloroso y placentero al mismo tiempo.

Derramé muchas lagrimas mientras ponia orden en la marafia de confusion y destruccion que aquellos
abusos habian causado en mi. Descubri que mi neurologia se habia programado para responder de forma sexual a
los hombres. Para mi, la intimidad con un hombre era igual a sexo. Aprendi que para estar cerca de un hombre debia
ofrecerle mi cuerpo. Era el aprendizaje de un nifio hambriento del amor de su padre. Debido a mi temperamento
hipersensible y a la naturaleza extremadamente irascible de mi padre, nunca tuve la oportunidad de sentirme unido a
él. El tio Dave era la primera figura masculina que importaba en mi vida.

5. CURACION E INFIERNO

El intentar comprender y curar los efectos del abuso sexual infantil hizo estragos en mi vida. Estabamos

esperando nuestro primer nifio. Cada pocos meses yo tenia que viajar a Asia, por mi trabajo, y trabajaba como
camarero tres o cuatro noches por semana. En aquel tiempo teniamos poco apoyo espiritual y emocional. En Nueva
Cork habia pocas organizaciones dedicadas a ofrecer ayuda a quienes deseaban salir de la homosexualidad.
Frecuenté un grupo cristiano, pero me rechazaron porque, por entonces, todavia pertenecia a la Iglesia de la
Unificacion. Probé en otro grupo de ayuda a ex homosexuales, en otro Estado vecino, y el director del programa quiso
tener relaciones sexuales conmigo. Este hecho me provocd mas dolor y sentimientos de desesperanza.
Sabia que aquella herida e debia a mi insana relacion con el tio Dave y a mi distanciamiento afectivo respecto a mi
padre. Por ese motivo sabia también que para curarme y crecer necesitaba estar cerca de los hombres, pero de un
modo sano. Necesitaba experimentar la figura de autoridad, una paternidad correctora que reconciliara lo que habia
salido tan mal hacia tantos afios. Pedi ayuda a algunos hombres de mi iglesia. Tenia un deseo voraz de experimentar
un amor sano, pero a la mayor parte los asusté. Mis profundas necesidades les resultaban amenazantes y no sabian
qué hacer. Ademas, estoy seguro de haber suscitado algunos temas dentro de ellos, ya que LA MAYOR PARTE DE
LOS HOMBRES EN NUESTRA CULTURA LLEVAN EN Si PROFUNDAS HERIDAS PATERNAS (una de las razones
de la homofobia). Segui rezando, pidiendo a Dios que me pusiera mentores, hombres que pudieran ayudarme, en mi
vida. Pero cuanto mas rezaba, cuanto mas me afanaba en buscar ese tipo de hombres, mas lejos parecian estar.

Al final, decidi que no podia aguantarme mas. NECESITABA TOCAR, SER ABRAZADO, SER AYUDADO,
iniciado en el mundo de los hombres. Asi que le dije a Dios, a mi mujer, y a algunos de mis amigos que, si no podia
encontrar lo que necesitaba a traveés de hombres piadosos, entonces regresaria al mundo homosexual para encontrar
a alguien que quisiera estar conmigo. Ciertamente no era mi primer plan, pero sabia lo que necesitaba y sabia que no
me detendria hasta lograrlo. Asi que volvi al triste mundo gay. Me senti como un completo hipécrita, yendo contra
todas mis convicciones religiosas, pero la NECESIDAD DE AMOR es mas fuerte que la religion. Le comunicaba todo
a Dios. Sabia que, durante aquel periodo de mi vida, EI me estaba guiando.

Fue un tiempo demencial. Un tiempo lleno de dolor y de soledad para Jae Sook y para nuestro primer hijo,
Jarish. Yo estaba por ahi, dando vueltas por Nueva Cork con mi amigo, y ella estaba en sola en casa cuidando de
nuestro hijo y sabiendo que su marido estaba saliendo con un hombre. Ahora, mientras escribo estas lineas, lloro al
darme cuenta otra vez del sufrimiento que le causé a ella y a nuestros hijos. Estoy verdaderamente arrepentido y le
he pedido perdodn a ella, a nuestros hijos y a Dios por lo que hice.

A ella le hablé de mi resolucion de mantener nuestra relacion y le pedi que no se divorciase de mi.
Necesitaba curarme con hombres. No sabia como hacerlo. En aquel tiempo no pude encontrar a nadie que me
ensefara el camino, asi que tenia que hacerlo lo mejor que pudiese. Recé durante todo este itinerario excepcional,
desde el principio hasta el fin.

Me llevaria volimenes enteros el describir todo por lo que pasé en los siguientes dos afios y medio.
DESCUBRI QUE ESTABA BUSCANDO CERCANIA, NO SEXO. Tenia que recuperar todo el tiempo que no habia
compartido con mi padre: simplemente estando juntos, haciendo cosas juntos, hablando de la vida y aprendiendo de
él. Esto lo experimenté con un hombre maravilloso. Desde el principio fui sincero con él'y le conté que estaba casado
y que queria curar mis deseos hacia las personas de mi mismo sexo. En mi no habia engafio hacia él, ni tampoco
hacia mi mujer ni hacia Dios.
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Poco a poco mi corazon comenzaba a curarse, mientras iba llorando los efectos del abuso sexual en la
terapia y pasaba tiempo con mi amigo. Pero TODAVIA QUEDABA UNA PROFUNDA HERIDA EN LO MAS OCULTO
DE MI ALMA. En un momento dado, este dolor se convirtio en una Ulcera. Trabajaba en exceso (como representante
artistico y sirviendo mesas en el restaurante), intentaba desesperadamente curar mis problemas con los de mi sexo, y
al tiempo intentaba estar junto a Jae Sook y los nifios. En este periodo tuvimos un segundo bebé. Jessica era una
nifia preciosa.

Entonces recé: “Oh, Dios, qué terrible es traer nifios a este terrible desorden. Sabes lo desesperado que
estoy por cambiar. Te pido que cuides de Jae Sook y de los nifios, ya que estoy seguro de ser incapaz y de estar
infradotado para esta ocasion”.

Al final me tomé un afio de excedencia en mi trabajo. Cada vez mas, mi mujer y yo nos ibamos separando de
la Iglesia de la Unificacion. Estabamos luchando emocional, mental y espiritualmente. En los afios siguientes
abandonariamos ese grupo para regresar a nuestras raices cristianas. Ahora asistimos a una maravillosa iglesia en
nuestra comunidad. En ella encontramos amistad, apoyo y amor.

6. AVANCE

Gracias a Dios encontré un amigo cristiano que estaba dispuesto a ayudarme a curar las heridas homo
emocionales de mi pasado. Era una persona estable y segura de su masculinidad. No puedo describir todo lo que
sucedid entre David y yo. Si, su nombre era David. Dios es justo. jDave fue quien abusé de mi cuando tenia cinco
afos, y fue David quien ayudo a curarme con treinta y cinco!

Juntos, bajo la guia de Dios, hicimos el camino de vuelta hasta la habitacion donde sucedié mi abuso, y alli
me encaré con mi mayor demonio: yo mismo, mi acusador: “jFue por mi culpa!, asi me sentia. jEso es lo que pensé!:
iFue por mi culpa! David ayudd al nifio que hay en mi a ver que no fui yo quien causo el abuso, que no era “mi culpa”.
En ese instante, la conexion entre mi tio Dave y yo se corto, y por primera vez en mi vida, fui libre. Con aquel sentido
de libertad, sollocé en los brazos de David durante cerca de una hora. La liberacion y el alivio de saber que no era el
responsable de lo que habia sucedido y de que Dios me habia perdonado fueron inmensos. En aquellos momentos
de liberacion encontré la libertad respecto a los deseos de mi mismo sexo. El cortar la conexion neuroldgica con los
deseos sexuales me liberd de treinta afios de dolor implacable y de una interminable bisqueda de hombres.

Despues de eso necesité hacer un trabajo de mantenimiento, para asegurarme de que recibia carifio sano y
no sexual de otros hombres. Encontré varios hombres que estaban dispuestos a ayudarme. Esta fue otra parte critica
en mi curacion. De forma gradual, tenia que aprender las principales lecciones que me perdi siendo nifio, adolescente
y joven adulto. Mis amigos, Phillip, Rusell, el pastor Hillendahl, Steve, Gordon y el pastor Schuppe derramaron y
siguen derramando en mi alma lecciones de amor, iniciindome en el mundo de los hombres.

7. MAS CURACION

Jae Sook y yo asistimos a un congreso de Exodus en 1987, justo después de que yo diera aquel primer paso
con David. Exodus es una organizacion “paraguas” para las asociaciones cristianas de ayuda a los ex homosexuales
en todo el mundo. Alli le pedi a Dios que nos mostrara el siguiente paso: qué hacer y hacia donde ir. Durante aquel
congreso recé cada dia para obtener la asistencia de Dios, pero nada sucedio. Al final, el congreso llego a su fin. Me
fui dando un paseo hasta un lago cercano. Me arrodillé y recé: “De acuerdo, Dios, es hora de ajustar cuentas. No me
voy a mover de aqui hasta que no me digas qué hacery a donde debo ir. Aunque me muera sentado aqui. Espero tu
ayuda”. Entonces entendi con claridad: “Vete a Seattle, recibe ayuda para tu matrimonio, estudia y entonces dedicate
a ayudar a otras personas”. Sin salir de mi asombro, pregunté: “¢ Podrias repetirlo una vez mas?”. Las palabras se
volvieron a pronunciar exactamente como las habia escuchado antes.

Le dije a Jae Sook lo que habia escuchado. Los dos meditamos este asunto durante varias semanas hasta
que estuvimos seguros de que era el deseo de Dios para nuestras vidas. Cuando estuvimos seguros, abandoné mi
trabajo. Resulté muy doloroso, después de diez afios y muchos éxitos en el negocio de la representacion de artistas.
Pero habia decidido que no queria hacer lo mismo que mi padre y su padre habian hecho: tener éxito en los negocios
y ser un desgraciado en casa.
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Llenamos hasta arriba una camioneta de cinco metros y medio de largo con nuestras pertenencias, nos
despedimos de nuestros amigos en Nueva Cork y pusimos rumbo a Seattle. Alli comenzamos una nueva vida,
ignorando lo que Dios tenia previsto para nosotros. Pensé que deberiamos trabajar con el grupo local de ayuda a los
ex homosexuales. Pero después de tener algunas reuniones con el director de la organizacion, me di cuenta de que
aquello no iba a funcionar. El estaba soltero y yo estaba casado. También me di cuenta de que él todavia estaba
luchando con sus propios asuntos (de hecho, después él dimitio para poder recibir ayuda él mismo). ¢ Para qué habia
ido yo a esa ciudad?

Por entonces supimos de una comunidad terapéutica cristiana en Bacdn, una pequefia isla a las afueras de
Seattle. Intentamos varias veces ir alla, pero en cada ocasion algln accidente o circunstancia nos impedia hacerlo.
Jae Sook me dijo: “Quién sabe si no es Dios que nos dice que no vayamos”. Pero me di cuenta de que no era Dios,
sino el adversario el que intentaba detenernos. Decidi llegar hasta alli, costase lo que costase. Una fria tarde de
sabado de diciembre de 1987 nos fuimos todos. Alli conocimos a Lou Hillendahl y su esposa, pastores de la
comunidad cristiana weslayana. Una hora después sabia que aqueél era el motivo por el que Dios nos habia traido a
Seattle.

El primero de enero de 1988 nos mudamos a la comunidad terapéutica. Estuvimos con ellos durante seis
meses, siguiendo una terapia intensiva y durante los siguientes dos afios continuamos recibiendo consejo y apoyo de
ellos. Su saber hacer y su guia resultaron impagables. Crecimos como individuos, como pareja, como padres y como
familia. Nos ensefiaron muchas técnicas. De ellos aprendi como ser un mentor. Aprendi también a ser mejor marido y
padre. Estamos eternamente agradecidos por el carifio, el tiempo y la dedicacion que prestaron a nuestra familia.
Hemos sido capaces de dar tanto a otros por lo mucho que ellos nos dieron a nosotros.

Alli volvi a experimentar un nuevo adelanto. Durante el verano de 1988 mis padres vinieron a visitarnos y nos
reunimos todos con mis asesores en la comunidad. Les hice participes de los abusos a que me habian sometido en el
pasado el tio Dave y de como me habia adentrado en el mundo homosexual, siempre en busca del amor de mi padre
en los brazos de otros hombres. Le dije a mi padre: “Nunca me abrazaste siendo nifio, al menos no lo recuerdo. Asi
que, aunque tienes setenta afios y yo treinta y seis, necesito que me abraces ahora”. De este modo, jme eché en el
regazo de mi padre! Tuve que poner sus brazos a mi alrededor, pues él estaba rigido e incdmodo. Me senti bien, pero
habia demasiada “presion escenica” con mi madre, mi mujer, los dos nifios y tres asesores mirando.

Més tarde llevamos a mis padres de vuelta a su habitacion del hotel. Pedi a todos que nos dejaran solos a mi
padre y a mi durante un rato. Entonces le dije: “Papa, ahora estamos solos t0 y yo. De verdad necesito que me
abraces”. Recuerdo perfectamente aquella habitacion y la silla donde me abraz6. Me senté en su regazo y comenceé a
llorar. Se puso muy nervioso, porque no puede soportar las lagrimas. Le dije: “Papa, por favor, déjame llorar. Es
bueno. Necesito librarme de todo lo que me he perdido de mi vida, de todas las veces que echamos de menos estar
juntos cuando estaba creciendo. Por favor, simplemente abrazame mientras lloro”. De este modo me liberé de tantos
afos de dolor y decepcion. Fue un momento maravilloso para los dos. Por fin, nos estdbamos uniendo como padre y
como hijo.

8. UN HERIDO QUE SANA

Sabia que de algiin modo nuestro camino nos llevaba a ayudar a otros a curarse de la homosexualidad.
Tomé la decision de que primero debia ayudar a los que formaban la comunidad homosexual sin intentar persuadir a
nadie par que pensara como yo. Durante tres afios fui voluntario y trabajé con personas que tenian el sida. Fue un
privilegio y un honor el estar con aquellas mujeres y hombres. Me senti humillado y agradecido por cada relacion y
cada experiencia. Podia ver su belleza y su crudo deseo sencillamente de ser amados.

Por entonces, volvi a la universidad para obtener un posgrado en Psicologia de orientacion. Al tiempo, trabajé
como camarero en un restaurante y como educador en sida para la Cruz Roja americana. Jae Sook trabajé como
maestra de preescolar. Asi podia tener con ella a Jarish y a Jessica durante el dia. Continuamos con nuestro proceso
de sanacion con otras parejas que habian acudido a los seminarios en la comunidad cristiana wesleyana. Nos
dabamos apoyo unos a otros. Aquel tiempo fue una bendicion. A pesar de que cada dia tenia tantos momentos
buenos y tantos malos, nos teniamos a nosotros. Y eso era mucho.
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Despues de mi graduacion, con la guia de Dios, creé la Fundacion Internacional para la Curacion. Mi idea era
la de establecer centros de curacion por todo el mundo para ayudar a hombres, mujeres y nifios a experimentar su
valor como hijos de Dios. Ahora que continuamos en el mismo camino, mi idea sigue siendo la misma de entonces.

He trabajado para la Cruz Roja americana como educador en VIH/sida, durante tres afios. También he
trabajado para los Servicios Comunitarios Catolicos en el tratamiento de abusos infantiles y en los programas de
reconciliacion familiar. Ademas desarrollé la practica privada, ayudando a hombres y mujeres a salir de la
homosexualidad.

Comencé a dar conferencias sobre el proceso de transicion desde la homosexualidad hacia la
heterosexualidad. Pensé que, por mi afecto hacia la comunidad homosexual, ellos comprenderian que yo no era su
enemigo, sino que tan sdlo estaba presentando otra posibilidad para aquéllos que deseaban cambiar. Fui ingenuo.
Tanto en casa como en la oficina, recibimos amenazas de muerte. La gente rompia continuamente el rétulo con mi
nombre que estaba en la puerta de mi trabajo. En casa recibimos obscenas llamadas telefonicas llenas de airadas y
venenosas palabras amenazantes y acusadoras. La oficina para la defensa de los gays y leshianas del Ayuntamiento
de Seattle requirié a la Cruz Roja americana para que me despidieran como educador en VIH/sida. Tenian como
argumento que yo era un homofono y que me dedicaba a difundir el odio. Muchos dentro de la comunidad
homosexual se han sentido amenazados por mi trabajo. Comprendo sus temores y su dolor.

Durante los dltimos doce afios he viajado intensamente por los Estados Unidos dando charlas sobre la
curacion de la homosexualidad en campus de universidades, en iglesias, en instituciones de salud mental, congresos
terapéuticos, en la television y en la radio. He dirigido seminarios de curacion por los Estados Unidos y por Europa
acerca de temas tales como curacion interior infantil, relaciones matrimoniales, técnicas para padres, técnicas de
comunicacion, resolucion de conflictos, adicciones, abusos sexuales y manejo de la ira. En los seis afios siguientes
de préactica de asesoramiento trabajé casi en exclusiva con parejas e individuos que tenian que afrontar todo tipo de
problemas como conflictos de pareja, desérdenes obsesivo-compulsivos, problemas de ira, abusos sexuales y
adicciones. Durante los Ultimos seis afios mi ejercicio profesional ha tomado otro rumbo. Me dedico a asesorar
principalmente a hombres y a adolescentes que abandonan la homosexualidad. Sigo dirigiendo seminarios de
curacion tanto de la homosexualidad como de las relaciones matrimoniales.

Sigo desarrollandome para llegar a ser el hombre que Dios quiere que sea. Seguimos creciendo como
familia. Respecto a mi madre, logré un significativo avance hacia ella con la ayuda de la doctora Martha Welch y su
practica de abrazos. Le pedi a mi madre que nos visitase y me ayudase a revolver algunos viejos asuntos que tenia
con ella. Durante cinco dias nos abrazamos mientras yo expresaba afios de dolor, ira y frustracion. Mi madre
escuchaba mientras yo protestaba: “¢Por qué no estabas alli cuando el tio Dave me estaba haciendo aquellas
cosas?, ¢Por qué no se lo impediste?, ¢Por qué no hiciste algo para que papa no nos gritara afio tras afio?".
Lloramos juntos mientras haciamos memoria, reviviamos y liberabamos el pasado. Mi madre se disculpd por sus
fallos. “Lo siento, carifio, nunca quise hacerte dafio”. Al final, sucedié un milagro: me senti unido al vientre de mi
madre. Unido con mi madre. Los muros alrededor de mi corazon se desmoronaron y dejé entrar a mi madre. Por
primera vez en mi vida, yo estaba aqui. Estaba vivo. Sentia que pertenecia, que estaba unido a alguien.

Cuando la llevé al aeropuerto y me despedi, quedé desolado. Echaba de menos a mi madre. La echaba de
menos. El nifio dentro de mi corazén, que al final habia permitido que el amor de su madre entrara en él, la echaba de
menos. Era una sensacion totalmente nueva para mi. Lloré de tristeza y de gozo.

Hace cinco afios sucedio otra bendicion. Dios nos regald un hijo precioso, Alfie. Ahora, Jae Sook y yo, junto a
nuestros tres hijos, seguimos creciendo en nuestro amor.
Quiero a Dios con toda mi alma, mi mente y mi corazon. Vivo hasta el final sus sufrimientos y dolores. Rezo para
comprender las atracciones hacia el mismo sexo, y el plan de tratamiento que estoy a punto de compartir es una
bendicion para ti, lector, y para las vidas de los que rocen contigo. En los Gltimos doce afios de asesoramiento a
cientos de hombres, mujeres y adolescentes, de trabajo con miles de personas en seminarios de curacion por todo el
mundo, he aprendido que no importa qué problemas estemos afrontando: TODAS LAS HERIDAS SE ORIGINAN EN
LAS MISMAS FUENTES. Como dijo Leanne Payne, “escribir sobre la curacion del homosexual es escribir sobre
todos los hombres y mujeres?’. Todos nos quedamos cortos respecto a nuestro original designio de grandeza.

2|, PAYNE, The healing of the homosexual, (Westchester, IL: Crossway Books, 1984), p.31.
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Cuando nos curamos, el mundo se cura un poco mas. CUANDO AYUDAMOS A OTROS, NOSOTROS NOS
CURAMOS EN EL CAMINO.

CAPITULO 2
DEFINICIONES Y CAUSAS DE LA ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO

Durante los ultimos catorce afios he estado asesorando a hombres, mujeres y adolescentes que habian

querido DEJAR LA HOMOSEXUALIDAD. Estoy seguro de que QUIENES QUIERAN HACER EL CAMBIO DE
HOMOSEXUAL A HETEROSEXUAL PUEDEN HACERLO. Mi itinerario personal y la experiencia de los muchos
hombres y mujeres a los que he tenido el privilegio de asistir apoyan mi pretension.
Me gustaria compartir contigo lo que he llegado a descubrir en los Ultimos treinta afios de investigacion personal y
profesional. Estas apreciaciones provienen de mi propio proceso de curacion y se han visto confirmadas con los
hallazgos y observaciones de otros terapeutas y ex homosexuales. Para mi, estos descubrimientos significaban la
vida o la muerte. TOME LA RESOLUCION DE ENCONTRAR RESPUESTAS PORQUE SABIA QUE DIOS NO ME
HABIA CREADO DE AQUEL MODO.

Antes de empezar, querria dejar bien claro que NO SE TRATA DE CULPABILIZAR A NADIE. Se trata sélo de
poner nombre a lo que fue sucediendo con el FIN DE CURAR Y RESTAURAR. HEMOS DE DESCUBRIR LO QUE
ESTA OCULTO para poder asi convertirnos en los CAPITANES DE NUESTRO PROPIO BARCO. Culpabilizar nunca
ha curado a nadie. Pero es igualmente importante el poner la responsabilidad de las acciones de los demas sobre
ellos mismos, para gue no seamos nosotros los que llevemos su carga (p. e., diciendo: “Fue mi culpa”).

En las paginas que siguen usaré a menudo pronombres masculinos, pero todo lo que diga se aplica a ambos
géneros, a menos que indique lo contrario.

1. DEFINICIONES.

“La homosexualidad no es algo relativo al sexo. En dltima instancia se trata del rechazo y de la toma
de distancia respecto de uno mismo, de los demas y de la propia identidad de género de uno mismo”, dice Slade, un
paciente cuya historia se puede leer en el capitulo 13.

Usaré los términos homosexualidad y atraccion hacia el mismo sexo de modo intercambiable. Si alguien
experimenta una atraccion sexual hacia su propio género, yo digo que esta orientado sexualmente. El gay, hombre o
mujer, es alguien que ha aceptado los deseos homosexuales y declara sentirse a gusto con esos sentimientos. La
persona homosexual no gay es aquélla que no acepta esos deseos y busca CAMBIAR. Un bisexual es alguien que
experimenta atraccion hacia los dos géneros. Puede aceptar estos deseos o puede intentar cambiarlos.

Yo uso el término homosexual como ADJETIVO, no como sustantivo. “Homosexual no se usa como un
nombre para referirse a una persona, sino como un adjetivo que describe los pensamientos de esa persona, sus
sentimientos, deseos y comportamientos™ .

NO CREO QUE EXISTA ALGO ASi COMO LA VERDADERA HOMOSEXUALIDAD. CREO QUE TODO EL
QUE EXPERIMENTA ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO ES DE FORMA LATENTE UN HETEROSEXUAL Y
QUE SIMPLEMENTE SE HA ESTANCADO EN UNA FASE TEMPRANA DE DESARROLLO PSICOSEXUAL.
CUANDO LAS CAUSAS SE MANIFIESTAN Y SE CURAN, Y CUANDO LAS NECESIDADES INSATISFECHAS SE
CUMPLEN, SE EXPERIMENTA LA IDENTIDAD DE GENERO Y SE DAN LOS DESEOS HETEROSEXUALES.

2. BIOLOGIA Y GENETICA.

3S. E. COX, D. MATHESON Y D. DANT, Workbook for Men (SALT Lake City, UT, Evergreen Internacional, Inc., 1998), VI.
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En el anterior decenio se ha hablado mucho acerca de las predisposiciones genéticas y bioldgicas para la
homosexualidad. Este concepto fue planteado por tres estudios. Los principales periddicos publicaron que aquellos
estudios demostraban que la homosexualidad era inmutable, que habia gente que nacia homosexual, que nacia gay.

En este capitulo mencionaré los tres estudios, daré una breve critica de cada uno de ellos y dejaré que otros
cientificos sociales reflexionen sobre la fiabilidad de sus hallazgos. Lo que queda muy claro es que NO HAY NINGUN
DATO CIENTIFICO QUE APOYE LA EXISTENCIA DE UNA BASE GENETICA O BIOLOGICA PARA LA
ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO.

3. LOS TRES ESTUDIOS.

3.1. EL INFORME LEVAY

El articulo “Una diferencia en la estructura del hipotdlamo entre los hombres homosexuales y los
heterosexuales”, escrito por Simon LeVay, aparecié en la revista Science en agosto de 1991. LeVay manifestaba
haber encontrado un grupo de neuronas en el hipotalamo (llamadas INAH3) que parecian ser un tamafio doble en los
hombres heterosexuales respecto a los homosexuales. LeVay especuld con que esta parte del hipotalamo tuviera
algo que ver con la conducta sexual. Por lo tanto, concluyo, la orientacion sexual esta de algin modo determinada
bioldgicamente.

BREVE CRITICA AL INFORME LeVay.

» Las diecinueve personas objeto del estudio murieron de sida, y sabemos que el VIH/sida puede afectar al
cerebro, provocando cambios quimicos. Por lo tanto, mejor que buscar la causa de la homosexualidad, podemos
estar observando algunos efectos del VIH/sida.

» LeVay no verifico la orientacion sexual de su grupo de control. “Dos de estos pacientes (ambos enfermos de sida)
negaron tener actividad homosexual. Los informes de los catorce pacientes restantes no contenian informacion
acerca de su orientacion sexual; se ha asumido que todos o la mayoria son heterosexuales” 4. No es la mejor
ciencia la que “asume” cualquier cosa acerca de su objeto de estudio.

» Tres de los diecinueve sujetos homosexuales tenian un grupo de neuronas en el hipotalamo mayor que la media
del grupo heterosexual. Tres de los dieciséis pacientes heterosexuales tenian un grupo de neuronas en el
hipotdlamo menor que la media en el grupo homosexual. Esto significa que seis sujetos masculinos sobre treinta
y cinco contradijeron su hip6tesis. Por lo tanto, ESTOS RESULTADOS NO SON SIGNIFICATIVOS NI FIABLES
ESTADISTICAMENTE.

» No hay ninguna prueba de que este grupo de neuronas afecte a la sexualidad. El doctor Charles Socarides,
profesor de Psiquiatria en el Albert Einstein Collage de Medicina en Nueva York, dijo que “el asuntote una
diminuta seccion del cerebro — casi submicroscépica- como elemento decidor de la eleccion del objeto sexual es
sencillamente ridicula. Un pliegue en el cerebro no puede determinar el objeto sexual™.

» El propio LeVay declard que “ES IMPORTANTE INSISTIR EN LO QUE NO HE ENCONTRADO. NO HE
PROBADO QUE LA HOMOSEXUALIDAD SEA GENETICA, NI HE ENCONTRADO UNA CAUSA GENETICA
PARA EL SER GAY. NO DEMOSTRE QUE LOS HOMBRES GAY NAZCAN ASi, LO CUAL SUPONE EL ERROR
MAS COMUN A LA HORA DE INTERPRETAR MI TRABAJO. NI SIQUIERA UBIQUE UN PUNTO GAY EN EL
CEREBRO... COMO ESTUDIE CEREBROS ADULTOS, IGNORAMOS S| LAS DIFERENCIAS QUE ENCONTRE
ESTABAN AHi DESDE EL NACIMIENTO O APARECIERON MAS TARDE’S.

3.2. EL INFORME BAILEY-PILLARD

John M. Bailey y Richard Pillard publicaron un trabajo titulado “Un estudio genético de la orientacion sexual
masculina” en la revista Archives of general psichiatry, en diciembre de 1991. Estudiaron el predominio de la
homosexualidad entre parejas de gemelos, hermanos no gemelos y hermanos adoptados, en los casos en que el otro
hermano era homosexual. Descubrieron que el 52 % (veintinueve parejas de cincuenta y seis) de los casos de
gemelos idénticos eran ambos homosexuales; el 22 % de los mellizos (doce parejas de cincuenta y cuatro) eran los

4 S. LeVay, “A difference in hypothalamic structure between heterosexual and homosexual men”, Science 253 (agosto 1991), p. 1036.
5 Citado en M. MADDOUX, Answers to the gay deception (Dallas, TX; Internacional Christian Media, 1994), p. 26.
6 D. NIMMONS, “Sex and the brain”, Discover vol. 15, n®. 3 (marzo 1994), pp. 64-71.
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dos homosexuales y el 11 % de las parejas de hermanos adoptivos (seis de cincuenta y siete) estaban formadas por
dos homosexuales. También hallaron que en un 9 % (trece de ciento cuarenta y dos) de los casos de hermanos
bioldgicos no gemelos eran ambos homosexuales. Los autores concluyeron, por tanto, que hay una causa genética
para la homosexualidad.

BREVE CRITICA DEL INFORME BAILEY-PILLARD.

» El fallo mas llamativo esta en la interpretacion de los investigadores. Como cerca del 50 % de los gemelos
idénticos no resultaron ser homosexuales, podemos facilmente concluir que la genética no juega un papel
determinante en su orientacion sexual. Si asi fuera, entonces el 100 % de los gemelos debieron ser
homosexuales, ya que los gemelos idénticos tienen la misma estructura genética. Podemos por la misma razon
interpretar los hallazgos para concluir que INFLUENCIAS AMBIENTALES FUERON LAS CAUSANTES DE SU
HOMOSEXUALIDAD. La bi6loga Anne Fausto-Stirling, de la Brown University, afirmd que “para que un estudio
semejante tuviera algun valor, habria que haber estudiado a gemelos educados en distintos ambientes. Es un
caso de genética mal interpretada™.

» No se trata de una muestra casual, sino que los casos elegidos estaban claramente sesgados, ya que los
gemelos que se presentaron voluntarios habian sido reclutados mediante anuncios en publicaciones
homosexuales con exclusion de los medios generales. Por lo tanto, la probabilidad de que los sujetos fueran
semejantes entre si era mucho mas elevada.

» El doctor Simon LeVay afirmd que “de hecho, los estudios sobre gemelos (...) sugieren que (la homosexualidad)
no es un rasgo que esté definido totalmente desde el nacimiento, ya que incluso los gemelos idénticos no tienen
siempre la misma orientacion sexual’.

» El mismo doctor Bailey declard que “algo debe de haber en las circunstancias ambientales que produzca los
gemelos discordantes™.

» Los investigadores no estudiaron el papel que el incesto o el abuso sexual, asi como otros factores ambientales,
juegan en la determinacion de la atraccion hacia el mismo sexo. Si hubieran descubierto que el incesto era mas
frecuente entre los gemelos que entre mellizos o entre hermanos de distintos partos, esto nos hubiera ayudado a
explicar los diferentes indices de homosexualidad.

3.3. EL INFORME HAMER.

Dean Hamer et al., del Nacional Cancer Institute, es el autor de “Un vinculo entre los indicadores de ADN en
el cromosoma X y la orientacion sexual masculina”, publicado en julio de 1993 en la revista Science. Los medios de
comunicacion se encargaron de difundir que “el gen gay” habia sido descubierto en este estudio. Los investigadores
estudiaron cuarenta parejas de hermanos homosexuales y aventuraron que algunos casos de homosexualidad estan
vinculados con una region particular del cromosoma X (Xq28), heredada de la madre por el hijo homosexual. Treinta y
seis parejas de hermanos compartian el mismo modelo de variacion en la punta de un brazo del cromosoma. Hamer
estimo que la secuencia de estos indicadores genéticos en Xq28 estaba ligada con la homosexualidad en el 64 % de
los hermanos.

BREVE CRITICA DEL INFORME DE HAMER et al.

> El doctor Kenneth Kivington, asistente del presidente del Salk Institute, en San Diego, afirm6 que “existe una
evidencia masiva que muestra que LAS REDES NEUROLOGICAS DEL CEREBRO SE AUTORECONFIGURAN
EN RESPUESTA A DETERMINADAS EXPERIENCIAS. Por lo tanto, la diferencia en la estructura del cerebro
homosexual puede ser el RESULTADO DE LA CONDUCTA Y DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES"0

» No existi6 grupo de control. Estamos ante una paupérrima metodologia cientifica. Hamer y sus compafieros ni
siquiera intentaron evaluar a hermanos heterosexuales. ¢No podria ser que los hermanos heterosexuales
tuvieran los mismos indicadores genéticos?

» No se aporta prueba que demuestre que la seccion sefialada del cromosoma tenga un influjo directo en la
sexualidad o en la orientacion sexual.

”D. GELMAN Y OTROS, “Born or bred?”, Newsweek (24 febrero, 1992), p. 46.
8 Citado en M. MADDOUX, Answers to the gay decepcion, p. 26.

9D. GEMAN Y OTROS, op. cit., p. 46.

10 [bid..

16



» Uno de los compafieros de investigacion de Hamer le acusé diciendo que habia ocultado algunos hallazgos que
invalidaban su hipétesis. El Nacional Cancer Institute abrié una investigacion a Hamer!! (hasta la fecha no han
hecho publico ningln resultado de esta investigacion).

» Un equipo investigador canadiense, con un proyecto de experimento semejante al de Hamer, fue incapaz de
repetir los resultados del estudio de éstel2.

» El mismo Hamer insisti6 en que “ESTOS GENES NO SON LA CAUSA DE QUE HAYA PERSONAS
HOMOSEXUALES (...) LA BIOLOGIA DE LA PERSONALIDAD ES MUCHO MAS COMPLICADA QUE ESQ".13

3.4. COMENTARIOS DE OTROS CIENTIFICOS SOBRE ESTOS ESTUDIOS.

“Evan S. Balaban, neurobidlogo en el Neurosciences Institute, en San Diego, sefiala que LA BUSQUEDA
DEL ENCLAVAMIENTO BIOLOGICO DE COMPLEJOS RASGOS HUMANOS TIENE UNA VERGONZOSA
HISTORIA RECIENTE. En los Ultimos afios, investigadores y medios de comunicacion han proclamado el
“descubrimiento” de genes ligados al alcoholismo y a la enfermedad mental, asi como a la homosexualidad. Como
Balaban sefiala, NINGUNA DE ESAS PRETENSIONES SE HA VISTO CONFIRMADA"™4,
( Scientific American, noviembre de 1995)

“Estudios recientes presentan factores bioldgicos como la base primordial de la orientacion sexual. Sin
embargo, EN EL MOMENTO PRESENTE NO HAY EVIDENCIA SUFICIENTE PARA FORMULAR UNA TEORIA
BIOLOGICA, y del mismo modo no hay ninguna evidencia aplastante que apoye ninguna explicacion psicoldgica
particular. Aun cuando todo comportamiento debe tener un sustrato biologico ultimo, el recurso a las actuales
explicaciones biologicas para la orientacion sexual parece derivar mas de la insatisfaccion que producen las actuales
explicaciones psicosociales que de un sdlido cuerpo de datos experimentales. LOS ESTUDIOS CRITICOS
MUESTRAN LA EVIDENCIA DE QUE CARECEMOS DE UNA TEORIA BIOLOGICA. En un modelo alternativo, LOS
RASGOS TEMPERAMENTALES Y DE LA PERSONALIDAD INTERACTUAN CON EL MEDIO FAMILIAR Y SOCIAL,
AL TIEMPO QUE LA SEXUALIDAD DEL INDIVIDUO VA EMERGIENDQO™>
(Archives of General Psychiatry, marzo de 1993)

“Informes acerca de diferencias morfologicas entre los cerebros de seres humanos con diferentes
orientaciones sexuales o identidades de genero han ampliado la especulacion acerca de si tales comportamientos
puedan ser el resultado de influjos hormonales o genéticos en las fases evolutivas del cerebro. Sin embargo, se le
puede dar la vuelta a la cadena casual: LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EN EL ADULTO PUEDE HABER CAUSADO
LAS DIFERENCIAS MORFOLOGICAS. (...) ES POSIBLE QUE LAS DIFERENCIAS EN LA CONDUCTA SEXUAL
CAUSEN (MAS QUE SEAN CAUSADAS POR) DIFERENCIAS EN LA ESTRUCTURA CEREBRAL"16
(Nature, octubre de 1997)

“SegUn los andlisis criticos de las teorias hormonales de la homosexualidad y el transexualismo, NO
EXISTEN DATOS SOLIDOS QUE APOYEN EL PAPEL DE LAS HORMONAS EN EL DESARROLLO DE ESTAS
CONDUCTAS O IDENTIDADES ENTRE LOS HUMANOS™"

( Journal of Neuropsychiatry, primavera de 1993)

“EL MITO DEL GEN TODOPODEROSO SE BASA EN LA MALA CIENCIA QUE IGNORA EL CONTEXTO
AMBIENTAL EN EL QUE NOSOTROS Y NUESTROS GENES EXISTEN. (...) Muchos investigadores modernos
siguen creyendo que la preferencia sexual esta, en alguna medida, determinada bioldgicamente. Basan esta creencia
en el hecho de que ninguna explicacion ambiental en particular puede dar razon del desarrollo de la homosexualidad.
Pero esto no tiene ningun sentido. La sexualidad humana es compleja y esta afectada por muchas cosas. El fracaso a
la hora de encontrar una clara explicacién ambiental no es sorprendente y, por supuesto, no significa que la respuesta

11.J. HORGAN, “Gay genes, revisited”, Scientific American (noviembre, 1995), p. 26.

12 G. RICE Y OTROS, “Male homosexuality: Absence of linkage to microsatellite markers on the X Chromosome in a Canadian study”(articulo presentado en
la 21 reunion anual de la Investigacion sobre el sexo, Provincetown, Mass., 1995).

13 J. MADELEINE NASH, “The personality genes”, Time vol. 151, n°. 16 (27 de abril, 1998), pp. 60-61.

14 J. HORGAN, op. cit., p. 26.

15 W. BYNE Y B. PARSONS, “Human sexual orientation: The biologic theories reappraised”, Archives of general psychiatry, vol. 50. n°. 3 (marzo 1993), pp.
228-239.

16 S. MARC BREEDLOVE, Ph. D., “Sex on the brain”, Nature 389 (23 octubre, 1997).

17 R. C. FRIEDMAN Y J. DOWNEY, “Neurobiology and sexual orientation: current relationships”, Journal of neuropsychiatry, vol. 5, n®. 2 (primavera, 1993),
pp. 131-153.
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esté en la biologia. Tales estudios estan condenados a aportar ingentes cantidades de correlaciones sin significado,
que seran recogidas como nuevas evidencias de la transmision genética de la homosexualidad™s.
(Exploding the gene myth, 1993)

“En los primeros afios 90 (del siglo XX) tres estudios ampliamente difundidos parecian indicar que las raices
de la homosexualidad eran genéticas, imputables a la naturaleza y no a la crianza. (...) Mas de cinco afos después,
los datos no han sido verificados. Mas aun, los investigadores sefialan que el publico general ha malinterpretado la
“genética conductista”. A DIFERENCIA DEL COLOR DE LOS 0JOS, LA CONDUCTA NO SE HEREDA
ESTRICTAMENTE. NECESITA SER PUESTA EN JUEGO MEDIANTE UNA EXTENUANTE COMPLEJIDAD DE
FACTORES AMBIENTALES. (...) La existencia de un patron genético entre los homosexuales no significa que la
gente nazca gay, del mismo modo que los genes de la altura, presumiblemente frecuentes entre los jugadores de la
NBA, tampoco indican una habilidad innata para jugar al baloncesto. (...) El bi6logo Evan admite que “en gran medida
estamos tan a oscuras como lo estadbamos antes"e.

(Newsweek, 17 de agosto de 1998)

“LA ORIENTACION SEXUAL NO CAE BAJO EL INFLUJO DIRECTO DE LOS CROMOSOMAS Y LOS
GENES, y eso, aunque no esta prefigurado por la hormonalizacion prenatal del cerebro, esta influido por ella y
también depende en gran medida de la SOCIALIZACION POSTNATAL"2,

(American Psichologist, abril de 1987)

“Como cualquier otro estado complejo, mental y de conducta, la homosexualidad tiene muchos factores. Ni es
exclusivamente bioldgica ni es exclusivamente psicoldgica, sino que resulta de una combinacion dificil de cuantificar
por ahora de factores genéticos, influencias intrauterinas (algunas innatas a la madre y por tanto presentes en cada
embarazo, otras circunstanciales en un embarazo determinado), ambiente postnatal (tales como comportamientos de
los padres, de los hermanos o culturales) y un complejo de series de elecciones repetidamente reforzadas, sucedidas
en fases criticas del desarrollo™2,

(Homosexuality and the politic of truth, 1996)

3.5. CONCLUSIONES.

UNA CONDUCTA SEXUAL REPETIDA, ASI COMO LAS CONDICIONES AMBIENTALES, CAMBIAN LA
ESTRUCTURA CEREBRAL Y LA QUIMICA CORPORAL, lo que significa que las caracteristicas genético-bioldgicas
estudiadas en estos informes pueden ser el RESULTADO de la conducta homosexual mas que su causa.

TODOS ESTOS ESTUDIOS CARECEN DE CONSISTENCIA Y DE VERIFICACION. Los resultados que
ofrecen no son concluyentes y en el mejor de los casos son especulaciones. SIMON LEVAY, RICHARD PILLARD Y
DEAN HAMER SE AUTOPROCLAMAN HOMOSEXUALES. POR ESO, YO PUEDO SUGERIR QUE DETRAS DE SU
TRABAJO EXISTE UNA FUERTE MOTIVACION QUE INTENTA JUSTIFICAR SUS ATRACCIONES HACIA EL
MISMO SEXO.

Si la homosexualidad es una orientacién sexual normal, ¢por qué es homosexual sélo entre el 1y el 3 % de
la poblacion y no el 50 %7? ¢ Por qué hay mas homosexuales hombres que mujeres?
Jonson y Masters, dos norteamericanos destacados investigadores sobre la sexualidad, afirman que “LA TEORIA
GENETICA DE LA HOMOSEXUALIDAD HA SIDO GENERALMENTE DESCARTADA HOY EN DIA. (...) NINGUN
CIENTIFICO SERIO PRETENDE QUE SE PUEDA APLICAR UNA SIMPLE RELACION DE CAUSA-EFECTO"2,

EXISTE UN PREDOMINIO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS OBTENIDAS DURANTE LOS ULTIMOS
OCHENTA ANOS QUE DEMUESTRAN QUE LA HOMOSEXUALIDAD ES UNA CONDICION ADQUIRIDA. Los
doctores Irving Bieber, Charles Socarides, Joseph Nicolosi, Elizabeth Moberly, Lawrence Hatterer, Robert

18 R. HUBBARD Y E. WALD, Exploding the gene myth (Boston, MA, Beacon Press, 1993), pp. 6, 94 y 98.

19 J, LELAND Y M. MILLER, “Can gays “convert™?", Newsweek, (17 de agosto, 1998), p. 49.

20 J. MONEY, “Sin, sickness, or status? Homosexual gender identity and psychoneuroendicrinology”, American psychologist, vol. 42, n°. 4 (1987), p. 384.
2], SATINOVER, Homosexuality and the politics of truth (Grand rapids, MI, Baker Books, 1996), p. 77.

2 \W. MASTERS, V. JOHNSON Y R. KOLODNY, Human sexuality, (Boston, MA, Little Brown, 21985), p. 411.
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Kronemeyer, E. Kaplan, Edith Fiore, Gerard van den Aardweg?3, Earl Wilson y Jeffrey Satinover son algunos de los
psiquiatras y psicologos que han justificado estos hallazgos después de afios de investigacion clinica y estudios
empiricos.

LA MEJOR EVIDENCIA PARA DESECHAR UNA TEORIA ES LA EXPERIENCIA. MILES DE HOMBRES Y
MUJERES EN TODO EL MUNDO HAN CAMBIADO, DEJANDO DE SER HOMOSEXUALES PARA SER
HETEROSEXUALES. Masters y Jonson afirman que han obtenido cerca de una 65 % de éxito a la hora de ayudar a
estar personas a cambiar. Otros terapeutas que afirman obtener resultados satisfactorios con sus tratamientos son
los doctores Bieber, Socarides, Nicolosi, Hatteter, Gershman, Hadden, Hamilton, Van den Aardweg, Barnhouse, Ellis
y muchos otros?4.

LA ASOCIACION NACIONAL PARA LA INVESTIGACION Y TERAPIA DE LA HOMOSEXUALIDAD (NARTH:
www.narth.com ) REALIZO UNA ENCUESTA A OCHOCIENTAS PERSONAS Y DESCUBRIO QUE QUIENES
DESEAN CAMBIAR SU ORIENTACION SEXUAL PUEDEN LOGRARLO.%

4. DEFINIR LA HOMOSEXUALIDAD

Como las atracciones hacia el mismo sexo no estan necesariamente causadas por factores bioldgicos o
genéticos, estan por tanto determinadas de modo gradual. Primero daré una panoramica de las motivaciones basicas
detrés de las atracciones hacia el mismo sexo. Después definiré diez factores basicos que contribuyen al desarrollo
de una orientacion homosexual.

PARA DEFINIR LA HOMOSEXUALIDAD

1. LA HOMOSEXUALIDAD ES UN SINTOMA

» Respuesta defensiva a conflictos actuales.
« Reaccion frente a traumas infantiles sin resolver.
e Tendencia reparadora para dar cumplimiento a necesidades homo emocionales insatisfechas.

2. LA HOMOSEXUALIDAD ES UNA CONDICION BASADA EN EMOCIONES
o Necesidad del amor del progenitor del mismo sexo.
o Necesidad de identidad de género.

e Temor ala intimidad con alguien del sexo opuesto.

3. LAHOMOSEXUALIDAD ES UN DESORDEN DE AFECTO HACIA EL MISMO SEXO

« Desapego respecto al progenitor del mismo sexo.
o Desapego respecto a los comparfieros del mismo sexo.
« Desapego respecto al mismo cuerpo.
» Desapego respecto al propio género.
TODO ESTO LLEVA CONSIGO:

DESORDEN DEL AFECTO HACIA EL MISMO SEXO

4. 1. LA HOMOSEXUALIDAD ES UN SINTOMA

23 GERARD J. M. VAN DER AARDWEG, Homosexualidad y esperanza. Terapia y curacion en la experiencia de un psicélogo. Eunsa. Navarra (Espafia)
2004.

24 Citado en J. NICOLOSI, Reparative therapy of male homosexuality (Northvale, NJ, Jason Aronson Inc., 1991), pp. 18-19.

% National Association for research and therapy of homosexuality, Press Release 5, 1997.
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Los sentimientos, pensamientos y deseos homosexuales son SINTOMAS de algo que subyace. Representan
una RESPUESTA DEFENSIVA A CONFLICTOS EN EL PRESENTE, una manera de ALIVIAR el dolor y el malestar.
Suponen TRAUMAS INFANTILES sin resolver, emociones arcaicas, sentimientos congelados, HERIDAS QUE NO
HAN SANADO. También representan un INSTINTO DE REPARACION por el que se trata de SATISFACER VIEJAS
HERIDAS HOMOEMOCIONALES que no habian encontrado respuesta adecuada en el pasado: un movimiento
INCONSCIENTE de UNION CON EL PROGENITOR DEL MISMO SEXO. La doctora Elizabeth Moberly? acufi6 el
término "necesidad de amor homo emocional”, que luego seria difundido por el doctor Joseph Nicolosi?”.

La NECESIDAD DE AMOR HOMOEMOCIONAL es una fuerza inconsciente hacia la UNION DEL HIJO
HACIA SU PADRE o entre una hija y su madre. Esta es una PROFUNDA Y OCULTA HERIDA EN EL ALMA de
cualquiera que experimente la atraccion hacia las personas de su mismo sexo. Si se le pregunta, el homosexual
activo no dira que ESTA BUSCANDO EL AMOR DE SU PADRE EN LOS BRAZOS DE OTRO HOMBRE. Esta es, a
menudo, una FUERZA INCONSCIENTE profundamente encerrada en la psiqué. Como sefiala el doctor Hendrix,
“"cada uno de nosotros se introduce en el estado adulto albergando temas pendientes en relacion con nuestros
padres, lo conozcamos y admitamos o no. Estas necesidades deben satisfacerse, porque EN NUESTRO
INCONSCIENTE SU SATISFACCION ES IGUAL A LA SUPERVIVENCIA. Por eso, en las relaciones amorosas de los
adultos, esta satisfaccion es el tema principal”. 28

4. 2. LA HOMOSEXUALIDAD ES UNA CONDICION BASADA EN EMOCIONES

Existen TRES FUERZAS subyacientes que EMPUJAN A LA ATRACCION hacia las personas del mismo
Sexo:

1. NECESIDAD DEL AMOR DEL PROGENITOR DEL MISMO SEXO.

La mayor parte de los historiales demuestran que los pensamientos y sentimientos homosexuales tienen su
ORIGEN EN EXPERIENCIAS PREADOLESCENTES. Por tanto, se trata basicamente de una CONDICION NO
SEXUAL. "EL AMOR HOMOSEXUAL ES EN ESENCIA UNA BUSQUEDA DE UNA RELACION CON LOS PADRES.
(..) LO QUE EL HOMOSEXUAL BUSCA ES LA SATISFACCION DE ESTAS NORMALES NECESIDADES DE
CARINO, QUE DE FORMA ANORMAL HAN SIDO INSATISFECHAS EN EL PROCESO DE CRECIMIENTO"2, Esto
significa que un hombre esta buscando el amor de su padre a través de otro hombre, y una mujer busca el amor de
su madre a través de otra mujer. Se trata por tanto de un IMPULSO DE REPARACION, que busca CUMPLIR
NECESIDADES DE AMOR INSATISFECHAS EN EL PASADO. Es un impulso de reparacion homo emocional.3

Sin embargo, ESTA PROFUNDA Y EMOCIONAL NECESIDAD DE AMOR NUNCA PUEDE VERSE
SATISFECHA POR MEDIO DE RELACIONES SEXUALES. Se ha examinado y probado que EL SEXO NUNCA
SANA NI CUMPLE LAS MAS PROFUNDAS NECESIDADES DE AMOR, sencillamente porque éstas suponen las
necesidades insatisfechas de un nifio. UNA AUTENTICA Y DURADERA CURACION SOLO SUCEDE POR MEDIO
DE RELACIONES SANAS, CURATIVAS Y NO SEXUALES3!,

1. NECESIDAD DE IDENTIDAD DE GENERO

La persona homosexual siente una FALTA DE MASCULINIDAD O FEMINIDAD dentro de él o de ella y
BUSCA LLENAR ESE VACIO A TRAVES DE OTRO HOMBRE O DE OTRA MUJER?. Este es el resultado de una
RELACION DISTANTE O INTERRUMPIDA ENTRE EL PADRE Y EL HIJO o entre la MADRE Y LA HIJA en la
PRIMERA INFANCIA o en la ADOLESCENCIA.

La identidad de género es la CONCIENCIA DE LA PROPIA MASCULINIDAD O FEMINIDAD. En las personas
homosexuales existe un sentimiento de inadecuacion y de estar INCOMPLETOS EN LA ESENCIA INTERIOR DE SU

2 E. MOBERLY, Psychogenesis: The early development of genter identity (Londres, Routledge and Kegan Paul, 1983), p. 67; E. MOBERLY, Homosexuality:
A new christian ethic (Greenwood, SC, James Clark& Co., 1983), p. 9.

27J. NICOLOSI, Reparative therapy, op.cit., pp.32-35.

28 HARVILE HENDRYYX, Getting the love you want: A couple’s study guide (New York, Harper Perennial, 1988), p. 26.

29 E. MOBERLY, Homosexuality: A new christian ethic, op. cit., p. 9.

30 Ibid.

31 J. NICOLOSI, Reparative therapy, op. cit., p. 21.

32 E, KAPLAN, “Homosexuality: A search for the Ego-ldeal”, Archives of General Psychiatry, 16 (1967) pp. 355-358.
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SER3, por eso BUSCAN EN OTRA PERSONA LA PARTE DE ELLOS MISMOS QUE LES FALTA. Se sienten, al
menos de una forma momentanea, enteros y mas completos a través de un contacto o una unién sexual con otra
persona de su mismo sexo.

3. TEMOR A LA INTIMIDAD CON ALGUIEN DEL SEXO OPUESTO

En el caso de un varén homosexual, puede haber existido una RELACION MADRE-HIJO ANORMALMENTE
INTIMA34, En un matrimonio en el que el marido no satisface las necesidades emocionales y fisicas de la mujer, ella
puede VOLVERSE HACIA SU HIJO BUSCANDO APOYO Y CONSUELO EMOCIONALS®. Esto no se hace con una
intencion consciente de hacerle dafio. A pesar de ello, tiene un PROFUNDO Y PERJUDICIAL EFECTO SOBRE EL
DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO. Puede que él se sobreidentifique con su madre y su feminidad y se deje
de identificar con su padre y su masculinidad.

Despues, en la pubertad, el hijo puede experimentar atraccion sexual hacia su madre, lo que le lleva a un
extremo sentimiento de culpa y a la represion del normal impulso sexual hacia las mujeres. Puede que entonces se
vuelva hacia los hombres buscando intimidad y sexo, para no "traicionar" a su madre ni volver a experimentar aquella
culpa. Este proceso puede ser COMPLETAMENTE INCONSCIENTES3S,

En el caso de las mujeres homosexuales, el padre u otro vardn significativo suele ser el abusador, que es
seguido por un abuso sexual femenino®’. El abuso pudo ser sexual, emocional, mental o fisico. Esto deja a la nifia
profundamente traumatizada con los hombres. Al no querer volver a experimentar la memoria del abuso, se vuelve
hacia las mujeres en busca de carifio, amor y comprension.

4.3. LAHOMOSEXUALIDAD ES UN DESORDEN DE AFECTO HACIA EL MISMO SEXO

La homosexualidad representa una TENSION AFECTIVA, un DESORDEN DEFENSIVO, o una EXCLUSION
DEFENSIVA hacia el progenitor del mismo sexo, los compafieros del mismo sexo, el propio cuerpo de uno y el propio
sentido de identidad de género.

La homosexualidad es un DESORDEN AFECTIVO por el cual el individuo se siente SEPARADO DE SUS
PADRES, DE SI MISMO, DE SU CUERPO Y DE LOS OTROS. "No encajo", "no es mi sitio", "soy diferente a los

demas", "no soy chico ni chica", son algunos de los pensamientos de aquéllos que experimentan atraccion hacia las
personas de su mismo sexo. El resultado es un DESORDEN DEL AFECTO HACIA EL MISMO SEXO.

La doctora Martha Welch define CUATRO TIPOS DE VINCULACION EN LA RELACION PADRES -HIJOS:

1. VINCULACION SEGURA:

Los padres estan disponibles, son sensibles, se implican afectivamente con la situacion del nifio y de forma
efectiva. El nifio es competente, tiene confianza en si mismo, es alegre y flexible ante la frustracion, coopera, tiene
buen humor y juega, se esfuerza.

2. VINCULACION INSEGURA - RESISTENTE
Los padres estan a veces disponibles, son menos sensibles, se implican menos afectivamente con la

situacion del nifio, estdn menos cercanos. El nifio estd enmadrado, es un poco grufion, tenso, inconstante, impulsivo,
pasivo y derrotista.

33 J. NICOLOSI, Reparative therapy, op. cit., pp. 94-95.

34 1bid.., pp. 77-78; I. BIEBER Y OTROS, Homosexuality: a psychoanalitic study of male homosexuals (Nueva York: Vintage Books, 1962), pp. 44-46; G. VAN
DER AADWEG, Homosexuality and hope: A psychologist talks about treatment and change (Ann Arbor, Ml, Servant Books, 1985), p. 64 ( Homosexualidad y
esperanza. Terapia y curacion en la experiencia de un psicélogo. Eunsa. Navarra (Espafia) 2004); R. KRONEMEYER, Overcoming homosexuality (Nueva
York, Macmillan Publishing, 1980), pp. 60-61.

35 J. NICOLOSI, Reparative therapy, op.cit., p. 82.

36 R, KRONEMEYER, Overcoming homosexuality, op. cit., p. 71.

37 M. SAIA, Couseling the homosexual (Minneapolis, MN, Bethany House Publishers, 1988), pp. 57-58.
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3. VINCULACION INSEGURA - EVASIVA

Los padres airados (que han sido educados a su vez por padres airados) evitan la proximidad, son
contradictorios y ambivalentes, y rechazan. El nifio es hostil/intimidador, lloron/demanda afecto, compulsivamente
autosuficiente, distante y demuestra poca capacidad de cooperar.

4. VINCULACION INSEGURA - DESORGANIZADA

Es un cruce de los otros tres tipos de vinculacion. La madre esta deprimida, ella misma sufri6 abusos o
desatencion, se queja. El nifio esta deprimido, es ansioso, pasivo-agresivo, inhibido, enmadrado/lloroso, triste, dificil
de consolar, le cuesta salir de un enfado y percibe a la madre como negligente porque otra persona esta abusando
del nifio, aunque la madre no sepa nada del abuso.

Todos los nifios que han sufrido alguno de los tres tipos de vinculacion insegura experimentaron temor a la
separacion e hipersensibilidad, y por eso aprendieron a cortar y a separarse emocionalmente de si mismos y de los
demés3s,

YO AFIRMO QUE TODAS LAS PERSONAS QUE HAN EXPERIMENTADO PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS Y DESEOS HOMOSEXUALES TIENEN UN DESORDEN DEL AFECTO HACIA EL MISMO SEXO.
LA HOMOSEXUALIDAD ES UN DESORDEN DE AFECTOHACIA EL MISMO SEXO

5. PRINCIPALES CAUSAS DE LA ATRACCION HACIA LAS PERSONAS DEL MISMO SEXO

Hay una constelacion de variables que intervienen y que pueden encaminar a un individuo a experimentar
atraccion hacia las personas de su sexo. El todo es mayor que la suma de las partes. La combinacion de las
siguientes causas pueden llevar a una concepcion homosexual, sea masculina o femenina. UN SOLO FACTOR NO
CAUSA UN DESORDEN DE AFECTO HACIA EL PROPIO SEXO, PERO LA CONJUNCION DE DISTINTOS
FACTORES PUEDEN CONDUCIR A UNA PERSONA A EXPERIMENTAR ESE DESORDEN.

Las diez variables son:

1. Herencia;

2. Temperamento;

3. Heridas hetero emocionales;

4. Heridas homo emocionales;

5. Conflictos con los hermanos o en la dinamica familiar;
6. Heridas relacionadas con la propia imagen;

7. Abusos sexuales;

8. Heridas sociales;

9. Heridas culturales;

10. Otros factores.

CONSTELACION DE POTENCIALES VARIABLES QUE ORIGINAN ATRACCION HACIA EL MISMO SEXO

[ HERENCIA [ TEMPERA- | HERIDAS | HERIDAS | CONFLICTO | HERIDAS | ABUSO | HERIDAS [ HERIDAS | OTROS

38 M. WELCH, Holding time: Intensive one day seminar, 1966; M. WELCH, Introduction to welch method attachment therapy, 1999.
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MENTO HETERO HOMO ENLOS RELATIVAS SEXUAL SOCIALES CULTURAL. FACTORES
EMOC. EMOC. HERMANOS | ALAPROPIA
DINAMICA IMAGEN
FAMILIAR
Heridas Hiper sensible Enredo Enredo Postergacion Desarrollo Marca Insultos Medios de Divorcio
heredadas + + + + tardio homosexual + comunicacion +
+ Mucho Descuido Descuido Abuso + + Postergacion + Muerte
Temas mantenimiento + + + Incapacidades Conductas + Sistema +
familiares sin + Abuso Abuso Insultos fisicas aprendidas y Buenazo educativo Experiencias
resolver Naturaleza + + + reforzadas + + e influencias
+ Artistica Abandono Abandono Bajito + Preferido del Industria del intrauterinas
Percepciones + + + + Sustituto del prole entretenimiento +
Equivocas Conductas no Adicciones Adicciones Muy delgado afecto + + Adopcion
+ adecuadas al + + + No deportista Internet +
Filtros género: Imitacién de Imitacion de Mas grande + + Religion
mentales varén mas la conducta la conducta + Chico poco Pornografia
+ femenino, + + Mala peledn
Predileccién mujer mas Sexo Sexo coordinacién +
por el masculina. inadecuado inadecuado Chica muy
rechazo peleona

Existen tambien diferencias entre la homosexualidad masculina y la femenina. En mis afios de experiencia
terapéutica he observado que muchas mujeres homosexuales se sienten atraidas por los hombres, pero la mayoria
de los homosexuales varones no sienten ninguna atraccion por las mujeres. Muchas mujeres homosexuales se han
sentido tan heridas por los hombres que se vuelven hacia las mujeres para satisfacer sus necesidades afectivas. Sin
embargo, su atraccion hacia los hombres todavia existe. Por eso, la psicologia de la homosexualidad masculina es
diferente de la de la femenina.

HERENCIA

Las escuelas de psicologia suelen aceptar la creencia de que nacemos como una “pizarra sin emborronar”;
que nacemos puros. Entonces, nuestros padres (nuestros cuidadores), hermanos y otras influencias ambientales nos
causan dafo. Creo que esta concepcion supone una excesiva simplificacion y que en realidad no nacemos como
“una pizarra en la que no hay nada escrito”. La escuela de terapia del sistema familiar contribuye al esclarecimiento
de esta concepcion.

“Se asume (por la teoria de sistema familiar intergeneracional y transgeneracional) que los modelos de
relacion se aprenden y se transmiten a través de las generaciones y que la conducta del individuo y de la familia
actuales son el resultado de esos modelos. Asi, la evaluacion precisa de los modelos de relacion, tanto correctos
como inadecuados, no supone solo el primer paso en la comprension de las familias desde una perspectiva
intergeneracional, sino que también es un paso esencial para un adecuado tratamiento™?®. “Las actuales perspectivas
relacionadas con la terapia intergeneracional de la familia indican que las dificultades y los errores en las relaciones a
través de las generaciones se repiten frecuentemente en las subsiguientes relaciones intergeneracionales,
afadiéndose asi a las complejidades y traumas potenciales de esos sistemas familiares 40.

A mi me parece que nacemos con dos naturalezas. Una es nuestra naturaleza original —nuestro auténtico yo-,
dada por Dios, llena de pureza, bondad, espiritualidad y creatividad. Pero también nacemos con una naturaleza
heredada, que consiste en los éxitos y los fracasos de nuestros antepasados, de nuestra gente y de nuestra nacion.
El lado desagradable de esta naturaleza heredada puede estar formada por conflictos sin resolver, tales como
prejuicios, adicciones, desordenes mentales, robos, las varias formas de abuso, odio a los hombres o a las mujeres, y
problemas sexuales. En el Antiguo Testamento se dice: “Yahveh, Yahveh, Dios misericordioso y clemente, tardo a la
colera y rico en amor Y fidelidad, que mantiene su amor por millares, que perdona la rebeldia, la iniquidad y el
pecado, pero no los deja inmunes, que castiga la iniquidad de los padres en los hijos y en los hijos de los hijos hasta
la tercera y cuarta generacion™L. Otras religiones lo llaman karma: lo que va por un lado vuelve por otro.

39J. BRAY Y D. WILLIAMSON, “Assessment the intergeneracional family relationships”, en Family of Origin therapy (Rockville, MD, Aspen Publishers, 1987),
p. 31.

“0'S. ALLEN WILLCOXON, “Perspectivas on Intergeneracional family relationships, en Family of Origin therapy, op. cit., p. 4.

41 Exodo 34, 6-7, New Oxford Annotated Bible, version estandar revisada (Nueva York, Oxford University Press), p. 113.
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Lo que ahora se esta describiendo como una predisposicion geneética puede también interpretarse como una
“falta” transgeneracional o la transmision multigeneracional de asuntos familiares sin resolver. Estos se manifiestan
dentro de la estructura genética del linaje. “Nacemos con desgarrones (de nuestros antepasados, de nuestros genes)
y no todos provienen de nuestros padres42.

El doctor Bernard Nathanson arroja luz sobre el poder y el misterio de los genes. El Gobierno de los Estados
Unidos ha promocionado un programa de cinco millones de dolares llamado “Proyecto Genoma Humano”. Su
propdsito es identificar la estructura y la localizacién de todos los genes de nuestro cuerpo. En teoria, una vez
acabado, una pequefia muestra de sangre sera suficiente para determinar si alguien en el futuro va a enfermar de
cancer o de diabetes, qué inteligencia tendra y si tiene inclinacion a cometer delitos violentos o0 a ser un alcohdlico,
entre otras cosas. “Los genes NO SON EL DESTINO INALTERADO Y PURO. Podemos tener el gen del alcoholismo
y nunca ser unos bebedores, porque PODEMOS CONTROLARLO. En cierta medida, TENEMOS CONTROL SOBRE
NUESTRO PROPIO CUERPO. Pero existe esa preferencia. El gen te da la preferencia por el alcoholismo o los
crimenes violentos o la conducta que esté relacionada con ese gen determinado™3.

Por eso creo que no nacemos puros. Nacemos con filtros mentales o predilecciones, que pueden influir en
como vemos Yy respondemos a una determinada situacion. Los filtros mentales/preferencias son algo asi como ver la
vida con gafas ahumadas. Vemos las cosas desde una perspectiva determinada, no necesariamente como son. Un
filtro mental puede hacer que malinterpretemos las acciones o las palabras de otro. “El concepto de filtracion o la
formacion de una “dotacion cognitiva” estd muy proximo a lo que suele llamarse “dotacion de aprendizaje” o “mapa
cognitivo”. Es una regla por la que una persona interpreta las tareas de aprendizaje o los estimulos que proceden del
ambiente™4. Bert Hellinger, fundador de la Terapia Sistémica de la Familia en Alemania, ensefia que acumulamos
sentimientos de miembros de la familia, conocidos y no conocidos (p. e., de abuelos y bisabuelos, parejas divorciadas
y amantes). Estos sentimientos y problematicas estan presentes en el sistema familiar e influyen en todos sus
miembros.

Como pueda esto influir en el desarrollo de un desorden de afecto hacia las personas del mismo sexo es algo
que dependera de cada individuo, teniendo en cuenta temas presentes en el sistema familiar. EN EL CENTRO DE
UN DESORDEN DE AFECTO HACIA LAS PERSONAS DEL MISMO SEXO ESTA EL SENTIDO DE NO ENCAJAR,
DE NO ESTAR EN EL LUGAR DE UNO, Y EL SENTIMIENTO DE SER RECHAZADO. Estos sentimientos y
pensamientos pueden ser una caracteristica heredada por el nifio. Si es asi, ya ha nacido con una predisposicion
para sentirse rechazado. Tiene una propension a malinterpretar las conductas y las palabras de sus padres y de los
demas. No se trata de que los acontecimientos le vayan dando forma a €l, sino que se trata de su respuesta a €sos
acontecimientos. La percepcion se convierte en la realidad. Esta caracteristica heredable puede contribuir a que el
nifio albergue sentimientos de rechazo y de ser diferente, algo que esta en el mismo centro de un desorden de afecto
hacia las personas del mismo sexo.

Jed crecio en el seno de una familia de clase media. Su padre era un baluarte de la comunidad. Asistian
religiosamente a su iglesia. El padre de Jed era muy critico y exigente, como su padre lo habia sido. Jed siempre se
sintié inseguro e inadecuado en relacion con su padre, sintiéndose incapaz de cumplir sus expectativas. A una edad
muy temprana, Jed se distancio emocionalmente de su padre y se identificd con su madre. Creo que Jed habia
nacido con una predisposicion hacia el rechazo y el distanciamiento. Como provenia de un linaje que habia soportado
una intensa persecucion, Jed experiment6 con facilidad un sentimiento de no pertenencia, de inadecuacion y de ser
diferente.

Albert nacié dentro de un sistema familiar con muchas tensiones. Su padre era ejecutivo de una gran
empresa. Traia a casa las preocupaciones Y las cargas de su trabajo y se lamentaba todo el tiempo de la vida que
llevaba. La madre de Albert era muy infeliz en su relacién con su marido. Se abrazaba a su hijo y compartia con él su
dolor y su pena. Albert, siendo un nifio, se distancid internamente de ambos, de su padre y de su madre. Se sintio no
aceptado, como un extrafio. Estaba seguro de que habia sido adoptado, sin que le importara que continuamente sus
padres le repitieran que era su hijo. Albert también procedia de una estirpe que habia sentido una fuerte
discriminacion y rechazo social durante muchas generaciones. Tenia una predisposicion a experimentar el ridiculo y
el rechazo, que entonces proyectaba en sus padres y en ocasiones sobre sus hermanos y compareros.

42 J. PIERRAKOS, conferencia presentada en el seminario “Amor, Eros y Sexo”, Seven Oaks Conference Center, Madison, VA, 7 de diciembre, 1996.
43 B. NATHANSON, The genetic auschwitz, presentado en la “Human Life International Conference”, Houston, TX, 19 de abril, 1998.
44 E. WILSON, Counseling and homosexuality (Waco, TX, Word Books, 1988), p. 67.
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TEMPERAMENTO

Algunas de las caracteristicas temperamentales que pueden conducir a un desorden de afecto hacia las

personas del mismo sexo son la hipersensibilidad, una naturaleza mas bien artistica, una nifia mas masculina, un
nifio mas afeminado y los nifios que requieren “mucho mantenimiento”.
La caracteristica de la HIPERSENSIBILIDAD o una mayor sensibilidad puede pertenecer a la naturaleza original o
heredada de un individuo. En este mundo en que vivimos, tal y como es actualmente, yo llamo a esta caracteristica
una “maldicion-bendicion”. He observado que muchos hombres y mujeres que sufren un desorden de afecto hacia las
personas del mismo sexo también tienen una MAYOR SENSIBILIDAD ante cualquier estimulo. Por supuesto, esto no
significa que todo nifio sensible es o vaya a ser un homosexual. Hay que recordar que hay una combinacion de
factores que son los que conducen a crear una orientacion sexual: no se trata de una sola variable.

El nifio hipersensible reaccionara mas profundamente que otros nifios dentro del sistema familiar. Si su
familia aprecia y comprende sus sentimientos no habré peligro de desarrollar un desorden de afecto hacia las
personas del mismo sexo. Si por el contrario su familia se burla o critica sus sentimientos y se dan un cierto nimero
de otras variables, puede que esto conduzca a una condicion desordenada. Puede que el nifio también tenga una
naturaleza mas sumisa en lugar de un caracter agresivo, por lo que tendrd una mayor tendencia a conformarse y a
retirarse mas que a enfrentarse y a hablar claro.

Tener una NATURALEZA ARTISTICA puede también ser una carga si la familia rechaza o malinterpreta los dones del
nifio. En un ambiente insensible, el nifio sensible experimenta tensiones inadecuadas en su desarrollo mental,
emocional y espiritual.

Una NINA que tenga RASGOS MAS MASCULINOS o un NINO MAS FEMENINO, por naturaleza, pueden ser
objeto del ridiculo de sus padres, hermanos, compafieros y de la sociedad en general. Se trata del efecto “gallina en
el corral ajeno”, que causa en el nifio o la nifia la duda acerca de su naturaleza original. Estas caracteristicas se
definen como conductas de “inadecuacion de género”. El nifio crecerd seguro de sus talentos cuando sea
comprendido, aceptado y animado. Si experimenta o percibe criticismo, el resultado serd un perjuicio psico-socio-
bioldgico. “Puede que una de las razones para la diferencia numérica entre homosexuales masculinos y femeninos
sea la diversa respuesta de la sociedad ante las “nenazas” y las “chicazos”, sostiene el doctor Dean Byrd*.

Nota breve: si el nifio muestra alguno de estos comportamientos desacordes con su propio género es
importante que los padres animen al nifio a que tenga actividades con los amigos de su propio género. Los nifios
necesitan practicar actividades en contacto fisico sin miedo a la rudeza, aunque tengan una naturaleza mas sensible
0 mas artistica. Las nifias tienen que participar también en las actividades propias de las nifias, aunque demuestren
tener una naturaleza mas atlética. Es muy importante la identificacion con el propio género en los afios de la
formacion y el desarrollo psicosocial, psicoldgico y psicosexual. Que los nifios tengan actividades junto con otros
nifios y las nifias con otras nifas es de la maxima importancia desde la etapa preescolar hasta el bachillerato.

El NINO QUE REQUIERE “MAS MANTENIMIENTO” que los demés necesita un cuidado y una atencion

especiales. Quienes tengan nifios de estas caracteristicas sabran de qué estoy hablando. Cada nifio nace con un
temperamento completamente Unico. Algunos nifios requieren mucha atencion, otros, no tanta. El nifio de “alto
mantenimiento” necesita mucho apoyo, mucho contacto fisico y una atencion constante. Si estas necesidades no se
ven satisfechas, esa falta podra provocar una pobre autoestima en el futuro.
Bernard era el pequefio de dos chicos. Su madre acogié su naturaleza sensible, mientras que su padre la rechazaba.
El abuelo paterno era muy frio y estricto y llegé a abandonar al padre de Bernard y a su familia. Por ese motivo, su
padre nunca lleg6 a experimentar el calor, el apoyo y el contacto de su padre. Como consecuencia, siempre que
Bernard demostraba sus emociones su padre se mofaba de €l y le afeaba su conducta. Pronto Bernard se dio cuenta
de que mostrar sus sentimientos delante de los hombres era peligroso. Emocionalmente se distancio de su padre y
dudd de su propia masculinidad.

El padre de Matthew crecié durante la Segunda Guerra Mundial, en Inglaterra. El abuelo de Matthew muri6 en
la guerra, lo que hizo que su padre nunca experimentara el amor paternal. EI padre de Matthew aprendio de su

45 Entrevista con el Dr. DEAN BYRD, 13 de abril, 1999, Rockville, MD.
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padrastro que mostrar emociones era de nenas e impropio de un hombre. El padre de Matthew vivia segun esa
filosofia de la vida. Asi que cuando Matthew daba muestras de su caracter mas sensible, su padre se sentia
incomodo y tenso en su presencia. Le gritaba a Matthew que dejara de llorar, que dejara de ser tan nena y que no le
tocara. Matthew lleg6 a ser igual que su padre, un estoico. También adquirié una conducta de oposicion hacia su
padre y hacia cualquier cosa que pudiera enfadarle.

Hay numerosas historias de hombres que siendo nifios sintieron la desaprobacion de sus padres debido a su
sensibilidad. Se les criticaba y se burlaban de ellos en lugar de aceptarlos y apreciarlos. Lo que asi queda claro es
que los padres de esos padres habian rechazado la sensibilidad de sus hijos, y para poder sobrevivir, los padres
tuvieron que enterrar esa parte de su personalidad en lo méas profundo de su inconsciencia. Entonces, cuando el
padre observa esta sensibilidad en su hijo debe suprimir en €l lo que antes suprimié en si mismo. Si no lo hace,
experimentara mucho dolor, ira'y pena.

HERIDAS HETERO EMOCIONALES

Se ha escrito mucha literatura sobre la madre asfixiante, la madre dominante, la madre excesivamente
entrometida. Hay que recordar que aqui no se trata de buscar un culpable. No sé de ningun padre que de manera
deliberada haga dafio o perjudique a su hijo o0 a su hija. Ademas, insisto en que no son solo los acontecimientos los
que dan forma al caracter de un nifio, sino su respuesta a una situacion dada, influenciada por la herencia y el
temperamento.

Los doctores Bieber y su equipo*, Socarides#’, Nicolosi*s, Van den Aardweg*, Freud0, Siegelman©:,
Westwood>2, Schoefields3, Thomson y equipo®, y Kronemeyer®> han observado que LOS VARONES
HOMOSEXUALES HAN TENIDO UNA RELACION ANORMALMENTE ESTRECHA CON SUS MADRES. Esta
relacion entre madre e hijo representa un VINCULO NO SANO mas que un saludable sentido de union. LA MADRE
PUEDE SENTIRSE DISTANTE RESPECTO A SU PAREJA Y APEGARSE EXCESIVAMENTE A SU HIJO. La
psicdloga Patricia Love lo llama “sindrome de incesto emocional”. Puede que la madre confie todos sus problemas y
su dolor a su hijo, convirtiéndole en un “marido sustituto”. Estando tan cercano a su madre y tan distanciado de su
padre, el nifio se va pareciendo cada vez més a ella. En tales ocasiones, EL NINO SE SOBREIDENTIFICA CON SU
MADRE Y CON LA FEMINIDAD Y SE “DESIDENTIFICA” CON SU PADRE Y LA MASCULINIDAD. Un paciente me
contd: “Siendo nifio, yo estaba tan confundido con la relacion con mi madre que no sabia si era su amante o su hijo.
Me confiaba todos sus sufrimientos y problemas”. He observado en la mayoria de mis pacientes masculinos esta
caracteristica: la sobreidentificacion con lo femenino y una “desidentificacion” con lo masculino.

Es posible que la madre, directa o indirectamente, haya criticado al padre: “No seas como €I, “El no es
bueno”. También esto provoca distanciamiento del nifio respecto de su padre, su modelo de masculinidad. Temiendo
perder el amor de su madre, el nifio toma distancia de su sentido de masculinidad (ya que el padre masculino parece
ser el enemigo) y se convierte en un reflejo del caracter de su madre. “Jung expreso algo inquietante acerca de esta
complicacion. Dijo que cuando es la madre la que primariamente introduce al nifio en los sentimientos, €l aprendera la
actitud femenina hacia la masculinidad y tomara la vision femenina de su madre sobre su propio padre y sobre su
propia masculinidad. Vera a su padre con los ojos de su madre™®6. En sus numerosos estudios y articulos sobre el
desarrollo de la homosexualidad, el doctor Charles Socarides ha descubierto que existe una FALTA DE
SEPARACION/INDIVIDUACION, O DIFERENCIACION, ENTRE LA MADRE Y EL HIJO, QUE ES DECISIVA PARA
LA IDENTIFICACION DE GENERO®'.

46 1. BIEBER Y OTROS, Homosexuality: A psychoanalytic study of male homosexuals, op. cit., pp. 44-46.

47 Ch. SOCARIDES, Homosexuality: Psychoanalytic therapy (Northvale, NJ, Jason Aronson, Inc., 1989), pp. 63-67.

48 J. NICOLOSI, op. cit., p. 80.

49 G. VAN DEN AARDWEG, op. cit., p. 64.

%0 Citado en J. NICOLOSI, op. cit., p. 77.

51 M. SIEGELMAN, “Parental background of male homosexuals and heterosexuals”, Archives of sexual behavior, 3 (1974), pp. 3-17.

52 G. A. WESTWOOD, A minority report on life of the male homosexual in Great Britain (Londres, Longmans, Green, 1960). Citado en J. NICOLOSI, op. cit.,
p. 77.

53 M. SHOEFIELD, Sociological aspects of homosexuality: a comparative study of three types of homosexuals (Londres, Longmans, Green, 1965). Citado en
J. NICOLOSI, op. cit., p. 77.

5 N. THOMPSON Y OTROS, “Parent-Child relationships and sexual identity in male and female homosexuals and heterosexuals”, Journal of consulting an
Clinical Psychiatry, 41 (1973), pp. 120-127.

% R. KRONEMEYER, Overcoming homosexualty, op. cit., pp. 60-61.

% R. BLY, Iron John, op. cit., p. 24.

57 Ch. SOCARIDES, Homosexuality: Psychoanalytic therapy, op. cit., pp. 63-67.
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LA MUJER HOMOSEXUAL PUEDE TAMBIEN HABER TENIDO UNA RELACION PADRE-HIJA
ANORMALMENTE CERCANA. El doctor Socarides, como los doctores Zuckler and Bradley®8, profundiza en el asunto
y habla de la hija que se forma a imagen de su padre. En ocasiones la hija puede ver a la madre como una amenaza,
0 hien como ineficiente o débil y por tanto elige modelarse en funcion del progenitor mas competente y poderoso, su
padre. Puede que el padre hable de forma despectiva de su mujer, provocando asi un mayor distanciamiento de la
hija respecto a su modelo de feminidad.

La mujer homosexual puede haber sufrido ABUSOS a manos de su padre o de algun otro varon significativo
en su vida, tales como un hermano, un tio, un abuelo, un padre adoptivo o un amigo de la familia. El abuso pudo ser
sexual, emocional, mental y/o fisico. ENTONCES ELLA SE VUELVE HACIA OTRAS MUJERES EN BUSCA DE
CONSUELO, AMOR Y COMPRENSION PARA EVITARSE VOLVER A EXPERIMENTAR LA MEMORIA O LOS
RECUERDOS DEL ABUSO.

En otros casos, la hija ve que su MADRE DISTANTE ama a su padre. Entonces, ella puede sobreidentificarse
con su padre, adoptando una naturaleza y una apariencia mas masculina buscando lograr asi el efecto y la
aprobacion de su madre. El hijo puede adoptar una apariencia mas femenina para ganar el afecto y la aprobacion
de su madre.

Otro factor en las relaciones padre-hija 0 madre-hijo es la IMITACION DE LA CONDUCTA. Es un fortisimo
mecanismo de aprendizaje en todos los nifios. Su primer método de aprendizaje es la imitacion de lo que ven, sienten
y notan a su alrededor. Si un hijo tiene una vinculacion poco sana con su madre, aprenderd una manera mas
femenina de ser. Si una hija tiene una vinculacién poco sana con su padre, aprendera a ser de un modo mas
masculino. En ambos casos, el nifio puede volverse cada vez méas extrafio respecto a su propio género y asumir
internamente la naturaleza del sexo opuesto. De nuevo, esto inhibe el normal desarrollo psicosocial y psicosexual.
Por Gltimo, si uno de los progenitores expresa decepcion respecto al género del nifio, o el nifio percibe esa decepcion
respecto a su género en su progenitor, puede adoptar las caracteristicas del género opuesto buscando obtener la
ACEPTACION y el CARINO de su progenitor. Este puede convertirse en otro factor que contribuya a generar una
“DESIDENTIFICACION” de género. Recordemos algunos casos a modo de ejemplo:

Robert era el nifio de mama. Dormia con ella y compartia con ella todas sus actividades. El era lo que
papa no podia ser: un atento y perfecto caballero. El problema es que Robert era un nifio y mama una adulta.
La madre de Jim solia criticar a menudo a su marido por ser un fracasado, un don nadie, e incluso por ser
menos que un hombre. Temiendo perder el afecto de su madre, Jim se aliené con su madre y fue
distanciandose cada vez mas de su padre.

El padre de John, un hombre de ciencia y jefe de una agencia de investigacion, nunca toco a su hijo.
John experimentd Unicamente la naturaleza critica de su padre. Deseaba ser aceptado y lo logré en los
brazos de su madre. Al darse cuenta de que su padre queria a su madre, se fue haciendo cada vez mas
semejante a ella, esperando asi atraer la atencion y el afecto de su padre. Por supuesto, nunca lo logro,
puesto que era un nifio y no una nifia, a pesar de que su forma de actuar era mas femenina que masculina.

Toni era la favorita de su padre. Solia jugar al béisbol con él y con sus amigos todos los fines de
semana. Desde muy nifia iba con su padre al bar y se sentaba con €l y sus amigos mientras ellos bebian. Su
madre estaba siempre atareada trabajando y cuando estaba en casa se dedicaba a cocinar 0 a hacer las
labores del hogar. Toni deseaba el afecto de su madre, algo que en su experiencia era inalcanzable. Tambien
en este caso, como en el de John, se modeld a si misma segun la imagen del progenitor del sexo opuesto
para lograr el carifio del progenitor de su mismo sexo. Toni se vestia con ropas de chico, llevaba el pelo corto
y se comportaba de forma varonil. Sin embargo, todas estas estrategias resultaron ineficaces para conquistar
el amor de su madre.

HERIDAS HOMO EMOCIONALES

%K. J.ZUCHER Y S. J. BRADLEY, Genter identity disorder and psychosexual problems in children and adolescents (Nueva York, Guilford Press, 1995), pp.
254y 264.
59 Ch. SOCARIDES, op. cit., pp. 18-25.
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En la relacion padre-hijo o madre-hija, se desarrolla una herida homo emocional si el nifio percibe o
experimenta al PROGENITOR DE SU MISMO SEXO COMO FRIO, DISTANTE, AUSENTE, PASIVO, ABUSIVO o
sencillamente como NO DISPONIBLE. Esta herida homo emocional es un FACTOR CLAVE para el desarrollo de lo
que mas tarde puede aparecer como una atraccion hacia las personas del mismo sexo. En el corazén de todo
hombre y de toda mujer que experimenta deseos sexuales hacia las personas del mismo sexo hay un SENTIMIENTO
DE APARTAMIENTO RESPECTO DEL PROGENITOR DE SU MISMO SEXO. Esto puede suceder en un nivel muy
INCONSCIENTE, puesto que la impresion de esta condicion puede haber sucedido en la fase uterina en la més
TEMPRANA INFANCIA. EI 90 % del desarrollo cerebral sucede cuando cumplimos tres afios de edad. Por tanto, LAS
EXPERIENCIAS DE ALEJAMIENTO Y SEPARACION QUE OCURREN EN LOS PRIMEROS ANOS DE LA VIDA
ESTAN ENCERRADAS EN LO MAS PROFUNDO DE LA MENTE INCONSCIENTE. Por eso muchos homosexuales
dicen: “Desde que tengo memoria me he sentido diferente”.

Los doctores Moberly y Nicolosi descubrieron que EL NINO PRE-HOMOSEXUAL HA EXPERIMENTADO
UNA DECEPCION O FRUSTRACION EN LA RELACION CON SU PADRE®., PARA PROTEGERSE A Si MISMO DE
ULTERIORES HERIDAS, EL NINO DESARROLLA UNA ACTIVIDAD DEFENSIVA CARACTERIZADA POR EL
DISTANCIAMIENTO EMOCIONAL. NO SOLO FRACASA EN EL IDENTIFICARSE CON SU PADRE, SINO QUE
ADEMAS, DEBIDO AL DOLOR, RECHAZA A SU PADRE Y LA MASCULINIDAD QUE REPRESENTA. Para
profundizar méas respecto a los desdrdenes relativos al distanciamiento se puede recurrir a las obras de John
Bowlbys?,

Al padre puede resultarle dificil relacionarse con su hijo si éste exhibe cualquier tipo de conducta que no se
ajuste a su genero (p. e., si es afeminado, 0 de temperamento muy artistico, 0 poco deportista). Puede que EL
PADRE ESTE PREOCUPADO CON SUS PROPIOS PROBLEMAS Y NO TENGA TIEMPO PARA SU HIJO.

El padre puede abdicar de sus responsabilidades paternas dejando que su mujer crie sola al nifio. Puede que
haya ABANDONADO EL HOGAR, o también puede que esté en casa fisicamente, pero que NO ESTE EN LO
EMOCIONAL DISPONIBLE. En esos casos el nifio puede ver a su PADRE COMO DISTANTE EMOCIONALMENTE,
0 bien VERBAL O FISICAMENTE VIOLENTO, y en todo caso, INDISPONIBLE. En algunos casos, existe un enredo
emocional entre padre e hijo, por el que el padre involucra a su hijo en una relacion entre iguales, como si fuera un
amigo mas, de modo que el hijo pierde su identidad para satisfacer las necesidades de su padre.

Si el nifio experimenta el DISTANCIAMIENTO, la DECEPCION o la DESAPROBACION DE SU PADRE, SE
RETIRARA DE LA RELACION, SINTIENDOSE HERIDO Y RECHAZADO. Esto lleva a un profundo sentido de
ambivalencia respecto al progenitor del mismo sexo: “Te necesito, pero t0 me has hecho dafio y me has rechazado,
asi que aléjate... Pero acércate y abrazame... Pero eso me resulta demasiado doloroso”. El doctor Moberly llama a
esto una ‘“reaccion de separacion defensiva™ y el doctor Welch lo llama “tension de apego’ss. EL NINO SE
DEFIENDE DE FUTURAS HERIDAS PONIENDO UN ESCUDO IMAGINARIO ALREDEDOR DE SU CORAZON Y DE
SU ALMA. ENTONCES SE SEPARA DEL PROGENITOR DE SU MISMO SEXO, RECHAZANDO A SU PADRE.

Esta AMBIVALENCIA hacia el propio sexo causa sentimientos de amor y de odio al mismo tiempo. EL
VARON HOMOSEXUAL BUSCARA VINCULOS CON UN HOMBRE, pero debajo de esa necesidad se oculta un
pequefio nifio enfadado y dolorido. Esta es la razon por la que las relaciones homosexuales tienen una corta
esperanza de vida. Mas adn, este sentimiento ambivalente hacia los hombres funciona como un bloqueo que impide
la plena identificacion como varon64,

ESTA SEPARACION DEFENSIVA SUELE SER UNA REACCION INCONSCIENTE e impide que el nifio
interiorice su propio sentido de identidad de género. HA CORTADO PSICOLOGICA Y EMOCIONALMENTE CON SU
PADRE Y SU MODELO DE MASCULINIDAD. Por eso, un DESORDEN de atraccion hacia personas del mismo sexo
SE ORIGINA EN LA INFANCIA. Conduce a la alienacion respecto del padre y de uno mismo y al sentimiento de “ser

60 E. MOBERLY, Psychogenesis, op. cit., p. 39; J. NICOLOSI, op. cit., pp. 43-45.

61 J, BOWLY, Separation, anxiety, and anger ( Londres, Hogart Press, 1973).

62 £, MOBERLY, Homosexuality, op. cit., pp. 6-7.

63 M. WELCH, Holding time: intensive one day seminal (cintas de audio, 1996).

64 E, MOBERLY, Homosexuality, op. cit., p. 19; J. NICOLOSI, Reparative therapy, op. cit., pp. 113-114.
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diferente”. Cuando el nifio rechaza su fuente primaria de identificacion masculina, esencialmente esta rechazando la
médula de su propia identidad de género.

EN UN NIVEL PSICOLOGICO MUY PROFUNDO, EL NINO SE SIENTE RECHAZADO POR SU PADRE.
Algo asi puede no deberse necesariamente a las palabras o a las acciones del padre, sino a una predisposicion muy
arraigada en el nifio (una heredable predisposicion a sentirse rechazado, 0 una experiencia intrauterina de sentirse
rechazado). En el epigrafe dedicado a “otros factores” hablaré de las influencias intrauterinas. El orientador David
Seamands dijo que “los nifios son las mejores grabadoras, pero los peores intérpretes”ss.

EL NINO, DESDE EL ANO Y MEDIO HASTA LOS TRES, tiene una tarea suplementaria de crecimiento que
las nifias no tienen. TIENE QUE SEPARARSE E INDIVIDUARSE RESPECTO A SU MADRE Y A LA VEZ SER
INICIADO EN EL MUNDO DE LA MASCULINIDAD POR SU PADRE o por algun otro ejemplo de vardn significativo.
Aunque la nifia también tiene que separarse e individuarse respecto de su madre en esta etapa del desarrollo,
seguira identificandose con su madre, su modelo primario de feminidad. TRES COSAS PUEDEN SEPARAR A UN
NINO DE SU MODELO DE MASCULINIDAD y de su nueva fuente de fortaleza:

1. QUE LA MADRE CONTINUAMENTE ESTE ENCIMA DE SU HIJO;

2. QUE EL PADRE NO ESTE DISPONIBLE O QUE ABDIQUE DE SU RESPONSABILIDAD EN LA
MADRE;

3. QUE EL HIJO PERCIBA RECHAZO POR PARTE DEL PADRE. Se trata de un momento critico
para el hijo a la hora de establecer los vinculos con su padre o con los otros hombresss.

En el libro “Mi librito dorado sobre Dios (My little goleen book about GOD)” aparece la frase “Dios es el amor
del beso de nuestra madre, y el fuerte y calido abrazo de los brazos de nuestro padre”. Como ilustracion aparecen un
padre y una madre sosteniendo amorosamente a su nifio. Para los nifios, los padres son los representantes de Dios.
Cuando un nifio se distancia del “sefior” o de la “sefiora Dios”, se estan alejando ellos mismos de sus modelos de
identidad de género. De ahi que UN DISTANCIAMIENTO DEFENSIVO RESPECTO DEL PADRE O DE LA MADRE
PUEDA CONDUCIR A UN DISTANCIAMIENTO DEFENSIVO RESPECTO DE DIOS.

Esta es también la razon por la que més adelante, cuando el adulto experimente repetidamente el deseo
hacia su propio sexo, éste no desaparezca. Es asi porque EN EL ORIGEN DE ESTE DESEO ESTA LA
REPARACION, LA BUSQUEDA DE SATISFACCION DE PASADAS CARENCIAS, LA NECESIDAD DE AFECTO Y
DE UNIDAD CON EL PROGENITOR DEL MISMO SEXO que no ocurrio de forma correcta en los primeros afios de
vida®’. Michael Saia, en su libro Consejos para los homosexuales, trata de un modelo que consta de CINCO FASES y
que conduce al desarrollo de un DESORDEN DE AFECTO HACIA LAS PERSONAS DEL MISMO SEXO:

1. Primero: el nifio SIENTE O PERCIBE UN RECHAZO por parte del progenitor del mismo sexo.

2. Segundo: EL NINO RECHAZA AL PROGENITOR del mismo sexo.

3. Tercero: EL NINO RECHAZA SU IDENTIDAD DE GENERO, diciendo inconscientemente: “Si los hombres
son asi, yo no quiero ser como ellos”.

4. Cuarto: EL NINO SE RECHAZA A Si MISMO porque tiene el mismo género del progenitor al que ha
rechazado. De nuevo, dice inconscientemente: “Si papa no es bueno y €l es un hombre, entonces yo no soy
bueno, porque soy un chico”.

5. Quinto: EL NINO ENTONCES RECHAZA A OTROS DE SU PROPIO SEXO en respuesta defensiva de
autoproteccion contra mas posibles heridas emocionales®s,

DURANTE LA PUBERTAD, LAS NECESIDADES HOMO EMOCIONALES INSATISFECHAS SE
EXPERIMENTAN COMO SENTIMIENTOS HOMOSEXUALES. Puede que la persona entonces pase toda la vida
intentando cubrir aquellas necesidades insatisfechas de UNION y PROXIMIDAD a través de relaciones sexuales.

Por supuesto, la separacion defensiva puede suceder con el progenitor del sexo opuesto. Esta es la razon
por la que tantos matrimonios se rompen y por la que tantos hombres y mujeres buscan parejas del sexo opuesto

6 D. SEAMANDS, Healing for damaged emotions (Wheaton, IL, Victor Books, 1981), p. 69.
8 J. NICOLOSI, op. cit., p. 26.

67 E, MOBERLY, Homosexuality, op. cit., pp. 21-22.

8 M. SAIA, Counseling the homosexual, op. cit., pp. 51-55.
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pero encuentran muy dificil comprometerse a una vida en una verdadera relacion intima. La separacion defensiva
hacia el progenitor del sexo opuesto esta profundamente alojada en sus corazones. Sufren un desorden de relacion
con el sexo opuesto. HASTA QUE LA PERSONA SAQUE LA HERIDA A LA LUZ, LAS CONDUCTAS DEFENSIVAS
SEGUIRAN PLAGANDO SUS INTENTOS DE OBTENER UNA INTIMIDAD ADULTA (mi préximo libro se titulara
Como sanar a los heterosexuales).

El padre de Chris era autoritario y castigador. Chris era muy sensible y percibia el carécter estricto de
su padre como un rechazo personal. Debido a esto, Chris no cesaba de buscar refugio en la seguridad del
mundo de su madre, identificAndose méas con su madre y sus hermanas que con su padre y sus hermanos.
Esta actitud se deshordé hasta sus afios escolares. Chris era siempre el preferido del profesor, sacaba
excelentes notas, pero al tiempo era incapaz de relacionarse con normalidad con otros chicos. En su vida
adulta, Chris tenia fantasias sobre relaciones intimas con los hombres que admiraba. DESPUES DE LA
PUBERTAD HABIA TRANSFORMADO EN DESEOS SEXUALES SU NECESIDAD DE RECIBIR LA
APROBACION Y EL AMOR DE SU PADRE. En la actualidad, Chris estd madurando en cuanto a ser mas
auténticamente un varon entre varones, hablando de modo méas abierto con su padre y aprendiendo a tener
amistades con otros hombres como iguales.

Cuando Bob - otro joven a quien asesoré — comenz0 la terapia, pensaba que la relacion con su
padre era précticamente perfecta. Llevé bastante tiempo desenmarafiar todo aquel complejo asunto, puesto
que su padre siempre habia tratado de tener una relacion entre iguales, de amistad, con Bob. Bob habia
pasado su vida intentando compensar las heridas y debilidades de su padre. Su padre habia compartido sus
problemas y sus frustraciones con él durante toda su infancia, adolescencia y al comienzo de su vida de
adulto. Su padre se habia aislado del mundo y su hijo era su Gnico amigo intimo. Como respuesta, Bob habia
aprendido a negar sus necesidades y sus sentimientos, reinventandose a si mismo como el salvador de su
padre, su mejor amigo y confidente.

Una vez que Bob fortalecié su sentimiento de autovaloracion y desarrollo vinculos sdlidos, comenzé
el proceso de separarse e individuarse respecto de su padre. Esto le aterrorizaba. Cada vez que recaia en su
actitud de ser el chico bueno y complaciente, la atraccion hacia los de su propio sexo volvia a aparecer.
Cuando se mantenia firme y se expresaba de una forma sana, positiva y original, experimentaba una
masculinidad renovada. Cada vez que de forma irreflexiva se conformaba ante su padre u otras figuras de
autoridad, las fantasias sexuales con personas de su propio sexo volvian a florecer. Una vez mas, se ve que
EL DESORDEN DE ATRACCION HACIA LAS PERSONAS DEL MISMO SEXO ES UN SINTOMA, UNA
RESPUESTA DEFENSIVA ANTE CONFLICTOS PASADOS Y PRESENTES.

Bob se esforzo por sanear la relacion con su padre. Ahora se expresa como un adulto y no como un
“buen chico”. Ha dejado de aspirar a que su padre cambie y esta realizando los cambios necesarios en su
vida para madurar en su identidad masculina, recibida de Dios.

He asesorado a muchos hombres cuyos padres eran militares o trabajaban en puestos de gobierno. Debido a
su servicio al pais, muchas veces estaban AUSENTES de casa durante largos periodos. Esto hizo que sus hijos se
sintieran SOLOS Y ABANDONADOS. Otros hombres tuvieron padres que, estando fisicamente presentes, estaban
EMOCIONALMENTE AUSENTES. Los padres permanecian DISTANTES E INDISPONIBLES pese a los esfuerzos de
sus hijos por ganar su amor. Otro grupo de varones tuvieron PADRES ADICTOS AL TRABAJO. No pasaban en casa
el tiempo necesario como para implicarse en las vidas de sus hijos. Otros tuvieron padres alcohélicos, drogadictos,
adictos al deporte y/o con temperamento violento. Estos experimentaron la guerra contra los cambios de humor de
sus padres, sin saber nunca cuando apareceria el doctor Jeckyll o mister Hyde. Tenian que estar en guardia el cien
por cien del tiempo.

HERIDAS RELACIONADAS CON LOS HERMANOS / DINAMICAS FAMILIARES
El nifio pre-homosexual que muestra una diferencia de carcter o una incapacidad fisica puede tener que

soportar el ABUSO EMOCIONAL, MENTAL, FIiSICO Y/O SEXUAL por parte de sus hermanos. Si el hermano del
mismo sexo —especialmente el mayor- le critica, puede estar contribuyendo a una falta de identificacion con su propio
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género®, Esto puede suponer otro factor afiadido que refuerce la POBRE IMAGEN DE Si MISMO que tenga ya el
nifio.

La persona que potencialmente esté orientada hacia la homosexualidad puede ser el hijo mayor, el mas
pequefio, el de en medio o el hijo Gnico dentro del sistema familiar. El hijo mayor puede convertirse en el héroe de la
familia o nifio “parentificado” que asume un papel de adulto para solucionar problemas familiares, perdiendo asi su
sentido de identidad. El nifio “parentificado” es aquél que pierde su naturaleza infantil y asume a su cargo a una
persona adulta. De este modo se convierte mas en un padre que en un nifio. Sabe demasiado, demasiado pronto.

El siguiente hijo puede convertirse en el rebelde, demostrando problemas de conducta. El rebelde actla de
forma negativa PARA OBTENER ATENCION Y AFECTO. El nifio de en medio puede convertirse en introvertido,
pareciendo que no tiene tantas necesidades como el mayor o el menor. Se hace invisible, timido o aislado. Parece
como si sus necesidades fueran menos importantes que las de los demas. El nifio mas pequefio puede estar mimado
0 consentido. También puede convertirse en el receptor de sentimientos inexpresados de todo el sistema familiar. En
caso de que exprese sus sentimientos reprimidos es considerado como un “nifio problematico”. El nifio mas pequefio
puede actuar como un payaso o un actor intentando asi GANAR ATENCION Y AFECTO.

Brad era el mas pequefio de cuatro hermanos. Su hermano mayor, Mark, era el tirano de la familia.
Mark y su padre tenian una relacion de un extremo antagonismo. El padre le daba palizas a Mark y entonces
Mark se las daba a Brad. Cuando no tenia a nadie alrededor, Mark abusaba fisicamente de Brad. También
abusaba verbalmente de é€l, llamandole “nena”, “marica”, “raro”. Brad vivia atemorizado por los ataques de ira
de Mark. Esta relacion provoco el distanciamiento de Brad respecto de su padre y de los hombres.
Un modo de superar el malestar de aquella relacion con Mark, la ausencia de su padre alcohdlico y la insana
proximidad a su madre era convertirse en el pacificador de la familia. Cuando sus hermanos discutian 0 sus
padres peleaban, Brad se ponia en medio para despejar los obstaculos entre ellos. Era un teatrero y un
pacificador, intentando crear armonia en el medio del caos.

Otros hombres a los que traté tenian hermanos varones que les castigaban y les criticaban por tener una
naturaleza mas sensible. El insulto era una experiencia comin. Habitualmente, los hermanos mayores se llevaban
mal con sus padres y solian descargar su frustracion con sus hermanos menores. En otros casos eran los héroes de
la familia, sacaban buenas notas y eran complacientes. En cualquier caso, no importaba lo que se esforzasen ya que
nunca experimentaban el amor que tanto deseaban.

HERIDAS RELACIONADAS A LA PROPIA IMAGEN

Maduracion temprana o tardia, incapacidades fisicas, ser mas bajo, ser mas alto, ser muy delgado o muy
gordo son algunas de las caracteristicas que pueden tener como consecuencia HERIDAS DE AUTOIMAGEN. Los
atributos fisicos pueden causar dafio por las reacciones paternas o de los compafieros. Las heridas relativas a la
imagen de uno mismo parecen situarse bastante alto en la escala de variables que contribuyen a los desdrdenes que
tratamos. Muchos si no todos aquéllos a quienes he tratado tenian un BAJO SENTIDO DE AUTOESTIMA DEBIDO A
SENTIMIENTOS DE INADECUACION ACERCA DE SU APARIENCIA FiSICA. Se distanciaron de sus padres y se
distanciaron de su propio género. Al final, SE ALIENARON RESPECTO DE SUS PROPIOS CUERPOQS, ya que eran
RECORDATORIOS DE LA MASCULINIDAD QUE HABIAN RECHAZADO.

En la ADOLESCENCIA algunos no se desarrollaron tan rapido como sus compafieros y se sintieron
INFERIORES a ellos. Otros sufrian sobrepeso o eran extremadamente flacos, lo que les indujo a tener un bajo
sentido de autoestima. Otros eran mas bajos y nunca crecieron como sus compafieros 0 amigos y sintieron que
tenian algo inadecuado, inseguros. Y otros han tenido incapacidades fisicas y recibieron o percibieron criticas y
rechazo. Insisto en que LAS HERIDAS RELATIVAS A LA PROPIA IMAGEN PUEDE SER UN FACTOR
IMPORTANTE EN AQUELLOS QUE HAN DESARROLLADO ATRACCIONES HACIA EL MISMO SEXO.

En una ocasion traté a un hombre alto y guapo llamado Dirk. Si le vierais nunca pensariais que hubiese
tenido problemas con su imagen corporal. Hoy, Dirk es un culturista muy musculoso. Sin embargo, cuando estaba en
la escuela era INCAPAZ PARA EL DEPORTE E INFERIOR SOCIALMENTE A SUS COMPANEROS. Para sanar

89 J. NICOLOSI, op. cit., p. 84.
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estas heridas en la edad adulta, practico una gran variedad de deportes, aprendié a ser uno mas en un grupo, y
finalmente aprendid a pasarselo bien. Muchas organizaciones que ayudan a las personas a salir de la
homosexualidad organizan actividades deportivas para ayudarles a superar sus temores respecto al deporte y la
competicion.

Dan era bombero, la imagen tipica del “macho”. guapo, musculoso, atlético y educado. Sin embargo, se
sentia inferior a los hombres y atraido hacia los chicos adolescentes. Dan SE HABIA DESARROLLADO
FISICAMENTE MAS TARDE QUE SUS COMPANEROS. Entr6 en la pubertad hacia los quince afios. Cuando tenia
que ducharse con otros comparieros después de clase de gimnasia, SE SENTIA AVERGONZADO POR SU FALTA
DE MADUREZ FiSICA. Dan no se sentia capaz de compartir su dolor con su padre. Su padre era un adicto al trabajo
y al alcohol. Ademas, solia pegar a Dan cuando estaba embriagado. En aquellas circunstancias, Dan se quedé
“‘atascado” en los afios de la pre-adolescencia. Pese a que madurd y se convirtio en un hombre guapo y fuerte,
siendo un adulto se segui considerando inferior a otros hombres.

Un grupo de hombres a los que traté eran mas bajos que la media masculina. Esto tuvo un impacto en un
sentido de identidad de género. Todos ellos estaban EMOCIONALMENTE DISTANCIADOS DE SUS PADRES. Este
distanciamiento, combinado con la menor altura, les hacia SENTIRSE INFERIORES A OTROS HOMBRES. En otros
casos se trataba de varones con sobrepeso 0 muy delgados, o bien que tenian algin tipo de defecto fisico. Estos
factores creaban en ellos un sentido de “DESIDENTIFICACION” CON SU PROPIO GENERO.

ABUSOS SEXUALES

Un gran porcentaje de los homosexuales adultos ha sufrido abuso sexual en la infancia. Estudios de
investigacion y observaciones clinicas apoyan esta tesis. En el caso de las mujeres homosexuales, en un 90 % de los
casos han sufrido abusos sexuales por parte de varones, y entre un 75 % y un 85 % de los varones homosexuales
han padecido abusos sexuales?.

Patrick Dimock™ y Mike Lew?2 descubrieron que la confusion sobre la orientacion sexual podia deberse a un
abuso sexual en la primera infancia. Tanto David Finkelhor, uno de los mejores investigadores en el area del abuso
sexual infantil (en su libro Abusos sexuales infantiles: nuevas teorias e investigaciones, New York , Free Press 1984)
como Jonson y Shrier ( en su articulo Agresion sexual de los nifios, en Journal of Adolescente Health Care, 1985)
hallaron una fuerte correlacion estadistica entre el abuso sexual infantil y la actividad homosexual en la adolescencia
y en el estado adulto. “Los nifios que habian sido agredidos por hombres adultos tenian cuatro veces mas
probabilidades de tener actualmente relaciones homosexuales que aquéllos que no habian padecido tales
agresiones”?3, Jonson y Shrier estudiaron grupos de adolescentes durante un periodo de seis afios y descubrieron
que aquellos que habian sufrido agresiones sexuales en la infancia “se identificaban a si mismos como homosexuales
en una proporcion proxima a siete veces mayor, y como bisexuales, casi seis veces mas” que aquéllos que no habian
padecido las agresiones™.

El doctor Charles Socarides y otros terapeutas han observado que un alto porcentaje de sus pacientes
habian sufrido abusos sexuales en la infancia. Wendy Maltz y Beverly Colman confirman que “ estudios hechos en
nifios que habian sufrido abusos sexuales cometidos por hombres indican que un alto porcentaje de ellos tienen
relaciones homosexuales cuando son adultos””>. Muchos directores de programas de curacion de ex homosexuales
han manifestado que un gran porcentaje de los hombres y mujeres que buscan ayuda habian padecido abusos
sexuales en la nifiez.

La mayor parte de los nifios que han sufrido abusos ya habian desarrollado un apartamiento defensivo
respecto del progenitor del mismo o del otro sexo. EL NINO “DES-IDENTIFICADO” CON SU PADRE Y
SOBREIDENTIFICADO CON SU MADRE ES MAS SUSCEPTIBLE DE SUFRIR ABUSOS A MANOS DE UN
HOMBRE. LOS ABUSADORES PERCIBEN CON FACILIDAD AL NINO QUE ALBERGA ESTAS NECESIDADES
HOMO EMOCIONALES INSATISFECHAS. Muy a menudo los abusadores son miembros de la familia o amigos

0 D. BYRD, Understanding and treating homosexuality (Washington, D. C., 13 de marzo, 1988).

1 P, DIMOCK, “Adult males sexually abused as children”, Journal of interpersonal violence 3, n°. 2 (junio 1988), pp. 203-221.

2 M. LEW, Victims no longer (Nueva York, Nevraumont publishing, 1988), p. 78.

73 D. FINKELHOR, Chile sexual abuse: New theory and research (Nueva York, Free Press, 1984), p. 195.

4 R. JOHNSON Y D. SHRIER, “Sexual victimization of boys”, Journal of adolescent health care 6, n°. 5 (septiembre 1985), pp. 372-376.
5W. MALTZ Y B. HOLMAN, Incest and sexuality: A guide to understanding healing (Lexinton, MA, Lexinton Books, 1987), p. 72.
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préximos de la misma. La insidiosa naturaleza del abuso implica que primero comienza como intimidad emocional y
s6lo después se convierte en algo sexual. EL ABUSADOR SE GANA LA CONFIANZA DEL NINO, CUMPLIENDO
NECESIDADES BASICAS DE AFECTO HOMO EMOCIONAL QUE PERMANECIAN SIN SATISFACER. Después, el
abusador cambia la relacion para que incluya el sexo. Esto supone un MENSAJE SUMAMENTE CONFUSO para un
nifio necesitado e impresionable. LA ESTRUCTURA PSIQUICA DEL NINO QUEDA CONFUNDIDA PORQUE LOS
MENSAJES DE AMOR, SEXO E INTIMIDAD SE HAN ENTREMEZCLADO, especialmente cuando ha habido por
medio un comportamiento homosexual. “Algunos supervivientes pueden adoptar el papel que han jugado durante el
abuso debido a que cuando fueron abusados experimentaron una excitacién sexual y pueden pensar que esa
excitacion es una prueba de ese papel”s. EL NINO PADECE ABSTINENCIA RESPECTO AL AMOR DEL
PROGENITOR DE SU MISMO SEXO. Al haberse distanciado emocionalmente de esa fuente de amor, puede que él
mismo repita la conducta sexual que ha aprendido como una FORMA DE SATISFACCION DE SUS NECESIDADES
HOMO EMOCIONALES.

El padre de Steve, un alcéholico, abusaba fisicamente tanto de su mujer como de Steve. A la edad
de seis afios, un vecino abuso sexualmente de él. Eso volvid a sucederle con nueve y diez afios, a manos de
otros chicos mayores del vecindario. Estas experiencias, unidas a su distanciamiento respecto de su padre,
pusieron los cimientos para una conducta activa de la homosexualidad en su vida adulta. Con un tratamiento
eficaz, Steve fue capaz de dolerse por las pérdidas del pasado y de cortar los lazos que le unian con la
atraccion hacia los de su sexo. Hoy esta libre de deseos homosexuales.

El padre de Howard pasaba mucho tiempo fuera de casa por viajes de trabajo, y cuando volvia era
muy indiferente en la relacion con su hijo. Cuando Howard tenia cuatro afios, un compafiero de colegio
llamado Robert abuso sexualmente de €él. Hacia algun tiempo que conocia a Robert. Howard recibia afecto,
atencion y también intimidad sexual de Robert. En el cuerpo de Howard se formd un patrén que le indicaba
que PARA OBTENER EL CARINO DE UN HOMBRE DEBIA TENER RELACIONES SEXUALES CON EL.
Cuando fue adulto continud teniendo relaciones homosexuales siempre gque alguna presion se cernia sobre
su vida.

Era su VALVULA DE ESCAPE, su receta para obtener vinculos con los varones.

) Podria narrar docenas de casos similares que ilustran como EL ABUSO SEXUAL ES UN FACTOR
MAS QUE PUEDE CONTRIBUIR A LA IDEACION HOMOSEXUAL.

HERIDAS SOCIALES

Entre las experiencias y situaciones por las que las personas con atracciones hacia su propio sexo han
pasado, se cuentan el que les insulten, les humillen, les mostejen de mosquitas muertas, les llamen pelotas del
profesor, el ser incapaces de practicar deportes, el no implicarse en las actividades fisicas y rudas de los demas nifios
0 hacerlo en el caso de las nifias.

Las heridas sociales o provenientes de los compafieros de su edad se cuentan entre las mas influyentes en la
escala de variables que contribuyen a la homosexualidad. La mayoria de las personas que experimentan una
atraccion hacia el propio sexo se han sentido socialmente incapaces o fuera de lugar. Parece haber dos polaridades
implicadas: la inferioridad o la grandeza: “Soy mejor que todos los demas”; o “No soy tan bueno como ellos”. La
persona puede oscilar de la inferioridad a la superioridad muchas veces en un mismo dia.

“Los padres pueden influenciar a sus hijos en modos que las madres no son capaces, particularmente en
areas tales como las relaciones del nifio con sus compafieros y los resultados en el colegio. Las investigaciones
indican que, por ejemplo, LOS NINOS CON PADRES AUSENTES O QUE NO SE IMPLICAN, LO TIENEN MAS
DIFICIL PARA CONSEGUIR UN EQUILIBRIO ENTRE EL VIGOR DE SU MASCULINIDAD Y EL AUTODOMINIO.
Como consecuencia, a ellos les resulta mas dificil el aprendizaje del autocontrol y la capacidad de posponer la
gratificacion, habilidades ambas que se vuelven cada vez més importantes conforme el nifio crece y busca establecer
amistades, éxitos académicos y objetivos profesionales. La presencia positiva de un padre también puede ser un
factor significativo en los logros académicos y profesionales de una chica, aunque en este caso no de una forma tan
evidente. En cualquier caso esta claro que las nifias cuyos padres estan presentes y se implican en sus vidas son

6 \W. MALTZ, The sexual healing journey: A guide for survivors of sexual abuse (New York, Harper Perennial, 1991), p. 127.
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Menos propensas a ser sexualmente promiscuas a temprana edad, y mas propensas a forjar relaciones sanas con
hombres cuando llegan a la edad adulta™”.

El doctor Gerard van der Aardweg sostiene que LA FALTA DE UNA ADECUADA RELACION CON LOS
NINOS DE SU EDAD ES UN FACTOR PRINCIPAL EN LA CREACION DE UN DESORDEN DE ATRACCION hacia
las personas del mismo sexo: “La asociacion mas fuerte no se da, por tanto, entre la homosexualidad y las relaciones
padre-nifio/a, 0 madre-nifio/a, sino entre la homosexualidad y las relaciones con los compafieros. (...) Sentirse mas o
menos masculino o femenina que los compafieros o comparfieras es lo mismo que sentir que uno no pertenece al
lugar donde esta™.

Muchos chicos pre-homosexuales carecen de la adecuada coordinacion entre la vista y el tacto y de
inclinacion hacia los deportes, sintiéndose inferiores a sus comparieros varones. Incluso aquéllos que participaban en
las actividades atléticas pueden sentirse, internamente, menos adecuados o inferiores. Ademas, otros chicos con
inclinaciones artisticas se apartan totalmente de los deportes, sea por su misma naturaleza 0 como reaccion
defensiva a la experiencia masculina de apartarse de su padre, de su hermano o de su propio cuerpo. Como
compensacion por esa baja autoestima puede convertirse en un perfecto PERFECCIONISTA. Un perfeccionismo
enfermizo representa un intento de la propia psique de OBTENER ACEPTACION.

“Investigaciones acerca de nifios de tres y cuatro afios realizadas por Ross Parke y Kevin MacDonald
prueban esta vinculacion entre la actividad fisica del padre a la hora de jugar con €l y el tipo de relacion que el hijo
tiene con sus compafieros. Observaron a los nifios durante sesiones de veinte minutos en los que éstos jugaban con
sus padres. Los investigadores descubrieron que los nifios cuyos padres mostraban niveles intensos de juegos fisicos
resultaban mas populares entre sus compafieros. Una cualificacion interesante y significativa se deducia de este
estudio: los nifios que tenian padres que se implicaban fisicamente no eran mandones, no eran violentos. Los nifios
cuyos padres eran, ademas de fisicamente activos, muy mandones, obtenian los niveles de popularidad mas bajos.
Otros estudios demuestran conclusiones semejantes. En general los investigadores han detectado que los nifios
parecen desarrollar las mejores habilidades sociales cuando sus padres mantienen el tono positivo de sus
interacciones y permiten a sus hijos tomar parte en la decision del curso del juego™.

Muchas mujeres con inclinaciones atléticas padecieron humillaciones siendo nifias por este don innato.
Algunas nifias pueden haberse implicado méas en las actividades fisicas varoniles por su naturaleza y otras por su
educacion. Si ademas se daban otros elementos como las heridas homo emocionales y/o hetero emocionales,
entonces esta caracteristica puede convertirse en otro factor que contribuya al desarrollo de una atraccion por las
mujeres.

DENTRO DEL PROCESO CURATIVO ES MUY IMPORTANTE QUE LOS HOMBRES APRENDAN A SER
HOMBRES ENTRE LOS HOMBRES Y QUE LAS MUJERES APRENDAN A SER MUJERES ENTRE LAS MUJERES.
Aprender a participar en deportes de grupo para lo hombres y en actividades femeninas para las mujeres supone un
aspecto importante para la curacion y la experimentacion de la PROPIA IDENTIDAD DE GENERO.

David era el preferido de los profesores durante toda la ensefianza primaria, la secundaria y el
bachillerato. Obtuvo muchas menciones por sus buenos resultados escolares y por su buena conducta. Sin
embargo nunca supo cdmo relacionarse con otros estudiantes. Era un pequefio adulto que no sabia como ser
un nifio. Sabia demasiado, demasiado pronto, siendo como era el confidente y mejor amigo de su madre.
Chris era un nifio muy religioso. Participaba en el grupo juvenil de su parroquia, iba a los retiros, estudiaba la
Biblia y ayudaba a otros nifios. Sin embargo, se sentia muy distante de su padre y pensaba que era diferente

a los demas nifios. En la escuela muchos le llamaban “marica”, “nena” o “mariquita”. Se odiaba a si mismo y
deseaba ser querido por un hombre.

Randy se sentia atraido por los deportes. No sabia como tirar una bola de béisbol, cbmo batear o
como hacer una buena carrera. Su padre estaba demasiado ocupado ensefiando a otros nifios y Randy se
sentia abandonado e inferior. Como era mas reservado y sensible nunca pidié a su padre que le ensefara.
En lugar de eso soporté su herida durante toda su nifiez y su adolescencia. Cuando los chicos jugaban en la

7J. GOTTMAN, The Herat of parenting (Nueva York, Simon and Schuster, 1997), p. 166.
8 G. VAN DER AARDWEG, The hattle for normality: A guide for self therapy for homosexuality (San Francisco, Ignatius Press, 1997), pp. 41y 48.
9 J. GOTTMAN, The Herat of parenting, op. cit., p. 171.
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escuela a €l nunca lo elegian para ninguno de los equipos. En los recreos se sentaba en los bordes del
campo, mirando con envidia a los otros chicos que jugaban.

HERIDAS CULTURALES

Estas heridas se sufren por los MEDIOS DE COMUNICACION, por el SISTEMA EDUCATIVO, por la
INDUSTRIA DEL ENTRETENIMIENTO, por INTERNET y por la PORNOGRAFIA, influencias que conducen a la
PERTURBACION DE LA PAZ DE LA MENTE. HOY LA GENTE ESTA ACEPTANDO EL MITO DE QUE LA
HOMOSEXUALIDAD ES UN MODO DE SER NATURAL, NORMAL E INNATO. ESO NO ES CIERTO. No hay
ninguna evidencia cientifica que pruebe esa teoria. ESO ES UNA DISTORSION PARA JUSTIFICAR LOS INTENTOS
DESESPERADOS DE ALGUNAS PERSONAS QUE QUIEREN LEGITIMAR UNA CONDICION NACIDA DE UNA
QUIEBRA EMOCIONAL. “Una homosexualidad preferente no se encuentra naturalmente en ninguna especie de
mamiferos no humanos. Las diferencias masculino-femeninas y la preferencia heterosexual son generales en toda la
escala filogenéticos.

El comunismo y el movimiento homosexual han utilizado la misma ESTRATEGIA, conocida como LA TEORIA
DE LA GRAN MENTIRA. Es un principio muy simple que funciona asi: SI REPITES CUALQUIER COSA DURANTE
EL TIEMPO SUFICIENTE Y LO GRITAS LO SUFICIENTEMENTE ALTO, CON EL PASO DEL TIEMPO SE
ACEPTARA QUE ES UN HECHO. Algunos ejemplos de esas grandes mentiras que han pasado de ser mitos a ser
hechos incontrovertibles son: “Los homosexuales nacen asi”, “Si eres gay, siempre seras gay”, “Los homosexuales no
pueden cambiar”, y “El 10% de la poblacién es homosexual”. TODOS ESTOS SON MITOS. TODOS ELLOS SON
FALSOS.

Si coges una rana y la pones en agua hirviendo morird de inmediato. Si coges una rana y la pones en agua
templada nadara felizmente. De forma gradual empiezas a subirle la temperatura. Si lo haces muy poco a poco ni
siquiera se dara cuenta del cambio. En un momento determinado, el agua alcanza el punto en que empieza a hervir y,
sin darse cuenta, la rana muere.

Asi ha sucedido con nuestra actitud cultural hacia la homosexualidad. Hace unos afios habia escandalo e
incomprension. Ahora tenemos aceptacion e incomprension. LOS MIEMBROS DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL
HAN SEMBRADO DE MITOS NUESTRA CULTURA Y HAN REPETIDO ESOS MITOS DURANTE UN PERIODO DE
DECENIOS. AHORA, SIN DARNOS CUENTA, LA HOMOSEXUALIDAD SE HA ADMITIDO COMO OTRO ESTILO
DE VIDA.

Mucha gente cree en estos MITOS SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD, que son difundidos por los MEDIOS DE
COMUNICACION (prensa diaria, radio, revistas y television), la INDUSTRIA DEL ENTRETENIMIENTO, el SISTEMA
EDUCATIVO, el MUNDO ACADEMICO, el GREMIO DE LOS PSICOLOGOS y ALGUNAS INSTITUCIONES
RELIGIOSAS. Mediante una REPETICION CONTINUADA DE ESOS MITOS, muchas personas inteligentes y bien
intencionadas han llegado a creer esas MENTIRAS.

En la actualidad, LA MAYOR PARTE DE LAS ESCUELAS Y UNIVERSIDADES DE TODO EL MUNDO
ESTAN ENSENANDO A NUESTRO HIJOS, sobre la base de la igualdad social y los derechos humanos, QUE LOS
HOMOSEXUALES NACEN ASi Y QUE NO PUEDEN CAMBIAR. LA PROMOCION DE ESOS MITOS ES OTRO DE
LOS FACTORES QUE PUEDEN INFLUENCIAR A UNA PERSONA A QUE SE HAGA HOMOSEXUAL, o que
simplemente pueden empujarle a cruzar la raya. Se trata de un ADOCTRINAMIENTO DE JOVENES
IMPRESIONABLES QUE TODAVIA SE ENCUENTRAN CONFUSOS ACERCA DE SU IDENTIDAD SEXUAL. En la
actualidad, en los Estados Unidos hay una tasa de divorcios de un 50 6 60 %, lo que significa que MUCHOS NINOS
ESTAN CRECIENDO SIN EL PROGENITOR DE SU MISMO SEXO. La Nacional Fatherhood Iniciative( Iniciativa
Nacional por la Paternidad) afirma que en 1990 aproximadamente 14 millones de nifios vivian con su madre sola. ESo
hace que esos nifios sean mas vulnerables ante las influencias culturales.

En palabras de algunos activistas homosexuales: “Nuestro primer interés esta en la desensibilizacion del
publico americano respecto a los gays y los derechos de los gays (...) No hay que preocuparse de intentar persuadir
a las masas de que la homosexualidad es algo bueno. Pero si puedes hacerles pensar que se trata sélo de otra cosa

80 W. GADPAILLE, “Cross-Species and Cross-Cultural contributions to understanding homosexual activity”, Archives of general psychiatry 37 (1980), pp. 349-
356.
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ante la que pueden encogerse de hombros, entonces la batalla por los derechos sociales y legales esta virtualmente
ganada’sl,

En INTERNET un nifio puede descargarse pornografia y ver cualquier acto sexual imaginable e inimaginable
entre dos hombres, dos mujeres, o dos 0 méas “cualquier cosa”. ES UN ABUSO SEXUAL Y UNA VIOLACION DE LA
MENTE DE NUESTROS HIJOS. Ademaés, en MUCHAS ESCUELAS, el programa de educacion sexual incluye la
ensefianza de que la homosexualidad es algo normal, de donde probarla y de como hacerlo.

LOS PROGRAMAS DE TELEVISION en América, las principales peliculas y los informativos locales dan
normalidad a la homosexualidad y a las relaciones homosexuales. DE ESTE MODO, SE PRIVA DE LA VERDADERA
LIBERACION A UN NUMERO CADA VEZ MAYOR DE NINOS, HERIDOS Y NECESITADOS DE CARINO, AL
QUEDAR ATRAPADOS DE ESTA GRAN MENTIRA. La homosexualidad es un TRASTORNO DEL DESARROLLO
QUE CONDUCE A UN INMENSO MALESTAR Y A UN AGOTAMIENTO EMOCIONAL.

El movimiento en pro de los derechos de los gays, los medios de comunicacion, el sistema educativo y la
profesion de la salud mental nos siguen diciendo que la homosexualidad es algo normal y natural. Observemos
algunos datos estadisticos acerca de la conducta homosexual y veamos si esta condicion es, de hecho normal:

El Instituto Kinsey publicd un estudio acerca de varones homosexuales que vivian en San Francisco.
Indicaba que el 43 % habia tenido relaciones sexuales con 500 0 mas hombres; el 28 % habia tenido relaciones
sexuales con 1.000 0 mas y el 79 % manifestd que mas de la mitad de sus compafieros sexuales eran personas a las
que no conocian previamentegz,

Una encuesta de la Asociacion Americana de la Salud Publica sefiald que el 78 % de los homosexuales
encuestados habia sido infectado por una enfermedad de transmision sexualss.

Un informe de la Asociacion Nacional para la Salud de los Gays y Lesbianas reveld que el abuso del alcohol y
de las drogas era tres veces mayor entre los homosexuales que entre los heterosexualess4.

Un informe del Departamento Americano de Salud y Servicios Humanitarios (equipo de lucha contra el
suicidio juvenil) reveld en 1989 que un tercio de todos los suicidios de adolescentes los cometen jovenes que tienen
problemas de homosexualidad. Es un porcentaje extremadamente elevado, teniendo en cuenta que SOLO ENTRE
EL 1% Y EL 3 % DE LA POBLACION ES HOMOSEXUAL. Los varones homosexuales son seis veces mas propensos
a haber intentado cometer suicidio que los varones heterosexualess®.

McWhirter y Mattison, dos terapeutas homosexuales, realizaron una encuesta sobre ciento cincuenta y seis
parejas de varones. Los resultados se reflejan en su libro La pareja masculina. Descubrieron que EL 95 % DE LAS
PAREJAS ERAN INFIELES, y que el 5 % DE LAS QUE ERAN FIELES HABIAN PERMANECIDO JUNTOS NO MAS
DE CINCO ANOS. Esta estadistica es diafana si la comparamos con otras realizadas sobre la fidelidad en las parejas
heterosexuales. EI American Journal of Public Health publicé una encuesta realizada con mas de dos mil personas y
reveld que en un periodo de cinco afios solo el 6, 4% de las parejas casadas fueron infieles, lo que significa un 93,6%
de parejas fieles®. El Nacional Opinién Research Center, de Chicago, publicd que sobre tres mil cuatrocientos
encuestados, entre un 3 y un 4 % de los casados tenian un amante distinto a su conyuge®’. Estos resultados
contrastan con el 95 % DE LAS PAREJAS HOMOSEXUALES INFIELES. Los mismos McWhirter y Mattison sostienen
que “la expectacion antes la actividad sexual fuera de la pareja era la regla para las parejas masculinas, y la
excepcion para las heterosexuales®®”.
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“Los homosexuales tienen al menos doce veces mas probabilidades de molestar a los nifios sexualmente que
los heterosexuales; los profesores homosexuales son al menos siete veces mas propensos a molestar a un alumno;
se estima que los profesores homosexuales han cometido al menos el 25 % de los actos sexuales contra alumnos; el
40 % de las agresiones sexuales son cometidas por personas involucradas en actividades homosexuales™®.

Estas estadisticas nos muestran claramente que EL COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL NI ES NORMAL
NI ES NATURAL. Los miembros de la comunidad homosexual argumentan que la intolerancia social y el prejuicio
provocan esas conductas destructivas. Sin embargo, la razon profunda de esos comportamientos no sanos es la
QUIEBRA EMOCIONAL que en primer lugar causa la condicion homosexual. El prejuicio social tan sélo exacerba un
dolor que ya existia previamente en lo mas profundo de sus almas.

Kurt, un estudiante sobresaliente en una escuela de lujo, se hizo adicto a la pornografia masculina viendo
internet. Su padre instal6 programas filtro en el ordenador para evitar que él accediera a esas paginas. Pero Kurt era
capaz de saltarse todos los codigos y siguio viendo pornografia habitualmente. Lo que vio y lo que leyo le empujo
cada vez mas dentro del estilo de vida homosexual, lo cual le llevé a una masturbacion compulsiva y al aislamiento
respecto de sus compareros.

La mujer de Nathan le mandd a mi consulta con la esperanza de que le “arreglara”. Nathan le declard a su
mujer que era gay y que después de veinte afios de matrimonio le iba a pedir el divorcio. Nathan habia reprimido su
atraccion hacia los hombres durante casi cincuenta afios. Ahora queria satisfacer aquellos deseos “naturales”. Habia
leido los articulos periodisticos que hablaban del “gen gay” y de las explicaciones hioldgicas de la homosexualidad y
estaba convencido de haber nacido gay. Se marcho a casa, consiguio el divorcio, se integro en el estilo de vida
homosexual y murid de sida, mientras buscaba a su principe azul.

OTROS FACTORES.

Divorcio, muerte, experiencias intrauterinas, adopcion y religion son algunos de los factores de influencia que
pueden causar un desorden de atraccion hacia las personas del mismo sexo. Si los padres se divorcian, 0 mueren, 0
algun otro familiar cercano muere, el nifio puede interpretar esa experiencia como un rechazo personal y distanciarse
aln mas de los demas y de si mismo.
DIVORCIO.

Los nifios se culpan a si mismos naturalmente por el DIVORCIO de sus padres y también pueden hacerlo en
relacion con la muerte de un progenitor. Un mensaje angustioso resuena en lo profundo del inconsciente del nifio: “Si
yo fuera mejor, si hubiera hecho tal o cual cosa, entonces mama y papa no se hubieran divorciado, o papa no hubiera
muerto”. Este pensamiento puede permanecer completamente inconsciente para el nifio-adulto.

“El hecho de que después de un divorcio la mayor parte de los nifios mayores se distancien respecto de uno
de los progenitores y de que una minoria muy importante rechace a ambos es, segin creemos, causa de una
razonable preocupacion social. Significa que MUCHOS DE ESTOS JOVENES SON ESPECIALMENTE
VULNERABLES ANTE INFLUENCIAS EXTRANAS A LA FAMILIA, tales como novios, amigas, otros comparieros,
figuras adultas de autoridad o los medios de comunicacion. Aunque puede gue no sean necesariamente negativas,
no es probable que estas influencias sean un sustitutivo adecuado a las relaciones estables y positivas con los
propios padres®”.

EXPERIENCIAS INTRAUTERINAS

Las experiencias intrauterinas pueden contribuir a la separacion del nifio respecto de uno o de ambos
progenitores. Si durante el embarazo la madre estaba pasando dificultades en su matrimonio en relacion con su
marido o si se sentia rechazada, o no querida, o no deseada por él, o bien sufria cualquier otro tipo de sufrimiento
durante la gestacion, el bebé no nacido pudo experimentar estos sentimientos y sentimientos como si hubieran sido
dirigidos hacia €l o ella. El psiquiatra Thomas Verny afirma que “EL UTERO ES EL PRIMER MUNDO PARA EL

89 P. CAMERON, “Homosexuality and child molestation”, Psichological reports 58 (1986), 327-337. Citado en M. MADDOUX, Answer to the
gay deception, pp. 62-63.

% N, ZILL, D. R. MORRISON Y M. J. COIRO, “Long-Term effects of parental divorce on parent-child relationships, adjustment, and
achievement in young adulthood”, Journal of family psychology 7 (1993), pp. 91-103.
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NINO. EL MODO COMO LO EXPERIMENTA -SEA COMO UN LUGAR AMABLE U HOSTIL- CONFIGURA SU
PERSONALIDAD Y SUS PREDISPOSICIONES DE CARACTER. Si para él ha sido un entorno carifioso y célido, es
probable que el nifio espere que el mundo exterior sea igual. Esto produce una PREDISPOSICION HACIA LA
CONFIANZA, LA ACTITUD ABIERTA, LA EXTROVERSION Y LA CONFIANZA EN UNO MISMO. El mundo sera su
“ostra”, como hasta entonces lo ha sido el Gtero. Si el claustro materno ha supuesto un entorno hostil, el nifio
anticipara que el mundo nuevo del exterior sera igualmente poco apetecible. Estara PREDISPUESTO A LA
SOSPECHA, LA DESCONFIANZA Y LA INTROVERSION. Le sera dificil relacionarse con otros y el mismo modo le
costard autoafirmarse. La vida le serd mas dificil que para un nifio que haya disfrutado de una buena experiencia
intrauterina” o1,

El doctor Verny realiz6 numerosos estudios a lo largo y ancho de los Estados Unidos y de toda Europa que
muestran claramente que LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS DE VIDA EN EL SENO DE LA MADRE CONFORMAN
LA PERSONALIDAD DEL NINO. Los resultados de estas investigaciones fueron los siguientes:

= Elfeto puede ver, oir, experimentar, gustar y sentir;

= Lo que el nifio experimenta y percibe comienza a dar forma a su actitud y expectativas respecto de la
vida;

= La principal fuente de estos mensajes configuradores es la madre;

= Los sentimientos del padre hacia su mujer y hacia el bebé no nacido también influyen en el feto%.

El doctor Verny llama a este campo “PSICOLOGIA PRENATAL”. En su libro La vida secreta del nifio no
nacido ( The secret life of the unborn child, New York, Dell, 1981), se pueden consultar historias clinicas y numerosos
estudios que describen los efectos de experiencias prenatales y perinatales sobre la personalidad de los nifios.

La doctora Monika Lukesch, psicologa de la Universidad Constantine, en Alemania, estudié a dos mil mujeres
embarazadas. Concluyé que LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA SU HIJO NO NACIDO CONSTITUIA EL MAYOR
INFLUJO SINGULAR PARA DETERMINAR COMO MADURABA EL NINO®. El doctor Dennos Stott estudio a més de
mil trescientos nifios y a sus familias y considera que UNA MUJER EMBARAZADA QUE PADEZCA UNA RELACION
MATRIMONIAL TORMENTOSA TIENE UN RIESGO UN 237 % MAYOR DE DAR A LUZ A UN NINO CON DANOS
FISICOS O PSIQUICOS QUE UNA MUJER QUE TENGA UNA RELACION EN LA QUE SE SIENTA SEGURA%,

Leanne Payne, un conocido terapeuta pastoral, ha manifestado que ha ayudado a muchas personas a
curarse de los efectos de experiencias intrauterinas dolorosas: “No es ninguna tonteria, por ejemplo, el ver a una
persona curada que habia sido hospitalizada, incluso en muchas ocasiones, debido al rechazo que habia
experimentado antes de nacer",

ADOPCION

La adopcién también puede contribuir a originar un desorden de atraccion respecto del padre o de la madre.
SI EL NINO NO SE VINCULA CON SEGURIDAD CON EL PROGENITOR ADOPTIVO DE SU MISMO SEXO, puede
que el resultado sea un desorden de atraccion hacia las personas del mismo sexo.
Sarah se aferraba a su madre adoptiva. Se sentia constantemente necesitada y, en ocasiones, rechazada. Después
del bachillerato, comenz6 a buscar otras mujeres para LLENAR SU NECESIDAD CONSTANTE DE ATENCION Y
DE AFECTO. Sus relaciones duraban poco. Bajo su deseo homosexual habia una nifia perpleja que SE SENTI NO
QUERIDA Y RECHAZADA POR SU MADRE bioldgica.

RELIGION
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La religion puede significar también un factor que contribuya a este problema. Determinadas creencias
pueden provocar un impacto negativo si previamente existe ya un distanciamiento respecto de uno o de otro
progenitor. PARA LOS NINOS, LOS PADRES SON LOS PRIMEROS REPRESENTANTES DE DIOS. SON LA
MANIFESTACION VISIBLE DE UN DIOS INVISIBLE. Significan nuestro modelo para la masculinidad y para la
feminidad. Dios representa una extension de la figura del padre. Si el nifio rechaza a sus padres, puede que
facilmente rechace sus creencias religiosas. Esto le separa de Dios, de los padres, de las figuras de autoridad y de un
sentimiento de pertenencia dentro del mundo. El doctor Nicolosi afirma que el proceso de “manifestacion” (“salir del
armario”) de hecho es una MANIFESTACION DE UNA SEPARACION DEFENSIVA ELEVADA A UNA ESCALA
SOCIALSs,

Alan nunca se sinti6 vinculado con su padre o con su madre. Nunca sinti6 que perteneciera a su
familia. En su terapia, recuperé un RECUERDO INTRAUTERINO de haber experimentado un INTENSO
DOLOR Y ANGUSTIA. Llor6 como si estuviera volviendo a experimentar aquellos oscuros recuerdos. HABIA
NACIDO SINTIENDOSE NO QUERIDO Y NO DESEADO. “Este no es mi sitio. ¢Por qué me tuvisteis?”.
Despues de esto, Alan habld con su madre y le preguntd por sus sentimientos durante los nueve meses de
embarazo en los que le habia llevado dentro. Ella le cont6 que en aquel tiempo su padre estaba teniendo una
aventura con otra mujer, y que ella sentia que no era deseada ni querida. En un instante, Alan se dio cuenta
de que HABIA INTERIORIZADO Y PERSONALIZADO LOS SENTIMIENTOS DE SU MADRE.

La madre de Ivan habia intentado abortarle durante el segundo trimestre de su embarazo. El intento
fracasd e Ivan nacid. El siempre sintié animosidad hacia su madre y distanciamiento respecto de su padre.
Del mismo modo que Alan, sentia que no pertenecia a su familia, que no encajaba y que no deberia estar
vivo. Hasta que pregunt6 a su madre sobre cOmo experimentd su nacimiento no habia sabido del intento de
abortarle.

Jerry era un perfeccionista. Sentia que si hacia bien las cosas seria ACEPTADO Y QUERIDO.
Después de recibir la Primera Comunidn fue a casa y rompié un jarrén que su madre estimaba muchisimo.
Nunca se perdono aquel fallo y desde entonces fue distanciandose de Dios y de las convicciones religiosas
de sus padres. Se sentia inadecuado, por mas que se esforzase por hacer bien las cosas. Jerry estaba
extremadamente preocupado esforzandose por ser un nifio perfecto. Como era mas sensible y reservado que
lo habitual, nunca comunicd a sus padres lo mal que se sentia consigo mismo. Dios se habia convertido, para
él, en su acusador y juez definitivo.

SUMARIO

Estas DIEZ INFLUENCIAS ( HERENCIA, TEMPERAMENTO, HERIDAS HETERO EMOCIONALES,
HERIDAS HOMO EMOCIONALES, HERIDAS RELACIONADAS CON LOS HERMANOS/DINAMICAS FAMILIARES,
HERIDAS RELACIONADAS A LA IMAGEN CORPORAL, ABUSOS SEXUALES, HERIDAS SOCIALES, HERIDAS
CULTURALES Y OTROS FACTORES) REPRESENTAN LOS FACTORES PRINCIPALES QUE CONTRIBUYEN A
LA CREACION DE ATRACCIONES HACIA LAS PERSONAS DEL MISMO SEXO, en hombres y muijeres.
AFRONTANDO CADA UNO DE ESTOS TEMAS, DESCUBRIENDO SU SIGNIFICADO Y SU ALCANCE, LA
PERSONA PUEDE CURARSE Y RECUPERAR PLENAMENTE LA HABILIDAD DE EXPERIMENTAR SU PROPIA
IDENTIDAD DE GENERO Y UN SENTIDO DE VALOR PROPIO.

Esta es una observacion final fruto de mi trabajo con personas durante los Giltimos afios:

CUANTO MAYOR ES LA ALIENACION RESPECTO A LOS SENTIMIENTOS, PENSAMIENTOS Y
NECESIDADES EN EL PRESENTE, Y CUANTO MAYOR ES EL DISTANCIAMIENTO RESPECTO A LAS HERIDAS
SIN CURAR Y DE LAS NECESIDADES INSATISFECHAS, MAYOR O MAS INTENSO ES EL DESEO HACIA LAS
RELACIONES HOMOSEXUALES.

CUANTO MAS INCONSCIENTE ES UNA PERSONA DE SUS PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS Y
NECESIDADES EN LAS RELACIONES ACTUALES, MAS INTENSA ES LA NECESIDAD DE IMPLICARSE O DE
FANTASEAR CON CONDUCTAS HOMOSEXUALES. ENTONCES EL SEXO SE CONVIERTE EN UNA FORMA DE

% J, NICOLOSI, Reparative therapy, op. cit., p. 145.
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REENCONTRARSE CON EL CUERPO Y EL ALMA, SEA A TRAVES DE LA MASTURBACION (AUTOEROTISMO)
O DE LA RELACION SEXUAL CON OTRA PERSONA. ASI, LA BUSQUEDA DEL SEXO O DE LA MASTURBACION
COMPULSIVA REPRESENTA UN INSTINTO DE REPARACION PARA RESTAURAR UN YO FRACTURADO. jj LO
MAS FRUSTRANTE ES QUE ESTE OBJETIVO NO SE ALCANZA NUNCA!!

CAPITULO 3
STEVE

Mis padres nacieron durante la Gran Depresion. Fueron introducidos en una vida de temores, desesperacion
y pesimismo. Cinco afos después de casarse naci yo. Fue un parto dificil para mi madre. Pesé cuatro kilos y medio y
mi madre es una mujer pequefia. No fue una tarea facil. Entré en el mundo con dificultad.

Cuando so6lo tenia diez meses de edad, enfermé y los doctores me hospitalizaron durante una semana.
Durante los afios siguientes, me vi a menudo en las consultas de los médicos, con problemas respiratorios. Desde
muy temprano tuve el sentimiento de que estaba proximo a la muerte, de que era débil y de que no sobreviviria. Me
fui “desconectando” de mi propio cuerpo y sentia que era como un objeto extrafio. Evitaba hacer deporte y en
definitiva todo lo que implicara una actividad fisica o una cierta rudeza, cualquier cosa que pudiera hacerme sentir
que podia morir y que me hacia sentir inseguro.

En una etapa muy temprana, me “cerré” emocionalmente. Por alguna razon —probablemente por falta de
habilidad o malentendidos- mis necesidades en ese terreno no se solian satisfacer. Tenia problemas para sintonizar
con mi padre. Debido a esos problemas, que a su vez le impedian a €l conectar por completo conmigo, no fui capaz
de interiorizar plenamente su masculinidad. La mayoria de los chicos pasan por una etapa infantil en la que se
vuelven mas independientes respecto de sus madres y se van identificando mas con su propio género: su padre u
algun otro modelo de masculinidad. Mi padre y yo nunca conectamos. Puede que él, de manera inconsciente, me
hubiera rechazado y yo, a mi vez, le rechacé a él. Pensé que si los hombres me trataban de aquel modo, yo no queria
ser como ellos. Pronto empecé a cerrarme ante los demas. Buscaba mi madre para consolarme. Cuando comencé el
colegio, me di cuenta muy pronto de que si traia buenas notas a casa mis padres quiza se fijaran en mi y me
prestaran la atencion que yo deseaba, necesitaba y demandaba. Por entonces pensaba que mi valor como persona
dependia de lo que lograba hacer. Me esforcé mucho por tener éxito académico, para ser el mejor estudiante y nunca
tener mala conducta.

Cuando tenia siete afios comencé a tocar el violin. Tuve dos maestros que me presionaban en exceso. Aun
me encerré mas en mi mismo. Segui enterrando cada vez mas profundamente mi deseo por obtener carifio y afecto
de mi padre, de ser aceptado por mi madre como un varon, y sencillamente de existir y vivir.

Siempre me sentia como si algo horrible estuviera por llegar, a la vuelta de la esquina: muerte, heridas,
accidentes y una amplia lista mas. Segui edificando mi aislada vida con mas estudios, mas conciertos, mas ensayos.
iQueria que se dieran cuenta de que estaba alli! Pensaba que aquello constituia la llave de mi felicidad. En lo méas
profundo deseaba ser uno mas entre los demas chicos, practicando deportes, pasandomelo bien, jtirando el abrigo en
cualquier lado y siendo sencillamente un nifio! Pero hacia el exterior, ante mis padres, mi familia y los profesores, yo
era el nifio perfecto que sacaba buenas notas, un gran talento que se interesaba en el estudio.

En contadas ocasiones me senti a gusto con mi propio género: cuando visitaba a mi tio, un tipo simpatico y
carifioso, o cuando tenia el coraje de jugar con intensidad con otros chicos. Pero siempre sucedia algo que me hacia
replegarme en mi vida aislada: la enfermedad, una “mala” nota o un grito recibido en la escuela. Pensaba que la
causa de todas aquellas “malas suertes” era que nadie me estaba disciplinando lo suficiente. En el colegio tenia
algunos amigos. Se trataba en su mayor parte de chicos que estaban en mi mismo barco: grandes estudiantes y
chicos que se esforzaban por “hacer” cosas. Encontraba descanso escuchando mdsica. Tranquilizaba mi alma. En
realidad, lo que mi alma queria era ser un nifio, ser querido por mi padre, aceptado por mi madre y capaz de cometer
errores, de romper con mi mundo seguro.
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Mi autoimagen era muy pobre. Pensaba que todos los demas eran mas guapos, mas ricos, mas listos y mas
rapidos que yo. Mi hermana se convirtio en una rebelde en su bisqueda de amor y de aprobacion. Yo veia como su
decision provocaba dolor a mis padres. Yo no queria causar aquel trastorno en la familia. Después de todo, como le
0i una vez a mi madre: “¢,Qué iban a pensar los vecinos?”.

En los doce y los trece afios comencé la pubertad. No queria empezar a afeitarme, a tener una voz mas
grave, 0 a ver como crecia el pelo alrededor de mi pene. Mi padre me advirtié que si tenia preguntas sobre el sexo
habia un libro en la estanteria que yo podia leer. Asi que paso lo inevitable: me converti en un adolescente. Los otros
chicos parecian excitados con todo aquello, pero yo no lo estaba en absoluto. Me di cuenta de que estaba
idealizando a otros chicos mayores del colegio. Deseaba ser ellos. Cuando alguien intentaba acercarse a mi, me
asustaba y lo alejaba de mi.

Percibia cierta atraccion hacia las chicas. Compré algunos posters y pornografia de mujeres. Mi hermana y
mi madre encontraron un dia los posters e hicieron comentarios que pude oir: “Oh, no. ¢Le atraen sexualmente las
mujeres?” Tenia miedo a la intimidad con mujeres y evitaba ir mas alla del nivel de la amistad con ellas, por temor al
rechazo y avergonzado de estar interesado por ellas.

También me percaté de que comenzaba a atraerme sexualmente otros chicos y hombres jovenes. Lo negué y
pensé que era s6lo una etapa. Cuando tenia unos quince afios me hice amigo de otro chico necesitado como yo, de
mi misma edad. Los dos éramos musicos y comenzamos a pasar tiempo juntos. Me empezd a hacer preguntas sobre
cosas como la masturbacion y el sexo. Lenta pero firmemente comenzé a seducirme. Un dia tuvimos una relacion
sexual. El impulso para hacerlo y la necesidad eran demasiado intensos como para negarse. Puedo recordar esa
primera vez como si fuera ayer. En realidad yo no deseaba hacerlo, pero no dije que no. La desleida voz en mi
conciencia que se oponia e difumind en aquel momento.

Comenzamos a tener relaciones sexuales con regularidad. EI compraba pornografia y me la ensefiaba.
Nuestra “relacion” continu6 durante algunos afios. Me engatusaba par lograr que fuera a su casa diciéndome que me
daria sus favores sexuales, satisfaciendo asi los suyos. Dejé que la necesidad de atencion y contactos masculinos se
apoderara de mi. No tardé en hablarme de lugares en los que los hombres se encontraban para tener relaciones
sexuales: bafios, parques, bares. Cuando entré en la universidad comencé a explorar ese mundo. En la superficie
seguia siendo el musico tranquilo e intelectual. En el interior me converti en un furioso adicto al sexo, que no cesaba
de buscar contactos sexuales con varones, a menudo un par de veces por semana. jResultaba tan vigorizador, me
daba tanta energia y era tan contracorriente! De puertas afuera yo era el tipo mas simpatico con la gente, pero en mi
interior, me dedicaba a tener andnimas relaciones sexuales. Las cosas continuaron asi durante uno o dos afios.

Cuando tenia diecinueve afios decidi que no queria seguir con aquel estilo de vida. Empecé a buscar
respuestas. No queria ser homosexual. No queria tener relaciones sexuales con hombres. Algo me faltaba.
Sencillamente no era adecuado para mi. Escribi a muchas organizaciones diferentes. Entré en contacto con
sacerdotes, grupos religiosos y psicologicos. Muchos me contestaron con sus respuestas: aceptate como eres o
acepta a Cristo y te curaras. No era la respuesta que estaba buscando. Entonces lei en una revista un articulo acerca
de la homosexualidad. Abordaba la posibilidad de las causas genéticas y de como muchas personas vivian felizmente
ese tipo de vida. Al final del articulo se reflejaba la controversia entre profesionales de la psicologia que ayudaban a
personas a descubrir por qué tenian atracciones homosexuales y como afrontar esas causas para poder satisfacer
las necesidades que subyacian a esas inclinaciones. Rapidamente escribi a uno de esos psicologos. Me respondié
enseguida y poco después comenzaba las sesiones de terapia con él. Me ensefid muchas herramientas cognitivas
muy valiosas, que incluian como hacer amigos, como ganar autoestima y otras del estilo. Su teoria era que
adquiriendo amistades no erdticas con otros hombres las atracciones homosexuales bajarian de intensidad. Comencé
a sentirme mejor conmigo mismo. Sali con otros varones y me obsesioné con estar con hombres el maximo tiempo
posible. Les idolatraba. Buscaba a los mas guapos para hacerme su amigo. Los queria para mi. Buscaba en ellos mi
masculinidad.

Durante unos afios me sentia mas feliz. Entonces, cuando tenia veintidos afios, me mudé a otra ciudad al
acabar la universidad. De repente me encontraba solo de nuevo. Sin amigos, sin acceso a la masculinidad, y sin
nadie que se fijara en mi. De nuevo comenceé a repetir mi conducta sexual. El vivir en una gran ciudad no ayudaba
demasiado. jTantos bafios publicos, tantos parques y bares! Empecé a traer hombres a casa, pensando que si el
Sexo no era anénimo quiza no resultara tan doloroso emocionalmente. Seguia provocandome un gran dolor en el
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alma. Pensé que podria seguir con esa vida y a pesar de ello casarme con una mujer. Quiza podria casarme con una
mujer bisexual. De esta forma yo no tendria que dejar mi conducta y al tiempo podria llevar una vida envidiable: una
mujer, unos hijos, un hermoso hogar. Una vida y una doble vida. Algo dentro de mi conciencia me decia: “No. Eso no
es lo que quiero”. Dejé de ir a las sesiones de terapia.

De nuevo comencé a buscar ayuda. Intentaba evitar los contactos sexuales, sabiendo que me resultaban

muy dolorosos. Pero no siempre lo conseguia. Me integré en un grupo religioso que afirmaba curar la
homosexualidad. “Disciplina, oracion y autodominio” era su lema. Comencé a darme cuenta de que en realidad dentro
del grupo muchos no se habian curado de su homosexualidad. Sencillamente la habian suprimido y rezaban para que
no reapareciera. Aquello no resulté para mi: me sentia muy presionado y con miedo a hablar sobre mis atracciones y
mi conducta. Segui teniendo contactos homosexuales.
Mi dolor mas profundo y mi mas negra sombra —la actividad homosexual- se convirtio en mi mayor impulso y aliado a
la hora de buscar mas ayuda. Pensé que si me integraba en un grupo terapéutico, podria avanzar mucho mas.
Encontré un grupo formado por personas que luchaban por pasar de la homosexualidad a la heterosexualidad. Como
seguia con mis encuentros homosexuales, comence también una terapia individual con Richard. La corriente de mi
vida comenz6 a cambiar. En aquel momento comencé a cambiar de vivir en mi mente a vivir con mi corazon. Fue uno
de los momentos mas importantes de mi vida.

Inicié un plan intensivo de curacion. Acudia a dos grupos de sanacion, frecuentaba la terapia y empecé a
buscar ayuda de otras personas que se encontraban en distintos tipos de recuperacion. Muchas de las técnicas que
comencé a usar eran nuevas para mi y me resultaron mucho mas eficaces que nada que hubiera experimentado
antes. Nunca habia intentado el procesamiento espiritual, el psicodrama, el tacto no erético con otros hombres y la
concentracion en las emociones. Comencé a conocer al nifio que hay dentro de mi, que se sentia muy herido y
anhelaba sentirse amado por mi y por los demas. Pasé muchas noches y muchos dias, horas y sesiones llorando,
enfadandome y aprendiendo a “engendrarme” y a quererme a mi mismo. Para mi fue crucial el investigar lo que yacia
bajo mis atracciones y sentimientos homosexuales. Descubri muchos asuntos que habian hecho que yo nunca
llegase a identificarme con mi propio género: heridas relacionadas con mi cuerpo, temor a la muerte, abuso sexual,
un padre abdicado, una madre y una hermana necesitada afectivamente y muchos otros puntos.

Una vez que comence un programa firme de trabajo bioenergético, de abrazos no eroticos con otros varones
y de despertar emocional, cesaron mis actos homosexuales. Durante algdn tiempo pensé que era sélo algo temporal,
como habia sucedido en otras ocasiones. Pero esta vez, jla libertad duraba! Desde octubre de 1996 he permanecido
en una sobriedad sexual. Ahora sé que bajo el impulso hay una necesidad mucho méas profunda de orden no sexual.
Ahora satisfago estas necesidades de una forma saludable.

Pero habia mas cosas en las que trabajar aparte del cambio de conducta. Yo queria curarme mas de lo que
estaba causando mis sentimientos homosexuales. Actualmente, en mi plan de curacion, estoy trabajando y me siento
mas comodo con mi cuerpo sano. Juzgo sentimientos que todavia tengo en relacion con cosas que no fueron bien en
la relacion con mi padre y con mi madre y sigo recibiendo un sano contacto fisico de otras personas. Aunque adn no
me he recuperado plenamente de mi sentimiento de atraccion hacia las personas de mi propio sexo, la intensidad y la
fuerza de esos sentimientos han disminuido como resultado de un trabajo consistente sobre mi propia afectividad. Si
siento impulsos homosexuales, busco en mi interior para descubrir qué es | oque me hace sentirme débil. Los
sentimientos de atraccion pueden surgir cuando alguna cosa de mi pasado se desencadena y asoma: el abandono, el
abuso sexual, los sentimientos con respecto a la enfermedad o a la muerte, o la incapacidad hacia las mujeres.
También me estoy dando cuenta —para mi alegria- de que en la misma medida en que progreso en mi identificacion
con mi propia masculinidad, me siento atraido sexualmente por las mujeres. Estoy seguro de que si sigo con mi plan
de curacion me llevaréd a una mayor libertad y a una curacion interior.

Trabajando en mi curacion junto con otras personas, me he dado cuenta de que en mucha gente el
padecimiento tiene diferentes sintomas: alcoholismo, abuso de drogas, cuestiones sexuales, etc. En lo profundo de
cada uno de nosotros existe un nifio precioso que espera recibir un amor que lo sane y lo cure. Cuando se trata de
curarse de la homosexualidad, existe la carga afiadida de la presion social. La correccion y la presion politica han
logrado que sea “impopular” el querer pasar de la homosexualidad a la heterosexualidad. A menudo nos toca padecer
la incompre