La Instrucción sobre el Estudio de los Padres de la Iglesia en la formación sacerdotal asume la distinción entre patrística y Patrología. La primera se refiere al pensamiento teológico de los Padres de la Iglesia y la última tiene como objeto el estudio de su vida y sus escritos (cf. CONGREGACIÓN PARA LA EDUCACIÓN. Instrucción sobre el estudio de los Padres de la Iglesia en la formación sacerdotal. 30-11-1989, n. 49).
