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CENSURA.

Por encargo del M. I. Sr. D. Juan de Palau y Soler, Pbro.,
Doctor en ambos derechos, Abogado de los tribunales del
reino, Candénigo de esta santa Iglesia, y Vicario General de
1a diécesis de Barcelona por el Excmo. é Ilmo. Sr. D. D. Pan-
taleon Monserrat y Navarro, Obispo de la misma, he leido
el libro cuyo titulo es: Bl Directorio ascético del P. Scaramelli,
compendiado por un sacerdote espafiol.

Digno es, por cierto,de elogio el trabajo que se ha tomado
ese buen sacerdote en compendiar la ventajosamente cono-
cida obra del R. P. Juan Bautista Scaramelli, reduciendo sus
cuatro tomos 4 uno solo. De este modo seré mas facil, porlo
econdmica, su propagacion. No es una obra nueva, sino 1a
misma, descargada, empero, de las muchas historias y
ejemplos que contiene, como tambien de no pocas autorida-
des con que sobreabundantemente el autor confirma su doe-
trina. Simplificada asi la obra, se ve aquella mucho mas en
conjunto y de una manera mas clara, lo cual podra contri-
buir muy mucho, entre sus lectores, 4 la consecucion de
los copiosos frutos y grandes progresos en la perfeccion
que, con la mayor honra y gloria de Dios, se propuso y es-
peraba su benemérito y celoso autor.

Barcelona 12 de mayo de 1866.

FR. JAIME RO1G, Pbro., Lector en Filoso-
Sia, de la Orden de Carmelitas calzados,
exclaustrado.

APROBACION.

Barcelona tres de setiembre de mil ochocientos sesenta y
geis. Vista la anterior censura, damos nuestra aprobacion
para que se imprima la obra de que hace mérito.

JUAN DE PALAU Y SOLER; Vicario General
Gobernador.



ESPROPIEDAD.



PROLOGO.

Considerando por una parte cuén importante seria
para todos los fieles, y muy en particular para los
confesores, generalizar la excelente obra titulada:
Directorio ascético, del P. Juan Bautista Scaramelli,
de la Compaiiia de Jesus, traducida del italiano al
castellano por D. Pedro Bonet, agente de negocios
de los Reales Consejos; y considerando, por otra, los
escasos recursos del clero para poder adquirirla en la
presente época, en la que, dighmoslo asi, se ve ase-
diado con la publicacion de tantas obras mas 6 menos
importantes; me he resuelto & compendiarla, redu-
ciendo & un solo tomo los cuatro de que consta, sin
omitir, empero, ninguna cosa sustancial : de modo
que puede decirse que es el mismo Directorio ascé-
tico del P. Scaramelli, descargado de [as muchas his-
torias y ejemplos que contiene, y de muchas autori-
dades con que confirma su doctrina; puesto que no
he hecho otra cosa que copiarle, usando hasta de sus
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mismas palabras; y de ellas mismas me valgo en la
explicacion en lengua vulgar de los textos de la sa-
grada Escritura y de los santos Padres, omitiendo
por la brevedad (con raras excepciones, y entonces
en sentencias breves) los textos latinos, pero siem-
pre con sus citas, para los que quieran consultarlos.
«Espero, digo con el Traductor, que todos los que se
«aplicaren 4 leer sériamente y con buen deseo esta
«obra sacardn de ella muchos y muy copiosos fru-
«tos, y grandes progresos en la perfeccion, inico fin
«que me ha movido 4 tomar este pequeiio trabajo, el
«cual sea para mayor honra y gloria de Dios,"y bien
«de las almas. Amen.»



DIREGTORIO ASGETIGO.

TRATADO PRIMERO.

ARTICULO PRIMERO.

SE MUESTRA CUAL SEA LA PERFECCION ESENCIAL, Y
CUAL LA INSTRUMENTAL DEL CRISTIANO. SE DISTIN-
GUEN VARIOS GRADOS DE ESTA PERFECCION, Y SE
SACA LA DIVISION DE LA OBRA.

CAPITULO PRIMERO.

Se prueba que la esencia de la perfeccion cristiana con-
siste en la caridad hdcia Dios y hdcia el prdjimo.

Es cierto que en la presente vida no puede haber
perfeccion cumplida; porque 8n ninguna alma, que
sea aun moradora de esta miserable tierra, puede
haber una tan exquisita limpieza, que esté exenta de
toda culpa ligera. Esta verdad establecid el concilio
de Trento (Sess. VI, can.23), el cual condené & quien
dijese que un hombre justo puede evitar todos los
pecados, aun veniales, & no ser por especial privile-
gio de Dios, el cual privilegio solo lo reconoce el Con-
cilio en la Reina del cielo. Sin embargo, si se compara
1a perfeccion con el estado de nuestra presente vida
Y con la posibilidad de nuestras débiles fuerzas, pue-
de y debe decirse perfeccion verdadera; si crece y se
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refina mucho, puede decirse perfeccion grande. De
esta hablarémos en esta obra. Veamos ahora en qué
consiste su esencia.

El angélico doctor santo Tomés resueltamente de-
cide que la esencia de la perfeccion cristiana con-
siste en ‘la caridad; en primer lugar la caridad con
Dios, y en segundo la caridad con el préjimo. (2, 2,
¢. 184, art. 3). Esta opinion se funda en la sentencia
del Apdstol ( Colos. 111, 14) : <Ante todas cosas, tened
«caridad, que es el vinculo de la perfeccion.» Y en la
carta & los romanos (xi1, 10) : «El cumplimiento de
«la ley es el amor.» Por donde hubo de decir san Gre-
gorio (Hom. XXVII in Evang.), «<que toda la obser-
«vancia de los divinos preceptos se. solida y perfec-
¢ciona en sola la caridad.» Se confirma esta verdad
con la autoridad de san Agustin ( Zib. de nat. et grat.
¢.70): una caridad que nace, es una perfeccion nifia;
una caridad que crece, es una perfeccion adulta; una
caridad grande, es una gran perfeccion, y una cari-
dad perfecta, es una entera y cumplida perfeccion.

La razon demuestra esta misma verdad ; porque la
perfeccion de alguna cosa criada consiste en la con-
secucion de su propio fin; y asf se dice perfecta aque-
lla luz que aclara mejor las cosas, porque el fin de la
luz es alumbrar. Asf en las artes se reputa perfecto
aquel pincel que es bien acomodado para pintar: se
tiene por perfecta aquella pluma que estd bien dis-
puesta para escribir, porque el fin de aquel es la pin-
tura, y de esta la escritura. Ahora bien, siendo Dios
el ultimo fin del hombre, y siendo propio de la cari-
dad unirnos 4 él, como lo dice el Discipulo amado
(Bp. I, 4, 16), se sigue que la esencia de la perfec-
cion cristiana consiste en la caridad. Finalmente, tén-
gase presente que el acto de caridad con que amamos
& Dios no es de distinta especie del acto de cari-
dad con que amamos al prdjimo por amor de Dios;
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antes bien este estd incluido formalmente en aquel.
(8. Thom. 2,2, q. 25, art. 2).

CAPITULO 1I.

Se muestra que las virtudes morales y los consejos son
la perfeccion instrumental del cristiano, y se saca
la division de toda la obra.

Sila esencia de la perfeccion cristiana consiste toda
en la caridad para con Dios y para con el préjimo,
$qué se deberd decir de las virtudes morales, que ha-
cen tan hermosa y adornada al alma que las posee; y
qué se habra de decir de los consejos evangélicos, tan
recomendados por nuestro amabilisimo Redentor? No
hay duda que tambien deben concurrir grandemente
4 la perfeccion del cristiano, pero no como esen-
cia, sino solo como instrumentos de una tal labor.
Dicelo santo Tomas (2, 2, ¢. 184, a. 1, ad 2): De
dos maneras puede decirse una cosa perfecta. La pri-
mera, en su ser sustancial, y sucede cuando nin-
guna le falta de aquellas partes, sin las cnales no
podria subsistir: tal es la perfeccion de un hombre
que tenga cuerpo, alma y union, y que tenga ambas
partes unidas. La segunda, en su ser accidental, el
cual consiste en alguna cosa extrafia & su sustan-
cia, pero que le sirve de disposicion é de adorno: tal
es la perfeccion de un hombre que tenga tales fac-
ciones, un tal color en el rostro, un tal temperamento
de humores. Delo que infiere, que la perfeccion sus-
tancial de la vida cristiana consiste en la caridad que
nos une con Dios nuestro Gltimo fin; porque faltando
esta toda perfeccion desfallece y muere ; pero en las
virtudes morales reside solamente la perfeccion acci-
dental de la tal vida, en cuanto estas disponen al hom-
bre & la consecucion y acrecentamiento de la caridad,
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¥ la sirver: de lustre. Lo mismo ensefia san Jerdnimo
en la epistola & Demetriade. El ayuno, dice, no es
virtud perfecta, esto es, no es virtud que nos haga
perfectos; pero es el fundamento de las virtudes, y
es la escala por la cual se sube & la cumbre de la per-
feccion; y si el ayuno fuere solo, no podra coronar &
una virgen como perfecta y santa: y dice bien el san-
to Doctor, porque sin la caridad nada aprovechan los
ayunos, las maceraciones, las limosnas, como ase-
gura el Apéstol. Luego en las virtudes morales no
podra hallarse otra perfeccion que la instrumental de
que hablamos.

Mas porque los consejos y virtudes morales no en-
tren & formar la esencia de la perfeccion, no por eso
haga de ellos poco aprecio el cristiano, porque mos-
traria que no ha comprendido aun el significado de
tales palabras. El ser los consejos y las virtudes per-
feccion instrumental del cristiano quiere decir, que
son aquellas tan necesarias para adquirir la perfec-
cion sustancial & que se debe aspirar, que sin ellas
es imposible se pueda jamas conseguir. Tan imposi- -
ble es conseguir algun fin sin poner los medios idé-
neos, como imposible es llegar al término sin pasar
por el camino conducente. Y si esto es verdadero,
hablando aun de ciertos fines bajos y poco dificulto-
808, ;cudnto mas verdadero serd hablando de un fin
tan alto y de tanta monta como es la perfeccion cris-
tiana, y que lleva consigo cosas tan arduas y dificul-
tosas? Luego para adquirir aquel hébito de caridad
pronto, ficil y expedito, para practicar con fervor
¥ plenitud los actos caritativos hé4cia Dios y hécia el
préjimo, en que deciamos consiste todo lo esencial de
~ la perfeccion cristiana, se requiere tambien el uso
de medios oportunos. :

Por lo tanto, el cristiano debe, en primer lugar,
quitar de si los impedimentos que tiene para la infu-
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sion de un perfecto amor; quiero decir, quitar los
apegos y aficiones, abatir las pasiones desarregladas,
arrancar las inclinaciones perversas que sirven de
estorbo 4 la perfecta caridad, y le impiden la entra-
da, y despues una plena y arraigada posesion en el
alma. Esto se consigue por medio de las virtudes y
de los consejos ; porque con la pobreza voluntaria se
aleja del corazon todo el apego y aficion 4 los bienes
caducos; con la castidad se abate €l apetito de los
placeres; con la obediencia se desarraiga la adhe-
rencia al propio querer. Despues con las virtudes
morales se refrenan las pasiones desordenadas, que
son todas enemigas juradas del santo amor, ora mo-
derando la ira, ora la soberbia, ora la pereza, ora la
gula, ora algun otro apetito desarreglado que nos
domina. Cuando vea despues la persona espiritual
que ha quitado, si no del todo, 4 lo menos en gran
parte, estos impedimentos de la caridad, debe pro-
curar introducir positivamente en su alma las dispo-
siciones que abran el camino 4 un mas perfecto
amor, y le faciliten la entrada; lo cual se hace con los
mismos consejos y con las mismas virtudes, por
cuanto estas, vencidos ya sus contrarios, obran con
mayor facilidad, se radican mas profundamente en
el alma, toman plena posesion de ella, introducen
una cierta concordia entre la parte inferior y supe-

-rior, discordes por su naturaleza, y engendran una
cierta paz y una cierta pureza, que son las ultimas
disposiciones para recibir de Dios aquellas luces y
aquellas internas mociones que encienden la llama
del divino amor, y la hacen crecer hasta producir tal
vez incendios de caridad.

Presupuestas estas solidisimas doctrinas, la divi-
sion de esta obra se viene por si misma con mucha
naturalidad. Ella se dividird en cuatro tratados. En
el primero hablarémos de los medios que deben prac-
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ticarse para conseguir la perfeccion cristiana ; en el
segundo de los impedimentos que se han de remover ;
en el tercero de las positivas y céngruas disposicio-
nes que conviene introducir, y en el cuarto, final-
mente, de la caridad, en la cual como en su propio
ser especialmente resplandece el lustre de la perfec-
cion cristiana. Los medios de que hablaré en el pri-
mer tratado servirdn asi para quitar los estorbos, y
para introducir las debidas disposiciones, como tam-
bien para ejercitar con todo fervor, y hacer crecer el
divino amor. Los impedimentos de que razonaré en
el segundo tratado seran todas aquellas cosas que se
oponen 4 la caridad y le hacen guerra. Las disposi-
ciones de que me ocuparé en el tercero seran los con-
sejos y las virtudes morales; pero ya muy refinadas
.con la victoria, sino cumplida, 4 lo menos muy aven-
tajada, de sus contrarios. La caridad de que hablaré
en el cuarto tratddo sera la que mira & Dios y al pré-
jimo, segun sus grados de perfeccion, y porque con
la caridad va unida la fe y la esperanza; las cuales,
siendo virtudes teologales, miran tambien inmedia-
tamente & Dios; deberan en el mismo tratado ser ma-

teria de nuestros razonamientos. De esta suerte verd

arregladamente el director todo el érden de la per-
feccion cristiana; ver& los caminos por donde ha de
guiar & sus discipulos, y en las advertencias que le
iré siempre sugiriendo vera los peligros y los yerros
de que se deberd cautelar en su conducta. Con lo
cual espero que le saldra felizmente el conducir mu-
chas almas & Dios y al puerto félicisimo de su eterna
bienaventuranza.
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CAPITULO III. o

La perfeccion de la vida cristiana se divide en tres gra-
dos, que constituyen tres estados de perfeccion.

En la perfeccion, tanto esencial como instrumen-
tal, ya declarada, distinguen los santos Padres tres
grados, los cuales constituyen en las personas que
los profesan tres estados en alguna manera entre si
diversos. «En cualquiera facultad humana, dice san-
«to Tomas, se encuentra principio, medioy fin. Y por
«eso toda buena razon pide que estas tres cosas se
«hallen tambien en la vida espiritual; y que en ella
«haya principio, & que pertenece el estado de los prin-
«cipiantes; medio, que toca al estado de los que apro-
«vechan, y fin, que conviene al estado de los perfec-
«tos.» (2, 2, ¢. 183, a. 4, in c.).

" El estado de los principiantes es propio de aquellos
que estdn en gracia de Dios, pero tienen aun las pa-
siones vivas, y se ven obligados & combatir incesan-
temente para mantener en pié la caridad vacilante
por los asaltos y golpes frecuentes de sus apetitos in-
mortificados. En el ejercicio de las virtudes no sien-
ten estos facilidad alguna, sino que las practican con
mucha repugnancia. £ este estado corresponde la via
purgativa, que tiene por mira el purgar el alma de
los pecados cometidos; el destruir y combatir los ha-
bitos viciosos contraidos en la vida pasada, y el mo-
derar las pasiones aun rebeldes y tumultuosas. El es-
tado de los proficientes compete & aquellos que han
reprimido y sosegado en parte el orgullo de sus pa-
siones, y por eso con facilidad se abstienen de toda
culpa mortal, y se van ejercitando varonilmente en
las virtudes morales y teologales; pero no tan facil-
mente se abstienen de pecados ligeros, por causa de
los afectos y apetitos, que no estdn aun en ellos bien
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domados, ni bastantemente abatidos. £ este estado
corresponde la via iluminativa, que, rica de mayor
luz, tira con todo el esfuerzo al exterminio de las pa-
siones, y esta toda embebida en el ejercicio de las s6-
lidas virtudes. El estado de los perfectos conviene &
aquellos que han vencido ya sus pasiones, y con fa-
cilidad se abstienen de todo pecado grave y ligero, y
ejercitan ficilmente los actos de las virtudes, espe-
cialmente de la divina caridad. A este estado corres-
ponde la vig wunitiva, en la cual el alma, reducida &
una agradable calma, ficilmente se une con Dios con
el vinculo del santo amor.

De todo lo dicho sacaré algunas reflexiones, que
ayudarén mucho al director para usar bien de la pre-
sente obra en provecho de sus penitentes. El primer
tratado, en que hablaré de los medios para la perfec-
cion, es comun 4 todas las almas en cualquier estado
en que se hallen; porque de la oracion vocal, de la
mental, de los Sacramentos, de la presencia de Dios,
y de otras cosas semejantes, todos tienen necesidad,
los principiantes, los proficientes y los perfectos,
para aprovechar en su propio estado. El segundo
tratado particularmente pertenece & los principian-
tes; porque & estos especialmente conviene remover
con incesante mortificacion los impedimentos de la
caridad, que son los pecados, los malos hébitos y las
pasiones desordenadas. El tercer tratado particular-
mente conviene & los proficientes, los cuales, habien-
do ya enflaquecido sus pasiones, atienden mas de
propésito, con el ejercicio de las virtudes morales, &
adquirir las disposiciones que positivamente dispo-
nen el alma para el acrecentamiento de la caridad..
El cuarto tratado compete & los perfectos, que, ven-.
cidos los impedimentos de los principiantes, y ad-
quiridas las virtudes de los proficientes, tienen por
propio el estar unidos con Dios por medio del santo
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amor. (D. Thom. 2,2, q. 24, a. 9). Vea, pues, el di-
rector, que toda esta obra mira & conducir un alma
ordenadamente por la via de la gracia ordinaria 4 la
cumbre mas alta de la perfeccion.

CAPITULO IV.

Advertencias prdcticas al director sobre lu materia
de los capitulos precedentes.

1.* Hemos dicho de los principiantes, que todo su
cuidado debe estar puesto en domar las pasiones, y
que no se halla en ellos facilidad en el ejercicio de
las virtudes. Hallaré, sin embargo, el director algu-
nos principiantes tan fervorosos en sus oraciones,
tan ansiosos de penitencia, tan prontos & la obedien-
cia y & la mortificacion, que parece estén ya muer-
tos en ellos todos los vicios. Mas no se fie el director
de verlos comenzar con fervor; porque esta facilidad,
4 lo bueno que muestran en los principios, no es
efecto de verdadera virtud, sino de la gracia sensi-
ble que interiormente los estimula. La virtud es una
facilidad para producir actos buenos, pero adquirida
con el continuo ejercicio de tales actos entre tenta-
ciones, entre trabajos, y con muchas y grandes vic-
torias de si mismo.

2.* Acercade los proficientes hemos dicho que es-
tos han mortificado ya mucho sus pasiones, y estan
todos empleados en el ejercicio de las virtudes. Sin
embargo, hallaré el director algunos de estos con las
pasiones mucho mas alborotadas que en cualquiera
principiante, y aun de lo que lo estaban los mismos
al principio de su vida espiritual. Los hallar4 tam-
bien con suma dificultad y extrema repugnanciaen la
préctica de cualquiera virtud. Mas no se maraville
de esto, porque todo ese desconcierto no proviene or-
dinariamente de la natural constitucion de su inte-
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rior, sino tan solo de la impugnacion externa de los
demonios, envidiosos de su aprovechamiento, y por
especial permision de Dios, deseoso de su mayor per-
feccion. Por lo tanto, no forme de ellos siniestros con-
ceptos el director. Debe, pues, saber que hay almas
virtuosas y muy fieles & Dios, & las-cuales pone el
Sefior en un penosisimo estado, que llaman purgacion
pasiva del sentido, para refinarlas mejor en las vir-
tudes. .

3.* Acerca de los perfectos hemos dicho que es-
tos han vencido ya todas sus pasiones, que no caen en
culpa$ ligeras, y que ejercen con facilidad los ac-
tos de la caridad, y viven unidos & Dios. Pero todo
esto se debe entender en sano y recto sentido. En los
nimeros antecedentes he establecido ya estas dos
verdades: primera, que en este mundo infeliz no hay
hombre tan perfecto que no experimente jamas al-
gun movimiento de pasion, 6 rebelion del apetito
sensitivo: segunda, que no hay persona espiritual
de conciencia tan pura y limpia que no cometa jaméas
alguna culpa venial. Supuestas estas verdades, el
estado de perfeccion en esta vida es aquel en que los
movimientos del apetito son lentos, remisos y raros,
y se ven con prontitud y facilidad ; no se cometen con
plena voluntad pecados ligeros; y uniéndose el alma
con Dios con mucha facilidad, y con la mayor conti-
nuacion que le es posible, aspira con mas ardor y es-
fuerzo que jamés 4 la cumbre de la perfeccion.

4." Sidesea el director que sus documentos sean
ntiles 4 las almas que ha tomado bajo su direccion,
procure siempre que se perfeccionen en aquel estado
en que actualmente se hallan, ni pida de ellas la per-
feccion del estado mayor. Sepa compadecerse de ellas,
y tolerarlas en lo que les falta, acorddndose que nin-
guno puede obrar mas de aquello que permiten sus
fuerzas. «De todos, dice san Bernardo (De vita solit.),
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«se pide la perfeccion ; pero no de todos igualmente.
«Si eres principiante, comienza perfectamente. Si
«eres proficiente, obra conforme 4 la perfeccion de
«este estado. Si has consegnido algun grado de per-
«feccion... proeura ir adelante.»

ARTicULO II.

EL PRIMER MEDIO PARA ALCANZAR LA PERFECCION DEBE
SER EL DESEARLA, Y NO AFLOJAR EN LOS TALES DE-
SEOS, ANTES EXTENDERLOS SIEMPRE A MAYOR PER-
FECCION. SE PROPONEN LOS MOTIVOS PARA DESPER-
‘TAR Y AVIVAR MAS LOS TALES DESEOS.

CAPITULO I.

8e muestra que el deseo de la perfeccion cristiana es
medio necesarisimo para conseguiria.

+ Dice san Agustin, «que el camino de un buen
«cristiano es un continuo deseo de su perfeccion.»
(T'ract. IV in Epist. I Joan.). Los deseos de los bie-
nes espirituales, dice santo Tomés (1, 2, ¢. 30, ar?. 1,
ad 1), tienen su asiento, 6 en la parte racional y su-
perior del hombre donde nacen, ¢ en la animal é in-
ferior. Cuando se despiertan en la parte superior, no
son otra cosa que un movimiento afectuoso de la vo-
luntad hécia aquellos bienes espirituales que aun no
se poseen, pero se conocen asequibles. Ahora bien,
&cbmo podra llegar 4 la perfeccion una voluntad que
no se mueve hécia ella con sus actos, mayormente
cuando es un bien tan arduo, que no se alcanza sino
por medios dificiles, todos libres, electivos y depen-
dientes del arbitrio de la voluntad? Estos deseos,
2
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pues, cuando de la parte superior pasan 4 la inferior,
son ciertos afectos sensibles que tiran & la posesion
de aquellos mismos bienes espirituales, 4 que ya la
voluntad aspira con sus actos. Es increible cuanto
ayudan para los adelantos en la perfeccion estos de-
seos sensibles; porque dilatan el apetito sensitivo,
animan la voluntad , la confortan; y as{ como debien-
do uno recibir alguna gran cantidad de hacienda,
dice san Agustin en el lugar citado, ensancha los
senos del saco; asf los deseos ensanchan los senos
del espiritu para recoger en si grandes bienes espl-
rituales.

De aqui deduce el santo Doctor, que toda la vida
del cristiano ha de ser un continuo ejercicio de vir-
tud por medio de los deseos santos. Y ;qué pro-
gresos en la perfeccion se podrin esperar de quien
no la desea, mientras con la parte superior del alma
no se mueve de modo alguno hécia ella, y con la par-
te inferior no se enciende? En la voluntad es lento y
remlso, Y en el apetito sensitivo esth cerrado y estre-
cho en suma, zno cuida de ella, no la aprecia, y
vive muy olvidado? Ciertamente, es tan imposible
que dé un paso en el camino de la perfeccion, como
es imposible que camine hécia algun término el que
no se mueve. Vea, pues, el director, que estos de-
seos han de ser la primera piedra que ha de colocar
en el alma de los penitentes, en quienes quiere levan-
tar el bello edificio de la perfeccion cristiana.

CAPITULO II.

De los motivos para despertar los deseos de la per-
Jeccion.

El motivo mas poderoso de que se debe valer el di-
rector para sacudir la tibieza de algunos fieles que,
contentos con no cometer culpas graves, no cuidan
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de mejorar su vida, es.representarles la obligacion .
que Dios impone 4 cada uno de tender 4 la perfeccion
de su propio estado. Jesucristo habla & todos cuando
dice (Matth. v, 48) : «Sed perfectos as{ como vuestro.
«Padre celestial es perfecto.» Mas porque, segun el
diverso estado de las personas, es diversa la perfec-
cion que deben practicar, el director, para proceder
discretamente, es menester que distinga entre los
penitentes religiosos y los seglares. Si fuere religioso,
debe recordarle frecuentemente aquella doctrina del
angélico Doctor (2, 2, ¢. 186, art. 2, in corp. ), reci-
bida del comun de los tedlogos, que si bien no ests
obligado & ser perfecto, porque la religion en que ha
entrado no es una congregacion de personas perfec-
tas, sino una escuela de perfeccion; tiene obligacion,
bajo de pecado grave, de caminar 4 la perfeccion.
De aqui se saca, en primer lugar, que todo reli-
gioso estd gravemente obligado 4 la observancia de
los tres votos, pobreza, castidad y obediencia; y, en
segundo lugar, & la observancia de sus reglas, que
son los medios con los cuales se ha obligado &4 ca-
minar 4 la perfeccion. Asf lo ensefia santo Tomés en
el lugar arriba citado. Aqui experimentaré el direc-
tor que luego le dan aquella respuesta, de la cual
tantos religiosos toman ocasion de vivir relajada-
mente; esto es, que su regla no obliga debajo de pe- |
cado alguno. A estos hégales observar con el Angé-
lico, que sibien las particulares transgresiones de las
reglas que no obligan, hechas sin formal desprecio,,
no encierran en si pecado grave ; sin embargo, seme-
jantes inobservancias, si se cometen frecuentemente,
llevan poco & poco al religioso & un verdadero des-
precio de sus reglas y 4 la culpa mortal, y por con-
siguiente tambien 4 la eterna ruina; y por otra parte
estd obligado gravemente & tener, 4 1o menos en ge-
neral, voluntad y énimo resuelto de observar sus re-
2*
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glas, porque habiéndose obligado en su profesion &
procurar aquella perfeccion que es propia de su ins-
tituto, se ha obligado tambien & practicar-aquellos
medios que son necesarios para conseguirla, los cua-
les no son otros para él que sus reglas. Esta obliga~
cion, pues, de caminar & la perfeccion con la obser-
vancia de sus votos y reglas, entdnela frecuentemen-
te el director & los oidos de su penitente 6 penitenta
religiosa, para despertar en sus corazones deseos de
la perfeccion y ansias de conseguirla, y con mas
ahinco cuando los vea tibios, remisos y flojos en el
divino servicio.

Aun mas trabajo le costard, si los penitentes fueren
seglares, para apartarles de su frialdad, porque es-
tos estin en una necia persuasion de que la perfec-
cion es cosa propia de religiosos y de monjas. A es-
tos digales con el Angélico (art. 2, ad 2), que todos,
tanto religiosos como seglares, estin obligados 4 ha-
cer en alguna manera, segun las leyes de la discre-
cion, todo el bien que pueden, porque esto & todos
se les manda en el Eclesidstico; pero hay modo de
cumplir este precepto, y de evitar el pecado, yes ha-
cer cada uno discretamente el bien que puede, segun
la condicion de su estado, y guardédndose de no des-
preciar el mayor bien que se podria hacer, para que
el alma no ponga estorbo 4 los adelantos del espiritu.
Noten los seglares en este acto las palabras 0bliga-
cion, precepto, pecado; y digan despues, si la per-
feccion es para solo los religiosos. -

Y cuando Santiago y el Apdstol de las gentes in-
culcaban tanto la perfeccion en sus epistolas, ;&
quiénes hablaban? ;4 solos los religiosos, ¢ & todo el
mundo cristiano? Cuando Jesucristo exclamaba con
tanta energia : Sed perfectos, como es perfecto mi eter-
no Padre; cuando encomendaba la abnegacion de sf
mismos, el llevar con voluntad cada uno su cruz, el
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ser humildes y mansos de corazon, ;con quién ha-
blaba entonces el Redentor ? ; con solo los sacerdotes?
i con solo los monjes? ; con solas las virgenes encer-
radas en los claustros? 4 en la realidad, ;con toda la
congregacion de los fieles que quieran ser sus ver-
daderos discipulos? A todos, responde san Agustin,
hablaba Cristo entonces. (Serm. XLVII, de divers.
c. 7).

El segundo motivo para despertar los deseos de la
perfeccion, es la necesidad que hay de procurarla, no
solo para ser perfecto, sino aun para salvarse ; porque
aun cuando la obligacion que, segun la doctrina de
la sagrada Escritura y de los santos Padres, tenemos
todos de procurar conseguir la perfeccion convenien-
te & nuestro estado, no fuese grave, ni hiciese reos
de culpa mortal 4 los transgresores ; sin embargo, no
queriendo estos aplicarse sériamente 4 la dicha per-
feccion, es cierto que caeran en otras muchas culpas
graves, y estardn en gran peligro de perderse eter-
namente. Tan cierto es esto, que el P. Suarez (Zom. IV
de Relig. lib. I, c. 4, n. 12), examinando escolastica-
mente estaverdad, decide, «que moralmente hablando
«es imposible que un cristiano, aunque sea secular,
«tenga voluntad firme y permanente de no pecar mor-
«talmente, y que juntamente no haga muchas obras
«virtuosas de supererogacion, y no tenga propésito
«estable de perseverar en ellas.» Por otra razon no les
es posible, moralmente hablando, observar los pre-
ceptos de Dios en cuanto & la sustancia, si no cui-
dan de su perfeccion; porque obrando de esta ma-
nera cometerén infinitos pecados veniales, los cuales
abrirdn seguramente la puerta & los mortales, por-
que, como afirma el Eclesiastico, quien no hace caso
de las cosas pequefias caerd en las grandes (¢. XIX,
9. 1). Yda la razon de esto santo Tomés (1, 2, ¢. 88,
rat. 3), porque, no sujetdndose el alma incauta & los
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mandamientos de Dios en cosas pequefias, la volun-
tad se va acostumbrando 4 las transgresiones, y va
tomando una libertad dafosa, hasta que llega final-
mente & sacudir del todo el yugo de la divina ley. -

CAPITULO III.

Para aleanzar el fin de la perfeccion es mecesario que
los deseos de conseguirla vayan en aumento.

~ La perfeccion del cristiano no tiene un término tan
fijo que no se pueda pasar mas all4 de él, «porque,
«como dice santo Tomés (2, 2, ¢. 24, art. 7 in corp.),
«la caridad en esta vida siempre puede aumentarse
«mas y mas.» Lo mismo dice de nuestra perfeccion
instrumental; porque si esta se considera en cuanto
remueve los impedimentos de la caridad con la mor-
tificacion de las pasiones y de los sentidos, no puede
“tener término; porque asi como no pueden jamas ex-
tinguirse plenamente nuestras pasiones, asi no se
debe cesar jamis de mortificarlas y reprimirlas: si
se considera en cuanto la dicha perfeccion instru-
mental es positiva disposicion al aumento de la ca-
ridad con el perfecto ejercicio de las virtudes, tam-
poco asi puede tener fin, pudiéndose siempre refinar
mas las virtudes. Luego para que los deseos de per-
feccion nos lleven efectivamente 4 ella, no deben ja-
més aflojar, sino dilatarse y levantarse siempre &
mayor perfeccion. Y 4 esto quiso puntualmente alu-
dir Salomon en estas palabras: El camino de los jus-.
tos, 4 manera de una luz resplandeciente, adelantay
crece, hasta que llegue 4 aquel dia de perfecta cla-
ridad, que solo se goza en el paraiso. (Prov. 1v, 18).
Esta verdad la vemos patente en el apéstol san Pa-
blo. Despues de tantas persecuciones y trabajos su- -
fridos por Jesucristo, despues de tantas gracias y fa-
vores del cielo, declara no se reputa aun perfecto, y
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que trabaja cuanto le es posible por llegar 4 la per-
feccion. (Philip. 11, 12). Lo mismo ensefia san Agus-
tin (Zid. de Doct. christ.): «Solo es perfecto aquel que
«siempre camina 4 Dios nuestra vida inalterable, y
«se une & &1 con todo el afecto.» Por consecuencia,
ningun cristiano, aunque le parezca haber aprove-
chado mucho en el espiritu, diga jamés dastz; por-
que, hablando de esta manera, sale del camino de la
perfeccion antes de llegaral fin de su eterna bienaven-
turanza. Asi lo da & entender san Bernardo (Epis-
- ¢ola CCCXLI) cuando dice, que el no ir adelante en
la perfeccion, es sin falta volver atrés. En la escala
de Jacob, simbolo de la perfeccion, ninguno habia
que estuviese parado, sino que quien no subia baja-
ba; y de aqui infiere el Melifluo, que queriendo al-
guno pararse en algun grado de perfeccion, intenta
lo que no es posible conseguir en esta mistica escala,
por lo cual necesariamente habra de caer. Dé, pues,
el director & los penitentes aquel recuerdo que san
Antonio repetia siempre 4 los oidos de sus discipu-
los, como refiere san Atanasio (¢én vil. S. Ani.). Esto
sea para todos el primero y comun mandamiento, re~
putarse siempre cada uno principiante, é ir aspiran-
do, sin entibiarse jamés, & mayores adelantamientos
en el espiritu. Por eso daré ahora medios ordinarios,
propios y connaturales para mantener siempre vivos
y dilatar sin cejar estos santos deseos.

Sea el primer medio el frecuente uso de las santas
meditaciones. En mis meditaciones, decia el real Pro-
feta, se me enciende en el corazon un santo ardor que
me estimula & las virtudes y me incita & la perfec-
cion. En la meditacion aprendemos & conocer & Dios
para amarle, y & conocernos 4 nosotros mismos para
humillarnos; en 1a meditacion conocemos la gran-
deza de ‘los beneficios de Dios, la belleza de la vir-
tud, la deformidad del vicio, el valor de los bienes
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celestiales, y la miseria de los males del infierno. En
suma, la meditacion es la fragua en que el corazon
humano depone toda su dureza, se ablanda, se ca-
lienta, y se inflama en santos deseos:

El segundo medio es, renovar siempre el propdsito
de caminar de continuo & la perfeccion, como si en-
tonces comenzase, como lo encargaba el Apéstol &
los primeros cristianos (Ep/kes.1v,23): <Renovaosen -
«el espiritu de vuestra mente.» Asf lo hacia el santo
David: por mas que caminase ya por la mas alta cum-
bre de la perfeccion, con todo eso, como si fuese un
principiante imperfecto, se decia frecuentemente 4 si
mismo: Hoy quiero comenzar 4 servir 4 Dios: Dizs
nunc cepi. Este fue el Gltimo recuerdo que san An-
tonio abad dié & sus monjes: «Hijos mios, yo entro
«en el camino que han trillado mis antecesores: ya
«Dios me llama para sf, y yo mismo deseo tambien
«hallarme entre los coros celestiales. Pero vosotros,
«entrafias mias, no querais perder en un punto las
«fatigas de tantos afios. Y por eso imaginaos que hoy
«es el primer dia de vuestra vida religiosa, para que
«con estas resoluciones crezca la fortaleza de vuestra
«voluntad.»

El tercer medio es, no pensar jamés en el bien que
se ha hecho, sino antes en el bien que falta que ha-
cer, y en las virtudes que quedan que conseguir. Ast
nos lo ensefia san Pablo : «<Hermanos mios, dice (Pki-
«lip. m1, 13, 14), yo no pienso haber llegado ya al
«término.de mi perfeccion. Mas, olviddndome de todo
«el bien que he hecho en lo pasado, me alargo con to-
«das las fuerzas de mi espiritu 4 la consecucion de
«aquel bien que me resta que hacer, y prosigo en
«correr para llegar 4 la posesion de aquel premio que
«Dios, llamé&ndome para si, me tiene destinado : cual-
«quiera que fuere perfecto, tenga estos misrhos sen-
«timientos.»
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El cuarto medio es, pensar & menudo en los defec-
tos presentes y en los pecados pasados; porque es-
tos pensamientos nos llenan de un santo rubor inte-
rior, despiertan en el corazon deseos de las virtudes
que no tenemos, y ansias de mortificacion en todo lo
que conocemos defectuoso. «<Hermanos mios, dice san
«Agustin (Deverb. Apost. serm. XV), si quereis apro-
«vechar mucho, examinaos 4 menudo sin adulacion
«ysin engafio... Haz que te desagrade siempre lo que
«eres, si quieres llegar & ser lo que no eres. Sialgu-
«na vez llegares 4 decir: bdstame la perfeccion que
«he adquirido, ya estds perdido. Camina siempre ade-
«lante, afiade siempre alguna cosa de mas, ade-
«lantate 4 mayor aprovechamiento. No te pares jamés
«en el camino de la perfeccion; no quieras desviarte
«ni volver atrds.» Y para conseguir esto no hay otro
modo que mantener siempre vivos, y dilatar siem-
pre los deseos & mayor perfeccion por los medios re-
feridos. :

CAPITULO Iv.

Advertencias prdcticas al director sobre los capitulos
precedentes.

1.* Acerca de introducir las almas en el camino
de la perfeccion, proceda el director con prudencia,
orden y destreza, porque no todas las almas estdn
dispuestas para recibir este cultivo del espiritu. Si la
persona se halla aun envuelta en culpas graves, es
preciso curar primero el alma de las heridas morta-
les de sus pecados, y despues establecerla en una
perfecta sanidad, como hacen los médicos, que pri-
mero tratan de curar & los enfermos de sus graves
enfermedades, y despues en quitar las reliquias de
los males y solidar las fuerzas. Pero si la persona hu-
. biere vivido largo tiempo con inocencia, 6 habiendo
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sido gravemente delincuente, estuviese ya arrepen-
tida y enmendada, entonces la llevara adelante 4 ma-
yor perfeccion, usando de algun medio proporciona-
do segun la calidad del sujeto. Si reconoce en él la
mocion del Espiritu Santo, que con sus inspiraciones
le despierta 4 las buenas obras, no ha de hacer otra
cosa que soplar con sus consejos y advertencias aque-
lias primeras centellas, para encender vivos deseos
de perfeccion. Si despues de esto se estuviere lan-
guido y frio, sin pensar en mas que en no caer en cul-
pas graves, entonces toca al director tomar algun
medio y alguna industria para excitarla & mayor
bien: por ejemplo, una confesion general, 6 unos
ejercicios espirituales, 6 la lectura de libros piado-
80s, 6 de oir devotamente los sermones, y sobre todo
las santas meditaciones, como se dijo arriba, y de las
que se hablaré despues mas de propésito. No deje,
pues, el director esta industria, entre las demés que
practicare, para llevar 4 sus penitentes & mejorar sus
vidas; porque abrazando ellos este medio, y perseve-
rando constantes en el ejercicio de meditar, los vera
seguramente crecer cada dia mas, no solo en deseos,
sino tambien en obras de mayor perfeccion.

2. Cuando quiera el director que algun secular,
que le parece bastante dispuesto, comience & cami-
nar por la via del espiritu, no le aconsejo que desde
el principio le hable de perfeccion, porque 4 esta pa-
labra se suelen aterrar las personas del siglo, ya por-
que creen que no les pertenece, como por figurarse-
les una cosa ardua, melancélica, enfadosa ¢ inso-
portable. Por lo tanto procure que sus penitentes
comiencen por los medios ya propuestos & gustar de
Dios, y 4 percibir el sabor de la virtud, y sentir el
deseo de conseguirla; y despues estimualelos & cara
descubierta & la consecucion de aquella perfeccion
que les conviene.
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3.* Asi bien, sea cauto el director para encaminar
4 sus penitentes 4 aquella perfeccion que sea propia
de su estado, y que 4 esta solamente enderecen sus
deseos, para que no comiencen & extraviarse desde
el principio, puesto que una perfeccion debe ser la
del religioso y otra la del seglar; una la de la don-
cella y otra la de la casada; una la del cartujo y otra
la del jesuita; y asf de los demés estados y condicio-
nes. Oiga el director cémo habla san Francisco de Sa-
les sobre este particular: «Yo no apruebo de manera
«alguna que una persona atada & alguna obligacion
«6 vocacion se pare &4 desear otra suerte de vida,
«fuera de aquella que es conveniente 4 su oficio; ni
«ejercicios incompatibles con su estado presente, por-
«que esto disipa el corazon y lo debilita para los ejer-

_«cicios necesarios.» (Vid. dev. part. ITI, c. 33).

4.* Considere tambien el director, que para con-
seguir la propia perfeccion en cualquier estado no es
necesario usar todos los medios, sino que basta poner
algunos, como ensefia el P. Suarez (Zom. 111 d¢e Re-
Zig. Uib. 1, ¢. 5, n. 2). Asi que, no pida demasiado &
sus penitentes, como si quisiese hacerlos santos en
un dia. Crece el hombre en la virtud como crece en
el cuerpo insensiblemente ; y por eso conviene que el
director use de discrecion, mayormente en los prin-
cipios, con sus discipulos, para que en lugar de avi-
var no apague aquella primera centella de deseos
que Dios ha encendido en sus corazones.

5.* Para que el director conozca si su discipulo
afloja en los deseos de sus adelantamientos, y se en-
tibia en sus fervores, atendera & las sefiales siguien-
tes: La primera, clara y manifiesta la colegira de las
cosas espirituales; porque comenzando & debilitarse
la voluntad de su penitente, comenzard tambien &
dejar los ejercicios de espiritu, las meditaciones, las
oraciones, los exdmenes, la lectura, etc., 6 & dismi-
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nuirlos, 6 & practicarlos con desgana. Sepa empero
distinguir entre la tibieza que la persona por sf mis-
ma se forma, y la sequedad que Dios muchas veces
envia 4 las personas espirituales, 6 por prueba 6 para
purificarlas; porque esta procede sin culpa, pero aque-
lla va envuelta en una multitud de imperfecciones y
de culpas ligeras. La segunda sefial la tendra en las
acciones externas, porque le verd derramarse en lo
exterior y buscar por defuera entre las diversiones,
parlerias, novedades y vanas curiosidades el con-
suelo que el miserable no halla en el retiro que an-
tes amaba tanto, ni en los ejercicios de espiritu que
en el mismo practicaba; de modo que claramente co-
noceré que, de espiritual que antes era, comienza ya
4 ser un hombre carnal. La tercera la tendra todas
las veces que se le ofreciere hablar con su penitente,
porque ya no hallara en él aquella abertura y since-
ridad con que antes le descubria cualquier movi-
miento bueno 6 malo de su corazon, ni aquella hu-
mildad con que recibia sus correcciones, ni aquella
obediencia con que ejecutaba sus consejos; y quizas
reconocerd que ya comienza & mirar con agrado
aquellos deleites y bienes terrenos que con tanta ge-
nerosidad habia dejado.

6." Siel director hallare en su penitente todas ¢
algunas de las dichas sefiales, procurard volver 4 en-
cender en su corazon los antiguos deseos por los me-
dios arriba insinuados. Higale, pues, entender, que
persistiendo en su tibieza, tanto en las cosas espiri-
tuales, como en los ejercicios de la virtud, habré de
volver atrds, aunque no quiera, y perder en breve
tiempo lo que en mucho habia adquirido: que llega-
rh poco 4 poco 4 caidas horribles, y & precipitarse en
el abismo de pecados mortales; y por Ultimo que, lle-
gado 4 este infeliz estado, diffcilmente se volverd &
poner en pié, como lo asegura san Pablo ( Hebr. vi,4).
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Los que una vez fueron iluminados, y gustaron el
don del cielo... si despues de esto han caido, es im-
posible (moralmente hablando) sean otra vez reno-
vados & penitencia. Y 4 esto mismo vienen & dar aque-
1las palabrasde Dios en el Apocalipsi ( ¢. 111, 9. 15, 16 )=
«0jalé fueses frio 6 caliente : mas porque eres tibio,
«comenzaré & vomitarte demi boca,» terrible senten-
cia que expresa el abandono que hace Dios de las
almas tibias en el deseo de su perfeccion.

7.* 8iviere el director que su discipulo con moti-
vos tan fuertes comienza & arrepentirse de su tibie-
za, procure volver & encender en él los deseos de la
perfeccion con los mismos medios que la primera vez
se encendieron; vuelva, pues, 4 la oracion, al uso
de los Sacramentos, de los exdmenes y lectura espi-
ritual; vuelva & la guarda de los sentidos, & la mor-
tificacion de sus pasiones, y especialmente 4 la me-
ditacion de las méximas eternas.

8." Encontrara el director algunas almas que se
esfuerzan 4 ir siempre adelante en el camino de la
perfeccion; y con todo eso jamés estan contentas de
si, les parece que nada adelantan, y que de piés &
cabeza estin llenasde culpas y defectos. En estos ca-
sos, si las dichas personas de aquella su persuasion
sacan sincera humildad , abatimiento interior quieto
y pacifico, con poca estima y quizas con un positivo
desprecio de si mismas, y juntamente con grande
confianza en Dios, estdn en un estado muy bueno:
mas si de la poca satisfaccion que tiene de si misma
saca desconfianza, pusilanimidad y caimiento de 4ni-
mo, se halla en mal estado. Procure en este caso el
director que el discipulo del conocimiento de sus
faltas y miserias nosaque cobardia y abatimiento de
4nimo, sino antes una sincera humildad llena de con-
fianza en Dios. Haga el bien que pueda. con la divina
gracia, y de aquella ayuda que recibe tome &4nimo
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para esperar de Dios mayores socorros, como ensefia
san Gregorio. ( Dial. 1ib. I. c. 9 in fine).

AmTicuLo 111,

EL SEGUNDO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION
CRISTIANA ES LA ELECCION DE UNA BUENA GUIA.

CAPITULO 1.

Muéstrase la necesidad que hay de esta guia para ca-
minar con seguridad & la perfeccion.

Aunque es cierto que hay algunos, segun ensefia ,
el Padre san Gregorio, que no teniendo maestro de es-
piritu que exteriormente los dirija, el mismo Dios se
hace su conductor, y coninterno magisterio los guia
4 la perfeccion (Zib. I Dial. c¢. 1); sin embargo, es
cosa, concluye, digna de admirarse y de venerarse
en algun Santo, pero no de que nosotros débiles &
imperfectos la imitemos : porque el 6rden de la ordi-
naria providencia pide que no se haga maestro, ni
de si, ni de otros, quien jamas ha sido discipulo. He
dicho de ordinaria providencia, porque si una perso-
na deseosa de su aprovechamiento viviere en lugares.
donde no se halla alguno hébil para ensefiarla el ca-
mino de laperfeccion, y darle consejo acerca del go-
bierno de sus operaciones; no tengo duda que Dios
se hara su maestro, con tal que ella no deje de pedir-
le sus socorros; y estos puntualmente son los casos
que trae san Gregorio de san Juan Bautista , de Moi-
sés y del santo abad Honorato. Pero sila persona de-
seosa de la perfeccion se halla en ciudad 6 en luga-
res en que no faltan sacerdotes, confesores, letrados
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y padres espirituales que pueden darle consejo y re-
glas para todas sus operaciones internas y externas,
seria grande temeridad el pretender que Diosse cons-
tituya su guia, rehusando entre tanto la de sus mi-
nistros. |

Esto se explica y prueba al mismo tiempo con va-
rios hechos de la sagrada Escritura. Habla el Sefior
4 Moisés, y se le manifiesta por el Dios de Israel; y
‘habla tambien & Samuel, y no se le descubre: yla ra-
zon de esta diferencia es, porque Moisés se hallaba
en el desierto, donde no tenia con quien aconsejarse,
y Samuel vivia en el templo, donde estaba el sacer-
dote Heli de quien podia tomar pronto y oportuno
consejo. Dios, dice Casiano ( Col. II, ¢. 14), no quie-
re instruir por sf mismo al jéven Samuel, sino que
vaya una, dos y tres veces al viejo Heli : lo primero,
para hacer prueba con aquella sujecion y dependen-
cia del sumo sacerdote, si era apto para el ministe-
rio de profeta & que ya estaba destinado; y losegun-
do, para dar & los jévenes ejemplo de la sujecion que
deben tener 4 sus superiores espirituales en todas sus
operaciones. Rindese san Pablo & la voz de Dios, ¥
mudado de fiero leon en manso cordero le dice resuel-
to : Sefior ,  qué quereis que haga? (Act. 1x,6). Y &
pesarde que Diosle ve tambien dispuesto, con todo eso
no le descubre su voluntad, sino que le manda al sa-
cerdote Ananias, para que le oiga como & intérprete
de su voluntad. ;No podia Jesucristo, repara aquf
Casiano (sup. ¢. 5), instruir por s{ mismo 4 san Pablo,
como por si solo lo habia vencido con las armas de su
gracia? Si podia; pero no quiso, para darnos este
ejemplo, & fin de que nunca presumamos recibir de
Dios aquella direccion que podemos recibir de sus mi-
nistros. Recibe el mismo san Pablo por divina reve-
lacion el Evangelio, y sin embargo no se aquietd
hasta que fué 4 Jerusalen & conferir personalmente
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con san Pedro las verdades que iba promulgando, y
& sujetarlas & su aprobacion y juicio, por femor, co-
mo él mismo dice, de no correr en vano, d de haber
corrido. Tanta verdad es que en las cosas pertene-
cientes al espiritu nos quiere Dios sujetas y depen-
dientes de sus ministros, siempre que podamos con-
sultarlos. Anadiré lo que afirma sobre este particular
san Vicente Ferrer. Dice el Santo resueltamente, que
jamas sera asistido de Jesucristo con su divina gra-
cia quien pudiendo tener director no lo procura; por-
que la obediencia es el camino real que conduce 4 los
hombres con seguridad &lo alto de aquella escala de
Jacob, sobre que aparecié apoyado el Seiior, y era
simbolo de la verdadera perfeccion.

Esto mismo persuade la razon ; porque no hay ar-
te, no hay ciencia ni facultad en este mundo que se
aprenda sin maestro. Luego si hay necesidad de un
maestro para adquirir aun aquellas artes que son ma-
teriales, y que no son por sf mismas dificultosas de
alcanzar ; ; cudnto mas necesario serd un maestro de
espiritu para aprender el arte de la perfeccion cris-
tiana, que es tan alta, tan ardua y tan dificultosade
alcanzarse; y que no se ve ni se toca, sino que sola-
mente la entiende la mente ilustrada con la divina
gracia? Esta paridad tan & propdsito es de Casiano
{ Col. I, c. 11). San Jer6énimo afiade, que aun los bru-
tos no ejercitan sus operaciones sin algun conductor
y guia. Asi las ovejas siguen & su cabeza, las abejas
4 su rey, las grullas & su capitana, formando en el
aire una linea 4 modo de una letra. ( Ep. ad Rust.).

La segunda razon que nos persuade tomar una

_guia, es el asegurarnos de las ilusiones y engaifios
del demonio, en los cuales es dificultoso no quede en-
redado quien camina por la via del espiritu sin la
direccion y gobierno de los padres espirituales. No
hay vicio, dice Casiano, con que el demonio lleve
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mas facilmente 4 un alma, aunque consagrada al di-
vino servicio, & la muerte espiritual y & la etetna
perdicion, como el quererse regir por si misma sin
1a dependencia y consejo de personas experimenta-
das. (Col. II, ¢. 11). Y san Ignacio nos dice (ZHzer.
reg. 3 dedisc. spirit.), que el demonio, queriendo en-
gafiarnos, usa con nosotros de aquellas artes que
suelen practicar los jovenes disolutos para engafiaré
una casada, ¢ doncella honesta, y traerla & su vo-
luntad. De ninguna cosa temen, ni se guardan mas,
que de que descubra la una 4 su marido, y la otra &
sus padres las palabras, tratos y confianzas que
ocultamente pasan entre ellos; porque, de otra suer-
te, desesperan de conseguir su intento. Asi el demo-
nio, queriendo engafiar 4 un alma , usa de todas las
estratagemas para que ella no descubra al confesor,
0 & otro padre espiritual, sus tramas, porque sabe el
malvado que, en descubriéndose, quedaran echadas
por tierra todas sus maquinas.

La tercera razon que nos debe inducir 4 esto, esla
grande dificultad que se encuentra en conocer y en
ejercitar las verdaderas virtudes, si falta un experto
director que nos muestre su préctlca La virtud ocu-
pa el medio entré dos extremos. Un poco que decline
6 al extremo de lo mucho, 6 al extremo de lo poco,
ya comienza & participar del vicio. Por esto san Je-
rénimo encarga & Rustico se ponga bajo la direccion
de algun superior; para que, le dice, no dés en al-
gun extremo y caigas en algun error; para que en el
camino de la perfeccion no andes mas ni menos de lo
que te conviene; para que caminando demasiado no
te canses y no puedas andar mas adelante; 6 al con-
trario, caminando poco, te pares en la mitad del ca-
minc. ( Epist. ad Demet.). Luego todos tenemos ne-
<cesidad de una buena guia que mire las cosas con
©jos limpios, y nos ensefie el camino derecho, y 4 pe-~

3
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sar de nuestras concupiscencias nos haga caminar
por él. Luego la autoridad y larazon persuaden, que
para adquirir la perfeccion cristiana es necesario
elegir una buena guia que nos conduzca 4 ella.

CAPITULOII.

De los dotes que la persona espiritual debe buscar en
sw guia para hacer una buena eleccion.

Siendo los directores maestros acerca del gobierno
de las vidas de otros, deben hacerse discipulos en 6r-
den al régimen de la propia, porque asi como nin-
guno puede ser juez, asi tampoco puede ser director
de las propias operaciones. Viendo, pues, los direc-
tores en este capitulo las cualidades que ellos deben
buscar en sus guias, entenderan tambien cudles de-
ben ser las prerogativas de que ellos deben quedar
adornados para ejercitar perfectamente con sus pe-
nitentes su sagrado ministerio. El que quiera, pues,
elegir padre espiritual, procure que tenga estas tres
cualidades : doctrina, bondad y experiencia. Las le-
tras son necesarias en el director, para que conozca
los caminos del Sefior, ¥ no crea que todos hayan de
ir por uno mismo, ni con unos mismos pasos; para
que sepa conocer los errores en que pueden caer las
almas de los fieles ; para que penetre el origen y las
raices de que proceden los internos movimientos que
se sienten enel corazon, y, penetrdndolos, sepa apli-
.car 4 cada uno el debido reglamento. Es necesaria la
bondad de la vida, para que tenga celo del aprove-
chamiento espiritual de sus discipulos; no siendo po-
sible que sea ansioso de la perfeccion ajena quien
descuida la propia. Es tambien necesaria la experien-
cia con que sepa acomodar & los casos particulares
las doctrinas generales que tiene ya adquiridas en
la especulativa; y esta experiencia se adquiere con
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el ejercicio de la vida espiritual en s{ mismo, y con
la direccion de las almas de otros. Porque atendien-
do el director juicioso & la propia perfeccion, exami-
nando tambien frecuentemente las trazas de Dios so-
bre otras almas que van per ¢l mismo camino, en-
tiende précticamente cuéles son los errores en que se
cae, los engafios en que se tropieza, los peligros que
se encuentran, lastentaciones que se pasan, y tiene
prontos los medios, remedios y cautelas que 4 cada
uno le conviene practicar. Conoce tambien, con ellar-
go uso, cudles son las inclinaciones de la naturale-
za, cudles las sugestiones del demonio, y cudles las
mociones de la gracia. Con lo cual sabe practicamen-
te cudles son los movimientos que deben moderarse
como nocivos, cuéles los que se deben rechazar co-
mo perversos, y cudles los que se deben fomentar co-
mo provechosos.

Santa Teresa nos insinia en sus obras de cuanta
importaneia sea el tener un semejante director ador-
nado de las tres dichas cualidades. Acerca de las le-
tras, dice en el capitulo 37 del Camino de la perfec-
cion : «Informaos siempre de personas letradas, que
«as{ encontraréis el camino de la perfeccion con dis-
«crecion y verdad.» Mas aunque la Santa tiene
por tan importante la sabiduria en los maestros de
espiritu; pero no la tiene por bastante para dirigir
rectamente, si no se junta con la bondad de 1a vida.
Dice, pues, en el capitulo 3 de Fundaciones : «8i los
«directores no son personas de oracion, poco ayudan
«las letras.» Finalmente, quiere la Santa que 4 las
letras y & la bondad personal se junte tambien la ex-
periencia, que en las cosas practicas es la verdadera
maestra y directora de nuestras acciones. «Es tam-
«bien, dice al capitulo 5 del Camino de la perfeccion,
«muy necesario el maestro, el cual sea persona ex-
«perimentada, que de otra suerte puede errar gran-

3*
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«demente, 6 guiar un alma sin conocerla y enten-
«derla, ni deja que ella se entienda & sf misma.»
Mas si no se puede hallar un hombre adornado de
tan bellas prendas, ; qué se debera hacer ? Respondo,
que si el alma es conducida de Dios por caminos ex-
traordinarios, quiero decir, por la via encumbrada
de la divina contemplacion, la primera cualidad que
ha de mirar en la eleccion del director es la doctri-
na; porque noes de todos el entender ciertos grados
altos de oracion, y conocer ciertas sendas estre-
chas y peligrosas por las cuales es menester pasar
antes de llegar 4 aquella altura. «Persona de oracion,
«dice santa Teresa ( Casé. int. mans. 4, c. 1), que tra-
«te con letrados, si ella no quiere engafarse por sf
«misma, no serd engaiiada del demonio con ilusio-
«nes.» Pero si camina 4 la perfeccion por la via ordi-
naria de la gracia, no es menester para su conducta
tan exquisita doctrina : basta que haya una ciencia
suficiente en su director. Lo que si le es necesario,
un confesor de buena vida y de buena experiencia,
y sobre todo de buen celo, que desee de corazon el
aprovechamiento de su penitente. Este es el sentir
de la citada santa Teresa. «Asi que, dice, importa
«mucho que el maestro sea persona cuerda, quiero
«decir, de buen entendimiento, y que tenga expe-
«riencia: y si con esto fuere tambien letrado, es de
«grand{sima ayuda. Pero si no se pueden hallar es-

«tas tres cosas juntas, las dos primeras importan
‘«mas.»

CAPITULO III.

De la claridad y abertuwra que conviene tener con
el guia espiritual.

Mas para que estos dotes del director sean para la
persona espiritual un medio Gtil y eficaz para conse-
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guir la perfeccion, debe valerse de ellos abriendo 4
aquel sinceramente su interior, y obedeciendo exac-
tamente sus sabios consejos. Asf que para el aprove-
chamiento del espiritu no basta descubrir & sus pa-
dres espirituales en la confesion sus pecados; sino
que debe descubrirles tambien sus Pasiones interio-
res, sus malas inclinaciones, los Pensamientos de su
mente y los afectos desordenados de su corazon pa~
ra lograr una recta direccion acerca del modo con
que se ha de portar para vencer estos movimientos
desarreglados del 4nimo. Esta es una regla inrpor-
tantisima del espiritu ensefiada de los santos Padres,
Y practicada siempre por los varones espirituales
desde los primeros siglos de la Iglesia de Dios.

Tambien es necesario descubrir 4 su director toda
tentacion del demonio por mas fea, impfa, horrenda
Y vergonzosa que sea ; no solo para recibir de é1 los
remedios contra semejantes tentaciones, sino tam-

~bien para quitar con esta sincera manifestacion to-
das las fuerzas 4 nuestros enemigos, para desani-
marlos y ponerlos en huida. Nadie mas atrevido que
un ladron mientras esté oculto; pero nadie tampoco
mas vil que é1 cuando se ve descubierto: tal puntual-
mente es el demonio.

Pero ni aun basta manifestar al director todas nues-
tras pasiones y todas las tentaciones del enemigo ;
€s menester tambien que tratemos con é1 el modo con
que procedemos en nuestras oraciones; las inspira-
ciones y luces que en ellas recibimos; las morti-
ficaciones y penitencias con que afligimos el cuerpo;
todas las buenas obras, todos los dones Y gracias que
Dios benignamente nos reparte ; Y esto por el puroy
solo fin de ser enderezados donde quiera que torcié-
semos de la recta senda de la virtud. Dice san Gre-
gorio (Past. p. I1, ¢.9), «que los vicios muchas veces
«se cubren con el semblante de las virtudes, y al pa-
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«dre espiritual pertenece el discernir con su recto
«juicio lo que es bueno y lo que es malo; y pensar
«bien lo yue 4 nosotros es conveniente, y el cdmo,
«cudndo, y en qué manera nos convenga.»

CAPI'TULo IV.

Advertencias prdcticas al director acerca del modo
con qwe debe portarse con las almas que se ponen
bajo sw direccion.

1.* Eldirector, & fin de ganar para si y para Dios
las almas de sus penitentes, vistase de entrafias de
caridad. Acuérdese que la primera palabra que le di-
ce el penitente, postrdndose & sus piés, es esta, pa-
dre, como sugiriéndole que no debe tener hacia é1
entrafias de juez severo, sinode padre amoroso. «Tal
«debe ser el superior espiritual, dice san Gregorio
«(Past. lib. I, ¢. 5), que sus stibditos no se avergiien-
«cen de descubrirle los escondrijos del corazon; que
«en tiempo de tentaciones puedan recurrir 4 é1, como
«al seno de su madre; y que en sus caidas puedan re-
«cibir de sus palabras y de las lagrimas de sus oracio-
«nes oportuno remedio y dulce conforte.» Es verdad
que & veces convendrd usar de algun rigor para
domar la dureza de quien no se ha podido vencer
con la dulzura, 6 para mortificar alguna alma que
tiene virtud para sufrir semejantes pruebas; pe-
ro el medio ordinario debe ser la apacibilidad, por-
que regularmente, como muestra la experiencia, es
mas provechosa.

2. Guérdese el director de dar jamds sefial algu-
na de horror cuando sus penitentes le manifiestan
sus tentaciones, por mas feas que sean, impias, y
horribles en sumo grado : asf porque en ellas los po-
bres las mas de las veces no tienen culpa ; como tam-
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bien porque, obrando de otra suerte, les quitaria to-
da confianza, les cerraria la boca, y jamas tendrian
Animo para manifestar semejantes cosas. Mucho mas
deberé guardarse el director de hacer actos de admij-
racion, de prorumpir en reprensiones acres, y de
dar en celos indiscretos, si el penitente no solo fuese
tentado, sino que cayese de hecho en faltas notables,
¥ aun en pecados graves, como tal vez puede suce-
der & personas que tienden 4 la perfeccion; porque
semejantes almas de conciencia delicada, despues de
sus caidas, suelen quedar con grande decaimiento y
desmayo; por lo cual tienen necesidad de ser esfor-
zadas con palabras agradables, y alentadas 4 la es-
peranza. Instrayales con espiritu de dulzura; higa-
les reconocer su falta; procure que se humillen con
paz, y que 4 vista de su desacierto desconfien total-
mente de si, y pongan toda su esperanza en Dios; ¥y
finalmente déles todos aquellos remedios que juzgue
oportunos para armarlos contra semejantes caidas.
3.* Mas si no obstante toda la industria del direc-
tor sc mostrase su discipulo incorregible, ;qué se
debera hacer? ;Se habrad de desesperar de su salud,
4 de su perfeccion? No, responde san Agustin, por-
que solo de la enmienda de los demonios hemos de
perder toda esperanza. De los hombres no tenemos
esta infausta certeza, ni podemos saber si han de
perseverar en sus defectos 6 pecados; pudiendo su-
ceder que Dios con la eficacia de su gracia venza su
dureza, y al fin conquiste sucorazon. (In Psalm. 11v).
Por eso dice san Juan Criséstomo ( Conc. I de Lazar. ),
que jamas hemos de dejar de compadecernos de ellos,
. de ayudarlos, de darles nuevos consejos, y de mos-
trar ansias de su enmienda; y sobre todo de recur-
rir 4 la oracion, porque la enmienda de las almas no
es propiamente efecto de nuestras industrias, sino
de la gracia.
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4. Advierta, por ultimo, el director, que con la
dulzura del corazon que hasta ahora hemos inculca-
do ha de juntar tambien la paciencia en sufrir las
molestias que muchos penitentes suelen causar 4 sus
padres espirituales. Vendrén 4 sus piés personas me-
lancélicas, timidas, pusilénimes, inquietas, rudas,

.enredadas, prolijas y fastidiosas en sus narraciones.
En tales casos acuérdese del dicho de san Pablo, que
nos toca & nosotros los directores dotados de mayor
capacidad, y de mayor firmeza de 4nimo, compade-
cernos de las flaquezas de estas personas débiles.
( Rom. xv, 1). Acuérdese, dice san Bernardo ( Episto~
la LXXITI, etin Cant. serm. XXIIT), que de estos me-
lancdlicos, de estos pusilanimes, de estos rudos y
toscos, y de estos quejosos es é1 padre : y no solo pa-
dre, sino tambien madre para proceder con ternura
de afecto con sus hijuelos espirituales; por lo cual,
depuesta la severidad, el rigor y la aspereza, si sois
espirituales, instruidlos con dulzura, reprendedlos
con amor, considerando que tambien vosotros po-
deisincurrir en semejantes flaquezas. Emperotratan-

' do con mujeres no les debe mostrar este afecto espi-

ritual, sino tenerlo encerrado en el corazon, por no
darles, ni é] tomar ocasion de aficionarse demasia-
do. Bastara que proceda con la debida apacibilidad.
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ARTICULO IV, '

EL TERCER MEDIO PARA LA PERFECCION CRISTIANA ES
LA LECTURA DE LIBROS SANTOS.

CAPITULOI.

Se muestra, con la autoridad de. los santos Padres,
cudn importante sea para el aprovechamiento espi-
ritual la lectura de libros espirituales.

Entre los medios que san Jerénimo propone en sus
Epistolas para alcanzar la perfeccion, uno de los mas
principales es la lectura de los libros santos. Asi lo
encarga é inculca en sus cartas 4 Salvina, 4 san Pau-
lino, 4 Furia viuda, & Demetriade... A esta le dice:
«Ama la lectura de las sagradas Escrituras, si quie-
«res ser amada de la divina Sabiduria, y si quieres
«ser guardada y poseida de ella. Las sagradas lec-
«ciones sean tus joyas y piedras preciosas con que
<atavies tu espiritu de santos pensamientos y devo-
«tos afectos.» San Bernardo asegura, «que la lectura
«espiritual es muy necesaria para nuestro provecho,
«porque en ella vemos lo que debemos hacer, lo que
«debemos evitar, y el camino que debemos empren-
«der para llegar 4 nuestro santo fin; por lo cual di-
«jo de ella el real Profeta, que es una linterna que
«nos muestra el camino de la perfeccion, y hace que
«andemos seguramente por él.» San Gregorio dice,
«que los libros espirituales son & manera de un es-
«pejo que Dios nos pone delante para que, mirando-
«nos en él, corrijamos nuestros yerros, y nos ador-

«nemos de todas las virtudes.» ( Moral. lib. II, ¢c. 1;
et 8. Bern. antea, serm. L de mod. vivend.). San
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Agustin dice, que los sagrados libros son otras tan-
tas cartas que Dios nuestro duleisimo Padre, y los
bienaventurados nuestros carisimos hermanos nos
envian desde la patria celestial: en ellas nos advier-
ten los peligros que se encuentran en esta nuestra
infeliz peregrinacion : nos sefialan los pasos en que
nuestros enemigos infernales nos esperan, y las ase-
chanzas que nos tienden para quitarnos la vida del
alma, y despojarnos del tesoro inestimable de la di-
vina gracia ;" nos ensefian la provision de virtudes
que debemos hacer para no quedaren el camino: nos
animan & sufrir los trabajos, las incomodidades y pe-
nalidades de este miserable viaje; y nos muestran el
camino recto y seguro para llegar & donde ellos lle-
garon. Cualquiera, pues, que desee llegar & aquella
bienaventurada patria, y lograr un puesto alto, ten-
ga entre las manos y lea frecuentemente estas car-
tas del paraiso.

CAPITULO II.

Lu lectura espiritual ayuda 4 las personas munda-
nas para entrar en el camino de la perfeccion, y a
las espirituales para hacerse santas.

La doctrina sagrada, dice el Melifluo , puesta de-
lante de quien lee, como una mesa bien provista,
tiene manjares acomodados al estémago de cualquie-
ra. Hay en esta mesa viandas proporcionadas al pa-
ladar de los pecadores, las cuales tienen virtud de
reducirles & la vida de la gracia. Basta hacer re-.
flexion sobre la conversion de san Agustin pgra con-
vencernos de esta verdad. No hay quien no sepa la
grande repugnancia que experiment el Santo ensu
4nimo para abandonar los placeres de los sentidos
¥ consagrarse enteramente al segaimiento de Cristo.
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1Qué guerra atroz, qué fieros contrastes padecié el
Santo en su pobre corazon! mueve & piedad el solo
leer sus escritos. Y por fin el altimo ¢onquistador no
fue ni la madre con sus lagrimas, ni el grande Am-
brosio con su divina elocuencia; fue la lectura de un
libro santo. San Ignacio de Loyola, por medio de una
lectura espiritual tomada , no por devocion, sino pa-
ra sacudir la molestia de una penosa enfermedad, se
trocé de capitan que era de un rey de la tierra en ca-
pitan del Rey del cielo, bajo de cuyas banderas alis-
t6 una numerosa compafiia de fuertes guerreros. San
Juan Columbino, por la lectura de un libro santo,
hecha & persuasion de su consorte, aunque de mala
gana, sintié tanta mudanza en su corazon, que vuel-
tas las espaldas al mundo se consagrd enteramente
al servicio de Dios, y lleg6 tambien 4 ser cabeza de
un grueso escuadron de personas religiosas que jun-
16 bajo las insignias del Crucificado. Testigos tam-
bien son de esta verdad aquellos dos cortesanos del
emperador Teodosio, los cuales, como refiere san
Agustin, mientras el emperadoy estaba solazdndose
€n los espectaculos circenses en Tréveris, entraron
casualmente en una casa de monjes, y uno de ellos
se puso 4 leer por curiosidad la vida de san Antonio
que encontrd en la celda de uno de aquellos, y esto
basté para que ambos en ¢l mismo dia se ‘consagra-
sen & Dios en aquel sagrado claustro.

Mas si la lectura sagrada es tan eficaz para redu-
cir 4 los mundanos extraviados al camino de la per-
feccion, ;cnénto mas eficaz serd para inducir 4 las
personas espirituales & correr por él con grande
aliento de espiritu, sin cansarse jaméas ni aflojar en
su carrera? San Agustin, hablando con aquellas per-
sonas devotas que desean vivir con perfeccion , uni-
das siempre & su Dios, les dice, que deben frecuen-
temente orar 6 leer : y les da la razon, porque en la
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oracion, dice, hablamos nosotros con Dios, y en la
lectura de los libros santos habla Dios con nosotros.
(Serm. XIIde temp.) Y san Ambrosio, hablando con
los eclesidsticos ya dedicados al culto divino, les in-
culca el mismo sentimiento, diciendo, que acabadas
las oraciones de la Iglesia se ocupen en devotas lec- -
turas , porque orando, hablamos con Jesucristo: ¥
leyendo, escuchamos &l mismo Jesucristo que nos
habla al corazon. (Zib. I offic. ¢. 20 ).

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas acerca del modo con que deben
leerse los libros espiriluales para que sean medio
proveckoso pare la perfeccion. ’

1.* Los santos Padres (8. Awg. lib. de oper. mo-
nast.; S. Bonavent. in Spec. p. I, c. 13; 8. Bern. in
Spec.monack.) dicen, que para que las. maximas san-
tas, que en la lectura espiritual como en una abun-
dante mesa se toman por pasto de nuestras almas,
las alimenten y dén la vida del espiritu; no basta el -
ponerses penetrar con la vista de la mente las tales
verdades, .y despues hacer juicio del estilo, del 6r-
den, del método, de la doctrina y claridad con que
sus autores las exponen; sino que es menester apli-
carlas & la voluntad, de manera que ella las guste,
tome su sahor, y practicamente las haga suyas, mo-
viéndose 4 la ejecucion de las obras. Por lo cual dijo
san Bernardo (loc. cit.): El que se pone 4 leer libros
devotos no busque tanto el saber, cuanto el sabor
de las verdades divinas. De aqui se entender4 la cau-
sa por que muchos, despues de haberse ocupado en
esta sagrada mesa de la santa lectura media hora &
una hora entera, salen de ella secos en los afectos,
enjutos de buenos deseos y ayunos de todo bien es-
piritual, como dice san Gregorio ( Hom. X in Ezech. );
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y porque algunos letrados, teniendo siempre ante los
ojos la sagrada Escritura, y entre las manos los li-
bros de los santos Padres; con todo eso no tienen en
el corazon tanta devocion y afecto & las cosas santas,
cuanta tiene una simple vejezuela. Buscan estos en
la sagrada lectura el saber, y no el sabor; van tras
ias hojas, y no tras los frutos; y por esto, aunque
reciben de este sagrado manjar pasto para el enten-
dimiento, no sacan sustento alguno para el espiritu.

2.* Para que la persona espiritual reciba de la
lectura el referido sustento, proteste que no se pone
4 leer por curiosidad, sino con deseo de aprovechar-
se; diga al Sefior: Hablad por medio de esta escritu-
ra & mi mente con vuestra santa luz; habladme sl
corazon con vuestras santas inspiraciones, que yo os
escucharé atentamente : Zoguere, Domine, quia audit
serous tuus.

3." Advierta el director & sus discipulos, que la

{eccion espiritual no debe hacerse apresuradamente.
~ sino con pausa y reflexion, para que produzca en el
alma el deseado fruto, como lo hace en la tierra la
lluvia menuda. De poco sirve leer mucho,si no se
iee bien y con provecho.

4." Segun consejo de san Bernardo (44 frat. de
mont. Dei), insinte el director & sus penitentes, que
acabada la leetura espiritual dén gracias 4 Dios por
ias luces y afectos devotos que les haya comunicado,
y que despues recojan algun sentimiento que les ha-
ya hecho mas impresion para rumiarlo entre dia, y
tambien para considerarlo masatentamente, y pene-
trarlo mas vivamente en sus meditaciones. Por ulti-
mo, procure el director que sus discipulos lean li-
bros provechosos y acomodados 4 su necesidad y cir-
cunstancias, y lo hagan sobre todo con mucha aten-
cion, con mucha devocion, y con grande deseo de
aprovecharse.
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ARTiCULO V.

EL CUARTO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION ES
LA MEDITACION DE LAS MAXIMAS DE NUESTRA FE.

CAPITULO I.

La meditacion es medio muy imporianite para observar
la ley de Dios en cuanto d la sustancia,y es medio
necesario para observaria con perfeccion.

Toda la ruina espiritual que lloramos en nuestro
mundo catélico no proviene de falta de fe, sino defalta
de consideracion de lasverdades de la fe. Asilo definié
el profeta Jeremfas: Desolatione desolata est omnis
terra, quia nwllus est, gui recogitet corde. (x11, 11).
Ninguna méxima de fe se descree, pero en ninguna
piensan jamdas los mundanos; por eso se vive cre-
yendo, como si no se creyese. Porque nuestra volun-
tad, como dicen los filésofos, es una potencia ciega,
que no puede moverse con sus afectos, si el entendi-
miento no va delante con la luz de sus conocimien-
tos. Asi que, los afectos de nuestra voluntad son de
ordinario conformes & las consideraciones que hace
nuestro entendimiento acerca de los objetos pre-
sentes. :

Esto supuesto, asi como el fuego tiene toda la vir-
tud de abrasar un lefio seco, pero si no se le acerca,
jamas lo encenderd con sus llamas ; asi puntualmen-
te las verdades catélicas, con lo terrible y admirable
que llevan consigo, tienen toda la virtud de apartar
nuestra voluntad , aunque mal inclinada, de toda
culpa mortal; pero si nosotros jamés las acercamos
4 nuestra voluntad con alguna pausada considera-
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cion, jaméas producirén en ella semejantes efectos. El
infierno, por ejemplo, realmente existe, y no hay
catélico que no lo crea; perosi jam4s se piensa en él,
ni se considera, es lo mismo que si no lo hubiera en
6rden 4 engendrar un santo temor. La muerte es in-
evitable, ni hay cristiano que no espere el golpe fa-
tal de su guadaiia; pero si jamas se considera, es lo
mismo que si jaméas hubiera de venir para despren-
dernos de los bienes caducos. Por consiguiente, si los
* mundanos rumiasen cada dia alguna de tantas ver-
dades catélicas que creen, no se veria ciertamente
tanta licencia en su modo de vivir, ni tanta corrup-
cion en sus costumbres.

Mas sila meditacion es tan importante para obser-
var la ley de Dios en cuanto & la sustancia de sus
preceptos , serd preciso decir, que es del todo nece-
saria para observarlaen cuantoé la perfeccion de los
preceptos y de los consejos. Pero para proceder con
solidez en un punto de tanta importancia, nos con-
viene establecer esta verdad: que la verdadera per-
feccion del cristiano consiste en la devocion para con

. Dios, la cual, segun santo Tomés (2, 2, ¢. 82), consiste
en una pronta voluntad de ejecutar todo lo que es ob-
sequio de servicio yagrado de Dios. Ni esto se opone
& lo que se ha dicho, que la perfeccion consiste enla
caridad, porque la misma caridad no es perfecta si

" no estd junta con la devocion, quiero decir, si no es-

th pronta al amor del sumo Bien, pronta 4 ejecutar
toda su voluntad, y pronta & consagrarle todo acto
de amorosa servidumbre.

Echando este fundamento, digo con el angélico
Doctor, que para adquirir esta devocion, de la cual
nace aquella caridad pronta y activa, y consiguien-
temente la perfeccion, es medio necesario la medita-
cion, y lo funda en dos razones : la primera, porque
quien medita, considera frecuentemente la grandeza
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de la divina bondad, y la multitud de beneficios que
le ha repartido, y de aqui se enciende en su corazon
el santoamor que despierta la devocion: la segunda,
porque quien medita, hace 4 menudo reflexion sobre
sus defectos, y pondera sus propias miserias; y este
conocimiento excluye toda presuncion, y engendra
un sentimiento humilde que le sujeta & Dios y le

dispone al don del santo amor y 4 la verdadera de- .

vocion con Dios. Asi que la caridad pronta y activa
viene 4 ser la causa préxima, y lameditacion la cau~
sa remota de la devocion.

El mismo Jesucristo nos muestra esta verdad, re-
tirandose frecuentemente & los montes, y entre el si-
lencio de la noche, 4 contemplar.las cosas celestiales.
{ Matth. x1v, 23; Luc. vi, 12). Ciertamente no tenia
necesidad de ello para s, pero la tenia por nosotros,
para que entendiésemos la necesidad grande que te-
nemos de retirarnos 6 de noche 6 de dia en lugar so~
litario & meditar las méximas eternas, que sin la in~
dustria de nuestras consideraciones no se nos descu-
bren. Por esto los Santos fueron tan aficionados y
aplicados al santo -ejercicio de las meditaciones; de
manera que es mas ficil encontrar en las historias
un soldado sin el uso de las armas, que un santo con-
fesor sin el uso de meditar 6 contemplar las cosas so-
brenaturales y divin%s.

Pero se ha de advertir, que cuando he sentado que
es absolutamente necesaria la meditacion para ad-
quirir la perfeccion, hablo de moral necesidad y so-
lo para aquellos que son bastante capaces de hacer-
la; porque en las personas rudas suple Dios, 6 con la
lectura espiritual, 6 con oraciones vocales hechas
con mas frecuenciay abundancia que lo acostumbra-
do, y por este medio las comunica tales luces y mo-
ciones internas, que las hace prontas & las cosas de
su servicio.

-
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CAPITULO II.
De la preparacion para la meditacion.

«Antes de la oracion, dice el Eclesidstico (xvmr,
«p. 23), prepara tu alma, y no quieras ser como un
«hombre que tienta 4 Dios.» Dos son los aparejos que
ia persona devota debe hacer antes de sus acostum-
bradas meditaciones : el uno es remoto, y consisteen
1a moderacion de las pasiones, en la pureza del cora-
zon y en el recogimiento interior entre las ocupacio-
nes exteriores y distractivas; pero de este'no habla-
rémos aqui, porque habré de ser materia de muchos
articulos en el discurso de la obra. El otro aparejoes
préximo, y consiste en algunos actos con los cuales
{a persona al principio de sus meditaciones se dispo-
ne para hacerlas bien, y estos son tres: el primero
es hacerse presente &4 Dios; el segundo pedirle su
ayuda, y el tercero formar la composicion de lugar
acerca de los misterios que se han de meditar.

1. La presencia de Dios consiste en un acto de
fe, de que Dios nos estd presente, nos ve, nos obser-
va, no solo en cuanto 4 los movimientos exteriores
del cuerpo, sino tambien en cuanto & los interiores
de la mente y del corazon. Esta divina presencia pue-
de formarse, 6 con la ayuda de alguna imaginacion
material y sensible que la represente al vivo, por
ejemplo, bajo la idea de una luz purisima que se di=
funde por todo el universo y lo ilustra y aviva con
sus resplandores, 6 se lo figura en el cielo sentado
en el trono de su gloria, cortejado de escuadrones
-angélicos, 6 en otra semejante figura; 6 puede ha-
<cerse tambien sin alguna de estas imaginaciones,
bajo el concepto general de un sumo bien, de una
suma grandeza, de la cual sabe est& rodeado por de=

i ‘
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fuera, y penetrado por dentro, como lo esta de agua
una esponja en medio del mar. La presencia de Dios,
formada de esta manera, es mas perfecta y mas se-
gura, porque se acerca mas 4 lo intelectual, y ests
fundada en la fe; por eso es propio de aquellas perso-
nas espirituales que son ya aventajadas en el ejerci-
cio de meditar : pero 4 las personas principiantes é
imperfectas no se les desconvenga, dice san Agus-
tin (Serm. Dom. in mont. lib. II, ¢c. 5), &1 formar la
divina presencia bajo de alguna imaginacion corpo-
ral. Mas despues que hayan recibido el deseadq efec-
to, adviértaseles, que reflexionen consigo mismas,
que Dios es una majestad y belleza infinitamente
mayor que aquella que han podido figurarse con sus
bajas ideas; de esta suerte creceré de una parte en su
mente el concepto y la estima de la divina grandeza,
y de otra evitaran el error de los antropomorfitas y
de las personas simples, que Dios tiene alguna for-

‘may figura. ‘ ,
2.° Hecho el acto de la presencia de Dios, y ha-
biéndole 'adorado profundamente, pase la persona
devota & pedir & Dios luz para penetrar vivamente las
verdades que querrd meditar y afectos proporciona-
dos 4 la voluntad. La razon es manifiesta ; porque si
bien la meditacion requiere la industria de nuestras
reflexiones y discursos, el buen efecto de ella depen-
de de la gracia de Dios, que nos ilustre el entendi-
miento y nos inflame el corazon. De los ruegos hu-
mildes y confiados se deja vencer Dios para.comuni-
car con abundancia sus auxilios.
3.° Finalmente, dé cumplimiento & su aparejo
-con formar en su mente la composicion de lugar. Si
el misterio que quiere meditar tuviere objetos cor-
pbreos, como sucede en la vida y pasion del Reden-
_tor, y como sucede en las méximas de los novisimos
¥y en otras semejantes ; debe figurarse en la fantasia
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" los tales objetos como si estuviesen presentes. Mas
si la materia de las meditaciones fueren ciertas ver-
dades que nada tienen de corpéreo, como la bondad
de Dios, su belleza, su grandeza, etc., 6 la excelen-
cia y amabilidad de las virtudes y cosas semejantes,
no convendra formar estas imaginaciones ,poco con-~
formes con la verdad ( exceptuando & los principian-
tes), sino proceder con el discurso, con la luz del en-
tendimiento y de la fe.

CAPITULO III.

8Se declara en qué consiste el ejercicio de la meditacion,
y se allanan algunas dificultades.

Hechos ya los tres actos preparativos, dara prin-
cipio la persona espiritual 4 la meditacion que debe
tener ya prevenida y ordenada en varios puntos; y
si no la hubiere visto y prevenido, deber4 4 1o menos
tenerla delante de los ojos en algun libro que la ex-
ponga, é irla atentamente leyendo y rumiando. Esta
meditacion no consiste en otra cosa que en un ejer-
cicio de las dos potencias entendimiento y voluntad,
acerca del misterio 6 verdad que se ha propuesto pa~-
ra meditar. Despues que la persona se hubiere repre-
sentado en su imaginacion algun misterio 6 alguna
méxima de nuestra santa fe, como se dijo arriba,
procure penetrar aquella verdad catélica, y & este
fin haga sobre ella algun discurso 6 alguna reflexion
oportuna; deténgase con alguna ponderacion ; sirva-
se tambien de comparaciones, de semejanzas y de
ejemplos, hasta que la haya aprendido vivamente, y
quede bien persuadido de ella; pues dice san Agus-
tin,.que la meditacion no es otra cosa que una aten-
ta inquisicion con que se busca alguna verdad ocul-
ta. Adviértase empero que los discursos y reflexio-

,i*
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nes no han de ser secos y meramente especulativos,
sino précticos y tales que acerquen la voluntad al
objeto santo, y la arrimen tanto 4 é1, que quede ena-
morada, como dice san Agustin en el lugar arriba
citado.

Cuando el entendimiento hubiere penetradola ver-
dad propuesta, la voluntad & vista de ella se sentird
ablandar é inclinar, y entonces es tiempo de pro-
rumpir en afectos santos, que son todo el fruto de las
meditaciones. Estos afectos son varios segun la diver-
sidad de las materias que se foman para meditar; y
pueden ser de arrepentimiento,.de dolor, de odio, de
aborrecimiento, de reconocimiento, de confusion y
desprecio de sf, de temor, de amor, de deseo, de ale-
gria, de gozo, de compasion, de propdsitos, de pe-
ticiones, de accion de gracias y otros semejantes. Pe-
ro los afectos que de ordinario no deben omitirse,
como los mas conducentes & la reformacion y mejo-
ra de la propia vida, son el reconocimiento de las
culpas pasadas junto con el arrepentimiento y con-
fusion , los propdsitos de la enmienda en lo venide-
ro, y las stplicas para alcanzar de Dios la ejecucion
de los tales propositos.

Mas es necesario advertir que no basta hacer los
propésitos en general y en abstracto, sino que debe
la persona descender & casos particulares que otras
veces le han acaecido, 6 que pueden facilmente su-
cederle, y sobre estos debe fijar sus resoluciones. Pe-
ro si el director halla alguna alma débil que no ten-
ga valor para ofrecerse imaginariamente 4 los males
repugnantes, no la haga exponer & las pruebas de
semejantes imaginaciones; sino que bastard que se
proponga hacer en ocasiones dadas lo que pudiere
. con la ayuda de Dios.

Finalmente, se ha de concluir la meditacion con
un coloquio, el cual consiste en algunos afectos mas
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fervientes, proporcionados 4 la materia de la presen-
te meditacion; fpero especialmente en los ruegos y
stplicas las mas humildes, confiadas y encendidas
que puedan hacerse, segun las fuerzas del propio es-
piritu, & fin de alcanzar auxilios particulares, ma-
Yyormente acerca de la ejecucion de lo que se ha de-
terminado hacer.

‘Hablando ahora de las dificultades que impiden 6
_retraen de la meditacion, hay muchos seglares que
viven totalmente ajenos de este santo ejercicio, por-
que creen que es solamente propio de religiosos y
de personas dotadas de grande entendimiento. Falsa
persuasion, del todo contraria 4 la experiencia y &
la razon. La meditacion consiste en el ejercicio de las
tres potencias racionales, memoria, entendimiento y
voluntad, y por eso quien tiene el uso libre de ellas
puede aplicarse al uso de meditar, asi como, por idio-
ta que sea una persona, sabe ejercitarlas acerca de
los negocios temporales; y por otra parte ha habido
muchos Santos que, sin letras humanas, sobrepuja-
ron & los mas letrados, y traspasando los limites de
la simple meditacion, subieron & los mas altos gra-
dos de la divina contemplacion. La razon es, porque
el buen éxito de las meditaciones depende de la gra-
cia divina, para la cual es mucho mejor disposicion
una buena voluntad, que un elevado entendimiento,
como dice santa Teresa en estas palabras: «para la
«cual no son menester fuerzas corporales, sino solo
«amor.» (Fund. ¢. 14). Ninguno, pues, por falta de
doctrina 6 de talentos naturales se retraiga del ejer-
cicio de meditar cada dia alguna verdad de nuestra
santa fe (si no fuese alguna persona muy ruda, ya
que 4 estas, como se ha dicho, suple Dios con su gra-
cia en las oraciones vocales): vaya delante de Dios
con profunda humildad y con una viva confianza
en él, y Dios, con sus socorros sobrenaturales, obrara
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en él lo que por su ignorancia no supiere por si
hacer.

Hay otros que desmayan y aun abandonan este
santo ejercicio por las muchas y frecuentes distrac-
ciones que experimentan en la meditacion. Para que
estos se desengaiien es preciso que distingan dos cla-
ses de distracqiones; unas voluntarias y culpables, y
otras involuntarias é inocentes. Estas ltimas nacen,
6 de la inconstanciade lafantasia, 6 de la envidia del
demonio, que despierta en su mente imaginaciones
oportunas para perturbar la quietud, é impedir el
fruto de sus oraciones, y no son queridas ni acepta-
das de ellos; por lo tanto no tienen motivo de acobar-
darse y caer de 4nimo, y de abandonar un ejercicio
tan santo, tan wtil y devoto, toda vez que estos invo-
luntarios pensamientos no desagradan & Dios, no
privan del mérito y fruto de la oracion, como enseiia
santo Tomas (2, 2, ¢. 84, 4. 13, ad 1), y son tambien
comunes & las personas mas santas y mas elevadas
en Dios. '

Mas si las distracciones fueren voluntarias y peca-
minosas, ya por buscarlas huyendo del tédio, ya por
abrazarlas y detenerse en ellas advertidamente cuan-
do le vienen improvisamente; ni aun en este caso de-
beria dejar las acostumbradas meditaciones, sino en-
mendarse de semejante falta, y proseguir constante-
mente en la meditacion. Es necesario persuadirse
que «es imposible, como dice Casiano ( Col. I, ¢. 17),
«que nuestra mente no padezca en la oracion algu-
«nas distracciones, no pudiendo impedir nosotros
«que no entre el demonio en nuestra imaginativa pa-
«ra despertar la especie de este 6 aquel objeto; pero
«esta sf en nuestra mano el rechazar semejantes ima-
«ginaciones despues de levantadas, de manera que
«no nos sirvan de dafio, ni disminuyan un punto el
«mérito y fruto de nuestra meditacion. Por eso nin-
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«guno debe desanimarse, ni dejar el uso de meditar,
«por mas que sean importunos y continuos los pen-
«samientos distractivos que le apartan de Dios; sa-
«biendo que no pueden estos, queriendo estar é1 so-
«bre si, quitarle el provecho que quiere sacar de tan
«devoto ejercicio. Lo que debe hacer para impedir
«estas molestas divagaciones es volverse de nuevo 4
«la presencia de Dios con la mayor firmeza y viveza
«de fe que le sea posible, y confundirse delante de su
«Majestad de aquella su irreverencia, y de este mo-
«do vuelva & conducir & Dios su corazon inconstante
«y fugitivo.»

Se encuentran ademds personas espirituales tan
débiles, que mientras sienten en sus meditaciones
un cierto afecto dulce y agradable, las frecuentan y
alargan ; mas si despues seca Dios la fuente de estas
consolaciones sensibles y las deja en sequedad de co-
razon, en oscuridad y en desolacion de espiritu,
pierden toda la estima y afecto 4 la oracion mental,
pareciéndoles que aquellas oraciones secas, hechas
sin pasto de devocion sensible, nada valen en los ojos
de Dios, y nada sirven para su provecho ; y empefa-
das de este modo, 6 dejan este santo ejercicio, 6 lo
abrevian, 6 se ocupan en él con mucho descuido. Es-
tas deben acordarse de lo que arriba se dijo: que la
sustancia de la verdadera devocion, segun santo
Tomés, no estd en el sentido, sino en la voluntad
pronta & los actos de obsequio, de honor y servicio
de Dios. Asique, si hallandose un alma en sus medi-
taciones mas seca que una piedra, se conforma sin
embargo con el querer divino, imitando al Redentor
en su oracion en el huerto llena de aridez, de tédies,
melancolfas y desmayos mortales; se humilla en la
presencia de Dios, persevera constantemente, y ha-
ce secamente aquellos propdsitos, aquellas stplicas
¥y aquellos otros afectos que acostumbraba hacer sen-
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siblemente en sus oraciones dulces y re galadas; en-
tienda que estd llena de devocion sustancial, por
mas que le parezca estar totalmente vacia de ella. En
confirmacion de esto referiré las palabras que dijo
Dios un dia & santa Gertrudis, y las trae Ludovico
Blosio (Monit. spirit. c. 3, punct. 3 ) : «Querria, la di-
«jo, que mis escogidos se persuadiesen de esta verdad,
«que 4 mi me agradan mucho sus oracionesy buenas
«obras, cuando ellos me sirven 4 sus expensas. El
«servirme & sus expensas consiste en esto, que no
«sintiendo ellos afecto alguno de sabrosa devocion,
«sin embargo hagan fielmente sus oraciones y pia-
«dosos ejercicios del mejor modo que puedan, y se
«fien de mi, que todo lo aceptaré de buena gana por
«mi bondad La mayor parte, afiadi6 el Sefior, de las
«personas pias son tales, que si yo les diese sabor ¥
«consolaciones de espiritu, no serviria esto para su
«salud ; y en lugar de aumentar su mérito, lo dismi-
«nuiria mucho.»

Hay otros tambien que de la sequedad que sienten
en sus meditaciones sacan la necia consecuencia de
ser abandonados de Dios, porque no sintiéndolo ya
en el corazon, se persuaden que se ha retirado del
todo de ellos; por lo cual tambien estos facilmente e
inducen 4 dejar sus acostumbradas meditaciones. Es-
tos tales estdn tan léjos de la verdad, que antes la
sequedad, las desolaciones, la oscuridad y tinieblas
son las mas veces sefial de un especialisimo amor que
Dios tiene al alma, queriéndola levantar por estos
medios 4 un grado de mayor perfeccion, y tal vezal
don de una mas alta y mas favorecida oracion. Para
que 3e entienda el modo con que sucede esto, se ha
de saber, que Dios suele tener con las almas esta
conducta: en el principio de la vida espiritual les da
muchos consuelos sensibles y mucha suavidad, 4 fin
de cebarlas con aquella dulzura para su santo servi-
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cio, y despegarlas de los deleites del mundo, y ani-
marlas 4 la oracion y 4 la prictica de las virtudes
cristianas, como hacia el Apé6stol & los de Corinto.
{(Ep. 1, m1, 2). Mas cuando ve Dios despues que el
alma estd bien fundada en la resolucion de servirle, -
¥ que no volver4 tan ficilmente & apacentarse con
1as cebollas de Egipto, entonces retira de ella la dul-
zura de la gracia, y la priva de aquel sabor y fervor
sensible que antes experimentaba en sus devotos
ejercicios: y esto A fin de que, habiéndose ya des-
asidode los placeres carnales, se despegue tambien de
los deleites espirituales, y comience & obrar el bien,
no por gusto, sino por verdadera y sélida virtud ; &
fin tambien de perfeccionar sus mismas meditacio-
nes, traspasandola por medio de estas penosas deso-
laciones de las dulzuras espirituales del sentido 4 las
nobles inteligencias del espiritu.

Otra dificultad que retarda 4 algunos de proseguir
en la préctica de la santa meditacion, son las tenta-
ciones. No hay cosa que mas desagrade al demonio
que un alma dada & la oracion mental; porque sabe
el gran bien que de ella le resulta, y perseverando
ella constante, desespera el maligno de cogerla en su
red. Por eso ingiere mil pésimas sugestiones en la
mente de quien medita, y usa de mil artes y estrata-
gemas para apartarlo de tan 1til y devoto ejercicio.
Mas no debe, dice san Basilio ( Const. monast. ¢. 18),
acobardarse la persona espiritual por semejantes mo-
lestias, y mucho menos abandonar las meditaciones,
sino que ha de combatir generosa por amor de aquel
Dios en cuya presencia se halla, hasta que viendo el
Sefior su constancia, y complaciéndose, se mueva &
piedad de ella, y con unrayo de su divina luz disi-
pe aquellas tinieblas y turbaciones diabdlicas, de que
siente ocupada su mente y su corazon. «El demo-
«nio, dijo la santisima Virgen & santa Brigida (Blos.
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«Monit. spirit. c. 3, § 4), envidioso del bien de otros,
«anda siempre dando vueltas para impedir la oracion
«de las almas buenas. Pero ti, 6 hija, por mas que
«bramen furiosos al rededor de ti los demonios con
«sus tentaciones, persiste constante en la buena vo-

“«luntad y deseo de orar, y procura con todo esfuer-
«zo hacer lo que puedas; porque el mismo santo de-
«seo de orar, el mismo conato y las mismas indus-
«trias que pones para orar devotamente, seran el fru-
«to de tu oracion. Y aunque no pudieses desechar
«aquellos pensamientos sucios é inmundos que- el
«demonio te pone en el corazon, con todo eso, por
«aquel esfuerzo que hubieres hecho para alejarlos, y
«para mantenerte en la presencia de Dios, recibiras
«en el cielo una corona de inmarcesible gloria. De es-
«ta manera las mismas molestias de las tentaciones
«que te asaltaren en la oracion te serin de grande
«ayuda, con tal que ti no les dés algun consenti-
«miento, sino que te causen disgusto.»

CAPITULO IV.
Advertencias prdcticas al director sobre este articulo.

1. De lo dicho en todo este articulo habrd com-
prendido bien el director que, queriendo conducir un
alma 4 la perfeccion cristiana, es necesario que lain-
duzca 4 hacer cada dia por algun espacio de tiem-
po la meditacion sobre alguna verdad maciza de
las de nuestra santa fe. No digo que aconseje esto &
los labradores del campo y 4 los artifices, que desde
la mafiana hasta la noche estin ocupados en obras
manuales, y no tienen tiempo ni forma de emplearse
en este loable ejercicio. Digo solamente, qué debe
insinuarlo & personas que, si quieren, pueden dedi-
car alguna partecilla del dia & estas santas conside-
raciones; especialmente & personas inocentes, 6 de
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buenas costumbres, en quienes obra mucho la divina
gracia por la buena disposicicn que en ellas se en-
cuentra, y hacen grandes progresos, y & ciertasotras
personas & quienes Dios, con ocasion de alguna mi-
sion, sermon, 6 confesion general, ha dado una es-
pecial compuncion y una fuerte resolucion de mu-
dar de vida, porque la gracia de Dios, cultivada con
el estudio de las meditaciones, perfeccionara la obra
que en estos tales haya emprendido con gran vigor.
Pero sobre todo & los religiosos y & los eclesidsticos
que, habiéndose dedicado al divigo servicio, estan
obligados mas que otros & atender & su perfeccion, y
por consiguiente & procurarsela con el uso de las me-
ditaciones, y finalmente 4 todos aquellos penitentes,
en quienes reconociere una suficiente capacidad pa-
ra hacer este tan provechoso ejercicio.

2." Esté muy atento el director, para que los pe-
nitentes que ya hubieren emprendido el cotidiano
ejercicio de las santas meditaciones no comiencen &
dejarlas por motivos ligeros, y mucho menos, como
se dijo arriba, por las distracciones, tédios, seque-
dades y tentaciones que les ocurren en el tiempo en
que se entretienen con Dios meditando ; porque, ven-
ciéndoles el demonio una y otra vez, corren gran
peligro de que les induzca 4 abandonarlas para siem-
pre; y si les examina con cuidado, notara no pocas
veces que en el dia en que han dejado la acostum-
brada meditacion ha prevalecido el demonio y he-
cho que caigan en algunsa notable falta.

3. La materia de las meditaciones, que prescri-
bira el director 4 sus discipulos, deber4 ser acomo-
dada al estado de cada uno. A los principiantes, que
estan en la via purgativa, les convienen aquellas
meditaciones que son mas aptas para despertar un
santo temor y una viva contricion de sus culpas;
por ejemplo, la meditacion de los novisimos, de la
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eternidad, de 1a fealdad del pecado y otras semejan-
tes. A los proficientes, que esté4n en la via ilumina-
tiva, son bien acomodadas las meditaciones de la vi-
da y pasion del Redentor, que dan 4nimo para adqui-
rir las virtudes. A los perfectos, que se hallan en la
via unitiva, son proporcionadas las meditaciones de
las perfecciones y atributos divinos, como los mas
idéneos para engendrar un perfecto amor que los
una con Dios. Mas este repartimiento de meditacio-
nes no impide que cada uno pueda y aun deba algu-
nas veces aplicarse & las que pertenecen 4 otro esta-
do, y especialmente 4 las consideraciones de la vida
de Jesucristo y de su santisima pasion, de la cual
ninguno, en cualquier estado que se halle, debe ja-
mas alejarse; porque, como dice bellamente san Agus-
tin (Serm. LV de verb. Dom.), Jesucristo es el ca-
mino por el cual hemos de ir 4 Dios ; ninos conviene
buscar otro camino diverso, si no queremos errar, y
por él han caminado siempre los mas grandes con-
templativos de la santa Iglesia.

4." Acerca de la medida y tasa de las meditacio-
nes, que debe prescribir el director 4 sus penitentes,
tenga la mira 4 dos cosas. En primer lugar, 4 los em-
pleos del sujeto; esto es, debe ser tanta la medita-
cion de cada dia, que no impida las ocupaciones del
propio estado y del propio empleo; que no debilite
demasiado la cabeza, ni disminuya sobradamente las
fuerzas del cuerpo; en suma, que no dafie la salud.
En segundo lugar, debe de medirse con las fuerzas
del espiritu; esto es, debe durar mientras dura el
fervor del espiritu, y se debe dejar cuando no se
puede continuar mas sin tédio. Asi ensefia santo To-
més (2, 2, ¢. 83, art. 14 in corp.). Mas porque pue-
de suceder facilmente que algunos por tibieza de es-
piritu se juzguen indispuestos para proseguir 1a me-
ditacion, cuando podrian alargarla fructuosamente;
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¥ que otros por exceso de fervor la prolongasen mas
de lo que permiten sus fuerzas corporales y sus pro-
pias ocupaciones; por eso seré bueno afiadir 4 la re-
gla general otra particular; y es, que cada uno ten-
ga establecida una, 6 4 lo menos media hora de me-
ditacion, que haya de practicar cada dia, & pesar de
cualquiera sequedad que viniere 4 sorprenderlo; pe-
ro que pueda continuarla, y tambien renovarla ( sin.
perjuicio de la salud y de los empleos), siempre que -
el aire de la divina gracia le soplare favorablemente.
Mas con personas desocupadas y de vida puramente
contemplativa puede el director alargar la mano,
concediéndoles una medida mas copiosa de oracio-
nes mentales, como ejercicio que cs mas conforme &
su estado.

5. Los tiempos mas oportunos para meditar las
verdades eternas son tres: la media noche, la maiia-
na, y la tarde. Pero, queriendo la persona hacer su
. meditacion en uno solo de estos tiempos, seré sin du-
da mejor el de la mafiana; ya porque despues del
suefio estd la mente mejor dispuesta para sus opera-
ciones intelectuales; ya porque el 4&nimo est4 enton-
ces menos ocupado de las especies de objetos terre-
nos, y ya tambien porque, empezando el dia con las
consideraciones de las maximas eternas, se previene '
y provee el hombre espiritual para todo el dia, y, co-
mo dice el Criséstomo ( Hom. XLI ad pop. Ant.), se
arma contra las tentaciones. Si acaso quisiere la per-
sona pagar & Dios dos veces cada dia el devoto tri-
buto de sus santas meditaciones, el otro tiempo opor-
tuno sera al fin de la tarde.

6." En comenzando & sentir el penitente consola-
ciones espirituales, sepa el director dirigirle bien,
para que por su abuso no le sirvan de dafio. Higale '
entender, que la perfeccion no consiste en estas dul-
zuras, sino en la mortificacion interior y exterior, ¥ °
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en el ejercicio de las verdaderas virtddes; y que, no
haciendo esto, serd tanto mas reo delante de Dios,
cuanto mas favorecido hubiere sido de su divina Ma-
jestad. Digale, que estos confortativos sensibles son
sefnales de flaqueza ; y por eso suelen darse 4 los prin-
cipiantes, que en la via del espiritu son aun nifios.
«Si Dios te diere la gracia de la consolacion (amo-
«néstele con san Bernardo, Serm. XXIin Cant.), no
«la recibas de manera, que siempre hayas de poseer-
«la como con derecho hereditario y perpétuo, y co-
«mo si jamas la hubieses de perder, para que reti-
«rando despues Dios su mano y quitdndote aquel don,
«no desmayes; antes bien en tiempo de los consue-
«los ruega & Dios que te asista en las sequedades
«que presto vendrdn; y promete entonces no dejar
«la oracion, y querer ejercitarte con ]la misma pron-
«titud en las obras de las santas virtudes.»

Procure tambien el director que en tiempo de esta
prosperidad esté el alma con mucha humildad y con
grande reverencia delante de Dios, 4 fin de evitar
una indiscreta confianza en tratar con Dios. Advier-
ta tambien que el penitente, llevado del gusto y del
fervor, no se dé desmedidamente & la oracion, & las
vigilias, & los ayunos y penitencias, por donde que-
de lisiada la cabeza y el pecho, 6 queden demasiada-
mente debilitadaslas fuefzas corporales y perjudica-
da la salud, como suele suceder & muchos, con grave
dafio de su espiritu, no pudiendo proseguir despues
en la carrera comenzada. Y por eso le ha de ordenar
con severidad, que se descubra en todo, y en todose
deje gobernar.

7." Sisu penitente se hallare &rido y desconsola-
do en sus meditaciones, busque el director su orf-
gen. Casiano (Col. IV, c. 3) senala tres causas dela
sequedad, que son: nuestra negligencia, las tenta-
ciones del demonio, y, por dltimo, una prueba que
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Dios quiere hacer del mal. En cuanto 4 lo primero,
observe el director si la oscuridad de la mente, y
la esterilidad de los afectos en que se halla el alma
que dirige, tiene origen de faltas y defectos notables
en que haya caido mas de lo acostumbrado, 6 de al-
guna disipacion de espiritu extraordinaria, y en es-
tos casos procure con toda eficacia la enmienda de
tales defectos; 6 si proviene de vana complacencia y
soberbia, en cuyo caso, déle por materia de sus me-
ditaciones el conocimiento de si misma, y hégale
continuar en eso hasta que forme de si un bajo con-
cepto, porque es muy verdadero lo que dice san Ber-
nardo (Serm. LIV in Cant.): «He aprendido, dice,
«por propia experiencia, que no hay medio mas efi-
«caz para merecer la gracia de la consolacion, para
«mantenerladespues de adquirida, y para recobrarla
«despues de perdida, que estar con la cabeza baja de-
«lante de Dios, y temer siempre de s{ mismo. Bien-
«aventurado el hombre que siempre teme. Teme,
«pues, cuando se fuére de ti 1a gracia, y teme cuan-
«do & tf tornare.»

En cuanto 4 la segunda causa, repare el director
si el penitente se halla con el espiritu abatido de va-
nos temores, 6 afligido de escrupulos, 4 oprimido de
desconfianzas, 6 combatido de mal fundadas apren-
siones, 6 asaltado de tentaciones impuras, 6 revuel-
to con otras internas agitaciones, y entonces eche la
culpa de las sequedades al demonio, y aplique los
remedios que suelen practicarse contra las dichas
diabdlicas tentaciones. _

Si acaso no hallare el director en su penitente, ni
defectos notables, ni complacencias vanas, ni revo-
lucion de diabélicas sugestiones, deberd atribuir &
Dios la sustraccion de la devocion sensible ; porque
frecuentemente el Sefior, para purgar las almas, las
pone en estado de penosas sequedades, con las cua-
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les ellas se despegan de las consolaciones espiritua-
"les, sirven & Dios con mas puro amor, y adquieren
las verdaderas virtudes. Mire, pues, el director que
su penitente en tiempo de las sequedades no se in-
quiete, ni se desanime, y sobre todo que no abando-
ne las acostumbradas meditaciones. Procure que se
humille, conociendo su insuficiencia y miseria, y cre=
yendo con firme fe que Dios lo hace todo por su bien;
que so conforme con su santa voluntad ; que se ofrez-
ca & perseverar en aquel estado, aunque sea todo el
tiempo de su vida, si Dios asi lo dispusiere para glo-
ria suya y para su aprovechamiento ; que confie mu-
cho en la divina bondad, que no le abandonaré eter-
namente, si él no le abandonare primero; y por fin
que crea con toda seguridad, que si bien Dios no le
hace sentir como antes su divina presencia, sin em-
bargo, escondidamente le asiste, le defiende y mira
con ojos de padre: recomiéndele estos mismos ac-
tos cuando las sequedades provienen de las otras dos
causas sobredichas.

ARTIiCULO VI.

EL QUINTO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION CRIS-
TIANA ES LA ORACION ASf MENTAL COMO VOCAL.

CAPITULO L.

Se muestra la necesidad de la oracion para la salva-
cion, y mas para la perfeccion.

No es otra cosa la oracion que una peticion hecha
4 Dios de lo'que & nosotros nos conviene. Esta puede
hacerse con sola la mente, 6 con expresion de pala-
bras. Tratando ahora de 1a mental, es ciertisimo que
i
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sin ella no es posible conseguir la salud del alma, y
mucho menos la perfeccion. Es doctrina expresa del
angélico Doctor (3 p. ¢. 39). «Despues de adquirir la
-«gracia del santo Bautismo, es necesaria una conti-
<nua oracion para entrar en el reino de los cielos;
«porque si bien :con el Bautismo se borran los peca-
«dos, pero nos queda el fémite que nos ataca por
«dentro, y el mundo y los demonios que nos hacen
«guerra por fuera.» Esta doctrina se apoya en dos
verdades. La primera, que nosotros sin una ayuda
especial de Dios no podemos vivir largamente en su
amistad, 1éjos de culpa mortal; porque son tantos
los impulsos que nuestras pasiones nos dan al mal,
tantos los atractivos con que los objetos exteriores
nos convidan 4 lo nocivo, tantos los asaltos con que
los infernales enemigos nos embisten para precipi-
tarnos en la maldad, que nuestra tierra fragil, si no
es protegida de la mano omnipotente de Dios con su
gracia, no puede mantenerse con tantos golpes sin
quebrarse con alguna culpa grave. Por otra parte,
para mantenernos en gracia de Dios es necesario ha-
cer muchos actos buenos, que nos encomienda su
ley, cuyos actos no los podemos hacer sin gracia es-
pecial. La segunda verdad es, que dicha ayuda, tan
necesaria para conservarnos en amistad de Dios, y
para conseguir el ultimo fin, no se da ordinariamen-
te sino 4 quien la pide.

De aqui sacan los te6logos, que estamos todos gra-~
vemente obligados & pedir y rogar, especialmente:
en tiempo de graves tentaciones y negocios arduos y
peligrosos. Esta obligacion claramente nos la intima
en su Evangelio nuestro Salvador. «Es menester
«orar siempre, y no cesar jamas de rogar, nos dice
«por san Lucas (xvir, 1); velad y orad si no quereis
«caer en la tentacion.» El Principe de los Apdstolesy
san Pablo nos repiten en sus cartas este precepto del

5
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divino Maestro. San Juan Criséstomo explica esta
grave obligacion con una bella semejanza ( Zib. 11 de
orand. D.): «Sacad & un pez fuera del agua, presto
«moriré ; dejad vosotros los ruegos, presto moriréis
«4 la gracia y 4 Dios; porque asi como el agua es la
«vida corporal del pez, asi la oracion es la vida espi-
«ritual del hombre.»

Vea aqui el lector, por qué el demonio tiene tanto
odio & la oracion, y usa de tantas artes para apartar
de ella & los fieles, despertando en unos pensamien-
tos vanos, en otros imaginaciones impuras; en unos
tédios y enfados, y en otros desconfianzas, escripu-
los y temores vanos. Sabe el malvado que en el pe-
dir y rogar estd puesto el remedio contra todos nues-
tros males espirituales. Sabe que en la oracion esta
colocada toda nuestra seguridad de conseguir los bie-
nes eternos. Sabe que, asf como tiene una moral cer-
tidumbre de su salvacion quien constantemente
practica este devoto ejercicio, asi tiene una moral
seguridad de su eterna perdicion quien vive total-
mente ajeno de é1: por esto asesta todas las méqui-
nas para echarlo por tierra, para desacreditarlo, y
hacerlo odioso, molesto y cési insoportable.

De lo dicho se infiere la verdad de la otre parte del
asunto propuesto en este capitulo, 4 saber, que es
mucho mas imposible sin la oracion de ruegos el lle-
gar & conseguir la perfeccion cristiana, pues para
esta no solo se requiere la observancia de los precep-
tos, sino tambien de los consejos; no solo huir de los
pecados graves, sino tambien de losligeros, y adqui~
rir todas las virtudes morales, y sobre todo la cari-
dad ; para todo lo cual es necesario un socorro mas
poderoso de la divina gracia, y por consiguiente un
estudio mas incansable de oraciones, suplicas ¥
Tuegos.
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CAPITULO II.
Del objeto de nuestros ruegos.

El objeto principal de nuestras suplicas son, dice
el angélico Doctor (2, 2, ¢. 83, art. 5), los bienes es-
pirituales, porque solos estos son verdaderos bienes
que nos hacen absolutamente buenos, y nos condu-
cen al sumo bien de la eternafelicidad; y por esto en
estos debemos principalmente poner la mira en nues-
tras siplicas y deseos. Los bienes temporales pueden
ser tambien objeto de nuestras demandas ; mas, co-
mo ensefia el citado Doctor, objeto solo secunda-
rio, porque Jesucristo nos ha ensefiado claramente
( Matth. v1) & procurar en primer lugar el reino de
los cielos, y todo lo demés se ha de buscar y pedir
como afiadidura & aquel sumo Bien. Las cosas que
son contrarias 4 la salud del alma, y opuestas al
honor de Dios, no pueden ser de modo alguno objeto
honesto de nuestros ruegos ; porque semejantes ora=-
ciones son delante de Dios temerarias, y en lugar de
mover & piedad, provocan & enojo la divina Majes-
tad : de lo que se infiere, que no pudiendo saber nos-
otros si las gracias temporales que pedimos hayan
de ser en utilidad 6 en dafio de nuestras almas; si
hayan de redundar en gloria de Dios 6 en su desho-
nor; conviene siempre pedirlas con la condicion de
si fueren convenientes para nuestra salud y para
honra de Dios. ’

Tambien estamos obligados &4 orar los unos por los
otros y & procurarnos mituamente con los ruegos la
eterna salvacion, como nos lo encarga el ap6stol San-
tiago (¢. v); y aunque nuestras preces no les seah de
provecho por su indisposicion, no debemos omitir-
las, lo primero, porque no dejansde ser meritorias pa-
ra nosotros, y lo segundo, porque con la fuerza de

»
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los ruegos removerémos los impedimentos que é1
pone para que no sean oidos.

En cuanto al sujeto que ora, conviene que esté en
gracia de Dios, porque asi est4 mas dispuesto para
recibir sus favores. Mas si por su desgracia hubiese
caido en culpa mortal, no por eso debe retraerse de
orar frecuentemente ; porque si las gracias que este
tal pide son cosas espirituales pertenecientes 4 su
eterna salvacion, y las pide con el modo debido, se-
r4 tambien oido, no por justicia, como dice el Doctor
angélico (2, 2, ¢. 83, 4. 16), sino por pura miseri-
cordia de Dios. De lo que se infiere que ninguno, sea
pecador 6 justo, debe eximirse de la oracion de rue-
gos , porque este es un medio proporcionado y nece-
sario para todos.

CAPITULO III.

De la eficacia de la oracion, y de las condiciones que
4 este fin ha de tener.

- Las repetidas promesas de Jesucristo nos certifi-
can de la eficacia de la oracion. «Pedid, nos dice
«(Zme. x1, 9, 16), y recibiréis : buscad, y hallaréis:
«llamad, y se os abrira. Porque el que pide, alcanza:
«el que busca, halla; y & quien llama, se le abre.»
«Cualquiera cosa que pidiéreis en la oracion (nos
«asegura por san Marcos, x1, 24), creedme que la
«recibiréis, y todo os sucederd conforme & vuestro
«deseo.» «En verdad os digo ( nos afiade por sanJuan,
«xVI, 23 ), que si pidiéreis al eterno Padre alguna co-
«sa en mi nombre, os la concederé ;» y nos dala razon

. de esto por san Mateo (vir, 11): «Si vosotros, siendo
«malos, sabeis dar buenas dadivas & vuestros hijos,
«jcudnto mas vuestro Padre infinitamente bueno y
«misericordioso, que est4 en los cielos, daré bienes
«4 los que se los pidan?»
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Si nos hallamos, pues, fragiles en la observancia
de la divina ley, ¢ lentos y tibios en el camino de la
perfeccion; si caemos frecuentemente en culpas gra-
ves 6 ligeras, echemos la culpa & los pocos ruegos
que hacemos y & lo poco que nos encomendamos &
Dios. Pedid, pues, siempre : pedid en todas vuestras
tentaciones, en todas vuestras iniquidades y agita-
ciones de vuestro corazon, acordindoos de lo que di-
ce san Agustin (in Psalm. Lxv, 20}, que no faltan-
do los ruegos por vuestra parte, jamés faltaré la di-
vina misericordia en socorreros.

Mas para que la oracion tenga esta eficacia referi-
da, ademas de las condiciones dichas de pedir cosas
que miran 4 la eterna salud y pedirlas parasi, hade
ir tambien acompafiada de fe, humildad y perseve-
rancia. 1.° La fe, ¢ por mejor decir, confianza, sin la
cual protesta Dios por Santiago (1, 6), que no quiere
concedernos los favores que le pedimos, es una vir-
tud que tiene su asiento, parte en el entendimientoy
parte en la voluntad. En el entendimiento, en cuan-
to la persona cree firmemente que Dios, inclinado de
su sumabondad, y obligado de sus muchas promesas,
1e haré la gracia por la cual le ruega. En la volun-
tad, en cuanto estd asintiendo 4 una tan bien funda-
da creencia, espera sin recelo alguno que alcanzara
dicha gracia, y cuanto mayor es‘esta esperanza fun-
dada en fe, tanto mas seguro estd de que seran oi-
das sus suplicas. Orando con esta fe, recibirémos to-
do lo que pidiéremos, como nos lo asegura Jesucristo
por san Mateo (xx1, 22). Esto mismo asegurd & san-
ta Matilde (Blos. Monit. spirit. c. 11, § 6): «Cuanto
«podré cada uno creer, le dijo Dios, y con fuerte es-
«peranza presumir de mi bondad, otro tanto & infi-
«nitamente mas conseguird de mi; porque es impo-
«sible que el hombre no reciba de mi todo aquello
«que santamente creyendo espera.» Por eso dijo san
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Agustin (Serm. XXXV), que si 4 la oracion la falta la
confianza, le falta tambien el alma, y muere.

2.° A estaconfianza debe acompaifiar la humildad.
Estos dos afectos son las dos alas con que la oracion
se levanta 4 Dios: son'los dos brazos con que le saca
de las manos todos los favores. Es verdad , como de-
cia santo Tomaés arriba citado, que la oracion se apo-
ya principalmente en la confianza; mas esta misma
fe y confianza no es agradable & los ojos de Dios, si
no va junta con una sincera humildad. Acordaos de
la oracion del Fariseo y del Publicano. Aquel ruega
con mente soberbia, confiado en los méritos de sus
ayunos y de sus ofrendas. Este ruega con mente hu-
milde, y reconociéndose pecador, golpeandose el pe-
cho, y sin atreverse 4 levantar el rostro al cielo. Cual
fuese el éxito de estas dos oraciones tan diferentes,
todos lo saben. La oracion de aquel fue desechada, la
de este fue agradable. Sean, pues, nuestros ruegos
fundados en humildad, diré con san Bernardo ( Serm.
V Quad. ), desconfiando totalmente de nuestros méri-
tos, y confiando como es debido en sola la divina mi-
sericordia.

3.° La terceracondicion que deben tener nuestros
ruegos y oraciones para que muevan eficazmente el
corazon de Dios, es la perseverancia en pedir. En
ella pone san Hilario toda la eficacia de la oracion.
(Can. 6 in Malth.). A algunos quiere Dios oir la pri-
mera vez; mas de otros quiere ser rogado por sema-
nas, por meses, y aun por afios. A unos quiere dar
de una vez todo lo que le piden; pero & otros se lo
quiere conceder poco & poco, y cési insensiblemen-
te: y esto lo-hace por los altos é inescrutables con-
sejos de su divina providencia, que no nos toca in- .
vestigar. A nosotros nos debe bastar el saber que,
obrando Dios con esta diversidad, no tiene otro fin
que nuestro mayor provecho y su mayor. gloria. Es
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cierto que, prosiguiendo nosotros en rogar y pedir,
tarde 6 presto nos ha de conceder todo lo que no se
opone & nuestra eterna salud; porque la promesa de
Dios no puede faltar.

Por eso dice bien san Gregorio (in Psalm. 6 penit.
9. 1): 8i th no fueres oido la primera vez que roga-
res, no aflojes en la oracion, antes entonces insiste
mas en los ruegos; entonces levanta mas que nunca
la voz 4 Dios, porque el Sefior quiere ser rogado,
quiere ser violentado, quiere ser vencido de nosotros
con una santa importunidad. Tenemos en la Cana-
nea el mas noble ejemplo que se puede dar de fe, de
humildad y de perseverancia en el rogar. Con la
misma fe, con la misma humildad y con la misma
constancia pidamos tambien nosotros las gracias al
Sefior. Si nas parece que Jesucristo tal vez no nos
escucha, queriendo hacer prueba de nuestra cons-
tancia, como hizo con la Cananea, alcemos entonces
mas la voz, reforcemos los ruegos, postrémonos en
su presencia con mas fervor, sabiendo que puede di-
ferirnos las gracias que de esta manera le pldxére-
mos; mas no nos las puede negar.

CAPITULO IV.
De la oracion vocal y modo de haceria.

Hemos hablado hasta ahora de la oracion de rue-
gos en cuanto se hace tacitamente con el corazon;
resta hablar de ella en cuanto se expresa con la len-
gua, y se llama oracion vocal. Para determinar si
esta oracion es de precepto, es necesario distinguir’
dos clases, una comun, y otra singular. Las oracio-
nes comunes son aquellas que ofrecen & Dios los mi-
nistros de la Iglesia, en cuanto representan 4 todo el
pueblo cristiano. Y estas, como dice santo Tomés
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(2,2, ¢. 83, a. 12 in corp. ), «es necesario que se ex-
«presen con la voz para que sean manifiestas al pue-
«blo por quien se presentan 4 la majestad de Dios.»
La singular es aquella que cada uno hace 4 Dios por
si, 6 por otras personas por quienes ruega. Y esta,
segun santo Tomé4s (eod. Joc. ), «<no hay obligacion de
«expresarla con la lengua, sino que basta ofrecerla
«4 Dios con la mente.» Otros tebélogos quieren que
haya precepto de-orar vocalmente, asi por la practi-
ca constante de la Iglesia, como por el ejemplo y en-
sefianza de Jesucristo, el cual preguntado por los
Apostoles, les dijo: «Cuando haceis oracion, decid
«asi : Padve nuestro, que estais en los clelos, etc.»
{ Zue. x1, 2).

Mas, sea lo que fuere de esta cuestion, lo cierto es
que la oracion vocal es utilisima por tres razones,
como ensefia el mismo angélico Doctor. La primers,
porque despierta la devocion interior del corazon, y
es de grandeayudaal espiritu para levantarlo & Dios.
La segunda, porque es deber nuestro que honremos
& Dios, no solo con las potencias interiores del alma,
sino tambien con las potencias exteriores del cuerpo.
La tercera, porque con la oracion vocal se da desaho-
go al afecto devoto que se nos ha encendido en el co-
razon, y con esto se nutre mas el fuego del santo
amor. Mas no seran provechosas estas oraciones vo-
cales, si no van acompafiadas con la atencion de la_
mente y afecto del corazon. Porque, como dice san
Gregorio (Mor. lib. XXII, c.13), «los verdaderos
«ruegos no consisten en las voces de la boca, sino en
«la atencion del corazon; porque las voces que lle-
«gan & penetrar los oidos de Dios, no son las pala-
«bras que salen de los labios, sino los deseos santos
«y las santas aspiraciones que salen del corazon. Si
«pidiéremos al Sefior la vida eterna, y no la de-
«searamos con el corazon, gritando, callarémos; y



—_—3 —

«hablando mucho, estarémos mudos en la divina
«presencia.» v

Ahora bien, tres son las especies de atencion que
se pueden tener en la oracion vocal, dice santo To-
mas (2, 2, ¢. 83, @. 3 in corp.). La primera es 4 las
palabras, como sucede en quien rezando el oficio di-
vino se aplica & leer con atencion y & pronunciar
con distincion las palabras, para no errar en la exac-
ta pronunciacion de las voces. Mas esta atencion, pa-
ra que sea de algun valor, y aun suficiente, presu-
pone que la persona al principio se haya puesto en
la presencia de Dios con 4nimo de orar con el rezo
de semejantes oraciones. La segunda atencion es al
sentido de las palabras que se profieren, como lo
hacen los que rezando los Salmos, 6 el Padre nues-
tro, van reflexionando el sxgmﬁcado de las palabras,
¥ lo van juntando con el afecto del corazon. La ter-
cera atencion es aquella que se tiene,no solo 4 las
palabras y 4 su significacion, sino tambien al mismo
Dios, Gltimo fin de nuestras oraciones; como cuando
orando alguno con la lengua, se estd con la mente
en la presencia de Dios, y le adora, le ama y le da
gracias, 6 le va pidiendo con el corazon aquellas gra-
cias de que se conoce necesitado. La primera aten-
cion es suficiente; la segunda es buena, y puede ser
tambien muy provechosa; la tercera es la mejor, y
puede ser utilisima & quien sériamente se aplica &
ella, y & esta llama necesaria santo Toméas & los
que no entienden la lengua latina, Porque mientras
estos pronuncian con la lengua aquellas palabras
cuya significacion no penetran con la mente, en vez
de andar vagueando con el pensamiento, deben ocu-
par la mente en Dios con afectos santos y prove-
chosos.
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CAPITULO V.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Hemos declarado que la huida de todo mal,
y la consecucion de todo bien sobrenatural, ha de
ser efecto de la divina gracia; y esta gracia tan ne-
cesaria de ley ordinaria, no la da Dios & otro, en la
presente providencia, que 4 quien la pide. Luego el
primer remedio que el director debe dar & sus peni-
tentes contra todo mal y trabajo de espiritu, y el pri-
mer medio que les ha de sefialar para conseguir la
virtud y todo bien espiritual, es 1a oracion de ruegos.

2. Encontrard el director algunas personas pu-
sildnimes que, despues de haberse encomendado &
Dios por algun tiempo, é para la extirpacion de al-
gun vicio, 6 por conseguir alguna virtud, al fin se
desaniman diciende que Dios no las atiende, ni los
Santos las oyen, y no ciertamente, afiaden, proviene
esto de la divina beneficencia, sino de sus pecados y
maldades, por las cuales no merecen ser oidas. Abra
el director los ojos & estos ciegos, y hagales conocer
que este apocamiento de espiritu no es humildad,
sino un afecto venenoso que el demonio les mete en
el corazon para que dejen de rogar, 6 & lo menos pa-
ra que sus ruegos sean ineficaces. Hagales, pues,
entender que la verdadera humildad que da Dios &
nuestra mente tiene de propio que cuanto mas aba-
te al alma con el conocimiento de sus miserias, tan-
to mas la levanta & la confianza en Dios, con el co-
nocimiento de su bondad y promesas, y asi con esta
fe y confianza continlie y persevere en sus ruegos y
oraciones.

3.* Debe el director sefialar una tasa mas copiosa
de oraciones vocales & quien no es apto, 6 no tiene
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€l uso de meditar, y una tasa mas abundante de ora-
ciones mentales & quien se ejercita en la medita-
cion, y halla en ella pasto de devocion. De esta ma-
nera se acomodard & la capacidad, 4 la inclinacion
Y al provecho de cada uno.

4. §i hallare el director personas que se hayan
cargado de una gran cantidad de oraciones, que re-
zan despues con prisa, sin atencion y sin afecto, po-
niendo la mira masen cumplir aquel niimero de pre-
ces que se han impuesto, que en la devocion interior
del corazon, lasha de moderar, y reducir sus oracio-
nes 4 la tercera, cuarta 6 quinta parte, como juzga-
re mas oportuno, pero que las recen despacio, con
aplicacion y con sabor de afecto; y procurara al mis-
mo tiempo que aquella tasa de oraciones sefialada
no la dejen jamas sin justa causa; porque & Dios, &
la Virgen santisima y 4 los Santos les agrada sobre
todo la constancia y fidelidad en los obsequios em-
prendidos.

5. Ademaés de la atencion, afecto interior y cons-
tancia, con que dsben hacerse las oracienes vocales,
ponga tambien la mira el director en la decencia
exterior, aconsejando & sus discipulos que las recen
de rodillas, y si no pudieren esto, 4 lo menos que es-
tén en postura decente; pero esto se entiende de las
oraciones de obligacion 6 de devocion acostumbra-
da, no de aquellas que podemos hacer en medio de
las ocupaciones exteriores para tener la mente devo-
tamente ocupada. Sobre todo corrija el director &
aquellos penitentes que en sus oraciones son perezo-
s0s, lentos y sofiolientos, como sucede 4 muchos Cris-
tianos, que se reducen 4 rezar sus oraciones al ano-
checer, y entonces entre dormidos y despiertos las
rezan & pedazos.

‘6.* La ultima advertencia sea para las personas
que tienen don de oracion. Si 4 estas les sucediere
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que rezando oraciones se sintieren recoger interior—
mente, y elevarse su mente & Dios, y vieren que la
oracion vocal les impide este recogimiento, la deben
dejar por entonces, porque la oracion verbal se hace
para excitar la mente y el corazon & Dios; luego si
la impide, no se debe continuar. (8. Z%om. loc. cit.).

ARTicULO vII.

DE LA PRESENCIA DE DIOS.
CAPITULO I.

La presencia de Dios es medio eficacisimo p.am llegar
presto & la perfeccion. :

La presencia de Dios,de que vamos & hablar en e}
presente articulo, no es otra cosa que un pensamien-
to 6 memoria de Dios, con que en todos los lugares
¥ en todas nuestras ocupaciones le miramos presen—
te, y nos volvemos-4 él con nuestros afectos. Esta
divina presencia es un medio tan eficaz para hacer-
nos perfectos, que ella sola, segun los dichos y he~
chos que tenemos en las sagradas Letras, parece que
basta para conducir & un hombre 4 la mas alta cum-
bre de la perfeccion. Dijo Dios & Abrahan (Gene-
sis, xvi1,1): «<Anda en mi presencia, y seras perfec-
«to0.» «En todos tus. caminos pon tu pensamiento en
«él, y él mismo dirigir4 tus pasos,» nos dice en los
Proverbios (111, 6); y por eso nos dice el santo Da-
vid, «que para ser firmes y constantes en la virtud
«debemos buscar siempre la cara de Dioss (Psal-
mo CIv, 4), que se entiende, segun san Agustin
sobre este lugar, buscar siempre la divina pre-
sencia. En suma, Dios claramente dice por el pro-
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feta Miqueas (v, 8), «que la bondad y perfeccion de
«los hombres depende de caminar en su presencia.»
» Esto mismo lo demuestra la razon; porque toda
cosa tanto es mas perfecta en su ser, cuanto mas se
acerca & su principio: siendo Dios primer principio
y origen de foda perfeccion, es consiguiente que
tanto mas perfecto se hara el hombre, cuanto mas se
acerque 4 su Dios y le tenga presente con el pensa-
miento. Apoyado san Gregorio Nazianceno en este
fundamento, llega & decir (Orat. I de Theod.), que
deberfamos pensar en Dios tantas veces, cuantas
respiramos, y que con hacer solamente esto habré-
mos hecho cési todo, y casi asegurado nuestra per-
feccion. -

Mas descendiendo & las razones particulares que
demuestran la fuerza grande que tiene la divina
presencia para llevar las almas 4 la perfeccion, sea
1a primera, que (como lo muestra la experiencia)
quien est4 en la presencia de Dios no peca volunta-
riamente. «Yo, decia el santo David, estaré siempre
«con los ojos de la mente vuelto & Dios, y é1 me li-
«brara de caer en los lazos del pecado.» ( Psalm.Xx1v,
9. 15). Y en otra parte, inquiriendo el santo Profeta
1a causa por que algunos en todo tiempo andan por
el camino lodoso del pecado, da esta: porque no tie-
nen 4 Dios delante de sus ojos. ( Psalm. 1x, 26 ). Pre-
gunta san Basilio (in ¢. fus. explic. ¢. 30), por qué
unos son faciles en montar en colera, otros son an-
siosos de las alabanzas ; unos andan vagueando ocio-
samente, otros son perezosos en los ejercicios espi-
rituales; y otros, finalmente, estin distraidos en sus
oraciones, y responde: Porque no consideran que
Dios les esta presente y observa todas sus operacio-
nes. Pues bastaria esta sola memoria, si fuese conti-
nua, para arrancar todos los vicios y faltas. Y con
razon habla as{ el santo Doctor; porque asi como no
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hay stibdito tan audaz que se atreva & traspasar las
leyes 4 la vista del soberano, ni hay reo tan contu-
maz que ose pecar en presencia de su juez; asi ng-
hay cristiano de tan rotas costumbres que', estando
en la presencia de Dios, su monarca y su juez, tenga
4nimo de quebrantar advertidamente sus leyes.

Por otra parte, es tan dificil andar en la presencia
de Dios y no adquirir las sélidas virtudes, ni encen-
derse poco 4 poco en llamas de caridad, cuanto seria
dificultoso estar siempre junto al fuego, y no calen-
tarse jaméas. Deus charitas est. Por eso, dice san Lo-
renzo Justiniano (Zib. de grad. perf. c¢. 6), ningun
medio tengo por mas eficaz para refrenar la carne
rebelde, para adquirir la limpieza de corazon, y pa-
ra subir mas presto & la mas alta cumbre de las cris-
tianas virtudes, que el pensar 4 menudo que estd -
uno delante de los ojos del divino Juez que todo lo
ve. Afiadid que no hay cosa que nos haga tan fuertes
contra las ocasiones de los hombres, y contra las per-
secuciones de nuestros adversarios, como ¢l mante- .
ner viva delante de los ojos de la mente la presencia
de nuestro Dios. 3 Qué fue lo que tuvo fuerte 4 una
Susana entre las lisonjas y amenazas de los viejos
. lascivos? La presencia de Dios. ; Quién hizo inexpug-
nables & los Macabeos contra los asaltos formidables
de sus enemigos?La presencia de Dios. Esta misma
presencia nos hard invencibles & todas las tentacio-
nes y esfuerzos del demonio. Ponedme cerca de Vos,
decia el santo Job (xvi1, 3), y cualquiera mano pe-
lee contra mi. Nada temeré de todas las tentaciones
de los demonios, decia el real Profeta (Psalm.xx11,
0. 4), porque Vos, Sefior, estais conmigo. ;Quién hi-
zo invencible 4 un san Antonio abad contra las fu-
rias infernales, que con terribles tentaciones, espan-
tosas visiones y fleros golpes trataban de rendir su
constante virtud? La presencia de Dios.



— 79 —

CAPITULO 1II.

De los modos con que puede ejercitarse la presencia de
Dios.

El primer modo con que podemos practicar la pre-
sencia de Dios mientras estamos ocupados en obras
exteriores, es por via de la fantasia, esto es, imagi- -
nandonos tener delante de los ojos de nuestra mente
4 Nuestro Sefior Jesucristo en aquella semejanza y
postura que nos concilie mayor devocion y recogi-
miento interior, dirigiéndole 4 menudo varios afec-
tos de amor, de ofertas, de peticiones, de compasion,
de gozo, y otros semejantes. «En esto, dice Tomés de
«Kempis (Zib. de discip. claust. ¢. 13), consiste el
«amor para con Jesucristo, en tenerle siempre pre-
«sente, y no apartarle jamas en cuanto fuere posi-
«ble de la imaginacion; enderezar 4 é1 todas las ope-
«raciones; referir & él todo lo que se lee, se oye y se
«obra; buscar en todag’las cosas su beneplécito, y no
«anteponer cosa alguna 4 su amor.» Santa Teresa
alaba mucho en sus obras este devoto ejercicio, y
encomienda mucho 4 las personas de oracion llevar
siempre delante de si esta amabilisima compaiifa,
como medio eficacisimo para adquirir presto la lim-
pieza de la conciencia, y para subir 4 grados altos
de contemplacion.

El segundo modo de estar en la presencia de Dios,
¥ que se debe aconsejar & las personas que no tienen
el don de oracion, es en pura fe, creyendo que Dios
estd al rededor de nosotros, nos cerca por todas par-
tes, y mira y observa todas nuestras acciones; como.
un pajaro que vuela estd cercado por todas partes
del aire; como un pez que anda entre las olas esth
rodeado por todas partes del mar. Esta presencia de
Dios po cansa la mente, ni debilita los érganos de la
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cabeza, porque basta acordarse de la que la fe nos
ensefia acerca de la inmensidad de nuestro Dios, y
darle un simple y afectuoso consentimiento; y por
otra parte es de mucho provecho, porque conserva
al alma en temor y amor filial, cuidadosa y atenta &
todas sus operaciones, por no ofender los ojos de
aquel gran Dios que la estd mirando. A esta presen-
cia de Dios pertenece lo que practlcan muchos de
considerar 4 Dios en todas las criaturas en medio de
las cotidianas ocupaciones. Le consideran ora en las
flores, yerbas y plantas; ora en los cielos, planetas
y estrellas; ora en las propiedades de los animales;
ora en las acciones de los hombres; ora en los acci-
dentes présperos; ora en los adversos que suelen
acaecer al cabo del dia. Y en estas cosas admiran el
poder, hermosura, grandeza, providencia y bondad
de su Dios; manteniendo con estas piadosas reflexio-
nes siempre viva en sus corazones la llama del divi-
no amor.

El tercer modo de formar la presencia de Dios, es
dentro de nosotros mismos. Dice san Pablo, que nos-
otros somos templos de Dios, y que el Espiritu San-
to habita en nosotros. (I C’or. 1, 16 ). Aunque Dios
se halle en todas partes, sin embargo ha levantado
trono en nuestras almas, y en ellas, como en su
templo, reside para ser honrado especialmente de
nosotros. Dentro de si, pues, diré con san Basilio,
se retire toda alma que desea ser esposa de Jesucris-
to, y quiere tener con él amoroso comercio; en su
interior se reconcentre en medio de las obras que se
hacen con los sentidos exteriores; y aqui inase con
su Dios, y entreténgase con él en dulces coloquios y
en devotas consideraciones. (De Virg.). <Los que de
«esta manera, dice santa Teresa ( Camino de perfec-
«ciom, ¢. 28, n. 3), se pudieren encerrar en este cie-
«lo pequefio de nuestra alma, donde estd el que le
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«hizo 4 é1 y 4 la tierra, se acostumbrardn & no mirar
«ni estar donde se distraigan estos sentidos exterio-
«res; crean que llevan excelente camino, y que no
«dejaran de llegar & beber el agua de la fuente, por-
«que caminan mucho en poco tiempo. Es como quien
«Va en una nave, que con un poco de buen tiempo se
«pone al fin de la jornada.» Abrace, pues, el lector
este tercer modo de ponerse en presencia de Dios,
como el mas util de todos y el mas provechoso; yen
medio de sus ocupaciones entre frecuentemente den-
tro de si mismo, y aquf se entretenga con Dios en
afectos de peticiones, ¢ de deseos, 6 de ofertas, 6 de
amor, § de accion de gracias, 6 de alabanzas; segun
{e moviere el divino Espiritu interiormente: Regnum
Dei intra vos est. (Luc. xvi, 21). Tenemos al reino
de Dios dentro de nosotros. ; De qué sirve, pues, bus-
carlo en otra parte?

Mas para ejercitar esta presencia de Dios sin nin-
guna solicitud ansiosa, y sin esfuerzo indiscreto de la
mente, antes bien con paz y suavidad, propondré tres
modos ; y sea el primero el uso frecuente de jacula-
torias. No son otra cosa estas jaculatorias que algu-
nos afectos breves, pero fervientes, que arrojados &
manera de saetas van & herirel corazon de Dios, y al
mismo tiempo encienden el corazon de quien los pro-

. duce. Sirvan de ejemplo los siguientes: De contri-
cion: Zened misericordia de mi, Dios mio, segun
puestra gran misericordia. De conformidad: No se
hkaga, Sefior, mi voluntad, sino la vuestra. De deseo:
i Ast como el ciervo desea la fuente de las aguas, ast
mi alma te desea, ¢ Dios mio! De agradecimiento:
£ Qué volveré yo al Sefior por tantos beneficios como
‘me ha kecko? De peticion : Dios mio, atiende d msi
socorro. Sefior, date prisa & socorrerme. Estos y otros
-actos pueden practicarse con sumafacilidad por cual-
quiera persona deseosa de su aprovechamiento en
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todo tiempo y lugar, en toda ocupacjon y ejercicio;
y es un modo de estar delante de Dios muy discreto
¥y provechoso. Es discreto, porque el hombre espiri-
tual, con estos actos interrumpidos, y de tanto en
tanto renovados, se mantiene en la divina presencia
sin cansar mucho la cabeza, y sin perjuicio de los
oérganos corporales. Es provechoso, porque con se-
mejantes actos va nutriendo en el corazon un cierto
calor de devocion, que le hace pronto al bien y lento
al mal, y cierra la puerta & las sugestiones del de-
monio, como dice san Juan Criséstomo (Hom. IV de

Jide Anne). .

El segundo modo de estar en la presencia de Dios ‘

entre las obras distractivas, sea el enderezarlas &
Dios con pura intencion de hacer en ellas su santisi-

ma voluntad y de agradarle. Al principio de cual~"

quiera obra , grande 6 pequeiia, levante la persona
espiritual su mente 4 Dios, y proteste con sinceri-
dad de afecto, que no pretende buscar en la tal obra,
trabajo, estudio 6 negocio, su utilidad, su honra u
otro particular interés suyo, sino \inicamente cum-
plir la voluntad divina, y agradar & su divina Majes-
tad. Asi lo recomienda el apdstol san Pablo : Sea que
comais, sea que bebais, Sea cualquiera cosa que hacels,
hacedlo todo para gloria de Dios. (1Cor. x, 31). Des~
pues, en el progreso de la obra, renueve frecuente-
mente esta santa y amorosa intencion ;. y de esta ma-
nera, aun las operaciores mas bajas se convertirdn
con la alquimia de esta recta intencion en oro de
obras santas y meritorias.*

Eltercer modo de tener con facilidad en sf la pre-
sencia de Dios, es el procurar durante el dia algun
retiro conforme al propio estado y empleo; y cuan-
do estemos precisados & estar en ptblico entre el es-
trépito y bullicio de la gente, 6 en compafifa de
nuestros domésticos, no dejaré Dios de comunicérse~
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nos interiormente, si nosotros tuviéremos algun cui-
dado de estar con él, buscédndole en todas las opera-
ciones con el ojo puro de la recta intencion ya dicha,
y dirigiéndole algunas Jaculatonas de lo intimo de
nuestro corazon.

CAPITULO III.

Advertehcias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Haga mucho caso el director de esta presen-
cia de Dios, y promuévala con gran cuidado en los
penitentes deseosos de su aprovechamiento, por me-
dio de jaculatorias, de ofrecer & Dios las propias in-
comodidades y trabajos, y renovar repetidas veces
la rectitud de la intencion en el obrar; y procure
que en tiempo de enfermedad y de ocupaciones de
mucha importancia sea mas continua y frecuente
esta presencia de Dios, para suplir con ella la falta
de las meditaciones que entonces no pueden hacer-
se; y segun la doctrina de san Juan Criséstomo
(Homil. de fide Anne), de Casiano {Instit. Mon.
%b. 11, ¢. 10), y de otros Padres antiguos, quiza sa-
que mas provecho el alma con este frecuente recur-
s0 4 Dios, que con las mismas largas oraciones; por--
que, decian, que el alma con estos actos fervientes
repetidos con frecuencia se une mejor con Dios: lo
primero, porque estos actos estin libres de tantas
distracciones como suelen abundar en las prolijas
oraciones; lo segundo, porque van exentos de las
asechanzas con que el demonio suele asaltarnos en
las largas meditaciones.

2.' Observe el director cuél sea la oracion de las
almas que conduce & Dios, y de aqui tome regla pa-
ra prescribirles la norma de la presencia de Dios. Si
la persona goza del don de la contemplacion, podré

*
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pedir de ella que esté siempre, moralmente hablan-
do, en la presencia de Dios; porque semejantes al-
mas, aun fuera de la oracion, suelen estar acompa-
fiadas de la luz contemplativa, que les hace facil,
suave y deleitable la divina presencia ; con lo cual
pueden continuar en ella largamente sin lesion al-
guna del cuerpo. Mas si la persona no tuviere el don
de oracion, sino que experimentare dureza, y mu-
cho mas si padeciere sequedades y desolaciones, no
podra ciertamente estar de continuo en la presencia
de Dios sin hacer mucha violencia & la cabeza, con
peligro de echarla & perder y hacerse inhébil para
los ejercicios de espiritu. Por lo cual deberé prescri-
bir & estos una discreta medida de actos con que des-
pierten de tanto en tanto el espiritu adormecido,
y lo hagan levantar 4 Dios, y nada mas. Pero, ha-
blando generalmente, ninguno debe eximirse de an-
dar ofreciendo 4 Dios de mano en mano las obras
exteriores que hace con &nimo sincero de hallar su
voluntad y gusto; y ni tampoco de practicar algu-
nos afectos, especialmente de ruegos, porque esto
no puede servir de dafio, aun 4 los enfermos, aunque
estén oprimidos de graves males. Advierta, empero,
el director que 4 personas de fantasfa débil, espe-
¢ialmente 4 las mujeres, no les conviene que en la
presencia de Dios procedan por via de imaginacio-
nes; asi porque puede esta potencia quedar dafiada,
como tambien porque, con fijarse mucho en objetos
sensibles, pueden llegar & ser vanamente visio-
_ narias.

3.* Sila persona fuere distraida y fécil en perder
entre dia la presencia de Dios, use el director de va-
rias industrias para reducirla 4 esta devota memo-
ria. Impéngale el elevar la mente & Dios con alguna
santa aspiracion 6 ruego, siempre que el reloj da al-
guna hora 6 cuarto; el no poner jamés mano & algu-
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na obra, sin haberla ofrecido primero 4 Dios con in-
tencion de agradarle con ella; el tener en los luga-
res destinados & sus ocupaciones alguna imagen de
Jesis crucificado, 6 de la Virgen santisima, para
que & manera de despertador, cuando levanta los
ojos, le excite en la mente la memoria de Dios.

4." Si, no obgtante todas sus industrias, no pu-
diese conseguir el director de su discipulo que se
acuerde de Dios entre las acciones distractivas, serd
sefial clara que no se ha encendido aun en su cora-
zon alguna centella del divino amor, ni algun ver-
dadero deseo de su espiritual aprovechamiento ; por-
que es propio de quien ama el pensar & menudo en
el objeto amado; es propio de quien desea el poner
los medios aptos para conseguir el intento. En tal
caso, pues, no hay otro remedio que despertar en é1
el dicho amor y deseo, con hacerle practicar los me-
dios que hasta ahora hemos expuesto, y que expon-
drémos en el presente tratado.

ARTiCULO VIII.

EL SEPTIMO MEDIO PARA CONSEGUIR LA PERFBCCION
CRISTIANA ES LA CONFESION SACRAMENTAL.

CAPITULO I.

La frecuente confesion sacramental es medio eficaci-
simo para llegar presto & la perfeccion.

Asi como no da Dios4 alma alguna la caridad con-
sumada en la patria celestial, sin que antes en las
llamas del purgatorio, como el oro en el crisol, haya
dejado la escoria de todas sus imperfecciones, y se
haya reducido 4 una total limpieza ; asf no da el Se-
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fior en esta vida el don de la perfecta caridad sino &
aquellas almas que, limpias de faltas, han llegado &
ser en sus ojos puras, blancas é inmaculadas; y
‘cuanto es mayor esta limpieza, tanto es mas fino el
oro de la caridad que les comunica. Esta es puntual-
mente la razon por la’cual la frecuente confesion es
medio eficacisimo para llegar presto 4 la perfeccion;
porque con ella se adquiere luego esta pureza de co-
razon, que es la ltima disposicion para recibir el
divino amor.

Pero, antes de probar esta verdad, es necesario de-
clarar que esta pureza de corazon no consiste en no
caer jamas en pecado alguno, porque, como dice San-
‘tiago (11, 2), en muchas cosas pecamos todos; sino
en guardarlo cuidadosamente de toda mancha, y en
limpiarlo frecuentemente. Veamos, pues, ¢é6mo la
frecuente confesion produce en el alma estos dos
efectos. En primer lugar, no hay lejia que limpie
tan bien los pafios stcios de lino, ¢omo la confesion
sacramental limpia nuestras almas de toda suciedad.
Baste decir que en este Sacramento el alma se bafia
toda en la sangre de Jesucristo, que tiene virtud in-
finita de borrar toda mancha, de quitarle toda feal-
dad., y de hacerla mas céndida que las azucenas y
mas blanca que la misma nieve. Nos lo asegura el
apdstol san Juan (7 Joan.1, 9): confesando nosotros
nuestros pecados, Dios, que es fiel en sus promesas,
nos los perdonaré, y hard nuestras almas limpias y
puras.

Por otra parte, no es medio menos eficaz para ha-
cer al alma cauta y cuidadosa de no caer en las acos-
tumbradas faltas. «La penitencia que proviene de
«Dios, dice el Apéstol (II Cor. vi, 10), produce
«efectos estables de salud.» Lo cual es lo mismo que
decir que la penitencia, si se hace como conviene,
trae consigo un estable reconocimiento y enmienda.



— 87 —

Y esto por dos razones : la primera, porque los mis-
mos actos de apartarse de los defectos, y los mismos
propésitos y resoluciones que en la confesion se ha-
cen de sériamente enmendarse, despegan al alma
del afecto & las faltas cometidas, y la hacen atenta y
circunspecta para no recaer. La segunda, porque la
gracia especial que se recibe en este Sacramento da
fuerza & la voluntad para resistir & las inclinaciones
desordenadas de la naturaleza y & las engafiosas su-
gestiones de nuestros infernales enemigos. La terce-
ra, porque el mismo confesor, viendo nuestras faltas,
nos ayuda 4 librarnos de ellas, dandonos medios y
remedios oportunos que pueden ayudarnos mucho
para nuestra enmienda. De manera que el alma, con
el uso frecuente de este Sacramento, no solo consi-
gue el purificarse de las imperfecciones cometidas,
~ sino que tambien se hace atenta y vigilante para no
cometerlas en lo venidero: con 16 cual, por este me-
dio practicado con frecuencia, viene & adquirir la
pureza del corazon y conciencia, de que depende la
consecucion de la caridad perfecta.

CAPITULO II.

De las condiciones que Ra de tener la confesion sa-
cramental para que cause la limpieza de corazon
arriba dicka.

La primera condicion que debe tener este Sacra-
mento, no solo para que sea véalido, sino tambien
para que cause en las almas dicha pureza, es que la
confesion sea dolorosa. Todos saben que es ley indis-
pensable que & la confesion preceda un arrepenti-
miento sincero y sobrenatural, esto es, hecho por
motivos superiores & la naturaleza; porque Dios ja-
més ha perdonado, y ha hecho decreto de no perdo-
nar jamés & ninguno, sin que antes se haya séria-
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mente arrepentido de sus faltas por los dichos moti-
vos. Por eso dice san Ambrosio (44 Virg. laps.c.7),
que es tan necesario & quien se confiesa el arrepen—
timiento, cuan necesario es & quien estd herido el
medicamento. Y concluye, que estando persuadi-
dos nosotros de que despues del Bautismo no hay
otro remedio para nuestras culpas que este arre—
pentimiento, lo debemos procurar & costa de cual-
quier trabajo y afliccion.

Mas, es necesario que este arrepentimiento sea efi-
caz para que traiga al alma la limpieza que por me-
dio de la confesion se desea conseguir; y lo seré
cuando vaya junto con unaséria y fuerte resolucion
de no caer jamés en las mismas culpas. Porque, co-
mo dice san Gregorio (Hom. XXXIV in Evang.),
«arrepentirse no es otra cosa que llorar lo mal he-
«cho, y no hacer otro mal que llorar; y asi el que
«llora los pecados, y va cometiendo otros nuevos, ¢
«no sabe qué cosa es arrepentirse, 6 finge no sa-
«berlo.» ,

La segunda condicion que ha de tener &l arrepen-
timiento para purgar el alma de todas sus manchas,
es que esté acompafiado de una sincera humildad;
porque Dios jamés ha desechado un corazon contri-
to si lo ha visto humillado. ( Psalm. L, 19). Tenga
delante de los ojos quien se confiesa la confesion
del publicano, y en ella hallara la verdadera idea de
aquella humildad y sumision que conviene & este
Sacramento. Esta humildad interna haré conocer al
pecador el mal que ha hecho pecando, la grande-
za de aquel Dios & quien ha ofendido, y su vileza y
atrevimiento en disgustar & un Dios de tanta ma-
jestad. De aqui se sigue que el alma, & manera de
un reo delante de su principe 4 quien ha disgusta-
do, se humilla & la presencia del Sefior, se con-
funde, se llena de rubor, detesta sus faltas, y le pi-
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de perdon. Si el hombre espiritual lleva 4 la confe-
sion este arrepentimiento humilde, esté seguro que
viéndole el Redentor tan bien dispuesto derramara
sobre él en tanta abundancia su preciosa sangre,
que le limpiard de toda mancha, y le volver4 mas
candido y puro que las azucenas y jacintos.

- Mas, aquf es preciso advertir que hay dos suertes
de humildad: una, que desciende de las manos pia-

dosas de Dios; otra, que proviene de las manos en-
gaiosas del diablo. La humildad que Dios comunica

es un conocimiento de los pecados y miserias pro-
pias que, abatiendoal alma, la levanta 4 la esperan-

za, y al fin la deja del todo quieta y descansada en

los brazos de la divina bondad. La humildad que su-

giere el diablo es conocimiento tambien de las cul-.
pas y flaquezas; pero tiene esta pésima propiedad,

que, humillando y abatiendo al alma, le quita la es-
peranza, 6 & lo menos la debilita, dejandola llena de
pusilanimidad, de desconflanza y de desmayo. La

humildad que viene de Dios es santa. La que viene

del demonio es perversa. Aquella dispone al perdon:

esta lo impide. Y por eso la confesion ha de tener
por tercera condicion que sea fiel; esto es, que esté

acompafiada de un arrepentimiento, no solo humil-
de, sino lleno de fe y esperanza en Dios. Faltando
esta esperanza, jamés conseguirémos el perdon de

nuestras culpas. Tal fue el arrepentimiento de Cain

y Judas, y tal es el de ciertas personas espirituales

que, cayendo en algun defecto, 6 viendo que siempre

vuelven & caer en las mismas faltas, se llenan de

amargura, de desconfianza y de falsa humildad, di-

ciendo consigo mismas : Dios no me perdonari; creo

que ya me ha desamparado, porque soy muy mala,

y caigo siempre en las mismas culpas. Observe,

pues, el lector la diferencia que hay entre el dolor de

los pecados que da Dios y el que sugiere el demo-
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nio. Este es una pena llena de desconfianza y de in-
quietud; aquel es un arrepentimiento lleno de paz y
esperanza. Acogete, pues, siempre 4 este, y este pro-
cura en las confesiones, porque este solo es el dolor
que aplaca & Dios, consigue el perdon de las culpas,
y trae al alma una perfecta pureza.

La confesion ha de ser entera, tal es la cuarta con-
dicion ; y esta integridad consiste en que no se deje
pecado alguno advertidamente. Si el pecado fuere
grave, es necesaria la integridad para conseguir la
eterna salud; y si fuere leve, es necesaria para los
progresos de la perfeccion. ;Cémo podréd un médico,
dice san Agustin (Serm. LXVI de temp.) curar una
herida que tG no quieres mostrarle? Y ;cémo podra
tu confesor, que es médico de tu alma, sanarte de
aquellas faltas en que caes, si ti no se las manifies-
tas? ;Como podra librarte de aquellas pasioncillas
que te dominan, si td se las escondes? ;Cémo podra
defenderte de las tentaciones con que te incita el de-
monio, si ta no se las dices? Lo cierto es que de se-
mejantes pecados pequefios se ha servido muchas
veces el enemigo para aterrar 4 grandes siervos de
Dios en la hora de la muerte.

Finalmente, la confesion ha de ser simple, sin ex-
cusas y sin solapas. «Para que sea sencilla la confe-
«sion, dice san Bernardo (Serm. XVI in Cant.), es
«menester no excusar la mala intencion con que se
«ha pecado, ni disminuir la culpa, ni hacer que no
«parezca debajo de su propia figura, ya alegandolas
«persuasiones de otros que les han movido al mal,
«ya trayendo las ocasiones que les han incitado &
«caer; porque esto no es confesarse, sino defen-
«derse.» - -

En resimen: Iléguese el alma devota & este Sacra-
mento con dolor eficaz de sus culpas, el cual vaya
acompafiado de una profunda humildad, y de una
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firme confianza en la divina misericordia, y expon-
ga con sencillez, sin excusas 6 solapas, todas sus
culpas y sus ralces. Si hiciere todo esto frecuente-
mente, y mayormente cuando se sintiere gravada
con algun notable defecto, no solo quedara de pre—
sente del todo limpia, sino que recibiré tambien gran
fortaleza para no recaer en semejantes faltas. Con
esto alcanzard, por medio de este Sacramento, la pu-
reza del corazon, que es la préxima disposicion para
lograr el amor divino y su perfeccion, como se dijo
arriba.

Aqui quiero afiadir otra razon fortisima, y es, que
1a frecuente confesion, hecha del modo dicho, es un
medio poderosisimo para quitar todas las fuerzas al
demonio, de modo que no pueda dafiarnos, ni impe-
dir nuestros espirituales adelantos. La razon es ma-
nifiesta: todo el poder que tiene el demonio sobre
nosotros estd fundado en los pecados que comete-
mos: si estos son mortales, le dan una cumplida po-
sesion sobre nuestras almas; y si son veniales, le
dan atrevimiento para asaltarnos con gran vigor. De
aqui se sigue que con la confesion frecuentada con
el debido modo se halla el alma limpia de pecados,
y no tiene el demonio sobre ella ni posesion ni atre-
vimiento para hacerle dafio.

CAPITULO III.
De las confesiones generales.

La confesion general, segun prudentisima regla
de hombres doctos, 4 unos es necesaria, 4 otros da-
fiosa, y & otros ttil. Es necesaria & aquellos que con-
fesindose han faltado en lo pasado en alguna de
aquellas partes que son esenciales 4 este Sacramen-
to: por ejemplo, si han callado maliciosamente cul-
pas mortales; y éstos estan obligados 4 confesarse
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generalmente, 4 lo menos de todo aquel tiempo enr
que han hecho confesiones sacrilegas. Como se ha-
bla aqui con personas espirituales, que no suelen
ser reas de semejantes sacrilegios, no es necesario
detenerse en este punto. A otros la confesion gene-
ral es dafiosa. Hay algunas almas timidas y escru—
pulosas que han hecho otras veces esta general re-
busca y confesion en el modo debido, y con todo eso
jamés se aquietan. Querrian repetir siempre desde
el principio sus confesiones; perono deben escuchar-
se, porque seria en ellas alborotar un avispero, que
les punzaria mas acerbamente con mil escripulos.
La razon es, que los temores y angustias de tales
personas no son fundadas sino en vanas aprensio-
nes, las cuales con el recuerdo de los pecados pasa-
dos se acrecientan, se avivan, y ponen al alma en
mayores agitaciones. El tinico modo de poner en cal-
' ma & estas conciencias inquietas, es mandarles con
toda autoridad que jamés hablen de los pecados pa-
sados, y obligarlas &4 obedecer y sujetarse al que esta
en lugar de Dios.

£ otros, finalmente, la confesion general es util.
Estos son aquellos que nunca la han hecho; y, ge-
neralmente hablando, & todas las personas espiritua-
les es muy provechoso el hacerla cada afio. Algunos
autores modernos han desaprobado esta loable cos-
tumbre, pero sin fundamento; porque el instituto
del Orden cisterciense, aprobado de los Sumos Pon-
tifices, impone estas confesiones generales anuales
4 sus monjes. Las prescribe san Ignacio 4 sus reli-
giosos. Santo Tomés, examinando el punto ¢on todo
elrigor escoléstico, las apruebamucho (4,dist.17,¢. 3,
@. 4). La razon por que los Santos alaban esta gene-
ral acusacion, no solo de toda la vida, sino tambien
anual, es la sefialada en este articulo, esto es, por-
que es un medio que conduce mucho 4 la pureza de
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conciencia. Porque mirando la persona con una ojea-
da todas las culpas en que ha caido, 6 en todos los
afios, 0 en el ultimo afio de su vida, concibe otra
contricion de la que concibe al ver solamente alguna
que otra transgresion de las que le acaecen en las
confesiones particulares: el alma 4 la vista del gran-
de escuadron de sus pecados se llena de otra confu-
sion y humildad que 4 la vista de solo algun pecado
en que recientemente ha caido. Prescriba, pues, el
director 4 aquellos penitentes que tienden & la vida
espiritual esta santa costumbre de acusarse gene-
ralmente al fin del afio; porque si esto hicieren con
espiritu de contricion y con deseo de aprovechamien-
to, conseguirdn por este camino mayor fervor de es-
piritu y una limpieza mayor de conciencia.

CAPITULO 1V.

Advertencias prdcticas al director sobre los preceden-
tes capritulos.

1.* No debe aprobarse la sobrada abstencion de
algunos confesores en dar la absolucion sacramen-
tal & algunas almas de gran bondad que viven con
mucha puridad de conciencia, porque no tienen sub-
sistencia las dos razones en que se fundan, & saber,
porque en sus confesiones no hallan materia cierta &
que aplicarla, y porque los defectos de que semejan-
tes almas se acusan son muy pequefios y muy difi-
ciles de arrancarse, por estar fundados en el tempe-
ramento y propension de la naturaleza. No subsiste
la primera, porque convienen los te6logos en que un
recado mismo puede ser materia de nuevas y nue-
vas confesiones y absoluciones: asi que, arrepintién-
dose los penitentes y acusdndose de algun pecado
cometido en la vida pasada, ya exponen una materia
suficiente, sobre la cual puede caer la absolucion.



— 9§ —
Tampoco subsiste su segunda dificultad, porque di-
cen los tedlogos, que si la persona entre los pecados
veniales de que se acusa se arrepiente eficazmente
de algunos, pero de algun otro no se arrepiente con
la misma eficacia, porque ve el gran peligro en que
se halla de recaer; sin embargo, la confesion es vali-
da, y legitima la absolucion ; porque en los pecados
ligeros, de que bastantemente se arrepiente, lleva
ya materia cierta para la absolucion. Luego se pue-
de y debe absolver & quien no tiene mas que seme-
jantes defectos, con tal que practique las cautelas ya
expresadas. Yo no quiero decir con esto que, debien-
“do el penitente comulgar muchos dias seguidos, de-
ba confesarse cada dia, y deba cada dia (no teniendo
necesidad) recibir la absolucion. Digo solamente
que, pasando entre unay otra confesion uno 6 mas
dias, no se le debe negar cuando él la desea, para
que no quede privado del aumento de la gracia san-
tificante y de los nuevos auxilios que en este Sacra-
mento se conceden para enmendarse de sus faltas.
2. Para con algunas almas timoratas, 4 quienes
parece que no pueden concebir dolor de sus pecados,
tenga presente el director la doctrina del Angélico
abrazada de todos los tedlogos; & saber, que hay un
dolor esencial, y estd todo en la voluntad, potencia
espiritual del alma, con que ella retracta lo mal hecho,
y se arrepiente con un acto que por sf mismo no es
sensible, porque es espiritual. El otro dolor reside en
la parte sensitiva; ni es otra cosa que una redundan-
cia de aquel dolor de la voluntad en el sentido inte-
rior, esto es, en el corazon. (Suppl. 3 ». ¢.3,a.1).
Aquel, y noeste, es necesario para la confesion. Por
lo tanto, si viere el director que su penitente pide &
Dios el dolor necesario, y hace lo que estd de su par-
te para excitarlo 4 lo menos en la voluntad, y esté
resuelto de no volver al pecado, quitele todo escri-
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pulo y congoja, asegurindole que tiene el dolor sus-
tancial, aunque no lo sienta, y tenga el corazon mas
duro que una piedra. Sobre todo procure que estas
almas timidas hagan sus actos de contricion con paz
y'quietud, sin esfuerzo y sin afan, porque estas an-
sias inquietan el alma, y son causa de que los actos
de la voluntad no se impriman en el corazon.

3. Cuando el director halle almas muy arrepen-
tidas de sus culpas y sobradamente ansiosas de hacer
nuevas y nuevas confesiones para borrarlas mejor en
su alma, exhoértelas & arrepentirse & solas con Dios
al pié del Crucifijo; & renovar frecuentemente el do-
lor en sus meditaciones; & concebir interior rubor y
profunda humildad, pues en esto consiste la peniten-
cia inferna, segun santo Tomds (3 p. ¢. 25) con los
demés Doctores, y esta debe durar toda la vida; sin
cuidarse mas de manifestarlas en la confesion, que es
en lo que consiste la penitencia ezferna, la cual des-
pues que se ha hecho suficientemente debe cesar;
puesaquella, y no esta, es la penitencia que ahora les
conviene, y aquella mas que esta serd provechosa &
su espiritu, y aun les aseguraré mas el perdon de
- sus pecados.

CAPITULO V.

Seallanan varias dificultades que retardan d algunos
sacerdotes el emprender el ministerio de oir confe-
siones, d continuar en él.

En primer lugar, algunos sacerdotes, capaces para
oir confesiones, rehusan tomar este cargo, 6le aban-
donan, pareciéndoles que no son hébiles para decidir
con rectitud tantos casos como ocurren en materias
diversas y escabrosas; pero estos, si su prelado los
tiene por hébiles para el sagrado empleo,.cobren éni-
mo ; porque Dios asiste con modo especial 4 aquellos
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sacerdotes que administran con recta intencion este
Sacramento, y les da tales luces para discernir yde-
terminar rectamente sobre materias de suyo dificiles,
y para sefialar remedios oportunos &4 males extrafios,
que fuera de tal ministerio no serian capaces de te-
nerlas. Ademas de que, como dice san Agustin (Zéb.
de cateck. rud. c. 15), la misma caridad les es maes-
tra y guia, y les suministra un cierto reglamento
interior con que se acomodan oportunamente al es-
tado, & las cualidades, & las costumbres, & las incli-
naciones y & las necesidades de cada uno, con lo
cual se hacen provechosos & todos.

Otros sacerdotes se apartan de este santo empleo,
porque temen que, oyendo y examinando las tenta-
ciones y fragilidades de los penitentes, se hayan de
pegar & sus almas las fealdades de los otros, y no
quieren ayudar 4 las almas ajenas con dafio de las
propias. Pero esté muy léjos del corazon de un pas-
tor de almas un temor tan vano, dice san Gregorio
(2 p. Past. c. 5); porque no solo no permitiré Dios que
las tentaciones, que de oir las confesiones pueden
nacerle, le causen perjuicio alguno espiritual, sino
que antes dispondré las cosas de modo, que tanto mas
facilmente se libre de las propias tentaciones, cuan-
to mas piadosamente se afanare por remediar & los
otros.

Algunos sacerdotes comienzan & escuchar las con-
fesiones con buen celo; mas viendo que sus consejos,
industrias y fatigas no producen el fruto deseado,
caen de 4nimo y comienzan & ejercitar de mala gana
su empleo, hasta que, enfadados del todo, al fin lo
abandonan : estos deben persuadirse que la enmien-
da de las almas no depende principalmente de sus
industrias, sino de la eficacia de la divina gracia: y
tienen necesidad de poner en Dios toda su esperan-
za, y rogarle por estas personas incorregibles, para
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que ablande la dureza de sus corazones, pues pode-
roso es el Sefior para hacer de las piedras hijos de
Abrahan. (Zwe. m1, 8). Mas, aunque el confesor no
consiguiese de los penitentes mejoria alguna; no de-
be desanimarse ni dejar el ministerio; porque Dios
no premia & sus ministros por la conversion actual de
las almas, que no depende de ellos, sino por la indus-
tria y trabajo con que procuran su conversion.

Otros sacerdotes toman horror & este sagrado em-

"pleo, loejercitan confastidio, y al fin lo dejan, 6 lo
continlian con poca asiduidad, porque algunos pe-
nitentes son rudos y no se explican, otros son inca-
paces y no entienden, y otros finalmente son duros,
y no se sujetan ni rinden. A estos sacerdotes dice
san Agustin (Zib. de cateck. rud. ¢. 12): «Cuando te
«sientes fastidiado de repetir y manejar las mismas
«cosas, despierta {en t{ una caridad de padre y un
«afecto tierno de madre; porque la caridad es benig-
«na, es paciente, todo lo tolera, todo lo sufre, y todo
«lo hace suave con una cierta innata dulzura.» So-
bre todo guardese mucho de no echar jamés de si
4 pecador alguno, por mal dispuesto que esté, con

" modos impropios y cési inhumanos, cerré,ndole con
enfado la puerta del confesonario, 6 con palabras 4s-
peras y ofensivas. Cuando llegue & sus piés alguna
alma indispuesta, procure disponerla con la debida
caridad. No queriendo ellareducirse 4 verdadera pe-
nitencia, nidguela la absolucion; pero con el debido
modo , mostrandole que hace esto no por ira ni en-
fado, sino por necemdadl, que lo hace con mucho
sentimiento, y mostrandose pronto al mismo tiempo
para acogerla con amor, siempre que vuelva reco-
nocida, compungida y mejor dispuesta para recibir
la gracia sacramental. En suma, vistase de entrafias

de caridad; porque esto le ayudaré, no solo para ejer-

-
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citar este santo ministerio con suavidad, sino tam-
blen con rectitud y sin defectos.

Algunos sacerdotes, finalmente, se apartan de este
santo ministerio por serles trabajoso, y sentir can~
sancio de cabeza y debilidad de fuerzas. Estos tomen
animo para sufrir con voluntad las incomodidades
de este gravoso ministerio, con pensar cuénto se fa-
tigd, cuanto trabaj6é, cudnto padecid el Redentor, y
cuénto sudor y sangre derramé por ganar nuestras
almas. De aqui conciban un verdadero celo de coope-
rar tambien ellos & la salud de las almas, asegurin-
dose que, asi como no hay cosa tan acepta & Je-
sucristo como esta, asi no hay cosa que los puedea
hacer mas agradables & sus ojos. Hagan tambien re-
flexion, que si en escuchar por largo tiempo las con-
fesiones padece un poco el cuerpo, toma mucho vi-
gor el espiritu, porque en la prictica de este sagra-
do ministerio se ejercitan todas las virtudes; de suer-
te que puede un sacerdote con oir las confesiones,
mas que con cualquiera ejercicio de espiritu, hacer-
se presto un gran santo.

ARTicULO 1X.

EL OCTAVO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION ES
EL EXAMEN COTIDIANO DE LA CONCIENCIA.

. CAPITULO I.

De la importancia del exdmen cotidiano para adqui-
rir la perfeccion cristiana.

Habiendo hablado en el articulo precedente de la
confesion sacramental, que sehace con los ministros
de ]a Iglesia, serd oportuno que hable ahora de la
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confesion que se hace sin ministro alguno e
sencia de Dios, y no es otra cosa que el exh:
diano de la conciencia. Besde los primeros
laIglesia han reconocido los Santos este exdmen'
uno de los medios mas eficaces para adquirir presto
la pureza del corazon, y por medio de ella la perfec-
cion cristiana. «Al fin del dia, dice san Basilio (Ser-
«mone I de inst. Monack.), camplidas ya todas las
«obras que pertenecen al cuerpo y al espiritu, debe
«cada uno, antes de echarse & dormir, examinar di-
«ligentemente la propia conciencia, para hallar to-
«das las culpas cometidas en aquel dia.» «8i desea-
«mos, dice san Efren (7. 3, Serm. ascet. de vit. Re-
«lig.), adelantar en la perfeccion cristiana, debemos
«mafiana y tarde considerar cémo proceden nuestros
«negocios espirituales con Dios, & la manera que lo
«hace un negociante.» San Gregorio dice { Homil. IV
tn Ezeck.), «que quien no examina cada dia lo que
«hace, lo que dice y lo que piensa, no esta presente
«4 si mismo; esto es, vive & lo tonto, y por comsi-
«guiente vive totalmente olvidado de su perfeccion.»
San Bernardo nos asegura (Ad fratr. de mont. Dei),
«que examinidndonos mafiana y noche, y prescribién-
«donos 4 nosotros mismos por la mafiana y por la
«tarde la norma de vivir, jaméas harémos desérden
«alguno.» :
Omitiendo otros muchos textos, se ve claramen
"que desde los primeros siglos de la Iglesia han reco-
nocido los Santos el exdmen cotidiano como uno de
los medios mas eficaces para adquirir presto la pu-
reza del corazon, y por medio de ella la perfeccion
cristiana. A esto mismo nos han estimulado con sus
ejemplos; y la razon principal para practicarlo asi se
funda en la corrupcion de nuestra naturaleza, origi-
nada del pecado de nuestro primer padre, por el
cual vuelven 4 brotar siempre en nosotros los mis=
™ '
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mos vicios, &4 renacer las mismas culpas y 4 encen-
derse las mismas pasiones; y por lo mismo es nece-
sario observar, & lo menos una vez al dia, cuéles son
estos viciosos renuevos, para cortarlos con el hierro
de una verdadera contricion. ;No seria necio aquel
jardinero que, despues de haber arrancado del ter-
reno las yerbas nocivas, no cuidase mas de limpiar-
lo? Pues del mismo modo, sin esta podadera conti-
nua del exdmen, el hermoso jardin del alma vendria
4 ser un horrible espinal de culpas. Oigase cémo ha-
bla san Bernardo sobre este punto (in Cant. serm.
LII): «;Quién hay en este mundo que haya cor-
«tado tan perfectamente de si todas las cosas vanasy
«supérfluas, que no tenga necesidad de cortar ni po-
«dar denuevo? En el fondo de nuestra alma, cual en
«nave fragil, entran cada dia aguas turbias de peca-
«dos ligeros.» «Quien no quiera perecer, dice san
«Agustin (Hom. XLII Quinguag. c. 9), vacie cada
«dia, & ejemplo de los marineros, la sentina de su al-
«ma con un diligente y doloroso exdmen de con-
«ciencia.»

De esta razon nace otra, 4 saber, que sin este exa-
men no pueden crecer las virtudes, y mucho menos
puede brotar en nuestro corazon la hermosa flor de
la divina caridad. Para que el grano crezca en los
campos, es menester arrancar primero la maleza y
las espinas; es menester limpiarlos antes de las pie-
dras que los embarazan; porque de otra suerte, co-
mo dice Jesucristo ( Zwe. vinr, 6), aquellas sufocardn
las semillas, y estas las quitardn el humor necesa-
rio. Asi no puede nacer el grano escogido de la vir-
tud y florecer despues en nuestro corazon, si antes
no estn extirpadas las raices de los vicios y de las
pasiones nocivas, y si antes no estan quitadas aque-
11as culpas que poco & poco lo endurecen y lo vuel-
ven como una piedra. Porque, como dice san Bernar-
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do (Serm. XLVIII in Cant.), «la virtud no puede
«crecer en compaiifa de los vicios. Para que florez-
«ca aquella, hdgase pudrir estos.» Por consiguiente,
para conseguir la limpieza del corazon, no creo que
.pueda haber mejor medio que atender & purificarlo
con frecuentes exdmenes, & limpiarlo con el dolor de
nuestras faltas, 4 fortalecerlo con firmes propésitos
de no admitir fealdad alguna, y no dejar pasar jaméas
dia alguno sin darle este cultivo : atienda & este san-
to gjercicio de examinarse frecuentemente quien de-
sea que nazcan ef su corazon encendidas rosas de
caridad, lirios de pureza, violetas de humildad y de
penitencia, y flores de todas las virtudes con que
quede adornado, hermoso y perfecto; de manera que
descienda & recrearse en él, como en ameno jardin,
el Rey del cielo.

Por ultimo, examinédndonos 4 menudo, no superfi-
cialmente, sino con cuidado y con espiritu interior
de contricion, nos librarémos del severo y riguroso
juicio que se debe hacer de nosotros en el tribunal
de Dios. Porque dice el Apéstol (I Cor. x1, 31), «que
«si mos juzgéremos 4 nosotros mismos, no serémos
«juzgados de Dios.» Esto es, como expone Cornelio
" Alédpide, no serémos castigados de él.

CAPITULO II
De las partes del exdmen cotidiano.

Cinco partes debe tener este devoto ejercicio, se-
gun la instrucion que nos da san Ignacio en sus Ejer-
cicios. En primer lugar, puesta el alma en la pre-
sencia de Dios con un acto de fe y de profunda ado-
racion, le dé gracias por todos los beneficios que ha
recibido de su bondad, y especialmente en aquel dia.
Lo segundo, pida & Dios luz para conocer sus cul-
pas y defectos. Esta peticion es necesaria, porque,
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como dice san Gregorio (Hom. IV in Ezeck.), el
amor propio nos lisonjea, y nos oscurece los ojos de
la mente para que no veamos nuestras faltas, é no
las miremos por entero, y las tengamos por menores
de lo que son. Lo tercero, haga una diligente averi-.
guacion de todos los pecados & imperfecciones que
ha cometido en aquel dia, 6 la noche antecedente.
Pero advierte, amado lector, que este exdmen, como
dice san Juan Crisdstomo (Hom. XLIII in Matth.),
no se ha de hacer & bulto, y por mayor, desprecian-
do las culpas pequefias, sino que de estas te has de
pedir estrecha cuenta, porque este es el modo de cau-
telarte de los delitos mayores. Lo cual deben obser-
var con modo particular los que han adelantado en
la perfeccion de tal suerte, que se les puede contar en
la clase de los aprovechados 6 de los perfectos, por-
que en estos cualquiera falta es de mas peso; y co-
mo dice san Isidoro (Zib. XXI de sum. bon. c. 18), lo
que en un principiante se puede decir culpa ligera
y de poco caso, no se puede decir pecado ligero en
quien se ha adelantado en la perfeccion; sino que
en estos toda culpa debe reputarse grave.

Lo cuarto, acabado el exdmen, hégase el acto de
" dolor y contricion sobre las faltas cometidas. Si ha-
llas, dice san Juan Criséstomo (én Psalm. L, hko-
mil. IT), que en el discurso del dia has hecho algu-
na buena obra, rinde 4 Dios afectuosas gracias, por-
que es don suyo. Mas si encuentras pecados, bérralos
con el arrepentimiento y ldgrimas, é imponte, dice
en otra parte (Hom. XLIII in Matth.), alguna pe-
nitencia que sirva de descuento del pecado cometi-
do, yde cautela para no caer en lo sucesivo: por
ejemplo, como sefiala el mismo (Serm. de penit. et
‘confes.), por los deslices de la lengua, el rezar al-
gunas preces; por las miradas incautas, alguna li-
mosna y ayuno; por los gastos mal hechos, una ma-
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yor moderacion. Tambien aconseja algunas discipli-
nas, asegurbndonos que con sus golpes no moriré-
mos, antes evitarémos la muerte. Puede, finalmente,
si noayunar, & lo menos hacer alguna abstinencia ¢
mortificacion en pena de sus desérdenes; puede mor-
tificar la lengua, formando con ella algunas cruces
sobre el suelo; puede afiadir & sus preces la mortifi-
cacion de rezarlas con las manos debajo de las rodi-
1las, 6 con los brazos extendidos en forma de cruz,
Y otras semejantes penalidades que la contricion y
devocion sabra sugerir 4 cada uno.

Lo quinto, haga resolucion de no ofender mas &
Dios. Este propdsito, dice san Juan Criséstomo ( loc.
cit. de penit.}, debe ser tan eficaz, que ponga el al-
ma en un santo temor de no caer ya jamas; de suer-
te que 4 manera de un reo dsperamente reprendido
no se atreva & levantar la cabeza, acordéndose de
la reprension recibida. Estos propésitos deben des-
cender & defectos particulares para ser provechosos;
¥y tambien es menester averiguar el origen de nues-
tras faltas para cortarlas de rafz, de modo que no
vuelvanaretofiar. Finalmente, se acabara el exdmen
con un Padre nuestroy Ave Maria, y con un fervo-
roso acto con que se pida & Dios gracia para no ofen-
derle mas y para mantener cuanto hemos prometi-
do; pues nada podemos sin su ayuda.

Mas, como no es posible abatir de una vez todas las
pasiones que reinan en nosotros, ni extirpar junta-
mente todos los vicios que estan radicados en nues-
tra alma, debemos poner en practica el exdmen par-
ticular, que consiste en inquirir cual es aquel defec-
to en que mas frecuentemente caemos, y emprender
extirparlo con exémenes especiales y con particula-
res industrias. Este exdmen particular, segun la ins-
truccion de san Ignacio en su libro de Ejercicios, de-
be constar de cinco actos: primero, por la mafiana
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haga la persona un propbsito firme de no caer en
aquel defecto, y despues renuévelo en tiempo de sus
meditaciones. Lo segundo, cayendo durante el dia
en aquella falta, haga un acto de arrepentimiento,
con el propésito de proceder con mas cautela. Lo
tercero, & la noche, al tiempo de hacer el exfmen
general de todo el dia, hagalo especialmente de aquel
defecto que ha emprendido desarraigar, y duélase
con especial arrepentimiento de las faltas que acer-
ca de él hubiere cometido; renueve lcs propésitos
con mayor firmeza, y despues note los tales defectos
en algun librito. Lo cuarto, despues de pasadas al-
gunas semanas, examine en su papel el nimero de
veces que ha caido en cada dia, comparando un dia
con otro, y una semana con otra, y vea si adelanta 6
empeora, como ensefia san Juan Crisdstomo ( Ho~
mil. XI in Genes. v). 8i ha aprovechado, dé gracias
& Dios, tome &nimo, y procure con mayor esfuerzo
la total enmienda. Pero si no hallare mejoria, 6 qui-
" z&s ha ido & peor, piense en poner nuevos medios:
por ejemplo, andar mas sobre si mismo; recurrir &
Dios con mas frecuentes ruegos; hacer alguna peni-
tencia corporal, y otras cosas semejantes. Lo quinto,
impéngase alguna mortificacion & proporcion de las
caidas. Se dijo arriba, que este remedio se debe prac-
ticar por cualquiera notable defecto; y ahoraafiado,
que particularmente conviene usarla para la extir-
pacion de los defectos de qite se hace el exémen par-
ticular; porque por la enmienda de estos debe tener
la persona especial empefio.

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Acerca del exdmen diario de conciencia hagsa
el director dos reflexiones. La primera, que este es
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un ejercicio que cualquiera lo puede practicar, aun
los que por su rudeza no son capaces de practicar
otros medios espirituales, como leer libros devotos y
meditar. El que es capaz de confesarse, 1o es tam-
bien de examinarse diariamente, y de arrepentirse
de sus faltas. La segunda, que ninguno debe eximir-
se de tales exdmenes, porque este es un medio im-
portante, no solo para perfeccionarse, sino tambien
para salvarse; porque es propiedad de todas las co-
sas humanas el irse siempre empeorando, y al fin
reducirse 4 la nada sino se restauran. No es posible,
pues, que-la pobre alma no se rinda, y se vaya des-
ordenando, por la fuerza de nuestras pasiones, por
las instigaciones del demonio y por las ocasiones pe-
ligrosas. Por eso dice san Gregorio ( Moral. lib. XXV,
¢. 6), es menester volver frecuentemente sobre si
mismo, escudrifiar la propia conciencia, y con el ar-
repentimiento renovarse y restituirse al primer esta-
do. De otro modo sera preciso que el alma se des-
concierte de manera que perezca miserablemente,
como sucede & aquellos cristianos descuidados que
no se valen de semejantes medios’, y asi tenga celo el
director para que los practiquen sus penitentes, cua-
lesqmeta que sean.

2." Como el director no podra conseguir de todos
sus penitentes el duplicado exdmen aconsejado por
los santos Padres, segun se dijo arriba, procure 4 lo
menos que todos lo hagan por la noche antes de
echarse 4 dormir; ya por ser el tiempo mas oportu-
no de tomar & sus conciencias la cuenta de las ope-
raciones del dia, como por el mayor recogimiento y
quietud de aquella hora. Si acaso el penitente fuere
tan indevoto, que no se pueda esperar de é1 un exac-
toy dllxgente exfmen, procure & lo menos que dé
una ojeada al dia pasado, que busque las cosas mas
notables, y las borre con un acto de contricion.
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3. El examen particular podri aconsejarse &
‘personas que, libres de culpas graves, aspiran 4 la
perfeccion. Por tanto observe el director cusl esla
pasion dominante y el defecto en que con mas fre-
cuencia cae su discipule, y haga que aplique &4 él el
examen particular, ensefidndole el modo de hacerle,
¥y procurando primero la correccion de los defectos
exteriores, y despues la de los interiores.

4." Haga el director que su penitente le dé cuen-
ta del provecho que saca del exdmen particular. Se-
fislele las mortificaciones y penitencias que debe ha-
cer por las faltas en que cae, y sugiérale los medios
para vencerse mas generosamente, Si hallase nota-
ble empeoramiento y descuido, podria tal cual vez
privarle de la santa Comunion, caso que tenga vir-
tud para llevar en paz esta mortificacion.

5. Tenga cuidado el director de que sus peniten-
tes, en lugar de sacarmejoria de estos exdmenes, no
saquen algun desmayo muy nocivo, como suele su-
ceder frecuentemente & las mujeres timidas por na-
turaleza, mayormente cuando 4 esta timidez se afia-
de la instigacion del demonio. Viendo gstas que
con tantos exdmenes aprovechan poco, 4lo menos se-
gun su deseo, y que no dejan de recaer en las mis-
mas culpas, desfallecen de 4nimo, y comienzan &
persuadirse que laperfeccion no es para ellas. Desva-
nezca el director estas vanas sombras de timidez.
Enséfielas 4 humillarse con paz, y 4 no desanimarse
cuando se ven fragiles, y 4 poner en Dios toda su es-
peranza. Digales que el Sefior permite que: caigan en
las mismas faltas, y que sean vencidas de las mis-
mas pasiones, para que conozcan su miseria, la con-
fiesen con sincera humildad, desconfien totalmente
de si, esperen de Dios su libertad, y & su Majestad
1a pidan con grande confianza. Hagales entender que -
si bien debemos cooperar nosotros con todas nues-
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tras industrias 4 la extirpacion de nuestros defectos
Y 4 la victoria de nuestras pasiones; todo esto, no
obstante, ha de ser don de Dios; ni Dios hace ta-
les gracias & quien se desanima y acobarda, sino
& quien, desconfiando de si, pone la confianza en
su Majestad.

ARTIiCULO X.

EL NONO MEDIO PARA ADQUIBIR LA PERFECCION ES LA
FRECUENCIA DE LA SANTA COMUNION.

CAPITULO I.

De la excelencia de la santa Comunion para conse-

guir la perfeccion cristiana, y de sus principales
effectos.

Si, como dice santo Tomés (3 p. ¢. 14, a. 3),1a vi-
da espiritual toma su principio del Bautismo, su pro-
greso de los otros Sacramentos, y la consumacion y
complemento de la Eucaristia; es manifiesto que el
uso de esta es el medio principalisimo para la per-
feccion espiritual de nuestras almas. Y es la razon,
que tanto es mas perfecta un alma, cuanto mas es-
trechamente se une con su ultimo fin, que es Dios,
por el vinculo de la caridad. Ahora pues, este pun-
tualmente, dice el Angélico (ébid.), es el efectodel
sacramento de la Eucaristfa, en que se hace una re-
presentacion de la pasion de Cristo, el perfeccionar
nuestras almas con unirlas 4 Jesus crucificado. Asi
es que Jesucristo obra en la Eucaristia, como dice
san Dionisio Areopagita (De celest. Hierarch.), lo que
el fuego. Primeramente calienta nuestras almas con
el calor suave del santo amor: despues, desterrando
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poco & poco las cualidades contrarias de las culpas
ligeras y de las aficiones terrehas, las enciende en
caridad, las transforma en si mismo, y las hace co-
mo otro Dios por amor.

De esto pueden ser testigos lasMagdalenas de Paz-
zis, las Catalinas de Sena, las Teresas de Jests, los
Felipes Neris, los Franciscos Javieres, y mil otras
almas santas que, llegdndose & este Sacramento co-
mo & un horno de amor, se encendian al punto en
ardentisimas llamas de caridad. Pero san Juan Cri-
séstomo (Hom. LXI ad pop. Antioch.), no se con-
tenta con decir que en la Comunion ¢l alma de los
fieles se une con el Redentor, y se transforma en él
por amor; sino que Jesucristo en este Sacramento
mezcla en cierto modo su santisimo cuerpo con el
nuestro vilisimo; de manera que se hace un solo
cuerpo bien ajustado & su cabeza, y esto en sefial del
ardentisimo amor que nos tiene. Exclame, pues, el
lector, aténito de admiracion, con san Agustin
(Z'ract. XXVIII in Joan.): jOh Sacramento lleno de
clemencia y de piedad! j Oh sefial de verdadera union !
iOh vinculo de verdadera caridad, por la cual tan
estrechamente nos unimos con el alma y con el cuer-
po con nuestro amantisimo Redentor! Y vea junta-
mente cuénta verdad sea lo que dice el Angélico,
que en este Sacramento se consuma y perfecciona,
como en su término, la vida espiritual del cristiano;
¥ consiguientemente, que este es el medio principa-
lisimo para llegar 4 la cumbre de la perfeccion.

En cuanto & los efectos de este Sacramento, es doc-
trina de santo Tomds arriba citado, que, ddéndosenos
por modo de comida y bebida, produce en el alma los
mismos cuatro efectos que la comida y bebida cor-
poral produce en los cuerpos. Y asi, lo primero, sus-
tenta la vida del alma para que no perezca; lo se-
gundo, sepérala de sus contrarios que tiran 4 su des-
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truccion; lo tercero, la acrecienta y la aumenta; lo
cuarto, cdusale deleite. En primer lugar, la frecuen-
te comunion sustenta la vida del alma, como lo defi-
ni6 el concilio Tridentino (Sess. X177, ¢c. 2),apoyado
en aquella sentencia del Sefior : Qui manducaime, et
ipse vivel propler me. Y por esto afirma san Bernar-
do (8Serm. de baptism. in cena Dom.), que este Sacra-
mento obra en nosotros dos efectos; & saber, apartar
totalmente en nosotros todo consentimiento 4 la cul-
pa mortal, y disminuir la inclinacion 4 las culpas
pequeiias, que son la disposicion mas préxima para
el pecado mortal, que causa la muerte del alma. Por
eso dice tambien san Cirilo Alejandrino, que la santa
Comunion no solo destierra del alma la muerte, si-
no tambien todas sus enfermedades, que son los pe-
cados veniales. (Zib. IV in Joan. xvi1). Pero jqué
maravilla es que este manjar divino sustente la vi-
da espiritual de las almas, cuando muchas veces,
como lo atestiguan las historias, ha sido tambien
sustento de la vida temporal de los cuerpos?

El segundo efecto es el separar al alma de sus
contrarios, que de una parte son nuestras pasiones,
Yy de otra los demonios con sus sugestiones y enga-
fios. Acerca de la extincion de nuestras pasiones,
dice el citado san Cirilo, que estando Jesucristo den-
tro de nosotros, extingue las pasiones de nuestro
4nimo; reprime las inclinaciones desarregladas de
nuestros miembros que tiranizan el espiritu, y cor-
robora la piedad y devocion. Lo que examinando el
Ang¢élico con el rigor escoldstico, afirma (3 p. ¢. 20,
a. 6, ad 3), «que si bien el sacramento de la Euca-
«ristfa no se endereza directamente & disminuir y
«apagar el fomite de la concupiscencia; con todo
«eso, de hecho lo templa y disminuye, encendiendo
«el fervor, despertando la devocion, y acrecentando
«el ardor de la caridad. El otro contrario de la vida
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«espiritual de nuestras almas, de que ‘nos aparta la
«santa Comunion, son las tentaciones de los demo-
«nios; porque viéndonos estos unidos, y aun incor-
«porados con Jesucristo nuestra cabeza y nuestro
«invictisimo capitan, temen, huyen, y cesan de mo-
«lestarnos con sus sugestiones, como dice el Angéli-
«co en el lugar citado: 6 si acaso nos asaltan, sus
«tentaciones tienen poca 6 ninguna fuerza para ven-
«Cernos.» R

El tercer efecto de la frecuente Comunion es acre-
centar la vida del alma. Es manifiesto que, con las
distracciones de muchas ocupaciones que al dia nos
ocurren, se va enfriando el calor de la caridad; se
van perdiendo los sentimientos devotos; el espiritu
se va insensiblemente disipando. Pero gracias & Dios,
que nos ha provisto de este manjar del paraiso que
recoge el espiritu disipado, calienta los sentimientos
entibiados, enciende el fervor de la caridad, y hace
la vida del alma mas fuerte que antes. Por otra par—
te, consistiendo esta en la gracia santificante, es
constante que en ningun Sacramento se hace un
aumento tan grande como en el de la Eucaristia;
porque aqui viene el mismo Jesucristo en persona &
comunicarla, por- la cual conviene que la dé en ma-
yor abundancia, y, por decirlo asi, 4 manos llenas.

El cuarto efecto de este manjar divino es el delei-
tar la vida espiritual del alma con las delicias del es~
piritu. Son palabras del Angélico con que afirma,
que este Sacramento tiene por propio el causar ac-
tual deleite & las almas que devotamente le reciben,
asi como el manjar corporal da gusto al paladar que
lo prueba. San Cipriano (Serm. in cen. Dom. ) ahade,
que la delectacion que trae al espiritu este pan de
los Angeles es tal, que lo enajena y despega total-
mente de todos los placeres mundanos; y aun algu-
na vez redunda tambien en los sentidos exteriores.
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Pero adviértase que, aunque la santa Comunion no
siempre trae al alma, y muy mucho menos al cuerpo,
estas dulzuras sensibles, siempre deja en las perso-
nas espirituales que estén bien dispuestas una cier-
ta refeccion de espiritu, esto es, una paz interior, y
una inclinacion 4 la virtud, que es lo que mas se de-
be estimar para el aprovechamiento espiritual.

. CAPITULO II.

De las disposiciones prozimas para recibir devota-
mente la santa Comunion.

No se trata ahora de las disposiciones remotas pa-
ra recibir la santa Comunion, que consisten en la
santidad de vida; sino de las préximas que debe uno
procurarse antes de llegarse 4 la sagrada mesa, para
adquirir los efectos de perfeccion que se acaban de
decir. Asi que, no basta que un alma llegue & la san~
ta Comunion en estado de gracia, sino que ha de es-
tar llena de jugo de la devocion; de otro modo nose-
ré capaz de recibir de la union con.Jesucristo frutos
de salud y perfeccion; porque estos efectos, dice
santo Tomas (3 2. ¢. 20, a. 8), se impiden, si la per-
sona llega con la mente distraida é indevota come=
tiendo culpas ligeras. Esta devocion consiste princi-
palmente en tres géneros de actos; &4 saber, de fe vi-
va, de humildad profunda, y de ardentisimos deseos.
Antes de llegarse 4 1a sagrada mesa, avive cada uno
1a fe, y crea que debajo de los accidentes de la Hos-
tia estd escondido aquel Dios humanado.que reina
en el cielo; y crea esto con mayor firmeza que si
viese con sus ojos, y tocase con sus manos aquellas
carnes gloriosas.

£ la fe anadala humildad, la reverencia y un sa-
grado temor de la majestad de aquel Dios que ha de
recibir. Figtrese, 4 este fin, como se lo figuraba san
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Juan Criséstomo (Zib. de Sacerd. ), que ve al rededor
del sacerdote y del altar una gran multitud de An-
geles: fighrese que los ve venir del cielo & escua-
drones, para honrar con dulces canticos y con pro-
fundas adoraciones 4 su Rey. O sino, imaginese que
ve abrirse los cielos, y bajar Jesucristo acompafiado
de coros angélicos con gran pompa de gloria, y con
todo el tren debido 4 su divina Majestad, como se lo
imaginaba san Gregorio. (Dialog. 1ib. IV, ¢. 50).
Despues, haciendo reflexion sobre la propia miseria,
confréntela con tanta grandezay tanta gloria: y con
una tal comparacion abatase con profundos senti-
mientos de reverencia, veneracion y temor, y vaya
repitiendo con el centurion: Domine, non swm dignus
ut intres sub tectum mewm.

Despues de haberse ejercitado en semejantes ac-
tos, ha de pasar & despertar en s{ mismo un santo
amor que le ponga en un grande deseo de recibir &
este Huésped divino. Considere la infinita grandeza
de Dios y nuestra extrema vileza, y enamérese de
tanta bondad, que quiera unirse tan estrechamente
con nosotros, y excite su corazon & amar & quien
tanto nos ama. De aqui nacerdn ardientes deseos de
unirse con el objeto amado. «Ninguno, dice san Juan
«Criséstomo ( Hom. LXXXIII in Matth.), se llegue
«con nausea y disgusto, sino todos fervorosos y en-
«cendidos en vivos deseos. Mirad con cuénta ansia
«los nifios aplican sus labios 4 los pechos de su ma-
«dre. Pues con el mismo ardor debemos tambien nos-
«otros aspirar & esta mesa celestial, y debemos apli-
«car los labios & este caliz divino : con el mismo, y
«aun con mayor deseo debemos anhelar, como nifios
«de leche, al seno de nuestro amantisimo Padre Je-
«sucristo, para gozar de la dulce leche de gracia; y
«la Ginica pena nuestra, y nuestro Unico dolor, ha de
«ser el estar privados de este espiritual alimento.»
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Para encender en nosotros estos ardentisimos deseos,"
podemos considerar & nuestro Redentor, ora como
Ksposo amante , que desea unirse con nuestra alma;
ora como Amigo fiel, que viene & consolar & nuestro
espiritu ; ora como Padre amoroso, que estd con los
brazos abiertos para estrecharnos dulcemente & su
seno; ora como Médico piadoso, que viene con el
balsamo de su gracia & cicatrizar las heridas de nues-
tra alma, y 4 sanarla de sus enfermedades ; ora co-
mo amantisimo Pastor, que viene & nosotros sus po-
bres ovejas 4 apacentarnos con sus mismas carnes,
vy darnos 4 beber su propia sangre; ora como Con-
ductor y guia fiel, que nos viene 4 encontrar para
sefialarnos con sus luces el camino de la perfeccion.
Sobre todo debemos considerarle siempre como nues-
tro sumo y Unico Bien, que viene & llenarnos el se-
no de mil bendiciones.

Cuanto fuere mejor este aparejo con que nos dis-
-pusiéremos & recibir el cuerpo sacratisimo del Re-
-dentor, tanto mas copiosos serén los frutos que saca-
rémos de la comunion, y tanto mas eficaz medio sera
este para conducir 4 grande perfeccion la vida espi-
ritual de nuestra alma, como dice santa Catalina de
‘Sena (Dialog. X) : «Como encendiéndose muchas can-
-«delas, todas reciben sin duda luz, calor y color,
«pero mas aquella que es de mayor grandeza ; asi al
«recibir la sacrosanta Eucaristfa, todos reciben la
«gracia, pero recibe mucha mas aquel que estd me-
«jor dispuesto y con mas capacidad.»

CAPITULO III.

Se examina cudnta deba ser la frecuencia de los fieles.
en comulgar, y se trata de la comunion cotidiana.

Por cuanto estin divididos los padres espirituales

en 6rden & la mayor ¢ menor frecuencia con que sus
8
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‘penitentes deben llegarse 4 la santa Comunion, es
necesario determinar lo que segun la doctrina de los
santos Padres y segun las reglas de la prudencia se
debe practicar en un punto de tanta importancia,
particularmente en 6rden 4 la comunion cotidiana.
Es cierto que en la primitiva Iglesia todos los fieles
de cualquiera condicion comulgaban cada dia, como
lo refiere san Lucas en los Actos de los Apoéstoles
(11, 42, 46), asegurando los sagrados intérpretes que
en la fraccion del pan entiende el Historiador apos-
télico el pan eucaristico. Asf lo confirma san Dioni-
sio Areopagita (Hier. Eccl. ¢. 13); y el Papa san Ana—
cleto decretd que todos los fieles comulgasen todos
los dias, alegando lo decretado por los -Apdstoles y
la costumbre de la Iglesia romana. (Grat. De cons.
disp. 2, c. Peracta).

Esta laudabilisima costumbre perseveré por mu-
chos siglos en la Iglesia de Dios, como se infiere de
los dichos de los santos Padres, en especial san Ci—
priano (Serm. VI de orat. Dom.), san Jerénimo (Ep.
ad Lucin. et ad Pammack.), san Basilio (Ep. ad Cesa~
riam Patritiam), san Ambrosio (Zib. V de Sacram.
¢. 4); y san Agustin, aunque en el libro (De Fecle~
siast. dogmat.) dijo aquellas célebres palabras: Quo-
tidie communionem percipere, nec laudo, nec reprelien-
do, manifiesta claramqnte su sentir, cuando dice en
otra parte : «Este pan es cotidiano, recibelo cada
«dia, para que cada dia te aproveche.» Pero como
veia que, otros eran contrarios & esta santa costum-
bre, no quiso oponerse entonces manifiestamente al
parecer de ellos.

Esto supuesto, digo: que la comunion cotidiana
introducida por los Apéstoles en la primitiva Iglesia,
practicada por muchos siglos en la misma, alabada
y promovida por los santos Padres mas autorizados,
si se considera en sf misma, y prescindiendo de las
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indisposiciones de los sujetos particulares, no es dis-
conveniente, ni puede sin temeridad reprobarse en
cualquiera clase de personas. Es verdad que despues
con el progreso del tiempo comenzé & disminuirse en
el Cristianismo la piadosa costumbre de comulgar
cada dia. Mas este descaecimiento no prueba que por
si misma no sea muy loable y muy recomendable
como antes; solo prueba que ha decaido aquella pie-
dad primitiva, y que se ha resfriado aquel primer
fervor de caridad. Y cuanta verdad sea esto, se pue-
de manifiestamente deducir de las declaraciones que
se han hecho en nuestros #ltimos tiempos. El conci-
lio Tridentino (Sess. XXII, ¢. 6) no solo alaba la co-
munion de cada dia, sino que muestra deseo de que
todos los fieles la practiquen. Y en el Catecismo ro-
mano (De Buchar. n: 9), no solamente se aprueba la
comunion cotidiana, sino que se manda & los pas-
tores de las almas que la promuevan en sus pueblos.

Ahora bien; una cosa es que la comunion de cada
dia sea de suyo muy loable y deseable en todos, y
otra que deba indistintamente practicarse. Y asi en
drden 4 la practica debe seguirse la doctrina de san-
to Tomés, que dice (3 p. ¢. 21, alias 80, art. 10, in
corp.): «Que la sagrada comunion puede conside-
«rarse en dos maneras; 6 con mira al Sacramento
«que se recibe, 6 con atencion al que lo recibe. 8i se
«considera del primer modo, es cosa muy loable que
«se haga todos los dias, por la grande utilidad que
«puede resultar & las almas devotas. Si se considera
«del segundo modo, no es conveniente que se practi-
«que por todos cada dia, porque para recibir frecuen-
«temente el cuerpo del Sefior se requiere mucha pu-
«reza de conciencia, mucha devocion y reverencia;
«ni semejante disposicion y aparejo se halla siempre
«en todos, & causa de muchas indisposiciones de alma
«y de cuerpo & que est sujeta la flaqueza humana.»

»*
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Mas porque ninguno puede ser buen juez de si mis-
mo, por eso ninguno debe determinar por s cuil sea
la tasa de comuniones que le conviene, sino que cada
uno debe remitirse al juicio de su confesor, que co-
noce mejor las disposiciones en que se halla el alma,
y segun ellas puede juzgar con rectitud.

De todo lo dicho quedan establecidas tres verdades:
la primera, que la comunion cotidiana, y tambien
la comunion no cotidiana, pero frecuente, por si
misma es sumamente loable. La segunda, que para
una tal continuacion 6 frecuencia de comuniones se
requiere en el alma una disposicion proporcionada.
La tercera, que de las tales disposiciones y de la tal
continuacion y frecuencia de comuniones es juez
competente el confesor, y 4 él solo le toca el formar
recto juicio y dar legitima decision. Ruego, por tan-
to, 4 los directores de las almas que no quieran por
vanos temores, 6 por opiniones insubsistentes y mal
fundadas, apartar & los penitentes que ven suficien-
temente dispuestos de esta sagrada mesa; porque ve-
dando 4 las almas de la comunion de este divino man-
jar, las privan de las riquezas inagotables que se con-
tienen en el aumento de la gracia santificante, y de
los auxilios poderosisimos que este Sacramento con—
fiere para ir adelante en la virtud, y ademés des-
agrada 4 Jesucristo, que tiene sus delicias en unirse
4 las almas, como lo protest6 & santa Gertrudis. (Blos.
Monit. spirit. c. 6, § 2).

CAPfTULO 1V.

Advertencias pricticas al director sobre el presente ar-
ticulo, y se trata en él de la comunion espiritual.

1.* Puede y debe el director (ordinariamente ha—
blando) conceder la comunion cada ocho dias 4 aque-
llas almas que halla dispuestas para la absolucion
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sacramental. Este es el sentir comun de los padres
espirituales, y al presente parece ser la préctica de
la santa Iglesia. Y es la razon: 6 la persona vive ha-
bitualmente en gracia de Dios, 6 va cayendo en al-
gun pecado grave. Si vive en gracia de Dios, no se
le puede negar despues de ocho dias, y tambien en
ciertas fiestas principales, el llegarse al santisimo Sa-~
cramento, ni privarla de tanto bien como le resulta.
Si la persona va ensuciando su conciencia con al-
gun pecado grave, pero llega contrita 4 la santa con-
fesion y es digna de la absolucion, conviene conce-
derle tambien la comunion, & fin de que reciba por
medio de ella fuerza y vigor para no recaer en los
mismos yerros; pues este es uno de los efectos de este
Sacramento. Antes dice san Ambrosio (Lib. IV de
Sacram. ¢. 6): que por lo mismo que uno peca, debe
comulgar 4 menudo, porque estando enfermo debe
recibir frecuentemente la medicina que le conforte
para no recaer en las acostumbradas enfermedades.
Y ademés, como se dijo arriba, se enflaquecen las
fuerzas del demonio, de suerte que 6 no llega & ten-
tarlas, 6 las asalta con menos impetu.

2." Sila persona no solo vive con estabilidad en
gracia de Dios, sino que se guarda de pecados ve-
niales, ni tiene afecto & ellos, ama la penitencia,
atiende 4 la mortificacion de sus pasiones, es aplica-
da & la meditacion, tiene ardientes deseos de la co-
munion, y saca de ella fruto y aliento para ir ade-
lante en la virtud; podr& concedérsela dos, tres,
cuatro y cinco veces en la semana, segun la recono-
ciere mas 6 menos adelantada en la perfeccion. Mas
si la persona espiritual hubiere llegado 4 gran per-
feccion, vencido sus pasiones y malas inclinaciones,
adquirido grande comunicacion con Dios, especial-
mente en el uso de este Sacramento, por donde se vea
que desea Jesucristo tener sus delicias con una tal
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alma, se le podré conceder aun todos los dias la sa-
grada Comunion, como insintia san Francisco de Sa-
les (Vid. dev. part. 2, c. 19). Queda, sin embargo,
& la prudencia del director el hacer de estas reglas
las excepciones que exijan las diversas circunstan-
cias en que estas personas espirituales se encuentren.
Generalmente hablando, conviene mas alargar la
mano en las comuniones con los solteros que con los
casados; porque asf como su estado es mas perfecto,
como dice el Apdstol, asi su limpieza los hace de or-
dinario mas aceptos & Jesucristo sacramentado. Es-
t4n estos, por el lirio de la pureza virginal que guar-
dan, mas dispuestos para unirse con el hermoso lirio
de los valles, cual nuestro amabilisimo Redentor.

3.* Hallar4 el director algunas personas muy dis-
puestas & recibir frecuentemente este celestial man-
jar, las cuales no obstante, conociendo su bajeza y sus
imperfecciones, se abstienen por humildad. A estas
debe amonestarseles que la humildad es necesaria
para llegarse & esta divina mesa, pero que al mismo
tiempo debe prevalecer el amor; que contemplen la
gran bondad que les muestra el Redentor en la Euca-
ristia, el singularfsimo amor que las tiene, el deseo
ardiente que tiene de unirse con sus almas; con lo
cual se despierte en ellas un reciproco amor que las
haga santamente animosas & llegarse & él.

Ya que son pocos 4 los que justamente puede con-
cedérseles la comunion cotidiana, deben & lo menos
todos procurar recibirla espiritualmente, lo cual no
consiste en otra cosa que en un vivo deseo de recibir
el santisimo Sacramento. Si este deseo fuere muy fer-
voroso y muy encendido, la comunion hecha en es-
piritu sera tal vez mas fructuosa y mas agradable 4
Dios que otras muchas comuniones reales, hechas
con tibieza, no por defecto del Sacramento, sino de
quien friamente lo recibe. Estas comuniones espiri-
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tuales pueden hacerse muchas veces, aunque sean
ciento al dia, con gran provecho; pero 4 lo menos debe
hacerse una vez al dia despacio y con especial apa-
rejo, y el tiempo mas oportuno es cuando se asiste al
santo sacrificio de la misa, pues puede entonces unir-
se la persona con el sacerdote para recibir con el afec-
to aquél manjar divino que el sacerdote recibe efec-
tivamente. '

Haga, pues, la persona primeramente un acto de
contricion; avive despues la fe de la real presencia
de Cristo en el Sacramento; considere, como se dijo
arriba, la grandeza y majestad de aquel Dios que
esta escondido bajo el velo de los accidentes; pondere
aquella suma bondad y amor con que desea unirse
con ella; reflexione su propia pequefiez y miseria; sa-
que de aqui afectos de humillacion mezclados con
grandes deseos. Despues, viendo que en aquella ma-
fiana no le es permitido unirse realmente con él por
medio de la comunion sacramental, entréguese toda
4 él con el afecto, y inase con él con el vinculo de
un amor quieto, reposado y tranquilo. Finalmente,
prorumpa en afectos de accion de gracias y de ala-
banzas; pidale aquellas gracias de que se conoce ne-
cesitada, y haga aquellos actos que acostumbra ha-
cer despues de sus comuniones. Fuera de la utilidad
que le resultara de presente de semejantes comunio-
nes espirituales, sacard tambien esta ventaja, que
se hallard muy dispuesta & encenderse en devocion
siempre que hubiere de llegarse 4 la mesa eucarfs-
tica para alimentarse realmente del cuerpo santisimo
del Redentor. Recomiende, pues, el director esta
practica & sus penitentes como medio muy & propé-
sito para adquirir la perfeccion cristiana.
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ARTiCcULO XI.

EL DECIMO MEDIO PARA LA PERFECCION CRISTIANA ES
LA DEVOCION DE LOS SANTOS, Y ESPECIALMENTE DE
LA SANTISIMA VIRGEN MARIA.

CAPITULO I.

Se muestra que la devocion de Maria santisima es me-
dio eficacisimo y, moralmente hablando, necesario
para conseguir la salud eterna en cuanto & su sus-

~ tancia y en cuanto & su perfeccion. :

Hablando en el presente articulo de la devocion
con la santfsima Virgen Maria, me persuado que lo
que diré de ella podra tambien servir para promover
la devocion con los Santos; porque si bien estos no
tienen tanto poder para con el Redentor cuanto tiene
su santisima Madre para favorecernos, sin embargo
lo tienen muy grande, & proporcion de sus méritos y
de su dignidad. Esto supuesto, es opinion muy co-
- mun entre los sagrados Doctores, que la devocion &
1a Reina del cielo es una seiial clara y un caricter de
predestinacion 4 la gloria. «El que entra en gracia de
«Maria por medio de su verdadera devocion, afirma
«san Buenaventura (in Psalt.), serd conocido entre
«millares de ciudadanos del cielo; y el que tuviere
«este cardcter serd anotado en el libro de la vida.»

Parece que el mismo Espiritu Santo nos convida &
creerlo asi con aquellas palabras que los sagrados in-
térpretes y aun la misma Iglesia aplican & la Vir-
gen. «El que me hallare hallara la vida, y sacaré la
«salud del Seiior.» Fundado en esto san Anselmo
(8. Bonav. in Spec. ¢. 3), dice que es imposible que
se condene aquel que viviendo bajo su proteccion
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fuere mirado de ella con ojos de piedad. Casi con las
mismas palabras afirma lo mismo san Antonino (4 .
tit. 11, ¢. 14, § 7). No quieren significar los Santos
con estas expresiones que la Virgen salve con su pro-
teccion 4 aquellas almas perezosas que no quieren
salvarse; pretenden solamente decir que la Virgen
consigue socorros eficaces & sus devotos, con los cua-
les viven de hecho en gracia, 6 presto vuelven & co-
brarla cuando la pierden, y finalmente mueren en
ella.

Para que se conozca la eficacia que los Santos dan
3 la devocion de Maria para salvarnos, establezco dos
verdades. Primera, que la Virgen santisima puede
conseguir de Dios toda gracia que mire & nuestra sa-
lud eterna. Segunda, que la Virgen quiere, en efec-
to, conseguir las tales gracias & sus devotos. En pri-
mer lugar, dice san Bernardo (Serm. III Vigil. Na-
tin.), que Jesucristo, por la reverencia y respeto
singular que profesa 4 la Virgen, como & su dilecti-
sima Madre, no le niega gracia alguna, sino que la
oye prontamente en todo lo que le pide & favor de
nuestra causa y por la salud de cualquiera. «Esta es
«la diferencia, ensefia san Antonino (4 p. #¢. 17,
«§ 5), que pasa entre el patrocinio de los Santos y el
«de M Reina; que los ruegos de aquellos se apoyan
«solamente en la misericordia de Dios, pero los de
«Maria se fundan 4 mas de so en un cierto derecho;
«porque el hijo no solo estd obligado &4 honrar 4la
«madre, sino tambien 4 obedecerla.» Lo mismo ase-
gura san Pedro Damiano (Serm. XLV de Nativ.).

En segundo lugar, si Marfa santisima todo lo pue-
de alcanzar de su divino Hijo, ;quién podra poner en
duda que no quiera empefiar de hecho este-su gran po-
der por la salud espiritual de sus devotos, cuando los
ama tiernamente con afecto de madre ? Pensad, pues,
cudnto ama 4 nuestras almas, cudnto desea su sal-
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vacion, por la cual ha dado la vida y su sangre su
amant{simo Hijo; y especialmente cudnto ama 4 las
almas de sus devotos que la honran, que confian en
ella, y no ponen estorbo & su intervencion, antes la
solicitan con ruegos para alcanzar por su medio la
eterna salud que ella misma ardientemente les desea
conseguir de su divino Hijo. La Virgen, dice el s&bio
Idiota (in contemp. Virg.), no solo puede ayudar, sino
que ayuda de hecho en la presente vida & todos sus
devotos, asf buenos como malos, con tal que siendo
malos tengan voluntad de enmendarse y de ser bue-
nos. Ayuda 4 los buenos conservandolos en gracia.
Ayuda & los malos reduciéndolos misericordiosamen-
te & la gracia. Ayuda 4 los unos y & los otros en el
trance de la muerte con defenderlos de las asechan-
zas de los enemigos infernales, y 4 unos y & otros
ayuda despues de la muerte, acogiendo sus espiri-
tus en la patria celestial.

No solamente alcanza la Virgen Maria & las almas
de sus devotos la salud eterna, como se ha mostrado,
sino tambien la perfeccion de la salvacion. Esta es la
diferencia’ que hay entre conseguir la salud eterna
en cuanto 4 la sustancia, y en conseguirla en cuan-
to 4 la perfeccion; que para lo primero basta sola-
mente vivir en gracia y perseverar en ella hdita la
muerte; pero para lo segundo se requiere ademas
una multiplicacion continua de esta gracia y un con-
tinuo aumento de todas aquellas virtudes morales y
teologales que hacen un noble cortejo 4 la gracia, y
especialmente de la caridad, en la cual, como hemos
visto desde el principio, principalmente consiste
nuestra perfeccion.

Estos progresos de espiritu son los que alcanza la
Virgen 4 sus devotos que ya estan en gracia; porque
ora mire ella 4 su amado Hijo, ora mire 4 estas al-
mas justas, se siente muy incitada & promover su
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perfeccion. Si vuelve los ojos & su Unigénito, por el
grande amor que le tiene, desea que sea muy servido
yardientemente amado, especialmente de estas almas
que estin mas dispuestas. Si vuelve los ojos & las tales
almas, por el amor singularisimo que les tiene por
verlas ya adoptadas de su divino Hijo por hijas Y es-
posas, desea mucho todo su espiritual adelantamien-
to. En prueba de esta verdad, obsérvese que no hubo
quizé jamés algun santo confesor que no profesase &
la-Virgen santisima una especialisima devocion; y sl
-alguno de ellos sobresalia entre los otros por la emi-
nencia de la santidad, se sefialé tambien entre todos
en el amor entrafiable que alimenté en su corazon &
la Reina de los cielos. Sefial clara que para hacer
grandes progresos en el espiritu y subir 4 grados de
mayor perfeccion es necesario acercarse 4 esta ca-
nal de la divina gracia, para que ella fertilice el alma
¥ la haga pronta para el ejercicio de todas las vir-
tudes.

Afiadiré otra razon para mostrar la necesidad que
hay de la devocion de Marfa para subir 4 la perfec-
cion. El mayor impedimento que encuentran las per-
sonas espirituales en el camino del espiritu son sin
duda las muchas asechanzas y tentaciones con que
los demonios envidiosos de su bien se atraviesan &
sSus progresos: para vencer, pues, todos estos obs-
taculos, no hay medio mas poderoso que la devocion
de Maria.' «Ella, dice san German (in zona Virg.),
«pormedio de la invocacion de su santisimo nombre,
«arrojando de nosotros & todos los demonios asalta-

_«dores, nos hace seguros de todas sus acometidas.»
Maria los pone & todos en fuga siempre que se juntan
para hacernos guerra; y, haciéndose nuestra guia,
nos conduce con seguridad, por en medio de sus
asechanzas, 4 lo alto de la perfeccion; porque ella es
aquella heroina que desde el principio del mundo



— 124 —

nos fue dada de Dios por defensora contra los asaltos
de nuestros adversarios, cuando dijo 4 la serpiente
(Genes. m, 15): «Enemistades pondré entre ti y 1a mu-
«jer, entre los de tu especie y los de la suya. Ella
«quebrantara tu cabeza.» La serpiente es el demonio
Yy la mujer es Maria, dxce san Bernardo (Serm. de
Virg. M.).

CAPITULO II.

De la verdadera devocion de Maria, de la cual provie-
nen los efectos referidos, y de los medios para ad-
quiriria.

Consistiendo la devocion, segun santo Tom4s (2, 2,
¢. 82, a. 1), en una pronta voluntad de hacer lo que
pertenece al servicio y honor de Dios, habrémos de
decir que la devocion con Maria santfsima consiste
en una pronta voluntad de obsequiar y honrar & la
Virgen. Estos obsequios son de dos suertes : unos ne-
gativos, y otros positivos. Los negativos consisten en
abstenerse de todo aquello que gravemente desagra-
da 4 la Reina del cielo, porque es grave ofensa de su
divino Hijo. Pues asf como no podria ser stibdito de-
voto de una reina quien le diese graves disgustos
con urdir conspiraciones contra la vida de su real
hijo; asi no se puede decir verdadero devoto de la
Virgen quien le da gravisimos disgustos con renovar
la muerte de su Hijo Jestis con la culpa mortal. Y asf
el primer obsequio que pide de sus devotos es el
guardarse con gran cuidado de toda culpa grave; sin
esto ninguno puede llamarse su verdadero devoto.

Luego, cayendoalguno en pecado grave, replica-
réis, le borrara la Virgen del niimero de sus devotos.
4 Cémo, pues, se llama Madre de pecadores? Respon-
do, que entre pecadores y pecadores hay grande di-
versidad. Algunos pecan, y tienen por amigo al pe-
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cado en que caen, porque no quieren apartarse de él.
Otros pecan, es verdad pero en alguna manera tie-
nen por enemigo al pecado en que incurren; porque
aunque le cometen cési violentados de la vehemen-
cia de sus pasiones y de la fuerza de las tentaciones
con que el enemigo les acomete ; sin embargo, en al-
guna manera lo aborrecen, porque no querrian co-
meterlo; tienen voluntad de enmendarse, y se enco-
miendan frecuentemente & la misma Virgen, para
que les dé fuerzas para romper aquella dura cadena
que les arrastra 4 la culpa. Los primeros no son devo-
tos de Maria, ni pueden serlo, porque teniendo estre-
cha amistad con la culpa grave, de que no quieren
apartarse, mantienen una verdadera enemistad con
Maria santisima, que es capital enemiga de semejan-
- tes culpas. Los segundos tampoco son devotos de Ma-
‘ria por mérito alguno que tengan; sin embargo, si
enderezan las oraciones y los obsequios que le tribu-
tan para librarse de los pecados de que se ven hechos
esclavos, serdn sus devotos por misericordia y por
gracia; les asistird como Madre piadosa; les sacaré
con su mano benigna del lecho y hediondez de sus
pecados en que yacen, y les pondra, no solo en el ca-
mino de la salud, sino tambien de la perfeccion, si
quisieren caminar por él. As{ se lo aseguré la misma
‘Virgen Maria & santa Brigida (Zib. IV. Rev. c. 138) :
«Yo soy Madre de todos aquellos pecadores que quie-
«ren enmendarse.»
Mas, para que pueda un cristiano decirse con ver-
.dad devoto de la Virgen, es necesario que 4 los ob-
sequios negativos afiada tambien los positivos. Entre
estos pongo en primer lugar el elegirla por su Madre
en alguna solemnidad, despues del aparejo de una
fervorosa novena. Lo segundo, rezar cada dia atenta-
thente su oficio. Lo tercero, rezar cada dia su Rosario,
4 lo menos una parte. Lo cuarto, visitar todos los dias,
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. 64lomenosfrecuentemente, alguna imégen suya. Lo
quinto, prepararse devotamente para sus fiestas. Lo
sexto, procurar insinuar la devocion de la Virgen &
los amigos, & los domésticos y dependientes. A estos
obsequios exteriores junte los interiores, que son
mas estimables. Y sea el primero : Amar 4 la Virgen
con amor filial. El segundo: Amarla mas que 4 la
propia vida. El tercero: Alegrarse de corazon con
Maria santisima de sus excelsas prerogativas. El
cuarto: Dar gracias 4 la sant{sima Trinidad por los
alt{simos dones que comunicé 4 Marfa. El quinto:
Compadecerse mucho de los dolores que sufrié al pié
de la cruz. El sexto: Poner en Marla, despues de
Dios, toda su esperanza, y en todas sus necesidades
espirituales y temporales recurrir prontamente 4 su
patrocinio.

En cuanto & los medios para adquirir la verdadera
devocion & la Virgen, el principalisimo es meditar
frecuentemente 6 & lo menos leer aquellas grandes
prerogativas y dotes de que estd adornada: su alti-
sima dignidad de Madre de Dios; la plenitud de su
gracia; la alteza de su gloria; su admirable limpieza
de toda culpa actual y original; su prodigiosa virgi-
nidad engastada con la maternidad y otras: con cu-
yas industrias de meditar y leerse despertara en nos-
otros aquel tierno afecto que nos incline 4 honrarla
y complacerla. Ni es menos eficaz motivo para exci-
tar afectos de amor y devocion con Marfa la certeza.
que tiene de salvarse, y aun de salvarse con perfec-
cion, cualquiera que tributdndola devotos obsequios
merece su proteccion. Y si 4 pesar de esto hay fieles
poco amantes y devotos de una tan gran Sefiora, pro-
viene de que jamés meditan ni reflexionan sobre sus
virtudes y prerogativas; y asi, ni la aman, ni la ob-
sequian.
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CAPITULO III.

Advertencias prdacticas al director sobre los preceden-
tes capttulos.

1.* Si desea el director que la devocion de Maria
sirva 4 su penitente de verdadero medio para conse-
guir la salvacion y aun la perfeccion, tenga cuidado
que todos los obsequios que hace & la Virgen los en-
derece 4 este fin. Si su penitente cae en culpas gra-
ves, impdngale que todos los ayunos y todas las mor-
tificaciones que emprende en obsequio de la Virgen,
los enderece 4 la extirpacion de las tales culpas. Sire-
za el Rosario, si dice el oficio i otrasoraciones, man-
dele que, profiriendo con la boca las tales preces, le
pida con el corazon que le libre de tales vicios. Mas
si el penitente, libre ya de toda culpa mortal, cami-
nare por la senda de la perfeccion, observe el direc-
tor qué virtudes le faltan, qué pasiones y faltas le
impiden los adelantamientos del espiritu ; y mandele
que en todas las oraciones pida & la Virgen la conse-
cucion de unas y la extirpacion de las otras.

2.* Para que la devocion de Maria obre los efectos
referidos, y sirva de preservativo para no caer en
culpas graves 4 quien est4 aun expuesto & ellas, y
para no caer advertidamente en culpas ligeras &
quien estd totalmente libre de las graves, no basta
encomendarse & la Virgen en tiempo de las oracio-
nes, sino que es necesario recurrir prontamente a
ella cuando aprietan los peligros de pecar.

3." Sidesea el director que estos actos de recurso
4 la santisima Virgen sean eficaces para quitar los
defectos y para introducir las virtudes, procure que
vayan unidos con grande confianza semejante & aque-
1la que tiene un hijuelo en su madre, de quien sabe
que es amado tiernamente; porque, fuera del grande
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4nimo que da esta esperanza, tendran mayor fuerza
los ruegos para alcanzar de la Virgen el socorro.

4." Sobre todo esté atento el director en que sus
penitentes no dejen aquellos obsequios que con su
consejo han comenzado & tributar 4 la Reina del cie-
lo. Hay algunos que cayendo en pecados pierden el
animo y comienzan & descuidarse de sus acostum-
bradas oraciones, pareciéndoles que la Virgen ya no
las agradece. Quiteles el director este engafio, por-
que ninguna cosa agrada mas & Maria santisima que
Jla fidelidad y constancia en honrarla.

CAPITULO IV.
Del recogimiento interior.

Para complemento de la doctrina de la presencia
de Dios, de que hablamos en el articulo VII, me ha
parecido conveniente afiadir un capitulo del reco-
gimiento interidr que trae el P. Juan Croisset en
el tratadito de la devocion del Corazon de Jests. La
cuarta disposicion, dice el referido autor, para con-
seguir esta devocion (lo mismo se debe decir para
conseguir la perfeccion) es el recogimiento interior.
No se deja Dios cési sentir entre el bullicio : Noz in
commotione Dominus; y un corazon entregado & to-
dos los objetos, un alma que estd continuamente der-
ramada en exterioridades, y ocupada frecuentemente
con cuidados supérfluos y pensamientos imitiles, no
esta en estado de oir la voz de aquel que no se comu-
mica 4 las almas, ni las habla al corazon, sino en la
soledad : Ducam eam in solitudinem, et loquar ad cor
ejus. :

Este recogimiento interior es el fundamento de
todo el edificio espiritual de las almas; de suerte que
sin él es imposible adelantarse en la perfeccion. La
razon es, porque para adelantar en ella es necesario
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unirse mas y mas con Dios, y esto no puede conse-
guirse sin este recogimiento, porque su majestad no
~ hace su asiento sino en la paz del espiritu. Asf que,
un hombre poco recogido jamés fue muy devoto, y
de aqui nacen una infinidad de faltas; el hablar sin
consideracion, el dejarse arrastrar ciegamente de los -
impetus de su natural, de los movimientos desarre-
glados y acciones puramente naturales.

El demonio, que conoce muy bien las grandes ven-
tajas que saca el alma de esta paz interior y de esta
guarda del corazon, pone todo su esfuerzo en hacerla
perder este recogimiento; y porque desconfia de po-
derle quitar sus ejercicios y buenas obras, se sir-
ve del mismo ejercicio de estas buenas obras para
obligarla & derramarse en exterioridades. Para evi-
tar este dafio es menester tener gran cuidado en po-
nernos siempre en la presencia de Dios, y en con-
servar el recogimiento en medio de nuestras ocupa-
ciones exteriores. Es menester, mientras trabaja el
espiritu, que el corazon esté en reposo, y se man-
tenga firme en su centro, que es la voluntad de Dios.
Para conseguir esto es preciso acostumbrarse 4 con-
siderar los motivos que debemos tener en todo lo que
hacemos. Antes de comenzar una accion reparemas
siempre si estd conforme & razon, si agrada 4 Dios,
¥ si la hacemos por él. Mientras la ejecutamos, le-
vantemos algunas veces nuestro espiritu & Nuestro
Sefior, purificando de nuevo nuestra intencion. Para

- conocer que hacemos una accion por Dios, la mas
cierta sefial es no sentir pena cuando la hayamos de
dejar, continuando sin inquietud ni disgusto; y no
enfadarnos cuando nos la interrumpan. Pero el mas
seguro y mas eficaz medio para este recogimiento
interior es el representarnos & Jesucristo practlcan—
do alguna accion.

No se crea, sin embargo, que la ocupacion de las

9
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cosas exteriores, que son de obligacion, sea impe-
dimento 4 este recogimiento; antes bien cuando Dios
108 pone en estos empleos, ellos mismos son los me-
"dios mas propios para unirnos continuamente con
Dios; asf lo hicieron los Apéstoles y los mayores San-
tos, que se emplearon en la salvacion de los préjimos.
Tampoco se ha de pensar que el recogimiento inte-
rior hace ociosa & la gente y que alimenta la floje-
dad. Un hombre verdaderamente interior es mas ac-
tivo, y hace mas bien y mayor servicio &4 la Iglesia
en un dia, que otros cien hombres, no siendo inte-
riores, le pudieran hacer en muchos afios, aunque
tuviesen muchos mas talentos naturales que é1; por-
que la distraccion impide el fruto que suele producir
el celo, y en un hombre recogido, por el contrario,
todo causa veneracion y amor & la virtud.

Por consiguiente, son admirableslos provechos que
se sacan de la vida interior. Un hombre verdadera-
mente recogido posee lafe, la esperanza y la caridad
en un grado tan sublime, que nada es capaz de ha-
cerle vacilar: héallase superior &4 todos los temores
humanos; siempre se thantiene en un mismo ser, y
su espiritu estd inmdvil en Dios. De todo lo que ve y
oye toma ocasion de levantar el pensamiento & Dios:
en las criaturas no ve sino 4 Dios; y de aqui es que
las dulzuras inefables de que se llena su corazon le
vuelven desabridas y sin gusto todas las diversiones
y placeres del mundo. Solamente, pues, estas almas
puede decirse que gustan de Dios y sienten las ver-
daderas dulzuras de la virtud.

Los medios de adquirir este recogimiento interior,
y de conservar este don tan precioso despues de ha-
berle conseguido, son los siguientes: 1.° Evitar la de-
masiada prisa en lo que se hace, y no emprender cosa
que nos impida el cumplir con entera libertad de es-
piritu todos nuestros ejercicios de devocion. 2.° No
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derramar jamés nuestro corazon en las ocupaciones
poco necesarias, de tal suerte que se quede estéril y
seco para la oracion. 3.° Velar continuamente sobre
nosotros mismos, y procurar tal disposicion, que siem-
pre estemos en estado de orar. 4.° Hacernos duefios
de nuestras acciones, sobreponiéndonos & nuestros
empleos, y teniendo nuestro corazon libre del emba-
razo y turbacion que ocasionan las obras que se ha-
cen para el bien de las almas, como tambien la apli-
cacion al estudio, el cuidado de la familia, el trato
con el mundo y las demés ocupaciones; no mirando
jamas los empleos de nuestro estado sino como me-
dios de llegar & nuestro ultimo fin. 5.° El retiro y el
silencio son medios eficaces para andar recogido. Es
muy dificil que una persona que habla mucho se
conserve en mucho recogimiento. 6.° Procurar la pu-
reza de corazon, de la cual el recogimiento no solo
es sefial, sino tambien premio. Bienaventurados los
limpios de ¢orazon, porque ellos veran & Dios; quiere
decir, andar continuamente en su presencia. 7.° Para
facilitar esta divina presencia, se puede tomar algu-
na sefial que nos la recuerde; como cuando da el re-
loj, al empezar 6 acabar alguna obra, siempre que
se entra en algun aposento, 6 se sale de él, la vista
de unaiméagen, la venida de alguna persona, y otras
cosas semejantes. 8.° Ld moderacion y sosiego en
todo lo que se hace, proponiéndose por modelo la mo-
destia y la dulzura de Jesucristo. 9.° Hacer algunas
frecuentes reflexiones, como pensar que Dios esta
con nosotros, nos ve, nos oye, nos toca, ya sea en la
oracion, en el trabajo, en la mesa 6 en la conversa-
cion; hacer muchos actos de fe tocante & la presen-
cia de Dios, y estar uno con la misma modestig, cuan-
do esta solo que cuando estd acompafiado. Ultima-
mente, el recogimiento interior es un don de Dios,
y es menester pedirselo muchas veces, y pedirselo
9-!-
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comoldisposicion necesaria para amar ardientemente
& Jesucristo. Este motivo hace eficaces todas nues-
tras oraciones. La devocion con los Santos que se
aventajaron mas en esta vida interior puede servir
mucho para conseguir este interior recogimiento,
como sonla Reina de todos los Santos, san José, san
Joaquin, santa Ana, san Juan Bautista, y tambien
muy en particular san Luis Gonzaga, etc.
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TRATADO SEGUNDO.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE SE OPONEN A LA CONSECU-
CION DE LA PERFECCION CRISTIANA, Y DEL MODO
DE VENCERLOS.

INTRODUCCION.

Propuestos ya y declarados en el tratado primero
los medios de que debe valerse la persona devota
para conseguir la perfeccion cristiana, pasemos &
ver ahora cuales son los obstaculos que con la ayuda
de dichos medios nos conviene vencer para llegar fe-
lizmente 4 la consecucion de dicha perfeccion. Estos
impedimentos unos estin en nosotros, y otros fuera
de nosotros. Los que residen en nosotros, parte tie-
nen el origen de los sentidos externos naturalmente
libres y sueltos, y parte de los sentidos internos,
quiero decir, de las pasiones desordenadas que resi-
den en el apetito sensitivo. Los impedimentos, que
estan fuera de nosotros, provienen tambien de las
causas. Los unos retardan nuestra perfeccion con
atraernos, y otros con impugnarnos. La retardan por
via de atractivos: 1.° La hacienda y riquezas; 2.° los
honores y dignidades, y 3.° los objetos agradables y
distractivos. La retardan por via de impugnacion los
demonios. Son tambien impedimentos los escriipulos,
que pueden tener su origen de nuestra naturaleza
melancdlica 6 sobradamente timida, y tambien de los
demonios envidiosos de nuestros espirituales progre-
sos. Esto supuesto, expondré en el presente tratado
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los dlChOS impedimentos, y propondré los modos mas
acomodados para vencerlos.

Se ha de advertir que el tratado precedente perte-
nece & toda persona espiritual en cualquier estado en
que se halle, porque los medios de que hemos habla-
do deben practicarse, no solo por quien comienza, y
por quien prosxgue el camino de la perfeccion, sino
tambien por quien se acerca & su fin, Pero este tra-
tado conviene con mas especialidad 4 los princi-
piantes; porque en estos, como nota muy bien el
Angélico, son mayores los impedimentos, por estar
sus sentidos mal acostumbrados, las pasiones muy
vivas y. desordenadas; en estos hay de ordinario
grande apego 6 4 la hacienda, 6 4 la honra, 6 4 otros
objetos detestables de este mundo a estos suele mo-
ver el demonio guerra atroz en sus tentaciones; en
estos, finalmente, como en terreno inculto, suelen
brotar las espinas de los escripulos y los abrojos de
las perplejidades. Mas no quiero significar. con esto
que no encuentren muchas dificultades y oposiciones
en el camino de la perfeccion los proficientes y per-
fectos; porque militia est vita hominis super terram.

ARTiCULO 1.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE TRAE PARA LA PERFECCION
EL SENTIDO DEL TACTO NO GUARDADO, Y SUS REME-
DIOS.

CAPITULO I.

De los dafios gravisimos que pueden provenir al alma
del sentido del tacto.

El primer principio de todos los impedimentos que
experimentamos, no solo para ser perfectos, sino tam-
bien para salvarnos, se deriva de los sentidos exte-



— 135 —
riores que nos alucinan con sus falsas apariencias y
con sus sensibles deleites. Entre estos, el mas dafio~-
80, & mi parecer, es el sentido del tacto, porque no-
reside como los otros en una sola parte del cuerpo,
sino que por todo él se dilata y éxtiende.
Pero, antes de mostrar sus dafios, es menester ob-
servar con san Agustin, que el deleite que nace de
los sentidos puede ser licito y tambien ilicito. Pue-
de uno mirar el cielo pintado de hermoso azul, y es-
maltado de lucidisimas estrellas, y con esta vista to-
mar un honesto placer; pero puede tambien mirar
teatros profanos, espectaculos obscenos y otros obje-
tos 6 viciosos 6 perniciosos, y tomar con esta vista
una ilicita satisfaccion. Y lo mismo dice el Santo del
deleite que nace del sentido del tacto : Delectant con-
Jugales amplezus; delectant etiavs meretricum: hoc
illicite, tllud licite. (De verb. Apoc. serm. XVII, c. 2).
Mas aqui estd puntualmente escondido el escollo
en que se estrellan tantas almas incautas que, no
contentas de un deleite honesto y moderado, tomado
" por fin recto y justo, se propasan & tomar con ellos
deleites ilicitos 6 peligrosos, con los cuales manchan
su candor, y verifican el dicho del profeta Jeremias,
que la muerte del pecado entra por sus sentidos como
por otras tantas ventanas incautamente abiertas para
matar sus almas, como nota el mismo Agustino.
(Lib. L homiliar. hom. XXXV). Ahora bien, si la li-
cencia que se concede 4 cualquiera de nuestros sen—
tidos es tan perjudicial al espiritu, serd preciso de-
cir que la que se concede al del tacto, del cual ha-
blamos ahora, no solo le sirve de dafio, sino tambien
de ruina y exterminio. Lo primero, porque ocupa
todo el cuerpo, como se dijo arriba, y en todos los
miembros trama asechanzas & la voluntad, y por to-
dos esparce un cierto placer que la envenena. Lo se-
gundo, porque este es un sentido vil y brutal, que
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apetece el deleite mas pestifero y mortal que puede
darse ; quiero decir, que se apacienta del placer sen-
sual é impiidico, que acarrea siempre la muerte al
alma, y la conduce siempre 4 la eterna condenacion.

Hablando con personas espirituales, por no ofender
su limpieza con mis palabras, me limito & decirlas
que cualquiera condescendencia que permitan 4 las
delectaciones venenosas del tacto basta para arran-
car de sus almas todas las plantas de las virtudes que
hubiesen adquirido en el discurso de su vida espiri-
tual. Asi lo ensefia san Gregorio (Zib. XXI Moral.
¢.9), apoyado con la autoridad del santo Job: Ignis es?
usque ad consummationem devorans... omnia eradi-
cans geniming. La razon de esto la da santo Tomés
(2,2, ¢.135, art. 5); porque la delectacion pestifera
de este desenfrenado sentido ofusca la luz de la ra-
zon, trastorna el entendimiento, pervierte la volun-
tad, y pone en desérden & todas las potencias del
alma. Basta el ejemplo de Salomon para persuadirse
de esta verdad. ;Con qué celo, pues, debe guardarse,
y con qué fuerza debe reprimirse? ;Con qué rigor
debe sujetarse y abatirse? Vedmoslo en el capitulo

siguiente. ,

CAPITULO II.

De los remedios contra el desenfrenamiento del sen-
tido del tacto.

Sea el primer remedio contra las perversas incli-
naciones del tacto una suma circunspeccion en no
tocar jamés persona alguna, especialmente de otro
sexo. Ni se deje inducir 4 esto el cristiano por cual-
quier pretexto de afabilidad, de cortesfa, de juego,
burla 6 urbanidad ; porque semejantes licencias, aun-
que tomadas sin mal fin, son de incitamento & este fra-
gil sentido, y salen al alma siempre fatales. ;Quién
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‘Se puso jamas & jugar con el fuego, 6 & tocar las la-
mas cuando arden mas vivas? «Acércate, 6 joven,
«dice san Nilo (orat. 2 advers. vitia), antes bien al
«fuego, que 4 persona de otro sexo, mayormente si
«fuere jéven; porque al toque de aquel retiraras pres-
«to la mano obligado del dolor; pero no te alejarés
«abrasado al toque 6 palabras de esta.»

Cuando en los santos Padres (véase & san Grego- -
rio, Zib. IV Dialog. ¢. 11, y & san Gregorio Turo-
nense in Vitis PP. ¢. 8) leemos lo circunspectos y
cési nimios que fueron en todos sus tocamientos, re-
conozcamos lo hacian asi muy cuerdamente por dos
razones. La primera, porque el tacto es un sentido
tan atrevido, que, concediéndole alguna condescen-
dencia, asalta al punto & la voluntad, y la combate -
con las armas del placer, que son las mas fuertes de
todas, porque son las mas dulces. La segunda, por-
‘que en el tacto, dice santo Tomés, se fundan todos
los otros sentidos. (1 p. ¢. 7, @. 5). Procure, dice san
Basilio (Z4b. de vera virgin.), la persona que ama su
pureza guardar con el mayor cuidado que le sea po-
sible el tacto, porque entre todos lo sentidos es el
mas peligroso, y halaga 4 todos ellos para que vayan
tras €1, y los trae 4 todos consigo al pecado y & la
perdicion.

Estas mismas cautelas debe practicar tambien toda
persona espiritual consigo misma. En un punto tan
escabroso diré solamente, que el piadoso lector de-
be persuadirse que tiene consigo en el sentido del
tacto un gran traidor, que con improvisas sorpresas
asalta frecuentemente el castillo del corazon, y no
pocas veces lo conquista. Ahora, asi como'huye cada
uno de los traidores, y forzado & tratar con ellos
procede con sumo miramiento para no caer en sus
engafios; asi debe el hombre temeroso de Dios huir
y evitar todo facto que no sea necesario, y cuando l&
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necesidad lo requiere, proceder con suma circuns-
peccion.

El segundo remedio contra el sentido desenfrena—-
do del tacto sea el abatirlo con la aspereza de la pe-
nitencia. Este puntualmente es el que nos ensefia el
Padre san Gregorio (Hom. XXXIIin Evang.). Miran~
do, pues, nosotrosel arte de nuestro celestial Médico,
observemos cuil sea el humor pecante de este per-
verso sentido del tacto, y aplignémosle el remedio
contrario. ;Desea él delicadezas y blanduras? Pues
dénsele asperezas. jDesea placeres? Pues dénsele
dolaores. ;Desea deleites ? Pues dénsele tormentos. En
una palabra, oprimase con el ejercicio de una ince-
sante penitencia. Asf lo hacia el apdstol san Pablo,
que despues de haber declarado la rebelion de este
sentido, manifiesta el remedio que aplicaba para do-
marlo. «Castigo, dice (I Cor. 1x, 27), mi carne, y la
«hago estar sujeta;» y exponiendo el modo con que
la tenia abatida, dice que hacia esto con incesantes
fatigas, con largas vigilias, y con penosos ayunos.
(ZI Cor. x1, 27). Esto ‘mismo hicieron los Santos, y
aun muchos usaron de medios tan violentos para su-
jetar el sentido del tacto, que son mas para admirar-
se que para imitarse, no mediando un singular im-
pulso del Espiritu divino. (Véase & san Jerénimo en
la Vida de san Hilarion, y de si mismo, Epist. XXIT
ad Eustach., y Lib. Doct. PP. de fornic. ¢. 15).

De aqui se infiere cuén grande sea la propension
desenfrenada del sentido del tacto en apetecer el
dulce venena de los deleites vedados, y cuén gran-
de la violencia con que impele la voluntad & condes-
cender con sus impuras inclinaciones, cuando obligé
4 los siervos de Dios & usar de remedios tan arduos
para refrenarlo. Y asimismo cuén grande es la ne-
cesidad que todos tenemos de la penitencia corporal,
para debilitar & un enemigo tan atrevido. Lo cual es
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mas cierto, hablando de aquellos que se hallan al prin-
cipio de la vida espiritual. Primeramente, porque en
ellos este sentido es del todo inmortificado, y las mas
delas veces est4 mal acostumbrado por las satisfac-
ciones indebidamente concedidas en la vida pasada.
Lo segundo, porque, trayendo ellos consigo aquella
guerra intestina que de este sentido suele causarse,
no podrén gozar de aquella paz que es tan necesaria
para atender 4 la oracion y & los demés ejercicios es-
pirituales, y hacer los debidos progresos. Finalmen-
te, los principiantes no han satisfecho aun 4 Dios por
los excesos pasados, & 1o menos en cuanto 4 la pena,
sino en cuanto 4 la culpa. Por lo cual conviene que
dén 4 Dios la debida satisfaccion con una fervorosa
penitencia. Par eso quiero yo ahora exponer varias
suertes de penitencia con que han domado los Santos
su propia carne, para que cada uno tome aquella re-
gla que juzgare oportura, 6 por mejor decir, que el
director tuviere por mas acomodada 4 su necesidad.

CAPITULO III.

Se exponen varios modos de penitencia practicada
por los Santos.

El fin de la penitencia corporal, de que vamos &
hablar, no es solo la mortificacion del sentido del
tacto, sino tambien la de los otros sentidos, que, co-
mo hemos visto, se fundan en el del tacto: ademéas
debilita el cuerpo, para que no se subleve contra el
espiritu ; abate el amor propio, para que no se oponga
con tanta fuerza 4 1os designios,espirituales del alma;
se da 4 Dios satisfaccion por las culpas cometidas; se
borran las reliquias de los pecados pasados, y se dis-
pone el alma para recibir de Dios mayor abundancia
de gracia, y para adelantarse en la virtud.

Esto supuesto, una de las penitencias corporales
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mas eficaces para debilitar el sentido del tacto, es el
ayuno; porque quitandole al cuerpo el alimento, se le
quita 4 este sentido el fomento de sus rebeliones. Mas
porque del ayuno se hablara en el siguiente articulo,
paso 4 hablar de otras penitencias. El cilicio es cier-
tamente aptisimo para domar el tacto; porque con
sus molestas y dolorosas punzadas embota la mal-
vada inclinacion que tiene & las blanduras y delei-
tes; y por eso fue siempre practicado de los Santos.
Son de diferentes suertes: unos, que estdn tejidos de
cerdas, y estos estuvieron en uso aun en los tiempos
antiguos; otros estan formados de alambre 4 modo
de pequeifias cadenas, 6 & manera de fajas, inventa~
dos por la piedad de los fieles en estos ltimos tiem-
pos, y se cifien 4 la cintura 6 & los muslos. Aquellos
suelen ser mas molestos por su aspereza, y estos mas
dolorosos por sus puntas. Aquellos pueden ser noci-
vos 4 personas delicadas, si no se aplican con la de-
bida discrecion ; porque, inflamando exteriormente la
carne, estragan el calor natural del estémago y lo
debilitan. Estos suelen ser menos dafosos & la salud,
especialmente si se llevan 6 en los muslos § en los
brazos. Digo esto, para que cada uno con el parecer
de su padre espiritual escoja los menos perjudiciales
4 la salud del cuerpo, y mas utiles para los progre-
sos del espiritu. No hablo aqui de los cilicios usados
por muchos Santos, que fueron tan &speros y tan pe-
nosos, que causa horror solo el pensarlo; y porque
son superiores 4 las fuerzas ordinarias de nuestra dé-
bil naturaleza, deben si admirarse en quien los usé,
pero no deben practicarse sin especial inspiracion
de Dios.

Otra penitencia muy mortificativa del sentido son
las vigilias con que se quita al cuerpo 6 todo 6 parte
de aquella restauracion que le proviene del suefio, la
que antignamente fue muy frecuentada de los sier-
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vos de Dios, y con tanto rigor, que, como se acaba de
decir, no se debe practicar sin especial gracia de Dios.
La regla acomodada para todos me parece que puede
ser esta: que la persona espiritual no dé 4 sus ojos
todo el suefio que desean, por no hacerse semejante
4 las bestias, que nada niegan.al cuerpo de lo que
pide. Mortifiquele con quitarle alguna parte; pero no
ie quite tanto que le haga inhébil, 6 menos apto & las
operaciones del dia. Aqui se reduce el dormir con in-
comodidad 6 con tormento, como ha sido de ordina-
rio practicado por las almas santas, echdndose, quien
sobre las toscas pajas, quien sobre duras tablas,
quien sobre la desnuda tierra, y quien poniendo so-
bre las shbanas astillas de madera, cufias y piedre-
citas, como hacia san Luis Gonzaga; y si vosotros no
podeis practicar semejantes austeridades, absteneos
4 lo menos de dar fomento al tacto con tantas como-
- didades y blanduras de que usais en vuestras camas.

Es tambien penitencia muy idénea para abatir este
sentido el sufrir intrépidamente las incomodidades
de las estaciones del tiempo, el calor, el frio, el hielo,
y mucho mas el no querer reparo alguno contra las
injurias de los tiempos, como lo hacia el mismo san
Luis, y aun mas san Pedro de Alcintara. Y si tu com-
plexion no puede sufrir tanto rigor, ni Dios lo quiere
de ti, 4 lo menos no huyas con tanta solicitud las es-
taciones penosas de los tiempos, y recibe con volun-
tad para mortificacion del tacto y descuento de tus
pecados aquellas incomodidades que con tus indus-
trias no puedes evitar.

Ultimamente, otra de las pemtenclas mas aptas
para mortifioar el sentido del tacto es el azotarse con
las propias manos, que vulgarmente se dice tomar*
disciplina. Aunque esta penitencia no era usada anti-
guamente, ha sido despues universalmente abrazada
por los cristianos devotos que atienden & la mortifi-



— 142 —
cacion de su cuerpo ; y ha sido abrazada por todos los
religiosos de uno y otro sexo, y aun en muchos mo-
nasterios practicada por regla de instituto en tiem-
pos y dias sefialados. Omitiendo, por no exeeder los
limites de un compendio, las &speras disciplinas con
que algunos Santos han atormentado su cuerpo, des-
de que se ha introducido en la Iglesia esta piadosa y -
loable costumbre; paso 4 proponer algunas reglas de
discrecion acerca del uso de las referidas penitencias.
Para que sea discreta y razonable la penitencia,
cual nos la aconseja san Pablo en la carta & los roma-
nos (x11, 1): Obsecrovos, ut exkibeatis corpora vesira
hostiam viventem, sanctam, Deo placentem, rationa~
bile obsequium vestrum, debe tener dos condiciones,
segun nos prescriben los santos Padres. La primera,
que mortifique el cuerpo, pero no dafie 4 la salud.
La segunda, que no sea de impedimento 4 los em-
pleos en que cada uno debe ejercitarse segun su es-
tado. En cuanto & la primera, ensefia san Basilio en
sus copstituciones (¢. 5), que la penitencia se debe
tomar con tal medida que sea proporcionada & las
fuerzas del cuerpo. La razon de esto la da santo To-
maés (Quodlib. 5, @. 18) cuando distingue oportuna-
mente los medios del fin: este, que es el amor de
Dios, se puede desear sin limitacion; pero los medios,
que son las austeridades, no se deben aplicar sin me-
dida. Aun pasa mas adelante, y dice (2, 2, ¢. 88,
- @.2, ad 3): que la maceracion del cuerpo hecha in-
discretamente no puede ser acepta 4 Dios, porque la
falta la virtud de la discrecion con que, enfrenando
la carne y la concupiscencia, no extemﬁe totalmente
el cuerpo, ni le oprima.

En cuanto 4 la segunda condicion, ya se ve que
unos se aplican 4 la oracion, otros al estudio; unos
tienen el oficio de predicar, otros de ensefiar, y otros

. de confesar. Muchos atienden & ejercicios exteriores
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de obras manuales, quien & los quehaceres domésti-
cos, quienal trdfico y comercio, quien al oficio de
juez, y quien al gobierno de los pueblos. Ahora
pues, sucede muchas veces, dice san Gregorio (Mor.
%ib. XXX, ¢c. 14), que alguno, por un indiscreto fervor
de apagar el incendio de los vicios que reinan en su
carne, se da & una sobrada penitencia, y debilita
tanto su cuerpo, que lo hace inepto, 6 4 lo menos
poco apto para los propios empleos. De este ardid
usa el demonio para con los principiantes en la vida
espiritual, porque sabe que emprendiendo asperezas
superiores & sus fuerzas, al fin se enfadan, 6 no pu-
diendo sufrir tanta carga, se cansan, y lo abandonan
todo: y cuando esto no suceda, pierden & lo menos
Poco & poco la salud, 6 se debilitan notablemente; y
entonces, ocupados del todo en recobrar la salud
gastada y fuerzas perdidas, abandonan los ejercicios
de espiritu, se dan & las delicadezas, 4 las delicias y
regalos, como nota san Bernardo (Serm. in cant. 33).

Vea, pues, el lector, mucho mas si fuere director
de almas, la gran necesidad que hay de andar por el
camino del medio en el uso de las penitencias, para
que sean aceptas & Dios y meritorias, y para que sir-
van & las personas espirituales de espuelas, y no de
impedimento para ir adelante en el camino de la per-
feccion cristiana. ; Qué deberémos, pues, hacer para
contenernos en tal moderacion, que no caigamos por
exceso de amor propio en demasiada condescenden-
cia con nuestro cuerpo, 6 en demasiado rigor cqn él,
por un indiscreto fervor ? Vedlo aqui: regilese cada
uno con el consejo de su padre espiritual, ni haga
mortificacion alguna sin su direccion. Esta es la re-
gla que dan los Santos, y es la mas segura para no
errar en materia tan escabrosa. Asi procedera con rec-
titud, y recibir4 de Dios el premio de las penitencias
que hubiere hecho, y tambien de aquellas que no hu-
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bisre hecho, por habérselo vedado el confesor hablén-
dolas deseado hacer.

CAPITULO 1V.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Sea cauto el director en conceder & sus peni-
tentes las mortificaciones aflictivas del sentido; pero
no sea totalmente ajeno en procurar con ellas humi-
llar la osadfa que reina en sus cuerpos: pues aunque
la perfeccion cristiana principalmente depende de las
virtudes interiores, sin embargo, para llegar & ella
es necesaria la mortificacion de la carne y de los sen-
tidos exteriores. Porque, si el cuerpo es atrevido,

el espiritu no podré prevalecer; y el tratarle bien
no es otra cosa, segun san Gregorio Nazianceno
(Orat. XLIV), que suministrar pasto 4 una materia
que arde, y engordar una bestia para que sea mas
desenfrenada y violenta.

2.* Para que el director sea discreto en sefialar las
penitencias, atenders 4 dos cosas: la calidad de los
penitentes, y la calidad y ntiimero de las penitencias.
Acerca de las personas, es cierto que los jévenes de
corta edad y los ancianos son poco capaces de peni- -
tencias, porque tienen mas necesidad de corroborar
las fuerzas que de enflaquecerlas. Mas & los jévenes
y doncellas ya robustas se les deben conceder como
remedio oportuno contra la mucha vivacidad de los
espiritus y efervescencia de la sangre; y & estos en
mayor abundancia que & los casados. Acerca de la
calidad de las penitencias, juzgo que la disciplina,
discretamente usada y sin derramamiento de sangre,
no puede ser dafiosa & la salud; porque la afliccion
que causa se forma exteriormente en el citis, y cesa
luego en cesando los golpes; mucho mas si los tales
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azotes no se dan sobre las espaldas, sino en otras
partes mas remotas del estémago. El cilicio de hierro
6 cadenilla suele ser menos dafioso que el de cer-
das; por lo que el director sea mas amigo del pri-
mero que del segundo, y prescribalo segun las fuer-
zas corporales y fervor espiritual de los penitentes;
pero no se lo permita traer de noche, ni despues de
1a comida. El tiempo mas oportuno es la mafiana, por
algun espacio de tiempo proporcionado al sujeto; y
4 personas de débil pecho y flaca salud no les deje
traerlos en la cintura, sino en los brazos 6 en los
muslos. A personas de buena complexion se puede
conceder el dormir sobre las desnudas tablas, y sino
fueren de salud tan robusta, sobre el jergon de pa-
jas, 6 con otra incomodidad, pero de manera que es-
tén bien defendidas de ropa, para que el cuerpo ten-
ga la transpiracion necesaria; y esto mas 6 menos
segun la calidad de las fuerzas, y del suefio mas 6
menos profundo, 6 mas ¢ menos ficil en cogerlo y
continuarlo entre semejantes molestias; y no les per-
mita dormir sobre la tierra desnuda, porque el frio
¥ humedad de esta puede causar mucho dafio 4 la
salud. Acerca de las vigilias proceda con cautela;
porque se ve, por la experiencia, que las personas
que velan toda 6 la mayor parte de la noche estan
poco aptas para obrar de dia; por lo cual basta que se
mortifiquen con quitar & los ojos alguna parte del
suefio, como se dijo arriba.

3.* Las reglas sefialadas valen para la direccion
ordinaria de las almas. Mas como en todos los tiem-
pos hay almas privilegiadas & quienes el Sefior con-
duce 4 la perfeccion por caminos desacostumbrados,
propongo al-director dos reglas para que moralmente
conozca si alguna de ellas fuere de este nimero. En
primer lugar, es menester observar si la persona tie-
ne frecuentemente fuertes y vehementes inspiracio-
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nes de practicar grandes austeridades ; mas esto no
basta, porque el demonio puede transfigurarse en
angel de luz, y mover grandes deseos de penitencia,
4 fin de quebrantar el cuerpo, y hacer inhébil al es—
piritu para todas las obras de perfeccion. Conviene,
pués, en segundo lugar, tentar el vado poco & poco;
y, concediendo al penitente fervoroso alguna mayor
mortificacion, observar al mismo tiempo cémo se go-
bierna y mantiene al peso de semejantes maceracio-
nes. Si ve que con la carga de las penitencias no cede
la salud, sino que se hace robusta, como sucedia &
los tres nifios de Babilonia, serd sefial que le quiere
Dios llevar por este camino espinoso: y si el Sefior
manifestase su voluntad con modos prodigiosos, co-
mo lo ha hecho con santa Magdalena de Pazzis y otros
Santos, mucho mas podré el director proceder con
seguridad, y alargar la mano en aquella especie de
penitencia & que se siente el alma incitar del espiritue
del Sefior; pero prescribala no practique ninguna &
su arbitrio, sino con la debida licencia, para que ten-
ga tambien snjeto el espiritu.

4. Sobre todo advierta el director que las tales
penitencias se hagan con espiritu interno; esto es,
con rectitud de intencion, en primer lugar; no te-
niendo otra mira en su penitencia que sujetar la
carne al espiritu, satisfacer por sus culpas, dar gusto
& Dios, y alcanzar sus auxilios para la enmienda de
sus faltas, y para la consecucion de las sélidas vir-
tudes: con compuncion, en segundo lugar, conci-
biendo una viva contricion de todos sus pecados, y
un santo celo de dar 4 Dios alguna satisfaccion con
la pehalidad; y por ultimo, con espiritu de humil-
dad, persuadiéndose que su penitencia, cuanto es de
si, no tiene valor alguno, sino que todo el precio lo
recibe de los infinitos méritos de Jesucristo; y con
este espiritu una las aflicciones de la carne con las
penas del Redentor.
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ARTicuLO 11.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE CAUSA PARA LA PERFECCION
EL SENTIDO DEL GUSTO, Y DE SUS REMEDIOS.

CAPITULO I.

Se explica en qué consiste el sentido del gusto, y como
va wunida & él la gula, y de cudnias maneras se peca
con este vicio, y de sus efectos.

El sentido del gusto es aquel que discierne el sabor
de los manjaresy de las bebidas, y, como nota Aris=
toteles, aborrece el sabor desabrido y apetece el sa-
zonado. (Zib. de sens.). Por eso toda su inclinacion es
hécia el deleite que nace del comer y beber, deleite
del todo brutal. De aqui se sigue que aunque el sen-
tido del gusto no es propiamente el vicio de la gula,
pues este debe residir en el apetito sensitivo; sin em-
bargo, este va enlazado con el tal vicio, lo nutre y
fomenta; pues, como dice santo Tomé4s, el vicio de
la gula consiste en una concupiscencia desmedida
hécia el deleite que nace de los manjares y bebidas.
(2, 2, ¢. 188, 4. 6). Por lo cual se puede hablar in-
distintamente de ambos, como de dos enemigos con-
federados contra nuestra perfeccion, y aun contra
nuestra salud eterna.

El vicio de la gula nos tienta de cinco maneras,
dice san Gregorio (Mor. lib. XXX, ¢.13):1.° Adelan~-
-tando la hora del comer. 2.° Procurando manjares de-
licados. 3.° Procurando aun en los ordinarios condi-
mnentos exquisitos. 4.° Comiendo 6 bebiendo mas de
1o necesario. 5.° Finalmente, comiendo con mucha
ansia, aunque las comidas sean groseras. La fealdad
de estos cinco vicios se reduce & buscar la satisfac-

10* )
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cion de este sentido del gusto; porque el primero
nace de una cierta impaciencia de satisfacer al pala-
dar; el segundo y tercero provienen del deseo de dar
placer & la lengua; el cuarto denota que se come por
deleite y no por necesidad, y el quinto da & entender
que se come por solo el gusto.

No se quiere decir que sea pecado el sentir deleite
en la comida, porque comiendo el hombre no es po-
sible que no experimente en la lengua una sensacion
agradable proporcionada & la calidad de los alimen-
tos. Digo solamente que es cosa mala y muy nociva
4 la perfeccion el comer &4 fin de tomar semejante
deleite, como lo hacen las bestias, sin proponerse un
fin racional y honesto. Tal vez, dice el mismo san
Gregorio (loc. ¢it.), comemos viandas regaladas sin
alguna culpa; y tal vez ni aun comemos los man-
jares viles sin pecado de gula; porque en aquellos,
aunque sabrosos, no buscamos nuestro gusto, y en
estos, aunque menos sabrosos, buscamos nuestro
deleite.

Cuanto desagrada & Dios toda irracional condes-
cendencia que se dé & este brutal sentido, se co-
hocerd por los pésimos efectos que produce. Cinco
sefiala santo Tomés (2, 2, ¢. 148, a. 6). El prime-
ro es oscurecer la mente con la superfluidad de
los manjares y del vino, y hacerle inhabil para la
oracion y para la inteligencia de las cosas divinas;
asi como, al contrario, no hay cosa que mas disponga
la mente para la contemplacion de las cosas sobre-
naturales y celestiales, que la abstinencia y el ayu-
no. Asf se comprueba con Moisés, Elias, Daniel y
otros que por el ayuno merecieron visiones y revela-
‘ciones divinas; como, por el contrario, el pueblo he-
‘breo por la gula perdié el conocimiento de Dios, fa-
bric6 un becerro de oro, y le adoré.

El segundo efecto de la gula es la vana alegria,
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que cegando la razon hace caer, al fin, en graves ex~
cesos, como observa san Jerénimo reflexionando so-
bre este mismo hecho de los israelitas (in Jovinian.).
El tercer efecto es la locuacidad. Porque la comida y
la bebida, si son exorbitantes, con sus humos, po-
nen en movimiento los fantasmas del cerebro: de
donde nace despues la abundancia de los conceptos y
de las palabras; pero conceptos insulsos, palabras
ineptas, y muchas veces pecaminosas. Por eso el rico
gloton fue atormentado mas acerbamente en la len~
gua, dice san Gregorio (Past. part. 3, admonit. 20);
por su gran locuacidad, nacida de su glotoneria. El
cuarto efecto vicioso de la gula es la inmodestia y
descompostura en los gestos exteriores del cuerpe.
Porque oscurecida con la destemplanza la luz de la
razon, y aun mas lassobrenatural de la gracia, y es-
tando ya alterado el apetito del sentido interior, ne-.
cesariamente ha de prorumpir el hombre en palabras
vanas, en gestos y meneos desconcertados, y en bu-
fonerfas 4 propdsito para excitar la risa en los cir-
cunstantes. Cuénto desdicen de personas que profe-
san piedad semejantes descomposturas, todos lo ven.

El quinto y mas funesto efecto de la gula es la im-
pureza. Las carnes, el vino y la hartura del vientre
son un seminario de incontinencia, dice san Jeréni-
mo (én Jovinian.). Este solo efecto, aun sin los otros,
debe bastar para‘que todo cristiano mortifique la gula
y el gusto, sabiendo que estdn coligados con la im-
pureza, no solo para apartarlo del camino de la per-
feccion, sino tambien del de la vida eterna. De todo
lo dicho se infiere que la primera méaxima de espi-
ritu, que debe proponerse & las personas devotas, es
el mortificar el sentido del gusto; porque no es posi-
ble el tratar de perfeccion con defectos tan groseros,
tan palpables y vergonzosos como son los que bro-
tan de este vicio; y porque mal puede combatir con
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los vicios mayores quien no ha vencido los menores,
dice Casiano (Inst. lib. VI, ¢. 11).

CAPITULO II.

De los medios para moderar el sentido del gusto y el
: vicio de la gula.

No es facil contener el sentido del paladar y gusto
en una justa moderacion. Esta dificultad la confiesa
san Agustin hablando de si mismo despues de su con-
version. (Confes. 1ib. X, ¢. 31). Por eso es necesario
proponer algunos remedios, en virtud de los cuales
la persona espiritual (4 lo menos cuanto es moral-
mente posible) venga 4 dar en el medio en que con-
siste la virtud de la templanza en 6rden al comer.
El ayuno es el primer remedio que han practicado los
Santos; porque quitzindole al paladar con el ayuno
parte de los manjares, se aseguraban de no dar en el
extremo de complacerle demasiado. Seria molesto re-
ferir los ayunos rigurosos practicados por los gran-
des Santos, cuando para nuestra confusion basta solo
recordarque los ficlesde los primeros siglos tenian por
costumbre no comer jamés carne, como asegura san
Epifanio (in fin. paren.), como tambien el ayunar los
miéreoles y viernes del afio: ni sus ayunos eran co-
mo los nuestros, pues que fuera de comer una sola
vez al dia, se abstenian tambien de los peces. ;Oh
vergiienza! exclama san Lorenzo Justiniano (De disc.
monast. convers. ¢. 20). Nosotros no sabemos abste-
nernos ni aun de los manjares delicados, ni privar-
nos de alguna vianda agradable; ni emprender un
ayuno, no digo 4 pan y agua, pero ni aun ordinario,
que no nos sea impuesto con riguroso precepto. Se-
fial clara que estd en nosotros tibia la caridad, y to-
talmente apagado aquel primer fervor del espiritu.

Mas para que el ayuno sea provechoso es menes-
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ter que sea practicado con la debida moderacion, &
cuyo fin se observaran las reglas siguientes, que san
Jerdnimo propone en sus Epistolas 4 Demetriade, 4
Celanza y & Leta. Primera, que los ayunos no sean
tales y tantos que debiliten el estomago, y se haga
inhabil para sus funciones naturales con daifio de la
salud ; de modo que no pueda la persona, 6 solo pue-
da con mucha dificultad, proseguir el camino de la
perfeccion. La segunda, que no sean tales y tantos,
que impidan la lectura, el estudio, la oracion, las vi-
gilias, las fatigas, las obras y otros acostumbrados
empleos, como se dijo hablando de 1as mortificacio-
nes en general. La tercera, que no sean tales y tan-
tos, que cansen la persona, la causen fastidio, y la
aparten de la vida espiritual. Iﬁ'lt,imamente, la regla
general que puede darse & cada uno en particular
para no errar, es la que prescribe san Benito & sus
monjes (in Reg. c. 49), & los cuales, despues de ha-
berles exhortado & alguna discreta abstinencia, les
impone que para estas mismas abstinencias pidan li-
cencia & su propio abad; asegurdndoles que todas
aquellas mortificaciones que hicieren sin la permi-
sion de su padre espiritual serdn tomadas por Dios
en cuenta de vanidad y presuncion, y no de mérito
para galardonarlas.

El segundo remedio contra el sentido del gusto y
el vicio de 1a gula, practicable por todos, aun los
que no pueden ayunar, es la templanza. Esta no
consiste en otra cosa que en guardarse de no caer
en alguna de aquellas cinco faltas que dijimos,
con santo Tomés, que nacen de la gula: contra la
primera, propéngase la persona espiritual por ley
inviolable el no traspasar jam4&s las horas convenien-
tes y acostumbradas de tomar el sustento, como lo
encarga Casiano (Zib. V Inst. ¢. 20). Contra la se~
gunda y fercera especie de gula, dice san Basilio (De
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vera virgin.), que se ha de buscar el manjar que sea
necesario para mantener la vida, las fuerzas y la sa-
lud; pero que se han de repudiar las viandas delica-
das y los condimentos exquisitos y estudiados; y si
dependiere de otros en la eleccion de los manjares,
acodjase el consejo de san Bernardo (in Reg. c. 49), de
hacer & Dios en la mesa el sacrificio de la cosa mas
agradable & su paladar.

A este punto de la templanza se reduce el uso mo-
derado del vino. San Jerénimo se muestra muy aje-
ho, por no decir enemigo jurado de este fogoso licor.
Si me juzgas capaz, dice & Eustoquio (Epist. XXII),
de dar buen consejo, si das algun crédito 4 mi expe-
riencia, te amonesto en primer lugar, y te conjuro,
que siendo tu esposa de Jesucristo huyas del vino
como de veneno. El vino es la primera arma de que
se sirve el demonio para derribar la juventud. Mas al
que no le sea conveniente el agua pura, beba un poco
de vino, como aconseja san Pablo 4 Timoteo, pero
que sea bien templado, cuanto basta para impedir la
crudeza del estomago y otras corporales indisposi-
ciones. El obrar de otra suerte es una manifiesta in-
continencia, dando gusto al paladar y contentando
la gula con este licor agradable, sin reparar nada en
suministrar fuego de impureza al fémite de la con-
cupiscencia. ' .

Contra la cuarta especie de gula obsérvese lo que
san Jerénimo aconsejaba & sus discipulos, & saber:
que jamas comiesen hasta hartarse, sino que salie-
sen siempre de la mesa con un poco de hambre. Y 4
Ristico le dice, que la comida parca y moderada es
1til al cuerpo y al alma. Y es asi que del demasiado
comer provienen de ordinario cési todas las enferme-
dades & que est4 sujeta nuestra fragil naturaleza.

Contra el quinto desérden de la gula, que es co-
mer con ansia, es menester que la persona sea muy
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cauta, porque el vicio de la gula, como se dijo arri-
ba, propiamente consiste en buscar el deleite en los
manjares ; y ciertamente no est ajeno de semejante
deleite quien ‘ansiosamente se da & la comida; asi
que la templanza no tanto consiste en la calidad de
los manjares, cuantoen el fin que se tiene en comer-
los, y en el modo y despego con que se comen. Por
lo tanto, no se ponga jamas alguno & comer sin ha-
berse propuesto antes un-fin santo, 6 4 lo menos ho-
nesto ; protestando 4 Dios que no tiene otra inten-
cion en tomar aquel manjar que mantener la vida,
la salud y las fuerzas para obrar en su servicio, 6 Jpor
hacer su santisima voluntad; y renovando esta mis-
ma intencion, si en el progreso de la refeccion se sin-
tiere vencer del deleite de las viandas. Ayuda tam-
bien para mantener despegado el 4nimo del gusto de
los manjares escuchar en el tiempo del comer algu-
na devota leccion, como suele practicarse en las me-
sas de los religiosos, 6 hacer algun discurso espiri-
tual 6 erudito, porque entonces se fija la mente en
aquellos objetos, y se enajena de aquella accion ba-
;ja que va haciendo con los sentidos exteriores.

CAPITULO I1I.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* No quisiera que el director fuese facil en con-
ceder frecuentes ayunos, y mucho menos si estos
fuesen 4 pan y agua, mayormente 4 jévenes; porque
la comida moderada es el fundamento deé la vida hu-
mana. Lo que debe procurar en sus penitentes es,
que tomando el debido sustento se mortifiquen en
otras mil cosas que son agradables al paladar, y no
son nada necesarias & la salud; que sean parcos en
el comer, y que esta parsimonia la tengan habitual-
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mente y con estabilidad, acordéndose del dicho de
san Jerénimo, que una sobriedad continua se debe
preferir 4 muchos ayunos interrumpidos con gran-
des comidas. Y sobre todo que no se quejen cuando
las viandas no son sabrosas, ¢ estin mal cocidas 6
guisadas. Si logra el director introducir en sus peni-
tentes una semejante sobriedad, esté seguro que bas-
tard para tener enfrenado el sentido del gusto y la
pasion de la gula. Pero en esto tendrd mucho que
trabajar, por ser mas facil conseguir de los peniten-
tes muchos ayunos que una estable y perfecta tem-
planza.

2." Mucho mas debe contenerse el director en con-
ceder ayunos 4 quien come con otros en una mesa
comun: ya porque tales penitencias extraordinarias
estdn sujetas & vanidad y & complacencia de parte
de quien las ejercita; ya tambien porque estdn ex-
puestas 4 los dichos, 4 la critica y censura de los.
otros con quienes vive. Si la persona que desea hacer
penitencia con la sustraccion de manjar fuere mo-
vida del espiritu recto del Sefior, hallard modos aco-
modados para mortificar la gula, sin que su mortifi-
cacion sea conocida de sus comensales; porque el es-
piritu de Dios, cuanto hace mas cauta & la persona,
tanto la hace mas advertida para encubrir sus accio-
nes virtuosas. .

3. Sepa el director que hay algunas mujeres y
algunos hombres simples que ponen toda su perfec-
cion en ayunar; y en mortificando la gula, aunque
sean por otra parte iracundos, impacientes, vanos y
poco caritativos, les parece haberlo hecho todo. £ es-
tos es necesario corregirlos y advertirles que el ayu-
no no es la perfeccion cristiana, sino disposicion pa-
ra adquirirla. Y por eso quien no hace otra cosa que
ayunar, aunque sea una virgen pura y limpia, no
puede ganar la corona ilustre de 1a perfeccion. Aque-
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lla, dice san Jerénimo escribiendo & Celanza , €s abs-
tinencia noble ¢ ilustre que va enderezada 4 la ex-
tirpacion de las pasiones viciosas y 4 la consecucion -
de las sdlidas virtudes. Esté, pues, bien instruido de
estos sentimientos el director para sacar de engafio
4 quien tiene el ayuno, no por medio, sino por fin de
1a perfeccion, y ayunando anda con inquietud en su
casa, impaciente en las injurias, pegado 4 la hacien-
da, libre en la lengua, vano, altanero y soberbio en
Sus operaciones; y como si ya lo hubiera hecho todo
con mortificar el sentido del gusto, poco 6 ningun
cuidado pone en la enmienda de su vida.

ARTicuLO 11,

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE TRAE A LA PERFECCION EL
SENTIDO DE LA VISTA NO GUARDADO.

CAPITULO 1.

De los dafios que ocasiona d la perfeccion y aun 4 lo
salvacion el sentido de la vista no moderado, y nece-
sidad de mortificarlo.

Entre los sentidos de que Dios ha proveido el cuer-
po humano, uno de los mas nobles es sin duda el de
la vista, ya por su vivacidad, ya por su perspicacia,
Ya tambien porla prontitud en obrar sus propios ac-
tos; pero es mucho mas estimable este sentido, por-
que él mas que los otros suministra al entendimien-

to 18s especies de los objetos, acerca de los cuales

forma sus ideas, establece sus juicios, dispone sus
discursos y obra sus actos racionales. Por esto mis-
mo es este sentido mas peligroso; porque no estando
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guardado suministra al alma especies dafiosas, no
solo & su perfeccion, sino tambien 4 su salvacion. ~

Para cuya inteligencia conviene suponer que to-
das nuestras pasiones tienen una total dependencia
de la fantasfa, de modo que no pueden moverse si-
no en fuerza de las imaginaciones que concibe la fan-
tasia. Por ejemplo, si la imaginativa representa 4 la
parte inferior un objeto amable, al punto el apetito
sensitivo se mueve con la pasion del amor; si le re-
presenta un objeto abominable, al punto se encien-
de el apetito con la pasion del odio. Lo mismo se ha
de decir de todas las otras afecciones del alma que
van debajo del nombre de pasion. Por otra parte es
indudable que la mayor parte de las imaginaciones
que produce nuestra fantasia, las forma dependien-
temente de los ojos, los cuales la suministran las
especies de aquellos objetos & que tiran las pasiones
con sus desordenados movimientos. Asi, si se des-
piertan en el hombre pasiones de amor, afectos vi-
ciosos y deseos impuros, tienen la culpa los ojos no
refrenados que por medio de las especies visivas re-
presentaron 4 la fantasia los objetos con apariencias
de amables, agradables y dignos de ser poseidos;
cuando en la realidad eran dignos de ser huidos.

Persuadido de esta gran verdad, el santo Job
(xxx1, 1) hizo pacto con sus ojos de no fijarlos jamas
en rostro de mujer, sabiendo que & vuelta de las vis-
tas vienen las imaginaciones viciosas; detrds de las
imaginaciones las pasiones inmundas; detras de las
pasiones el libre consentimiento de la voluntad, y
detrés del consentimiento el pecado, laruinay la
perdicion del alma. Mas claramente lo dice el Espi-
ritu Santo por boca del Eclesiastico (¢. 9, v. 8,'9):
«Aparta los ojos de una mujer que va toda engalana-
«da y compuesta; no te agrades de su belleza, si no
«quieres perecer como tantos se han perdido por se:
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«mejantes ojeadas.» Y da la razon, porque tras las
vistas vienen las malas imaginaciones, que encien-
den la concupiscencia en fuego de impureza. Asilo
vemos en el rey David por la mirada incauta de Bet-
sabé; en los dos viejos, mirando libremente & Susa-
na; y en la Egipcia fijando la vista en José; y por
ultimo, la ruina del mundo en el diluvio universal
tuvo su primer origen en esta licencia de los ojos,
como se infiere de la sagrada Historia. ( Genes. v1, 3).

Cierre, pues, los ojos quien quiera profesar vi-
da devota, porque, como dice san Gregorio (Mor.
lib. XXI, c.2), son las ventanas por donde entran en
el corazon los malos dessos y perniciosas complacen-
cias, que, aunque 4 algunono le hagan caer en cul-
pa grave, dejan de ordinario alguna mancha en la
conciencia; & lo menos ofuscan la serenidad de la
mente, turban la tranquilidad del corazon, que es
tan necesaria para el ejercicio de la oracion y para
la practica de las virtudes. Por consiguiente, es me-
nester, concluye el citado Doctor, que la persona es-
piritual se prevenga con una celosa guarda de este
sentido vivaz, persuadiéndose’que no es licito mirar
lo que no es Ucito desear.

Ahora entendera el lector por qué los Santos eran
tan cautos en el mirar, mayormente & personas de
ptro sexo; de manera que su modestia parecia cési
excesiva. Porque sabian cudn pronto y resbaladizo
es el sentido de la vista, y cudn peligroso al alma
con sus deslices; y por eso no se fiaban de é1 en nin-
guna coyuntura, ni 4 la presencia de algun objeto,
sino que lo tenian siempre enfrenado, 4 modo de un
caballo desbocado. En premio de esta modestia eran
asistidos con una especial ayuda de Dios para con-
servarse puros y limpios en la mente y en el corazon,
aun en los mayores peligros; porque es principio in-
falible que, haciendo el hombre cuanto puede de su
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parte para guardarse, jamds le niega Dios su singu-
lar proteccion.

Mas, prescindiendo aun de la virtud de la hones-
tidad, para la cual, como hemos visto, es tan nece-
saria la modestia de los ojos, jcémo es posible que
sea persona espiritual aquella que da & este sentido
sobrada libertad de mirar, cuando la guarda del co-
razon, tan importante para la vida devota, depende
de la guarda de 10s 0jos? Dadme una persona que va-
ya vagueando con los ojos sobre todos los objetos que
se le ponen delante: esta ciertamente no puede tener
recogimiento alguno en la oracion, porque se estan
paseando por su mente las especies de las cosas mun-
danas que ha estado mirando. Procure, pues, ad-
quirir una grande modestia en los ojos el que quie-
re tener recogimiento interior del corazon; y ténga-
los muy cerrados & las cosas vanas de la tierra, si
desea que los ojos de su mente estén siempre abler-
tos 4 las cosas del cielo.

CAPITULO II.

De la necesidad de la compostura exterior de todos los
miembros para conseguir la virtud de la modestia.

Aunque la virtud de la modestia, segun el Angé-
lico, reside en el alma como en su propio asiento;
pero se manifiesta en los actos exteriores del cuerpo.
Pues ella no es otra cosa que un hdbito que modera
ciertas pasiones, pequefias y medianas, que llevan al
hombre 4 acciones externas inmoderadas y descom-
puestas. (2,2, ¢.160, . 1). Y en estose distingue de 1a
virtud de la templanza, cuyo oficio esrefrenar aque-
1las pasiones del apetito sensitivo que de su natura-
leza son vehementes. Ahora bien, sila virtud de la
modestia nace de lo intimo del alma y se difunde
por los sentidos y miembros del cuerpo, infiera de
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aqui el lector cudn necesaria sea la tal virtud & to-
da persona espiritual, especialmente si fuere reli-
giosa, para guardar su decoro y dar 4 los préjimos
la debida edificacion; y por consiguiente, que no hay
cosa que tan claramente manifieste la descompostu-
ra del alma como la inmodestia exterior de los sen-
tidos y de los miembros. '

Descendiendo ahora 4 1o particular, la modestia en
primer lugar, como se ha di¢ho desde el principio,
se ha de practicar en el sentido de la vista, teniendo
los ojos ordinariamente bajos para evitar los incon-
venientes arriba expuestos, especialmente por las ca-
lles publicas; asi porque allf son frecuentes los obje-
tos peligrosos, como tambien porque, estando alli 4
los ojos de todos, la edificacion requiere mayor cau-
tela en la guarda de los ojos: sobre todo, hablando
con personas de otro sexo, no las mire fijamente &
la cara, sino incline la vista abajo, 6 con modo natu-
ral vuélvala & otra parte. Dije ordinariamente, por-
que no pretendo que la persona espiritual no haya
jamas de levantar los ojos, ni haya jaméas de dar una
ojeada por algun honesto recreo, como lo hacian los
grandes siervos de Dios.

La modestia se ha de observar en el hablar. Las re-
glas nos las da. san Ambrosio. (Z:b. de offic. ¢. 18).
Conviene ser -moderado en el discurrir, guarddndose
de hablar demasiado, de interrumpir & los otros, de
dominarlos con la habladuria sin darles lugar & su
discurso; ya porque la persona se hace con este mo-

-do molesta 4 los amigos, ya tambien porque da se-
fiales de poca humildad, mostrando quererlos sobre-
pujar en el saber. Guérdate, dice el santo Doctor, de
proferir palabras indecentes, porque estas serian un
indicio claro que de semejantes indecencias estd
manchado tu corazon. Hablando es menester no le-
vantar mucho la voz, para no molestar los oidos de
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los circunstantes; por eso es necesario que la modes-

tia regule el tono de la voz, para que salga de la bo-

ca sumisa y templada; tanto mas cuanto esto es se-

fial de un 4nimo humilde y moderado. :
- La modestia se ha de guardar en la risa. Cualquie-

ra, dice san Basilio ( #nreg. fus. exp. ¢.7), que atien-

de 4 l1a piedad , guérdese mucho de derramarse des-

medidamente en risadas, porque esto es indicio de

persona destemplada y que no ha sosegado los mo-

vimientos desarreglados del 4nimo. Mas no es contra

el decoro, afiade, una risa agradable que dé & cono-

cer 4 los circunstantes la alegria de su corazon. Asi
que, lo que se opone & la modestia son las risadas al-
tas, las risadas descompasadas y las carcajadas in-

decentes.

La modestia se ha de mostrar en el porte y modo
de andar. Este, dice el citado san Basilio ( Epist. ad
Greg. Theol.), no sea muy lento, que demuestre un
animo perezoso, ni tampoco demasiado apresurado y
violento, que signifique un é4nimo impetuoso y ar-
diente; sino moderado de una conveniente y no afec-
tada gravedad. Sobre todo guardese de todo meneo
de cabeza, de toda agitacion de brazos y juego de
manos. En los vestidos evite tambien toda indecen-
cia y descompostura; porque dice el Eclesidstico
{x1x, 27), que no solo el modo de andar del cuerpo,
sino tambien del vestir, indican la calidad del &nimo.

Por final de este capitulo quiero proponer & toda
persona espiritual dos modelos de modestia. El pri-
mero es Jesucristo. Figlrese ver una cierta amable*
majestad en su presencia ; una cierta agradable su-
toridad en el hablar; un cierto gracioso aire en el
andar ; una cierta dulce serenidad en el semblante,
¥y una agradable cautela en la vista y trato. Imagi-
nese aquella majestad del rostro tan compuesto y
suave con que arrastraba tras si & los pueblos ente-
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ros; los sacaba fuera de las ciudades y villas; los
conducia & los campos, & las soledades, olvidados to-
talmente de la comida y de la bebida; y procure co-
piar en si misma acciones tan modestas.

- El otro modelo es la santisima Virgen Maria, cuya
modestia describe san Ambrosio (De Virg. %b. II) :
«Marfa, humilde de corazon, grave en las palabras,
«prudente en sus resoluciones, parca en el hablar,
«continua en el leer, atenta & sus labores, vergon-
«zosa en sus discursos, & ninguno pesada, & todos
«benévola, y respetuosa &4 sus mayores. Jamds se vi6
«en sus ojos una mirada cefiuda, jamas salié de su
«boca una palabra atrevida, jamés un acto descom-
" «puesto, jamas un gesto libre, jamés un andar suel-
«to, jamés un tono de voz altanero.» Silas mujeres
hacen gala de imitar & las reinas de la tierra, ;por
qué no tendrémos 4 nuestra gloria el imitar en todo
nuestro porte & la Reina del cielo?

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Aunque debe tratar el director de introducir
en todos sus penitentes la modestia de los ojos; pero
mas debe insistir en esto con los jovenesy doncellas,
ya porque conviene mas & estos esta virtud, ya tam-
bien porque en ellos es mas peligrosa que en otros la
libertad en mirar. En los jovenes y en las doncellas

-estdn tanto mas vivas las pasiones, cuanto es menos
maduro en ellos el juicio. Y por eso basta tal vez en
ellos una mirada para que se enciendan en amor, y
despues en pensamientos y afectos inmundos; con lo
cual pierden en un solo dia lo que habian adquirido
con devotos ejercicios en meses y afios enteros.

2.* Si el penitente 6 penitenta fuere persona que

11
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atienda de alguna manera & la perfeccion, procure
el director quitarle otras inmodestias y ligerezas que
se cometen frecuentemente en el hablar, en el reir,
en el andar y en tratar con los otros, como se ha di-
cho arriba. Guérdese de hacer poco caso de semejan-
tes cosas, como si fuesen menudencias de ninguna
monta, porque los tales defectos son de impedimen-
to & la perfeccion cristiana; siewdo cosa manifiesta
que quien no sabe vencerse en estas cosas pequeiias,
tampoco sabra vencerse en las grandes.

3. Insista mucho mas el director en que los sa-
cerdotes, los religiosos y las monjas atiendan 4 la
modestia de los ojos, de su porte y de todas sus ac-
ciones, cuando tuvieren 4 semejantes personas bajo
su direccion; porque en estas la modestia es de su-
ma edificacion & los seglares, y su descompostura
causa extrafieza y escandalo.

4.* 8i viere el director que alguno de sus discipu-
los se aficiona & la bella virtud de la modestia y tie-
ne deseo de conseguirla, impdngale como medio,
quizés el mas eficaz que otro alguno para adquirir-
la, el exdmen particular de que hablamos en el pri-
mer tratado. Pero inctulquele que tome, para desar-
raigarle, cada vez un solo defecto: primero mortifi-
que los ojos, como mas ligeros, y modérelos con el
exdmen particular; despues la lengua, como mas
resbaladiza, y enfrénela con dicho exdmen; y des-
pues los otros miembros sucesivamente uno despues
de otro, y compéngalos con el mismo medio. De esta
manera lograré facilmente el tenerlos poco & poco su~
Jjetos 4 su voluntad y el contener todas sus externas
operaciones, de manera que procedan & la vista de
otros con un cierto lustre de honestidad y decencia.

5. Acerca del modo de vestir de aquellas muje-
res que quieren profesar vida espiritual, advierta el
director en tenerlas, cuanto mas posible fuere , 1éjos
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de la vanidad. Yo no digo que hayan de mudar ha-
bito; porque esto no se debe hacer sin maduro con-
sejo, sin el consentimiento de sus padres, y sin una
bien fundada esperanza de que hayan de correspon-
der con sus costumbres 4 la santidad del nuevo ha-
bito; habiendo tal vez sucedido que alguna haya de-
jado con ligereza el santo hébito que habia vestido,
6 lo haya deshonrado con sus costumbres. Digo sola-
mente que vistan, segun su estado, 1o mas bajo y hu-
milde que puedan; porque dos son los grandes im-
pedimentos que retardan & las mujeres de entregar-
se & Dios: la hermosura del rostro, de que se precian,
¥ la vanidad en los vestidos, con que se hinchan y
ensoberbecen. Quitados estos dos obstdculos, facil-
mente, como se ve con la experiencia, se retiran del
mundo, se dan 4 la modestia, al retiro, 4 la oracion
y al ejercicio de las otras virtudes.

Finalmente, si desea el director tener la verdade-
ra y justa idea del vestido que ha de llevar y de la
vida que debe hacer una mujer espiritual en el siglo,
véala ahi de san Gregorio Nazianceno ( 4dv. mul. am~
bit. se ornan.):El adorno y decoro de las mujeres se-
culares, dice, ha de consistir en la bondad y en el
ajuste de costumbres; en estarse de ordinario en ca-
sa; en hablar & menudo con Dios en la oracion; en
atender 4 lalaborde lalana y lino; en estar de sobres-
tante 4 las faenas domésticas de sus criadas; huir el
trato y familiaridad de los sirvientes; temer 4 raya
los ojos, la lengua y tambien las mejillas, las cuales
se propasan tambien & pedir vanog pulimentos; no
poner los piés frecuentemente fuera de casa, sino
tratar dentro de ella con mujeres honestas y honra-
das. Haga todo esto una mujer, y caminaré segura
por la senda de la perfeccion.

11*
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ARTiCcULO 1V.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE TRAEN PARA LA PERFEC-
CION LOS SENTIDOS DEL OIDO Y DEL OLFATO NO
GUARDADOS.

CAPITULOI.

De los bienes y males que provienen del bueno 6 mal
uso del oido.

Como las palabras no sean otra cosa que un cier-
to sonido formado de los labios y de la lengua del
hombre, con el cual expresa sus internos conceptos,
de aqui es que 4 este sentido pertenece escuchar las
palabras y razonamientos de otros. Mas, como las
palabras, sise consideran en la linea moral de las
costumbres, unas son buenas y loables, y otras ma-
las y reprensibles ; por eso se puede hacer buen uso
de este sentido escuchando voluntariamente las pa-
labras buenas, y tambien mal uso oyendo con placer
las malas.

- De modo que del bueno 6 mal uso de este sentido
toma principio, 6 la salud, 6 la perdicion del hom-
bre; y de la buena 6 mala guarda de é1 depende mu-
cho en las personas devotas, 6 su perfeccion, 6 su
espiritual miseria y pobreza; porque tambien este
sentido es una de las ventanas por las cuales entra
en nosotros la muerte 6 la vida para apagar ¢ vivi-
ficar nuestro espiritu. Y lo que es muy de notar, que
no es esta una ventana como las otras, que se abren
y cierran 4 nuestro arbitrio; sino que es una ventana
siempre abierta; porque aunque se puede alejar este
sentido de los discursos nocivos, pero no se puede
cerrar como los ojos y como la boca; de manera que
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estando presente no entren 4 empafiar el candor del
espiritu.

Corra, pues, la persona que profesa devocion y
piedad 4 escuchar los sermones, donde por medio
del oido entran los sentimientos santos en el corazon,
y huya con grande horror de los teatros, de las co-
medias y de los espectdculos piblicos, donde los
movimientos , los dichos, los discursos tiernos y las
palabras amorosas introducen por el oido un tdsigo
mortal en el alma que la envenena. Guérdese con
gran cautela de escuchar discursos libres, que son
la peste de las buenas costumbres , conforme al céle-
lebre dicho : Corrumpunt bonos mores colloguia pra-
oa. Cautélese con mucho cuidado de oir razonamien-
tos vanos, que llenan la cabeza de especies munda-
nas y disipan la mente y el corazon. Oiga de buena
gana discursos sdbios, piadosos y espirituales, y pro-
muévalos con todas sus fuerzas, pero sin afectacion,
con sus amigos y conocidos; porque estos llenan el
entendimiento de pensamientos devotos, encienden
la voluntad en santos afectos, son tutiles & quien los
escucha y &4 quien los hace. Ni el hacerse sencilla-
mente semejantes razonamientos, y por personas de
igual condicion, les quita la eficacia, antes la afiade ;
pues vemos que tal vez son mas provechosos que
los mismos sermones que desde el pulpito recitan
los sagrados predicadores.

Aifiado que no hay cosa mas propia y que mas con-
venga & una persona espiritual que el aplicar con
gusto el oido 4 los discursos devotos y cerrarlo 4 los
discursos profanos. Porque cada uno gusta de oir ha-
cer mencion de aquellas cosas que ama. Go6zase el
soldado en oir hablar de guerras ; el letrado se delei-
ta en oir hablar de ciencias; el herrero se complace
en escuchar & quien discurre sobre sus manufactu-
ras: Tractant fabrilia fabri. De la misma manerajel
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hombre mundano gusta de oir discursos del mundo,
y el hombre espiritual de oir discursos de espiritu.
De aqui saque cada uno la regla paraconocer en qué
clase se halla.

CAPITULOIL.

Se muestra el dafio que causa al espiritu el escuchar
voluntariamente murmuraciones.

La murmuracion, dice san Jerénimo, es un vicio
tanderramado en las venas del Cristianismo, que con
gran trabajo se hallard quien no esté manchado con
él. Aun las personas espirituales exentas de los otros
vicios, y muy mortificadas en todo lo demés, con di-
ficultad se veran libres de este vicio, porque este es
el ultimo lazo que las arma el demonio. De aquf in-
fiera el lector la necesidad que hay de tratar de este
vicio que, siendo tan ajeno de la perfeccion cristia-
na,.es sin embargo tan comun en aquellos que la
profesan. Y para que desde luego se conozca sugran
malicia, 6igase & san Bernardo que dice (De tripl.
custod. man. ling. et cord.), «que la lengua del mur-
«murador es una vibora que con una sola mordedu-
«ra envenena & tres personas; una’lanza que con un
«golpe traspasa 4 tres; una espada de tres puntas
«que con una sola estocada hace tres heridas: & sa-
«ber, dice despues, 4 la persona infamada, &4 quien
«escucha, y al mismo murmurador.» Y para que me-
jor se vea el horror que el Santo tuvo & este vicio,
1éase el sermon tercero que hizo en la Dedicacion de
la Iglesia, y se hallard que llama traidores & aque-
llos monjes que se atrevieren & introducir en su mo-
nasterio un vicio tan abominable; llega & llamarlos
compafieros de los diablos, pues se unen con ellos
para causar escindalos, sembrar discordias con sus
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murmuraciones y murmullos de su lengua, é inten-

tan trocar la casa de Dios en cueva de demonios. En
_el mismo sentido hablan contra este vicio los demas

santos Padres, y llenas estan las historias de los ter-

ribles castigos que el Sefior ha hecho sufrir & los

murmuradores.

Conocida asf en compendio la fealdad de este vi-
cio, se conocera tambien claramente cuan deforme sea
el vicio de quien escucha con gusto la murmuracion.
Porque, segun los santos Padres, es un mismo vicio.
Es célebre el dicho del ya citado san Bernardo) De
consid. Uib. IT). Yo no sé, dice, cual de los dos haga
mayor mal: si el que murmura, 6 el que oye de bue-
na gana la murmuracion; porque, como afirma en
otra parte, el uno tiene al diablo en la lengua que le
estimula 4 hablar, y el otro tiene el diablo en los oi-
dos que le incita 4 escuchar. Y la razon de esto es la
que trae san Jerénimo ( Epist. ad Celant.), porque los
que eacuchan la murmuracion son causa de la mis-
ma murmuracion que oyen con gusto. Demos el ca-
so, dice el Santo, que ninguno diese fe ni oidos & los
detractores: ciertamente no se atreverian estos 4 pro-
ferir sus malignos razonamientos, y por vergiienza
4 lo menos se verian obligados & callar. Luego si
otros murmuran, se debe echar la culpa 4 quien los
escucha, como & causa de su maligna locuacidad.

Presupuesto todo esto, si el hombre espiritual no
quiere errar con el sentido del oido, haciéndose cul-
pable con las murmuraciones de otros, tome la re-
gla que ahora quiero darle. Huya de tratar con per-
sonas acostumbradas & censurar las acciones de sus
préjimos; obedezca al mandamiento que le impone
el Espiritu Santo : No e mezcles con los delractores.
Aleja de ti la lengua mala, y estén léjos de ti los la-
bios murmuradores. (Prov. xxiv, 21; 1v, 24). Mas
esto todavia es poco: debe ademés pisar todo res-
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- peto humano, y reprender & aquella lengua mordaz
Yy advertirla del agravio que hace al préjimo con su
hablar. Y si la cualidad del sujeto que murmura, su-.
perior & vos en el grado y en la autoridad, no os per-
mitiere hablar de esta manera reprendiéndole; di-
vertid & lo menos el discurso, y con destreza intro-
ducid otro diferente y mas conforme 4 la caridad cris-
tiana. Mas si ni aun esto surtiere efecto, bajad 4 lo
menos los ojos, y componed con seriedad vuestro
rostro ; porque, como dice el Sabio ( Prov. xxv, 23),
«asi como el viento norte disipa las nubes del cielo,
«asi un rostro sério hace desvanecer las murmuracio-
«nes en la boca de los detractores.»

Mas el hombre espiritual no solamente ha de guar-
darse de oir murmuraciones, sino tambien otras pa-
labras que pueden ser de mucho perjuicio y tal vez
de ruina al espiritu. Tales son los discursos y pala-
bras impuras que, no solo dan muestras de corrup-
cion en quien las dice, sino que llegan & corromper
las costumbres de quien las escucha. Tales son tam-
bien las palabras afectuosas, especialmente si las di-
ce persona de otro sexo, que entrando suavemente
corrompen el corazon con el veneno de un afecto car-
nal; apagan todo sentimiento de devocion, y tal vez
le inducen & perder del todo el santo temor de Dios.
Debe, en fin, tener cerrados los oidos 4 las maximas
falsas, que pervierten el entendimiento; & los malos
consejos, que engafian el corazon; & las alabanzas,
que levantan y ensoberbecen; 4 las adulaciones, que
lisonjeando engafian 4 los incautos, y & los discursos
mundanos, vanos é inttiles, que enajenan la mente
de los pensamientos santos y disipan el corazon con
afectos terrenos. En suma, es menester acordarse
siempre que el oido es un sentido que no tiene repa-
ro alguno ; estd expuesto 4 todas las palabras y vo-
-ces que otros profieren, y por s{ mismo no puede evi-
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tarlas; por eso toca & quien tiene de él cuidado el
guardarlo de discursos nocivos.

CAPITULO 11I.

Se insinvuan los dafios que puede causar & la perfeccion
el sentido del olfato.

Entre todos los sentidos el mas inocente y que me-
nos se opone 4 la perfeccion es el sentido del olfato;
porque asi como entre todos los sentidos es el mas
débil, asi tiene menos fuerza para dafiarnos. Sin em-
bargo, puede ser dafioso al espiritu, sila persona de-
vota va en busca de olores, los procura en las flores,
en los &mbares y en las pastillas ; si los trae consigo
Y perfuma su habitacion con ellos, y va en busca de
aquel deleite que de semejantes fragancias resulta
al olfato; siendo manifiesto que todo deleite sensible
procurado para nuestros sentidos por solo el motivo
de complacerlos es ilicito y pecaminoso. Semejantes
delicadezas desdicen aun en las personas del mun-
do; y silas buscan con exceso desagradan tanto &
Dios, que alguna vez ha dado sefiales de ello con cas-
tigos muy ejemplares. Argiiid, pues, de aqui cuédnto
le desagradardn en personas espirituales que ya se
han dedicado & su divino servicio.

Y no se ha de contentar la persona espiritual con
no dar placer & las narices con la variedad de los olo-
res; sino que si ama la mortificacion de los sentidos,
virtud tan propia de los siervos de Dios, ha de pro-
curar afligir el olfato con olores desapacibles, 6 4 lo
menos sufrir con voluntad la molestia, cuando lo pi-
de la necesidad, 6 por la calidad del lugar que ha-
bita, é por la calidad de las personas con quienes vi-
ve; y sobre todo cuando lo requiere la caridad cris-
tiana, con ocasion de asistir &4 los enfermos en los
hospitales, 6 en sus propias casas; & imitacion de los
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Santos que, animados de este espiritu de caridad y
de mortificacion, se gozaban entre el hedor de los
enfermos, como si se hallasen entre jardines de flo-
res y entre planteles de fragantisimas rosas; y & su
ejemplo aprenda la persona devota cémo ha de mor-
tificar este sentido, especialmente si en lo pasado ha
condescendido excesivamente con sus gustos.

CAPITULO IV.

Advertencias prdcticas al director sobre el présente
articulo. '

1.* Siendo cierto que en los jovenes y en las don-
cellas la malicia entra ordinariamente por el oido al
entendimiento y al corazon, amoneste el director, con
san Jerénimo en varias de sus epistolas, 4 1los padres
de familia, que jamas dejen escuchar 4 sus hijos pa-
labras deshonestas y canciones profanas; que tengan
siempre & su lado & sus hijas, y no las permitan sa-
lir jamés de casa sin su compaiifa; que ‘no las dejen
andar entre jévenes hermosos y ataviados; que tam-
poco tengan familiaridad con mujeres casadas, por
el mismo peligro que hay de oir discursos que les en-
venenen el corazon, como muchas veces sucede por
la poca cautela de aquellas en hablar de cosas que &
una virgen no le conviene oir. Afiado & estos conse-
jos, que las jovenes eviten el trato de otras mal acos-
tumbradas; porque una sola que haya maliciosa en
una vecindad basta para engendrar la malicia en la
mente de todas las otras con sus viciosos discursos.
Pero no es posible, quizds dir& alguno, tener en nues-
tros tiempos la juventud tan cautelada y tan 4 raya,
que no trate ni oiga alguna vez lo que no deberia
escuchar. Pues segun esto, diré yo, tampoco serd
posible mantenerla casta y pura, y mucho menos
conducirla por el camino de la perfeccion cristiana;
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porque si no hay modo de cerrar la puerta & los la-
drones de la honestidad , tampoco lo habra para con-
servarla pura. '

2.* Para librar de agitaciones y escripulos 4 las
almas timidas en la conducta que han de observar
cuando oyen murmuraciones, pdngalas en claro el
director la doctrina arriba propuesta. Si la persona
que murmura es superior, guardese la devota de
aprobar sus dichos con su agrado, con su alegria 6
preguntas; antes por el contrario recdjase en si mis-
ma, como ya se dijo, y revistase de un cierto aire de
seriedad. Cuando la persona que murmura es igual
de condicion, si el penitente no juzgare oportuno y
provechoso el darle una dulce y caritativa admoni-
cion, divierta & lo menos el discurso, y procure in-
troducir una nueva platica. Mas si fuese inferior, co-
mo hijo, criado; mujer, discipulo 6 subdito, no de-
ber4 disimular el penitente , sino que estara obliga-
do & corregirlo asf por su oficio como por la ley de la
caridad. Huyamos, hijos, diga con el Criséstomo
( Hom. IITad pop. Antiock.), de la murmuracion, que
es un vicio diabdlico. El demonio os tienta & hablar
asi, para que graveis vuestra conciencia censurando
la de otros.

3. Por cuanto hay personas que murmuran de su
préjimo con apariencia de celo y de compasion, con
cierta reserva y zalameria; si llegaren 4 los piés del
confesor estos hipécritas murmuradores, debe re-
prenderles y hacerles entender bien que las murmu-
raciones mas venenosas y mas nocivas 4 la fama del
préjimo son aquellas que van cubiertas con capa de
piedad, porque hallan en los oyentes mayor creen-
cia, como dice san Bernardo. Y por lo mismo debe
advertir 4 las personas simples y timoratas que guar-
den sus oidos de las insinuaciones de estos celosos
murmuradores, y que no les dén crédito alguno. La
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.caridad cristiana ensefia 4 callar las faltas que se ven
6 de otro modo se saben.

4.* Si el director tuviese & su cuidado personas
que atienden sériamente 4 su propio aprovechamien-
to, procure que en sus juntas y conversaciones tra-
ten de cosas espirituales. Lo primero, porque impe-
diré de esta manera muchos discursos ociosos y va-
nos que causan dafio al espiritu. Lo segundo, por-
que con semejantes razonamientos se enfervorizan
mutuamente. Prohibales, sin embargo, dos cosas: Ia
primera, no confiarse entre si las instrucciones que
reciben de sus confesores; porque esto es causa, es-
pecialmente entre mujeres, de celos, de sospechas,
de desconfianzas y de murmuraciones con el confe-
sor; en suma, es origen de mil males: la segunda, no
comunicarse los favores que recibieren en sus ora-
ciones, nilos actos de virtud en que se ejercitan, por
ser esto expuesto & complacencia y vanidad.

ARTicULO V.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE CAUSA A LA PERFECCION
LA LENGUA, EN CUANTO ES INSTRUMENTO DE LA
LOCUCION HUMANA.

CAPITULO 1.

De cudn dificil de refrenar sea la lengua, y de los
medios de conseguirlo.

Entre todos los miembros del hombre el mas dificil
de tenerse enfrenado esla lengua. Asi lo afirma el
apdstol Santiago (111, 7). Doma el hombre, dice, con
su arte las bestias mas feroces, las aves mas silves-
tres y las serpientes mas horribles; y solamente su
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lengua no puede domar. Por eso, dice (i, 2), que
es varon perfecto el que no se desliza en la lengua.
Y cuanta verdad sea esto, ninguno lo puede conocer
mejor que el director, que, con el largo ejercicio de
oir confesiones, habra hallado muchas personas que
se han enmendado de culpas graves en que solian
caer; que se han apartado generosamente de las oca-
siones, y que han renunciado las pompas y vanida-
des del siglo, de las cuales estaban ya hechas escla-
vas ; pero personas que hayan domado perfectamente
lalengua, no las habrd encontrado, aunque lleve
muchos afios de ministerio. El uno torna siempre
4 las palabras de impaciencia, y el otro & las pa-
labras inttiles y-vanas; el uno no puede conte-
nerse de decir palabras picantes y dichos morda-
ces, y el otro no puede quitar de su lengua ciertas
murmuraciones pequefias y ciertas criticas en que
cae frecuentemente ; otros, finalmente, no saben abs-
tenerse de palabras de vanidad y jactancia. Si las
personas fueren de conciencia poco timorata, halla-
rh siempre en sus bocas las mismas imprecaciones,
blasfemias, murmuraciones y palabrasimpuras. Mas
;qué se sigue de aqui? ;El dejar correr este miem-
bro indémito en toda suerte de palabras que sean en
perjuicio de los prdjimos y en ofensa de Dios? No
por cierto. Lo que se saca es, que es menester usar
de medios tanto mas fuertes para refrenarle, cuanto
es mayor su licencia y libertad.

Sea, pues, el primer medio el pedirlo 4 Dios ince-
santemente, diciendo siempre con el real Profeta
(Psalm. cxL, 3) : Guardad, Sefior, esta mi lengua;
poned una puerta de celosa cautela & estos mis la-
bios, para que no se abran inconsideradamente, y no
salgan de ellos palabras que os desagraden. Incul-
cando san Agustin la necesidad de este medio, con-
cluye asi (De verb. Dom. serm. IV,c.2): «Asi como
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«para domar al caballo, al camello, al elefante, al
«aspid y al leon, se requiere la industria y el trabajo
«del hombre; asi para domar al hombre y 4 su len-
«gua resbaladiza se requiere la ayuda y gracia par-
«ticular de Dios.» No podia decirlo mejor; y por eso
no hay que afiadir otra cosa sino que la persona es-
piritual debe particularmente pedir & Dios la enmien-
da de aquel defecto de la lengua en que tiene ha-
bito de caer, y del cual, sin embargo de todas sus
diligencias, no ha podido conseguir jamés la en-
mienda.

Despues de habernos encomendado & Dios, nos he-
mos de ayudar de nuestra parte y hacer, no una
vez, sino muchas, fuertes y firmes resoluciones de
tener 4 raya nuestra lengua. Por eso debemos pon-
derar atentamente y con frecuencia los grandes ma-
les que nacen de una lengua desenfrenada, para que
estos bien penetrados induzcan nuestra voluntad &
una valerosa resolucion de refrenarla. «La lengua,
«dice Santiago (11, 5), es ciertamente un pequeiio
«miembro; pero, sin embargo, es origen de grandes
«males.» Vosotros veis cuén pequeiia cosa sea una
chispa; y aun asi es capaz de encender una gran
selva. Pues asi de un miembro tan ténue como es una
lengua pueden nacer incendios de odios, de enojos, de
venganzas, de disensiones y de otros mil males; por
lo cual puede decirse, que ella es un fuego capaz de
producir toda especie de maldad. En conformidad de
esto, dice san Bernardo (De tripl. cust. man. ling.
et cord.) : «Si de toda palabra ociosa se ha de dar 4
«Dios estrecha cuenta, ;qué cuenta tan rigurosa se
«habra de dar de tantas palabras mentirosas, iracun-
«das, mordaces, injuriosas, vanas, soberbias, impu-
«ras, aduladoras y perjudiciales 4 la reputacion aje-
«na? Y todo esto ;no bastarad para que todo cristia-
«no, especialmente si atiende 4 algun ejercicio de
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«perfeccion, conciba una fuerte y generosa resolu-
«cion de moderar ese miembro disoluto, aunque sea
«& costa de la sangre y de la vida?»

Tercer medio. Para que las tales resoluciones ten-
gan su efecto es menester que la persona esté sobre
si, y proceda con circunspeccion en su hablar; que
examine aquello que dice, y no haga como algunos

-que abren la boca, y echan fuera las palabras sin
consideracion alguna; porque este es un modo de
hablar lleno de pecados y de imperfecciones. Ponga-
mos en nuestros labios una balanza, siguiendo el
consejo del Eclesiastico (xxvmi, 29), para pesar las
palabras antes de proferirlas: pongamos tambien un
freno que retire atras aquellas que no deben salir,
que es lo mismo que decir que procedamos con re-
flexion en nuestros discursos, si no queremos errar
con la lengua. Asi lo hacia el real Profeta : Dizi:
custodiam vias meas, ut non delinguam in lingua mea.
(xxxviu, 2). Me guardo & mi mismo, para no desli-
zar con mi lengua.

CAPITULO 1I.

De otro medio para moderar la lengua, que es el si-
lencio.

El Padre san Gregorio (Pasior. p. 3, admon. 15),
despues de citar aquellas palabras del real Profeta :
DPone, Domine, custodiam ori meo, efc., observa, que
el santo David no pidi6 al Sefior que pusiese delante
de su boca una pared, sino una puerta. La diferen-
cia que hay entre la puerta y la pared consiste en
que esta tiene siempre cerrada la casa, pero aquella
no, porque se abre y se cierra; ahora se da la en-
trada 6 la salida, y ahora se niega. Por eso dice el
Santo, que no pide el Salmista una pared que tenga
siempre cerrada su boca, sino una puerta que la
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abra en tiempos convenientes para una discreta con-
versacion, y en otros tiempos la cierre 4 todo razo-
namiento, y la tenga muda y silenciosa. Hablese,
pues, cuando conviene hablar, é por necesidad, 6
por conveniencia, 6 por utilidad propia, 6 por el pro-
vecho de otros, 6 por un cierto honesto recreo, que
de tanto en tanto se debe conceder al 4nimo fatigado
y cansado. Pero héblese sin exceso, para no disipar
el propio espiritu, y para no servir de molestia y
gravamen 4 otros con el demasiado hablar, ni se in~-
terrumpan jamas los discursos de otros por gana de
parlar.

Esta moderacion de la lengua la deben especial-
mente observar los jévenes y doncellas; porque asi
como & ellos les pertenece el aprender y no el ense-
fiar, asi les conviene mas el escuchar que el razonar;
y el querer un jéven hablar mucho, especialmente
en las juntas donde hay personas graves y maduras,
es un descaro y petulancia que no se puede sufrir.

Ahora bien, del silencio no se puede dar regla que
cuadre & todos, porque uno conviene & los religio-
s0s, y otro & los seglares; y aun entre los religiosos
es desigual la medida del silencio, segun la diversi-
dad de los institutos : solo se puede decir en gene-
ral, que todas las personas espirituales deben procu-
rar algun retiro proporcionado 4 su estado, bien sea
en su aposento, bien en la iglesia meditando \ oran-
do vocalmente, 6 bien leyendo algun libro devoto,
y si puede trabajar & solas para recoger el &nimo
disipado y distraido por el trato y conversacion con
los préjimos. Acuérdese que dice el Espiritu Santo,
que el mucho hablar no va exento de pecado; y que,
por el contrario, en la guarda de la lengua pone
toda la seguridad del alma. ( Prov. xu1, 3).
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CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Acerca de la soltura de la lengua tenga par-
ticularmente puesta la mira el director en las muje-
res, las cuales naturalmente son parleras, y con su
locuacidad ponen gran impedimento 4 su perfeccion;
porque asi como en ellas es débil la razon y viva la
fantasfa, asi sus discursos van regulados mas por la
fantasia que por la razon; y de consiguiente son de
ordinario imperfectos y pecaminosos. Por lo cual creo
yo que la mayor parte de ellas, si no tuviesen len-
gua, tendrian mas perfeccion. Asi que, tratando con
mujeres- el director, vele mucho sobre la guarda de
la lengua; haga mucho caso de los defectos que con
ella se cometen ; repréndalas frecuentemente, y pres-
cribales los medios para enmendarse, como ahora
diré.

2." Observe, pues, el director cudl es el defecto
de lengua en que frecuentemente cae su penitente,
é impéngale que aplique algun punto de su medita-
cion & su reforma, y haga una firme resolucion de su
enmienda; y si no tuviere el ejercicio de meditar,
que haga sobre esto el mismo firme propoésito en las
oraciones vocales, y que se encomiende incesante-
mente & Dios en las oraciones y comuniones para la
enmienda de la tal falta.

Si despues volviere la persona & las mismas caidas,
impdngale alguna mortificacion que le sirva de fre-
no, como retirarse por algun tiempo del dia 4 su
cuarto; privarla algun dia del vino; 6 mortificarla
con un poco de ajenjos i otro manjar amargo; 6 hu-
millarla haciendo algunas cruces en el suelo conTa\\ S 87N
lengua; 6 haciéndola pedir perdon, sisu faltafue con-. o
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tra la caridad, & quien ha disgustado con sus pala-
bras.

3.* Acerca del silencio advierta el director de pe-
dir rigurosamente de los religiosos y de las monjas
aquello que lesimpone su regla. Exhértelos & estarse
lo mas que puedan retirados dentro de sus celdas,
segun la calidad de sus empleos, y ocuparse alli en
obras manuales, en estudios provechosos 6 en ora-
ciones, 6 lectura de libros santos, porque es increi-
ble cuinto conduce el silencio al espiritu, cudntolo
alimenta y hace crecer. Acerca de las personas se-
glares ya he insinuado que es menester acomodarse &
su estado y 4 sus empleos, para que no se sigan in-
convenientes y desconciertos, de los cuales ficilmen-
te podria ser causa una indiscreta taciturnidad. Pero
generalmente se debe imponer & todos, por algun
tiempo del dia, aquel retiro y aquel silencio que es
necesario para hacer atentamente sus oraciones vo-
cales, 6 meditaciones, 6 lecturas devotas, segun el
espirity, la habilidad y la cualidad de cada uno; por-
que estos ejercicios espirituales, fuera de ser necesa-
rios para la salvacion del alma, son tambien muy
convenientes para el buen éxito de sus negocios tem-
porales, segun la promesa que nos ha hecho el Re-
dentor: Primum querite regnum Dei, et justitiam
ejus; et hec omnia adjicientur vobis. (Matth. v1,33).



— 179 —

ARTIicULO VI.

DEL IMPEDIMENTO QUE TRAEN A LA PERFECCION CRIS-
TIANA LAS PASIONES INMORTIFICADAS Y DESARRE-
GLADAS. :

CAPITULO 1.

Cudntas son nuestras pasiones, y cudnto sirven de
impedimento para la perfeccion cuando son des-
arregladas.

Habiendo hablado de los impedimentos que traen
4 1a perfeccion los cinco sentidos externos, reste ha-
blar ahora de los obstdculos que ponen 4 la misma
los sentidos interiores, quiero decir, las pasiones del
apetito corrompido por el pecado original. Estas son
once, segun santo Tomaés (1, 2, ¢. 23, a. 4): las seis
pertenecientes & la concupiscible, 4 saber, el amor,
el odio, el deseo, la fuga, el gozo y la tristeza; y las.
otras cinco & la irascible, 4 saber, la esperanza, la
desesperacion, el temor, la audacia y la ira. Masto-
‘das estas pasiones salen y reciben su ser del amor,
como de su primer origen. Porque el odio no es otra
cosa que un desagrado de aquellas cosas que se opo-
nen al objeto amado; el deseo, un movimiento del
adnimo hécia un objeto lejano que se ama; la fuga,
un retiro del 4nimo de un objeto distante que se
aborrece; el gozo, una quietud y un descanso de-
leitable en el objeto que se ama cuando estd presen-
te; la tristeza es una cierta pena y afliccion que se
siente 4 la presencia del objeto que se aborrece; la
esperanza es una extension del deseo hacia un bien
arduo que se ama y se juzga posible de conseguir;
la desesperacion es una falta de esperanza y un de-

12*
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caimiento del 4nimo hécia el mismo bien amable,
que no se juzga ya posible de alcanzarse; el temor es
un afecto que desanima hécia un mal arduo remoto,
pero que amenaza y se aborrece; la audacia es una
ereccion grande del 4nimo para vencer las dificulta-
des que se atraviesan & la consecucion del objeto
amado y & la destruccion del objeto aborrecido; y
la ira, en fin, es un afecto ardiente contra quien se
opone al propio honor y 4 la propia estimacion que
se ama, Yy tira & querer la recompensa de la ven-
ganza.

Mas, para entender cuéndo las dichas pasiones son
de impedimento para la perfeccion, es necesario no-
tar un error en que incurrieron algunos siervos de
Dios, del cual, segun san Jerdnimo, fue Origenes el
autor. Queria este que el hombre espiritual con el
ejercicio de las virtudes pudiese y debiese extinguir
tan del todo todas sus pasiones, que no sintiese ya
movimiento alguno de ellas. Error condenado y re-
futado por el mismo san Jerénimo, por san Agustin
y otros santos Padres. De cuya doctrina se deduce lo
primero, que sin embargo de cualquiera industria,
no puede el hombre espiritual llegar & tal estado,
que no experimente jaméds movimiento alguno de
pasion desordenada, exceptuando la Virgen Maria,
por haber sido inmune del pecado original. Lo se-
gundo, que las pasiones reguladas por la recta ra-
zon, por la luz de la fe y por las virtudes teologales
y morales, ayudan & la perfeccion 1éjos de impedir-
la. Lo tercero, que las pasiones que se oponen & la
perfeccion, y aun llevan innumerables almas & la
perdicion, son solamente las pasiones desordenadas
é inmortificadas, que no estdn reguladas ni por la
luz de la razon, nipor la luz de la fe, sino que se
mueven por inclinacion de la naturaleza corrompida.

De estas pasiones desordenadas nacen despues to~
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dos los vicios; y entre ellas la primera es el amor,
que las mueve & todas, y las lleva tras si 4 seguir
sus inclinaciones. Y puntualmente del amor desar-
reglado toman su origen todos los vicios, como lo ve-
4 el que reflexione sobre los siete capitales.

Ahora bien, ;qué cosa hay que mas guerra haga
al divino amor, en que hemos dicho con santo To-
més que consiste la perfeccion, que las pasiones no
mortificadas, no quebrantadas y no sujetas 4 las le-
yes de la razon y de la fe? Y ;qué cosa que mas es-
jorbe el ejercicio de las virtudes morales que las pa-
siones sueltas y los vicios que de ellas nacen? Cier-
tamente es imposible que ejercite la humildad quien
no ha quebrantado aun la soberbia; que goce de los
frutos dulces de la mansedumbre quien aun no ha
apagado los hervores de la ira; que practique la obe-
diencia quien no sabe quebrantar la propia volun-
tad con sujetarla 4 la de otros, y asf de las dem4s vir-
tudes. Luego si no es posible adquirir el perfecto
amor de Dios sin las virtudes morales; y si no es po-
sible adquirir estas sin la mortificacion y abatimien-
to de las pasiones; se sigue, que no puede conseguir
la perfeccion quien no renuncia sus malas inclina-
ciones, quien no las quebranta y vence yendo contra
ellas, y sujetdndolas 4 la razon de la fe.

Omito el alegar pruebas de esta verdad por tan sa-
bida, y hallarse tan expresa especialmente en el
Evangelio de san Mateo y en las Epistolas de san
Pablo; solamente digo para la practica, que el mejor
modo de mortificarlas es resistirlas y contradecirlas
prontamente en sus primeros movimientos con ac-
tos contrarios, fuertes y generosos. Por ejemplo: se
despierta en tu mente un pensamiento malo; destiér-
ralo al punto con una resuelta protesta de querer an.
tes la muerte que consentir en semejantes inmun-
dicias : se enciende en tu corazon un acto de impa-
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ciencia 6, de enojo; apagalo prontamente con un
acto de paciencia y de mansedumbre: se levanta en
tu entendimiento un pensamiento de soberbia y de
propia estimacion; abatelo con un acto de profunda
humildad : sientes que se despierta en tu 4nimo un
cierto rencor y desagrado de tu prdjimo; ahdgalo
con un acto de amor y de caridad. Lo mismo digo de
todas las otras desordenadas aficiones. De esta mayor
6 menor mortificacion de nuestros apetitos depende
nuestro mayor é menor aprovechamiento espiritual,
segun la verdadera sentencia de Gerson: Zanfum
. proficies, quantum tibi ipsi vim intuleris.

CAPITULO II
De las reglas y medios de mortificar las pasiones.

Asf como el demonio, dice san Gregorio ( Lib. X1V,
-Moral. c. 7), observa atentamente cual es la pasion
y vicio & que cada uno estd mas inclinado, y este es
€l que procura atizar mas con sus tentaciones; asi el
hombre espiritual debe observar cuél es la pasion 6
vicio que estd en él mas vivo, que mas le predomina,
¥y le hace caer mas frecuentemente en algunas fal-
tas, y le declare desde luego una guerra sin tregus,
determinando en su &nimo ir siempre contra él, y
contradecir 4 sus movimientos desordenados con to-
das las fuerzas de su espiritu, hasta tenerlo vencido.
Esta regla es del gran maestro de espiritu Casiano.
(Collat. VI, c. 14).

Cuando viéremos despues, contintia Casiano, que
hemos mortificado suficientemente una pasion, en-
tremos de nuevo en nuestro corazon ‘para indagar
cuél es la otra pasion que nos molesta mas, y contra
£sta tomemos las armas de la mortificacion para ven-
cerla; pero confiados siempre en la divina gracia. Es-
te mismo modo nos lo ensefia san Agustin: «Has
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«echado por tierra una pasion con la mortificacion,
«pasa & otra que aun estd viva: esta ha de ser nues-
«tra continua ocupacion, este eselejercicio de lami-
«licia cristiana. Hec actio nostra est, hec est militia
«nosire.» (Serm. XIII, c. 6 ).

Laregla segunda para alcanzar victoria delas pa-
siones con la mortificacion, es la de reprimirlas al
punto que nacen, como ya se insinud al fin del ca-
pitulo anterior; porque, dejandolas crecer, cobraran
tanto vigor, que nos seréd despues moralmente im-
posible el vencerlas. As{ lo acredita la experiencia.
Levantese en el entendimiento de uno algun pen-
samiento malo; si aquel prontamente lo desecha,
cesa al punto el mal; pero si para un poco la men-
te, el pensamiento pasa & complacencia, la com-
placencia se enciende en deseo, y el deseo va &
consumarse en obras dignas de eterna muerte,
como advierte Santiago (1, 14, 15). Asi tambien
nos lo ensefla san Agustin (in Psalm. 6XXXVI) ex-
plicando aquella sentencia del Salmista: Beatus
qui tenebit, et allidet parvulos ad pelram: i quidnes
son estos hijuelos que al punto que nacen es me-
nester estrellarlos contra la piedra, que es Cristo?
Las pasiones, responde. Al primer asomo de estas
levante el hombre la mente & Jesucristo, y higa-
se fuerza para vencerlas con su amor. Sefior, di-
ga, yo no quiero consentir en este sentimiento de
cdlera, no quiero pronunciar esta palabra atrevi-
da, no quiero tomar esta venganza, no quiero dar
esta ojeada, sobre este pensamiento no quiero dete-
nerme un punto por vuestro amor.

Para que esta mortificacion de pasiones se haga
mas facil, y sea mas segura su victoria, observe la
persona espiritual esta otra regla: Mude la materia
Y el objeto & sus pasiones; déles un nuevo pasto; y
cuando antes las tenia ocupadas en cosas bajas y vi-
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les de la tierra, haga que se ocupen en los objetos
santos y dulces del cielo. De esta manera, no pudien-
do extirpar del corazon las pasiones, las santificara,
y hara que ellas, en vez de serle de impedimento, le
sirvan de instrumento para la perfeccion. Y para
venir & la prictica de este documento, higase de
esta manera: La pasion del amor, que ahora esté ba-
jamente empleada en alguna cosa mundana, vuél-
vala hécia Dios, y ved aqui luego el amor, de vicio-
so é imperfecto que era, mudado en amor de Dios. La
esperanza y deseo de los bienes caducos pénganse
en los bienes del cielo; el temor de los males terre-
nos octipese en los males eternos; y ved aqui que
las esperanzas’ vanas llegan & ser celestiales, y los
temores nocivos se cambian en saludables. Los gus-
tos que antes se buscaban en los bienes miserables
de la tierra, bisquense en tratar con Dios y en el
ejercicio de las cosas virtuosas y espirituales; y ved
aqui mudados en santos los deleites que eran vi-
ciosos.

Pero para que nuestro apetito retire sus pasiones
de las cosas terrenas, y las ocupe en los objetos so-
brenaturales y divinos, que estan remotos de los sen-

-tidos, es necesario ejercitarse mucho en la medita-
cion de las cosas celestiales y en la lectura de los li-
bros devotos; es necesario tener trato familiar con
Dios en la oracion; ponerse frecuentemente entre dia
en su presencia, y platicar 4 menudo de cosas devo-
tas. De manera que, si Dios concurre con muy espe-
cial gracia, llegan las pasiones por este camino, no
digo 4 morir (ya que esto no es posible), pero &
adormeeerse de modo, que con muy poco esfuerzo y
muy facilmente se las resiste, como leemos de algu-
nos Santos, que parecian haber llegado & ser total-
mente insensibles & las cosas terrenas.
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. CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobrelel presente
articulo.

-1.* Habra observado el director que son muchas
las almas que profesan piedad y aspiran & la perfec-
cion; pero que son pocas las que la alcanzan, aun en
grado mediano. La razon de esto no es otra sino por-
que son pocas aquellas personas que atienden de ve-
ras & la mortificacion de su interior yjal abatimien-
to de sus pasiones. Habra visto que algunos ponen su
perfeccion en ayunar, otros en rezar muchas oracio-
nes vocales; unos en entretenerse mucho tiempo en
las iglesias, y otros en comulgar frecuentemente.
Pero son pocos los que atienden sériamente 4 vencer
ciertos resentimientos y ciertos impetus de célera, &
desarraigar ciertos rencorcillos y aversiones con sus
prdjimos, & recibir con mansedumbre y paz ciertas
injurias, ciertas murmuraciones ¢ contrariedades
que les tocan en lo vivo, 4 despegarse de la hacienda
y de las personas 4 que se sienten demasiado aficio-
nados, 4 sujetar la propia voluntad y el propio pa-
recer al de otros, 4 conformarse plenamente en la di-
vina voluntad en todas las adversidades que les su-
ceden, y-otras codas semejantes.

Para que los ejercicios de devocion arriba dichos
sean mas provechosos y conduzcan & la perfeccion,
deben enderezarse & la mortificacion de las pasiones;
porque aquellos son medios remotos de la perfeccion,
pero la mortificacion de los propios apetitos es me-
dio préximo. Por lo tanto, si la persona devota tuvie-
re la costumbre de meditar, procure el director que

-enderece sus meditaciones 4 la extirpacion de sus
imperfectas inclinaciones, haciendo en ellas grandes
propdsitos de mortificarlas y abatirlas: si acostumbra
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4 orar vocalmente , que pida siempre en sus oracio-
nes la victoria de su pasion predominante: si fre-
cuenta los Sacramentos, que los ofrezca para alcan-
zar gracia abundante de vencer su vicioso apetito:
si ayuna y hace penitencias corporales, que tenga la
mira de sujetar con ellas el cuerpo con todas sus pa-
siones desordenadas. Si no se procede de esta suerte,
se trabaja mucho, y se aprovecha poco.

2.* BSiviere el director que su discipulo es fervo-
roso en el ejercicio de las virtudes, y estd deseoso de
su aprovechamiento, ayudele en la mortificacion de
su interior. Observe cuél es la pasion que mas reina
en él, y viyale diestramente mortificando en ella. Si,
por ejemplo, lereconoce inclinado 4 la soberbia, bus-
que ocasiones de reprenderle, no muestre tener con-
cepto de é1, y ordénele que se ejercite en cosas hu-
mildes y bajas. Si le ve amante de la libertad, de
conversaciones, de divertimiento, téngale lo mas
que pudiere apretado en soledad. Sobre todo que-
brante muchas veces su voluntad en aquellas cosas
de que ve que tiene ganas y aficion, aunque sean es-
pirituales y santas; pues no hay cosa mas santa que
abnegar el propio parecer, y contradecir & su vo-
luntad.

3.* No se contente el director con que la persona
espiritual vaya contra los apetitos'viciosos, & que sin
alguna culpa no puede condescender, sino que pro-
cure que mortifique tambien los apetitos que miran
4 cosas licitas, pero no necesarias. Porque, dice san
Gregorio (Dial. Uib. IV, ¢. 11), que es propio de los
siervos de Dios abstenerse siempre de las cosas ilici-
tas, y muchas veces tambien de las licitas. De esta
manera, privindose muchas veces la-persona de los
deleites honestos, se asegura de no tomar aquellos
que son 6 pecaminosos, 6 imperfectos, 6 peligrosos;
porque quedando enflaquecido y abatido el amor pro-
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pio con semejantes mortificaciones de supereroga-
cion, no-tiene despues atrevimiento de pedir lo que no
se puedelicitamente hacer. De estamaneraadelantara
notablemente en el camino de la perfeccion; porque
4 proporcion de lo que se disminuye con la mortifi-
cacion el amor propio, crece el amor de Dios : Dimi-
nutio cupiditatis, awgmentum charitatis: perfectio,

nulle cupiditas.

ARTICULO VII.

DE LOS IMPEDIMENTOS QUE TRAEN A LA PERFECCION EL
AMOR DE LA HACIENDA Y DE LAS BIQUEZAS.

CAPITULO I.

Pruébase que el amor de la hacienda y de las riquesas
es opuesto & la perfeccion y aun & la salvacion.

En cuanto 4 lo primero, dice san Agustin (Zi-
bro LXXXIII Quest. ¢. 36), que el deseo de adquirir
0 de conservar los bienes de fortuna es el veneno de
la caridad , y consiguientements la ruina de la per-
feccion. San Bernardo (Serm. de Convers. ad cleric.
¢. 12) prueba esta verdad con tres razones: la pri-
mera, porque el amor de la hacienda y de las rique-
zas lleva consigo grandes fatigas y mucha solicitud
en juntarlas. La segunda, porque engendra un gran-
de temor de perderlas. La tercera, porque causa un
grande dolor cuando se pierden. Y & esto quiso alu-
dir el Redentor cuando dijo : que las riquezas son es-
pinas que ahogan todo buen sentimiento que se le-
vanta en nuestros corazones.

En efecto, ; & cuantos peligros, insomnios, fatigas
y trabajos no se exponen y padecen los mundanos pa-
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ra juntar dinero y hacienda? ; cudntos temores y so-
bresaltos de perderlos? jqué penas, angustias y
amarguras al perderlos! Pues ; cémo es posible que
un corazon agitado de pensamientos tan ansiosos, de
pasiones tan turbulentas, y de cuidados tan morda-
ces, pueda tratar con Dios? ; Cémo ha de tener amor
4 las virtudes, y empefio de ejercitarlas, cuando pa-
ra esto es tan necesaria la paz, la tranquilidad del
corazon y la serenidad de la mente? Es esto tanta
verdad, que muchos entre los gentiles no juzgaron
poder conseguir las virtudes morales, de las cuales
estaban muy deseosos, sin despreciar primero lasri-
quezas ; como cuenta san Agustin (De Civit. Dei,
Uib. V, ¢.18) que lo hicieron el cénsul Lucio Valesio,
el dictador de Roma Cincinnato y Fabricio.

Pero no solamente el amor 4 la hacienda y rique-
zas se opone & la perfeccion, sino tambien 4 la salud
eterna. Porque los que quieren desordenadamente
hacerse ricos, dice el apéstol san Pablo, caen en los
lazos y en las redes del diablo (7 Z%m. v1, 9), que,
como afiade él mismo, lo arrastran 4 la muerte y
perdicion eterna. En la misma epistola (v1, 10) ase-
gura que la codicia del oro es la raiz de todos los ma-
les. Ella es la causa de la infidelidad con Dios, como
‘continia el mismo Apdstol. De esta envenenada fuen-
te traen su origen tantos tratos ilicitos y usurarios,
tantos pleitos injustos, tantos hurtos, tantas injusti-
cias y agravios que se hacen al prdjimo: ella es la
causa de tantos odios, enemistades y homicidios, de
tantos fraudes y juramentos falsos, de tantos sacri-
legios y profanaciones.

Pues si de tantos males es causa la codicia del oro,
no son sin fundamento las amenazas formidables de
eterna condenacion, que tan frecuentemente se ha-
1lan expresas en las sagradas Letras contra los ricos
avarientos, con la grande dificultad y moral imposi-
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bilidad en que se hallan de poner en salvo sus pro-
pias almas. «;Dénde estdn, dice el profeta Baruc
«(11, 18, 19), aquellos que andaban perdidos tras del
«oro y dela plata, y en esto tenian puestas sus espe-
«ranzas? Han sido exterminados y precipitados en el
«infierno.» Y el mismo Jesucristo se lamenta de los
avarientos, diciendo ( Zwe. vi, 24): «jAy de vosotros,
«ricos, que teneis vuestrcs consuelosen la tierra!» Y
luego (xvir, 24 ) afiade, que es muy dificil que, po-
seyendo alguno con afecto desordenado las riquezas,
pueda entrar en el cielo.

CAPITULOII.

Se da el remedio contra los impedim;mtos que las ri-
quezas ponen d la perfeccion, y se sefialan los me-
dios para conseguirle.

- El remedio para no caer en aquellos lazos que el
demonio tiene encendidos dentro de las espinas de
las riquezas para arrastrarnos con ellos & los infier-
nos, y, si esto no logra, para’apartarnos 4 lo menos
de la perfeccion de la vida cristiana, es un total des-
pego de afecto 4 la hacienda y al dinero. Esta es la
verdadera pobreza de espiritu, tan encomendada por
Jesucristo; con ella pueden los seglares, si quieren,.
en medio de sus riquezas igualar la perfeccion de los
religiosos, y sin ella nada sirve & estos el haberse
empobrecido exteriormente con la espontinea renun-
cia de sus riquezas. Asi que, es verdadero pobre de
espiritu el que, poseyendo mucha hacienda, solo tie-
ne el uso moderado de ella, como Dios quisiere, ¥y
pronto & privarse de ella sin apego ni afecto, sino
mas bien con total indiferencia.

Por eso el Padre san Gregorio, hablando de la re—
nuncia que hicieron los Apéstoles, dice ( Hom. V in
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Evang.), que en semejantes cosas no hemos de mi-
rar tanto & las rentas, & las posesiones y & los habe-
res, cuanto al afecto interior del corazon. Y por eso,
no habiéndose reservado san Pedro y san Andrésna-
da de aquellas cosillas que poseian en sus pobres ca-
sas, y habiéndose despojado tambien de los deseos
de tener, conviene decir que dejaron mucho; y jus-
tisimamente pudieron decir : Ecce nos religwimus owm—
nie. Pero nosotros, aiade el Santo, no lo hacemos
asi; porque, no siendo pobres de espiritu, amamos
aquello poco que poseemos, y deseamos lo que no
tenemos.

De esta sélida doctrina sale una consecuencia, que
puede servir de mucho consuelo 4 los seglares que
tienden sériamente & la perfeccion, y debe ser de
gran temor 4 los religiosos que tienden & ella menos
de lo que les conviene ; y es, que un seglar puede ser
mas pobre de espiritu en medio de sus riquezas, que
un religioso con su voluntaria pobreza: si aquel na-
da ama de lo que posee, esth pronto & privarse de
ello siempre que lo pida Dios y la virtud, y 4 masde
esto nada desea de lo que no posee ; al contrario, si
el religioso desea alguna de las cosas que ya renun-
cié por amor de Dios, 6 estd pegado & alguna de
aquellas, aunque pequefias, que tiene para su uso,
.porque, como dice san Gregorio, en tales cosas affec-
um potius debemus pensare, quam censum.

Ahora bien ; para que la persona espiritual se cer-
tifique si tiene afecto & sus bienes, observe si cnando
Dios le priva 6 en todo 6 en parte de ellos con algun
desastre que inesperadamente envia 4 su casa, d en
los lances en que las personas del mundo se atravie-
san 4 sus ganancias, ¢ causan algun otro perjuicio
4 sus intereses; observe, digo, si en tales casos, sin
perder la quietud del 4nimo, se conforma con la vo-
Juntad de Dios en la privacion y despojo de sus bie-
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nes. Si la cosa pasd de esta manera, esté segura de
que ella no es esclava de su hacienda y de sus dine-
ros, y posee la verdadera pobreza de espiritu; pero
si en dichos casos siente gran dolor y experimenta
grandes afanes y congojas, ni halla forma de poner
en paz su corazon, esté cierta que estd apegada 4 su
hacienda y 4 sus haberes, y por consiguiente en es-
.tado imperfecto y peligroso.

El medio de conseguir esta pobreza de espiritu
es privarse el hombre espiritual de sus haberes en
todo 6 en parte en el modo que prescriben las reglas
de la perfeccion cristiana. Los cristianos de la primi-
tiva Iglesia , que de veras la deseaban, siguiendo el
consejo del Salvador, vendian sus posesiones, y-lle-
vaban 4 los Apdstoles el dinero que habian sacado.
Y si despues diere la persona un paso mas adelante,
¥, no contenta de privarse de todos sus bienes, pasa-
se & obligarse delante de Dios con voto de no poseer
jamas bien alguno en la tierra, acabard de romper
todo apego, como lo hacen los religiosos con el voto
solemmne de pobreza. _

Y porque no todos pueden llegar & este herdico
despojo de sus bienes, por causa de la mujer, de los
hijos y de otros parientes que estdn obligados & sus-
tentar, 6 por otros racionales impedimentos qie pue-
den ocurrir 4 cada uno en su estado; debe 4 lo me-
nos todo cristiano que quiere ser discipulo del Reden-
tor, y desea los adelantamientos de su espiritu, des-
pojarse de alguna parte; de suerte que, tomado lo
que es necesario para un conveniente mantenimien-
to propio y de otros, el remanente lo distribuya con
larga mano 4 los pobres, 6 lo emplee en obras de re-
ligion y de piedad. No haciéndolo asf, estarémos
siempre 16jos de 1a perfeccion cristiana, y mas 1éjos
de la pobreza de espiritu; y, lo que es peor, no po-
drémos ciertamente prometernos tener 4 Dios liberal
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eon nosotros, mostrindonos nosotros tan avaros
con él.

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al direclor sobre el presente
articulo.

1.* Encontrar4 el director personas que parecen
espirituales, porque son de costumbres muy hones-
tas. Sin embargo, si se examina el fondo de su espi-
ritu, se halla en é1 mucha corrupcion ; porque estén
pegadisimas 4 la hacienda y al dinero, y lo dan mu-
cho & conocer con ruindades que practican con sus
domésticos, con tacafierias que usan con los sirvien-
tes, con los operarios, con los vendedores, con los
trabajadores de sus propios campos, con el poco amor

-y compasion con los pobres, con el poco cuidado de
socorrerlos, y, sobre todo, con un demasiado estudio
de amontonar, que ocupa todos sus pensamientos.
No dé crédito alguno el director 4 la espiritualidad
de semejantes personas; porque con una pasion tan
fea, cual es la del interés, no puede juntarse jamas
verdadera devocion y verdadero espiritu. Procure
hacerlas espirituales con repetirles muchas veces
aquellas palabras que fueron dichas al rico avarien-
to ( Luc. x11, 20): «En breve vendrd la muerte; ;y
«3de quién serdn vuestros dineros y haciendas?» Re-
presénteles &4 menudo la pobreza en que Jesucristo
quiso nacer, en que vivi6, y con la cual quiso morir.
Porque ponderadas despacio y repetidas veces estas
méximas y ejemplos, tienen virtudjde arrancar po-
co & poco de sus corazones aquel apego.que la falsa
estimacion de las riquezas ha engendrado.

2." Advierta el director que estos espirituales in-
teresados tienen mil pretextos para paliar sus ape-
gos. Se figuran mil necesidades en los hijos, en los
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nietos y en otros parientes suyos. Suefian mil peli-
gros, temen mil desastres, y extienden tambien has-
ta lo venidero sus pensamientos, muy solicitos y
ansiosos por dejar ricos y acomodados & sus domés-
ticos. Y, lo que es peor, ciegos con el interés, juzgan
que son justos motivos para ser tenaces del dinero,
duros con los pobres, injustos con los préjimoes, y
mezquinos consigo mismos. No les dé oidos el direc-
tor, y obligueles & proceder con la debida liberali-
dad, tanto con los domésticos como con los extrafios.
£ este fin recuérdeles lo que se dijo arriba, que, to-
mando para si un mantenimiento conveniente & su
estado, repartan el resto 4 los pobres; porque de otra
manera les tocara el oir de la boca del mismo Jesu-
cristo, en el dia del juicio universal, aquella formida-
ble reprension : Esurivi, et non dedistis miki mandu-
care : sitivi, et non dedistis miki bibere.

3.* &iel penitente fuere persona religiosa, es me-
nester que el director, acercadel uso de los bienes y
del dinero, distinga la sustancia de la pobreza que
ha profesado de su perfeccion, para que procedacon
rectitud en su reglamento. La sustancia de la pobre-
za consiste en que el religioso, y la religiosa, no pue-
da tener dominio y propiedad de algun bien tempo-
ral, sino solo puede tener el uso; y aun este con de-
pendencia y licencia de los legitimos superiores. De
1o que se sigue, que si un religioso 6 una monja da,
recibe, vende, compra, en una palabra, dispone de
alguna cosa temporal sin las licencias necesarias, co-
mete dos pecados, & saber, contra religion y contra
justicia. Pero advierta el director que no se ha de
contentar con que su penitente, que ha hecho voto de
pobreza, no sea pecador, sino que ha de procurar
sea perfecto; para lo cual se requieren tres cosas. La
primera, cortar todo lo vano y supérfluo, esto es, to-
do lo que es contrario & la simplicidad del vestido, de

13
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1a celda y de los utensilios que practican los reli-
giosos mas ejemplares y observantes. La segunda,
sufrir con paciencia, cuando no se pueda con alegria,
la falta de lo necesario. Porque si no faltase jamés al
religioso 6 4 la monja cosa alguna acerca del susten-
to, del vestido, de la vivienda y del empleo, jenqué
consistiria entonces el mérito de la pobreza? jen qué
imitarian y se asemejarian & Jesucristo? Guéardese,
pues, de quejarse de los oficiales que no proveen, de
los superiores que no velan, y de los sirvientes que
no asisten. La tercera, en fin, mantener un total des-
pego de aquellas cosas necesarias 6 convenientes que
estan concedidas para el uso; porque ya se ha dicho
que en el despego del corazon de cualquiera cosa
temporal consiste la pobreza de espiritu, que es el
jugo de esta virtud.

4. Gudrdese, por iltimo, el confesor de religio-
sas de concederlas licencia de dar y recibir dineros
y otras cosas, 4 menos que tenga facultad del prela.
do respectivo.

ARTicuLO vIII.

IMPEDIMENTOS QUE TRAEN A LA PEBFECCiON EL APETI-
TO DESORDENADO DE LA HONRA Y GLORIA MUNDANA.

CAPITULO L.

" Se declara qué es ambicion y vanagloria, en qué con-
siste su malicia, y dafios que traen & la perfeccion
cristiana.

El honor, dice santo Tomés (2, 2, ¢. 191, @. 1), no
es otra cosa que una cierta reverencia y un cierto
obsequio que se hace 4 alguno en protestacion de su
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excelencia. Y la gloria, dice é1 mismo (2, 2, ¢. 132,
@. 1), es una manifestacion de alguna prenda, 6 de
algruna accion, que, publicAndose, sirve 4 la persona
de estimacion, decoro y alabanza, sea lo que se ma-
nifiesta dote del cuerpo, ¢ sea prerogativa del espi-
ritu. Y segun esto, la pasion 6 vicio de la ambicion,
segrun el mismo Santo (id. ¢. 131, 4. 2), es un ape-
tito desordenado de la honra, con que la persona de-
sea obsequios que denoten algun dote suyo excelen-
te. Y el vicio de la vanagloria es un apetito desorde-
nado de gloria, por el cual el hombre vano desea la
manifestacion de algun talento suyo, 6-.de alguna
accion decorosa, por la estima y alabanza que de es-
to le resulta.

En tres cosas pone el santo Doctor el desérden de
la ambicion (2, 2, ¢. 191, 4. 1): Lo primero, cuan-
do uno apetece un obsequio desproporcionado & su
mérito, careciendo de aquella excelencia de que el
obsequio debe ser veridico testimonio. Lo segundo,
cuandoquiere para sfla honra, y no la refiere &4 Dios,
4 quien es debida, siendo don suyo toda nuestra ex-
celencia. Lo tercero, cuando el 4nimo descansa en el
honor recibido como en su dltimo fin, sin endere-
zarlo 4 la utilidad y provecho de sus préjimos. Si al-
guno, pues, apeteciere una honra debida, refirién-
dola & Dios, y ordenéndola al bien espiritual 6 tem-
poral de otros, no puede incurrir la nota de. ambi-
cioso, porque obra con rectitud de afectos y sin los
tres desérdenes dichos.

Igualmente en la vanagloria reconoce tres desér-
denes el Angélico. El primero consiste en querer la
persona vana la gloria de una prenda que no tiene,
y de una accion loable que no ha hecho, 6 en que-
rer gloria por alguna operacion vil y caduca queno
es digna de alabanza. El segundo, en buscar la glo-
ria de hombres que son falaces en sus juicios, y fre-

13*
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cuentemente dan alabanzas & las cosas que no las me-
recen, y tal vez son dignas de vituperio. El tercero,
en no atribuir la gloria & Dios, & quien toda se debe
enteramente, como declara el Apdstol (I Z%m.1, 17),
y ennoenderezarla & la salud de los préjimos. De aqui
se sigue, que el que quiere la gloria limpia de todos
estos desconciertos, esto es, la quiere por acciones
honestas y-loables, y no la quiere como gloria suya,
sino como gloria de Dios, y como tutil para procurar
la salud de otros, no cae en pecado de vanagloria.

Ahora bien: cudnta guerra haga la ambicion 4 las
personas espirituales, y cuénto ‘se oponga & la per-
feccion, se conocera observando que, despues de ha-
ber vencido muchas de ellas con invencible fortaleza
todos los otros vicios, vienen 4 quedar en fin postra-
das y vencidas de este vicio espiritual. Asi lo asegu-
ra san Ambrosio (Zib. IV in Luc. 1v). Asi lo confir-
man san Juan Criséstomo (Hom. XLIII ad pop.
Antiock.), y san Cipriano (Serm. de jejun. et tentat. ).
Laambicion, dirésolo con san Bernardo ( in Psalmyxc),
la ambicion es un mal sutil, que facilmente se in-
sinda por todo; es un veneno escondido, y una pes-
te oculta del alma y fabricadora de engafos; es la
herrumbre de las virtudes y la polilla de la santidad ;
es la que ciega los corazones, la que trueca los re- .
medios en enfermedades, y aun de las mismas medi-
cinas engendra achaques y dolencias. Mire el lector
con mucha atencion este retrato formado de la mano
diestra de san Bernardo; y diga despues si ha apa-
recido jamés en ¢l mundo ménstruo mas horrendo
que este vicio. Con razon los Santos, que, segun el di-
cho del Criséstomo, estaban sublimados & las estre-
llas por sus herdicas virtudes, aborrecian tanto los
puestos, las dignidades y las honras, porque temian
el ser presa de la ambicion.

Aun hace mas dafio & la perfeccion la vanagloria,




— 197 —

Ppues mata las acciones virtuosas con el dulce vene-
no de su vana complacencia. Haga el hombre una li-
mosna, y al tiempo de repartirla entre & corromper-
la la vanagloria: el que mira esta aceion la tiene por
santa ; pero Dios la reputa abominable, porque la va-
nidad ha echado fuera cuanto podia haber alli de vir-
tud, de santidad y de mérito. Lo mismo se ha de de-
cir de todos los demés actos de perfeccion cristiana,
porque nuestras buenas obras se animan de aquel
santo fin que mueve 4 quien las hace; interviniendo
la vanagloria, destruye este buen fin, y sustituye
otro vicioso que las mata.

El santo Doctor (2, 2, ¢. 132, @. 5) nos representa
la vanagloria 4 manera de una hidra, de cuyo seno
venenoso salen otros siete vicios para destruccion
de la perfeccion cristiana. Aquellos vicios,fdice, que
son ordenados al fin de algun vicio capital, son sus
hijos. Siete son los vicios que tiran directa 6 indi-
rectamente 4 la vana ostentacion de la propia exce-
lencia; & saber: la jactancia, la presuncion, la hipo-
cresia, la pertinacia, la discordia, la contienda y la
desobediencia. La jactancia manifiesta directamente
con las palabras las prendas propias: la presuncion
las manifiesta con los hechos: la hipocresia las ma-
nifiesta con la mentira, haciendo ostentacion de los
dotes que no tiene. Indirectamente tira la persona &
manifestar su propia excelencia, cuando no quiere
parecer inferior & otros: esto sucede, en cuanto al en-
tendimiento, con la pertinacia con que, fijAndose te-
nazmente en su propio parecer, no quiere sujetarse
al de otros, aunque mejor ; en cuanto 4 la voluntad,
con la discordia, no queriendo ceder & los propios
empeifios para concordar con las voluntades de otros;
en cuanto al hablar, con lascontiendas, prorumpien-
do en clamores y en pleitos irracionales por mante-
ner su propio parecer; en cuanto & loshechog, conla

'
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desobediencia, no queriendo estar sujeto 4 las érde-
nes de sus superiores. Juzgue ahora el lector si una
persona devota puede hacer algun progreso en el es-
piritu no arrancando con todo empeifio de su alma
esta pestifera raiz de la vanagloria, que es madre
fecunda de tantos vicios.

Afado ahora, que es un enemigo cisi inexpugna-
ble, porque es tan pérfido, que no se abate con los
actos de perfeccion; antes de estos toma sustento y
vigor para combatir contra la misma perfeccion. No
hay mal, dice san Juan Criséstomo, que no tenga
alguna virtud con la cual pueda ser vencido. La for-
nicacion tiéne por enemiga & la castidad ; la soberbia
4 la humildad; la ira 4 la mansedumbre. Solo la va-
nagloria no tiene virtud contraria por la cual quede
con seguridad- abatida, porque de cualquiera bien
que haga el hombre para abatirla toma ella motivo
de levantar la cabeza ; y la razon es, porque todo mal
nace de algun otro mal, pero solo la vanagloria nace
-del bien, y por eso no se apaga con las buenas obras,
sino que antes se nutre y alimenta. (Hom. XV in
Matth.). De esto infiere el Santo, que la vanagloria
no es vicio de pecadores, sino de personas espiritua-
les. Y de aqui saque el lector cuén cautas deban ser
estas, y cudn cuidadosas de no dejarlo acercar & la
mente ni al corazon. Cierto es que los grandes sier-
vos de Dios han temido siempre mas 4 este vicio que
4 ningun otro; y para huir de sus asaltos muy peli-
grosos se han servido algunas veces de medios ex-
trafios, y aun al parecer indiscretos. No digo que han
de practicarse estos medios; digo que no se han de
procurar, sino antes huir las alabanzas; digo que se
ha de reprimir prontamente, con actos contrarios,
cualquiera movimiento suyo que se levante en el co-
_razon; digo, en fin, que se han de usar contra él
otros remedios que vamos & proponer.

«
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CAPITULO II.

Se proponen algunos medios para vencem
ambicion y de la vanagloria.

Sea el primer medio el pedir con perseverancia y
fervor &4 Dios su extirpacion. Aunque este sea el re-
medio universal contra todos nuestros males; sin em-
bargo, es remedio especial contra la ambicion y con-
tra la vanagloria. Ningun remedio, dice el Crisdsto-
mo (Hom. XV in Matth.), fuera de la oracion, pue-
de haber contra la vanagloria; y esta misma oracion,
si t. no fueres cauto, te puede engendrar vanaglo-
ria. La razon de esto es la facilidad tan grande con
que este dulce vicio se insinia en todas las cosas, co-
mo ya hemos dicho. Por eso si uno se ve inclinado &
é1, propongase el pedir & Bios su enmienda en todas
sus oraciones; pidasela con humildad, confesando su
insuficiencia, y al mismo tiempo con confianza, es-
perando el socorro de su suma bondad: y para que
sus ruegos sean mas fervorosos y eficaces, piense &
menudo cuén contrario es al espiritu de Jesucristo
el espiritu de ambicion y de vanagloria.

Elsegundo medio sea, que la persona se persuada
vivamente, lo primero, que cuanto tiene de bueno en
el 6rden de la naturaleza y de la gracia es un mero
don de Dios, y lo segundo, que de s{ misma no tiene
otra cosa sino la nada y el pecado. Imprima en su
entendimiento el hombre espiritual aquella gran
méximade san Pablo ( 7 Cor. 1v): ;Qué cosa hay en i
que no la hayas recibido graciosamente de Dios? Y si
todo lo has recibido, 3 por qué te glorias como si fue-
se cosa tuya y no suya? Ni aun eres capaz, afiade el
Apéstol (17 Cor.1m,5), de formarde tuyo unbuen pen-
‘samiento. ;Sabes ti, dice Oseas, qué cosa tienes de
tuyo ? El pecado, la perdicion y la ruina eterna. Per-
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ditio tm ez te, Israel. Mas si en ti hay algun buen
dote, si haces alguna accion que te hace recomenda-
ble entre los hombres, esto es todo de Dios, que te
1o did por su mera bondad: Iz me tantummodo auwzi-
Lium twum. (Osee, x111, 9). Si & estas consideraciones
se afiade un rayo de la divina luz (que Dios mno
niega jamés 4 quien lo pide con humildad, con fe y
con perseverancia, como se ha dicho), se llega 4 ha-
cer una separacion tan justa, que el alma nada se
apropia de cualquiera bien ¢ excelencia de que se
vea adornada, 6 de cualquiera honra que se le atri-
buya, y con perfecto desapropio y total despego lo
refiere & Dios; antes bien entre los obsequios y ala-
banzas, y entre los mismos aplausos, se queda en un
profundo abatimiento, conociendo que de sf nada
tiene sino sus miserias.

Otro medio para no ser uno sorprendido, 6 4 1o me-
nos vencido, de la vanagloria, es enderezar todo lo
que hace 4 la pura gloria de Dios, excluyendo eficaz-
mente con esta santa intencion todo motivo de pro-
pia gloria, como exhortaba san Pablo (7 Cor. x, 31).
Porque poniendo la mira en la voluntad y gloria de
Dios al principio de nuestras obras, ya reprimimos
todo prurito de honra y de propia reputacion, que
nos podria redundar de las tales obras. Y si despues
en el progreso de las obras vuelve & moverse la pa-
sion de la vanidad, es facil evitarla con volver & to-
mar el primer motivo de la gloria divina, y referir
de nuevo 4 ella lo que desde el principio le habiamos
enderezado.

Otro medio, en fin, para no incurrir en lastenta-
ciones de vanagloria sea el tener escondidas las pro-
pias prendas y las obras virtuosas que se van ha-
ciendo. Este medio nos lo propone san Gregorio, y
nos lo insinda con una semejanza muy propia y bien
acomodada. El que ha hallado, dice (Hom. XI in
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Evang.), un rico tesoro, no lo expone en la.plaza, ni
lo lleva por las calles ptiblicas, porque esto seria lo
mismo que convidar 4 los ladrones 4 hurtarselo; sino
que lo oculta de los ojos de todos, sabiendo que cuan-
to mas escondido esté el tesoro, estd tanto mas se-
guro. Asi el que va juntando con las obras santas te-
soros de virtudes y de merecimientos, debe escon-
derlos de los ojos de otros; porque de otra suerte los
demonios 4 manera de ladroncillos le asaltardn con
sentimientos de vanagloria, y le despojaran de todas
las riquezas espirituales que, obrando virtuosamen-
te, habia adquirido. Y esta es la razon porla cual nos
ensefia el Redentor que, queriendo hacer oracion,
nos retiremos en nuéstro aposento, cerremos la puer-
ta, y oremos & solas con Dios, para que no sea mani-
fiesta & otros nuestra oracion: que, ayunando, nos
lavemos la cara, para que con la flaqueza y palidez
del rostro no demos alguna muestra de nuestros
ayunos;y que, repartiendo limosnas, lo hagamos tan
4 escondidas, que ni aun sepa la mano derecha lo
que hace la siniestra. Porque sabia el divino Maestro
que de la manifestacion de las buenas obras nace la
carcoma de la vanagloria, que todas las roe y des-
truye. Mas, cuando la gloria de Dios, 4 fin de edificar
4 los préjimos, exige que las buenas obras se hagan
en publico, lo cual principalmente sucede en los que
tienen cuidado de las almas, debe tenerse en el secre-
to del corazon, como nota el mismo san Gregorio
(2bid. ), una rectisima intencion de querer puramen-
te la gloria de Dios por la edificacion que se da al
préjimo.
CAPITULO III. '

Advertencias prdcticas al director sobre este articulo.

1.* Yahacomprendidoeldirectorcuintoseopone &
la perfeccion y 4 sus progresosel espiritu de ambicion
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¥y de vanidad. Cuando hallare personas que, libres ya .
de toda culpa grave, quieren servir 4 Dios y profesar
vida espiritual y devota, tenga cuidado de fundarlas
bien desde el principio en el conocimiento de si mis-
mas, haciéndoles meditar 4 menudo lo que tienen de
si ylo que tienen de Dios, para que formen un con-
cepto bajo de si mismas, que las tenga habitualmen-
te confundidas & vista de sus miserias, y adquieran
una cierta facilidad de referir todo su bien & Dios,
que es el autor de todo lo bueno. Ni esto se ha de en-
tender solamente acerca de les bienes sobrenatura-
les y -acerca de los dones que pertenecen al érden
de la gracia, en los cuales es menos dificil el reco-
nocer la mano benéfica del dador; sino tambien acer-
ca de los dones naturales, 6 de riquezas, 6 de naci-
miento, 6 de ingenio, § de saber, 6 de prudencia, 6
de gentileza y hermosura corporal; porque la vana-
gloria, 4 cualquiera cosa que de pegue, hace siempre
grande estarbo al aprovechamiento espiritual.

2.* La vanidad de las mujeres ordinariamente
consiste en aparecer en publico muy adornadas y
ataviadas con joyas, con preciosos y ricos vestidos, y
con mucha pompa. La razon de esta flaqueza es, por-
que por una parte estin privadas de todo ejercicio de
letras, de armas y de gobiernos; no son capaces de
puestos, de cargos, de dignidades y de otro cual-
quiera empleo honorifico. Por otra parte, tienen,
igualmente que los hombres, radicada en el 4nimo la
pasion de la vanagloria. De manera que, no pudiendo
ocupar su pasion en cosas de mayor momento, la des-
ahogan toda en esto de parecer bien y con decoro. Si
el director, pues, puede sin peligro de inconve-
nientes y desconciertos quitarles toda pompa de ves-
tidos y todo vano adorno & sus penitentes que aspi-
ran 4 la perfeccion, hagalo asi; porque de esta ma-
nera arrancaré del todo la raiz de este mal. Perosila
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prudencia no le persuade hacer esto, 4 lo menos pro-

cirelas moderar acerca del uso de semejantes ador-

nos, como ya se dijo otra vez. Haga que anden mas

modestas, y lo mas llano que sea posible en su esta-

do; y sobre todo que, lievando algun atavio, no lo ha-

gan por gana de parecer bien , sino solo por satisfa- .
cer & una cierta conveniencia y & ciertos justos res-

petos que les persuaden el uso de algun moderado

adorno.

3." Por cuanto hay algunas personas que e abs-
tienen de comunicar & sus directores las inspiracio-
nes y favores que reciben de Dios en la oracion, se
guardan de manifestarles las penitencias y ‘otras
obras santas en que suelen ejercitarse; se retraen de
visitar las iglesias, de frecuentar los Sacramentos,
de servir en los hospitales & los enfermos, y de hacer
otras obras pias; y todo estolo omiten por evitar los
pensamientos y tentaciones de vanidad: no permita
jamaés el direetor & sus discipulos el dejar obra algu-
na buena por el temor de vanagloria; de otra suerte
el demonio, advirtiendo este su temor, podria quitar-
les poco & poco todo bien, con ingerir en sus enten-
dimientos ora un pensamiento de vanidad, ora otro.
Ordéneles, pues, que enderecen la intencion 4 Dios;
que protesten delante de su Majestad que quieren
obrar por fin recto, y que, sin hhcer caso de las vanas
complacencias que sienten, persistan constantes en
obrar bien.

4. Por dltimo, no permita el director & sus disci-
pulos hacer cosas (no siendo, como algunos Santos,
movidos con extraordinarias inspiraciones) por las
cuales sean tenidos por locos, imprudentes, y por
personas de poco juicio, & fin de asegurarse de los
asaltos de la vanagloria: porque quiere Dios que en
nuestras operaciones procedamos con toda sabiduria
yrectitud; y se contenta con que, cuando otros for-
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men siniestro concepto de nosotros sin dar nosotros
ocasion ninguna, suframos con humildad y con paz
semejantes agravios hechos & nuestra reputacion.
Por lo tanto, déles esta regla, de que no hablen de si
mismos ni bien ni mal: nobien, porque esfomento de
vanidad ; nomal, porque ordinariamente esto no sue-
le ser remedio contra la vanidad.

ARTicULO IX.

IMPEDIMENTOS QUE PUEDEN PROVENIR A LA PERFEC-
CION DE OTROS OBJETOS EXTERIORES AGRADABLES.

CAPITULO I.

Del obstdculo que pone & la perfeccion el amor desor-
denado de los parientes.

No son las riquezas solamente, ni la gloria y hon-
ra mundana, aquellos objetos exteriores peligrosos
que con sus agradables halagos apartan al hembre
devoto de la perfeccion. Otros hay no menos lisonje-
ros que se atraviesan & su camino espiritual, y sirven
de grande estorbo 4 sus adelantamientos. Entre es-
tos pongo en primer lugar & los parientes. Si el Re-
dentor ( Zuc. x1v, 26; Matth. x1x, 29 ) promete en es-
ta vida un premio centuplicado, y una gloria eterna
en la venidera, & quien se aparta de los parientes
mas estrechos; conviene creer con toda firmeza que
en este generoso desasimiento estd puesta una gran-
de perfeccion ; y, al contrario, que es una grande im-
perfeccion el estar demasiadamente pegados 4 los pa-
rientes.

Pero para proceder con la debida claridad es me-
nester distinguir dos afectos diversos que se pueden
tener para con los parientes. El uno es aquel amor
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que la misma naturaleza enciende en nuestros cora~
zones para con los consanguineos. Este efecto natu-
ral, si fuere regulado por las leyes de la recta razon,
es recto y virtuoso; pero si traspasa sus dictamenes,
es defectuoso. El otro amor es aquel que dicta la ca-
ridad cristiana, y lo arregla & sus santas leyes. Asi
como esta nos manda amar 4 los prdjimos por respe-
to de Dios, que de todos es primer principio y ulti-
mo fin, asi nos impone el amar & nuestros parientes
por el mismo motivo; y, -como quiere santo Tomés
(2,2, ¢. 26, art. 8), amarlos aun mas intensamente.
Mas esto debe hacerse de manera que, como dice
san Gregorio { Moral. lib. VII, c.6), el amor & lossu-
yos no le impida & uno los progresos del espiritu:
- por esto los Santos no dejan de amar y ayudar 4 sus
parientes en las cosas necesarias, pero por medio del
amor que tienen & Dios lo vencen, lo moderan y rec-
tifican discretamente, de modo que no se apartan
un punto de la rectitud por su causa.

Mas, con dificultad el amor hécia Dios puede apa-
gar el amor carnal, bajo é imperfecto hécia los pa-
rientes, y convertirlo en espiritual, sise vive junta-
mente con ellos. Porque la presencia de aquellos ob-
jetos agradables, el trato familiar, confidente y con-
tinuo, los obsequios y actos de servicio que de ellos
frecuentemente se reciben, y el amor que en ellos se
reconoce, es todo yesca que enciende y nutre el
amor carnal para con ellos y lo mantiene siempre vi-
vo. Por eso dice muy bien el sobrecitado Santo, que
quien quiere unirse &4 Dios con el vinculo de una per-
fecta caridad , es menester que se separe de sus pa~-
rientes. ‘ .

Pero si esto no lo pudiere hacer la persona espiri-
tual, 4 lo menos estando entre los parientes, sepa
moderar el afecto de la naturaleza con las reglas de
la caridad; y hagalo de manera, que el amor de la
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carne esté sujeto al amor de Dios. Veo que esto es 1o
mas dificultoso; pero, sin embargo, es posible de con-
seguirse, si la persona, sin dar oidos &4 las inclina-
ciones de la naturaleza, protesta frecuentemente &
Dios no querer amar & sus parientes, sino solo por-
que su Majestad quiere que losame ; que procura sus
adelantamientos temporales y espirituales, solo por-
que él quiere que los promueva ; que no haria jamas
cosa en utilidad de ellos, si conociese que era de al-
gun modo desagradable & su divina Majestad. Estos
actos, repetidos 4 menudo y de corazon, tienen fuerza
para debilitar el amor carnal y sujetarlo al amor di-
vino, de manera queno sea ya brutal, sino racional, -
santo y arreglado; ni sirva de estorbo alguno & los
progresos de la cristiana perfeccion.

CAPITULO II.

Las amistades fundadas en el amor sensible y carnal
con los objetos agradables, son imperfectasy peli-
grosas. :

La amistad, segun san Agustin (Epist. CLV ad
Mari. ), es un amor mutuo entre dos, fundado en la
comunicacion de los bienes. Asfque, segun la varie-
dad de amores y bienes comunicables, son varias las
amistades. Hay una mala, con la cual se aman dos
con amor vicioso en la comunicacion de bienes bru-
tales; y esta en realidad no merece el nombre de
amistad. Hay otra santa, con la cual se aman dos
con amor de caridad sobrenatural, y la comunicacion
de sus bienes es el mismo Dios y la eterna felicidad
que esperan gozar juntos. Hay otra amistad que se
puede llamar indiferente, y consiste en un amor mu-
tuo apoyado en la comunicacion de los bienes terre-
nos. Hay, en fin, otra amistad que consiste en un
afecto tierno y sensible, fundado en la belleza, en el
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garbo, en la voz, en el poute, en la viveza corporal
de la persona, y en una cierta conformidad de genio
y de sangre: de estas amistades hablo aqui, y digo
que son un veneno del espiritu y una destruccion de
la perfeccion.

Pueden ser estas amistades entre personas de dife-
rente sexo, y tambien de uno mismo; y aunque las
primeras sean mas dafiosas y peligrosas, no dejan
de serlo tambien las segundas ; porque basta que una
persona devota se empeifie en una de ellas, para que
pierda todo el bien espiritual que habia adquirido.
Dadme, por ejemplo, un hombre 6 una mujer que sea
devota, dada 4 la oracion, ansiosa de los Sacramen-
tos, caritativa con sus domésticos, obediente & los
superiores y humilde con todos. Haced, despues, que
esta alma virtuosa tome amistad tierna y apasionada
con una compafiera suya (peor si se pegase & perso-
na de otro sexo), que se empefie, se caliente y en-
cienda en su amistad: veréis al punto, aunque no
haya fin alguno malo en sus afectos, que esta alma
pierde luego todas sus virtudes: pierde todo el espi-
ritu de oracion; porque entre la turbulencia de sus
afectos no puede penetrar la luz divina 4 ilustrarle el
entendimiento y &4 enfervorizarle el corazon, de ma-
nera que esta en la iglesia con el cuerpo, y se va con
los pensamientos , y quizés con los ojos, alla donde
esté el objeto amado. Pierde el afecto & los Sacramen-
tos, en los cuales no halla ya sabor ni gusto; porque
los. malos humores de las aficiones sensibles han cor-
rompido el paladar de su espiritu : de la misma ma-
nera pierde las otras virtudes.

Lo mismo se debe decir de una doncella que sea
devota y modesta, que sea obediente & la madre,
respetuosa con sus domésticos, atenta 4 sus labores,
que ame el retiro, y solo frecuente la iglesia y los
santos Sacramentos. Si esta concibe un grande amor
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4 un joven su igual, lleveda de la gracia y hermosu-
ra que en él reconoce, la veréis presto trocada en
otra, aunque por otra parteen el calor de sus afectos
no le pase pensamiento alguno vicioso por la mente.
La veréis indevota , enajenada de los Sacramentos y
de las iglesias, sino cuardo espera encontrarse con
el objeto amado. La veréis ansiosa de salir en pibli-
co para ver y ser vista de su amante. La veréis me-
nos solicita de sus labores, frecuentar las ventanasy
puertas, y responder atrevidamente 4 la madre
cuando la reprende sus desacostumbradas liber-
tades.

Pero hay aun en esto una cosa peor; pues estas
amistades, fundadas en un afecto tan imperfecto, en-
tibian mucho y enfrian la caridad para con Dios. Por-
que Dios es el legitimo duefio de nuestro corazon, y
lo quiere poseer todo con su santo amor: y si no con-
sigue tener de nuestro corazon esta cumplida pose-
sion, se retira de é1, y lo deja en una total tibieza,
# qué maravilla es que se borre poco 4 poco del cora-
zon de estos infelices todo rastro de virtud, y toda
especie y forma de perfeccion, como se dijo arriba,
mientras ellos hacen tan poco caso de Dios y de su
caridad, origen de todo bien espiritual?

Pero si el dafio es grande, no es menor el peligro
de estas amistades; porque el amor que al principio
era tierno, sin mezcla de vicio alguno, poco & poco
degenera, y de sensible viene 4 ser sensual y vené-
reo, y al fin llega 4 ser la ruina de las almas y el
principio de su eterna perdicion. Ni este peligro esta
solo entre personas de diverso sexo, sino tambien
entre las de un mismo sexo. Los jovenes, dice san
Basilio ( De abdicat. rer.), huyen de la amistad muy
estrecha de otros jovenes sus iguales, como de una
ardentisima llama; porque el demonio, por medio de
estas amistades, adulterando sus afectos, ha abrasa-
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do 4 muchos en llamas de impureza, y los ha lleva-
do despues 4 arder en el fuego eterno.

Esta misma verdad nos persuade santa Teresa con
la propia experiencia. En el capitulo 32 de su Vida
refiere como el Sefior le mostré en la oracion el lugar
que en el infierno le tenian prevenido los demonios,
si hubiera continuado en la vida que antes tenia, cu-
yas solas flaquezas consistian en algunas amistades
tiernas y apasionadas, que la habian detenido mu-
cho tiempo en el camino de la perfeccion. Pues si las
amistades tiernas y afectuosas de que santa Teresa
no supo defenderse por tan largo espacio de tiempo
12 hubieran llevado, alfin, al abismo de todos los ma-
les, sin que la vida virtuosa, devota y espiritual, que
en medio de estas sus flaquezas se esforzaba & hacer,
hubiese podido detener ni estorbar su eterna ruina;
#qué serd de algunas doncellas, de algunos jévenes -
y de algunas religiosas, que sin estudio de oracion y
sin ejercicio de virtudes se engolfan en semejantes
correspondencias, las cultivan, las alimentan en sus
corazones, y les dan fomento con mil miradas, con
il palabras, con mil dones y con mil finezas?

Ni sirve decir que en tales aficiones no hay peligro,
porque la persona & quien uno se pega es espiri-
tual, porque san Buenaventura resueltamente afirma
{ Opusc. de purit. consc. c. 14), que cuando el sujeto &
quien demasiadamente se aficiona uno es espiritual,
tanto mas peligrosa es esta amistad ; porque su mis-
ma espiritualidad hace que la persona no se guarde
y cautele, sino que se acalore mas en sus afectos. No
admita, pues, el director excusa alguna cuando se
trata de amistades tiernas y afectuosas; pues siendo
€l amor entre todas las pasiones la mas vehemente,
es tambien la mas peligrosa.

14
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CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Algunos confesores, viendo nacer entre muje-
res, y tal vez espirituales, ciertas amistades estre-
chas, llenas de afectos tiernos y de pasiones inquie-
tas, no hacen caso alguno. Suponga el director que
lapasionque domina, quiz4 mas que ninguna otra, en
las mujeres es el amor. Tienen ademés de esto una
fantasia muy viva, en la cual fijindose una vez el
objeto amado hace grande impresion, y con dificul-
tad se pueden olvidar de él. Debe, pues, el confesor,
no solo hacer mucho caso de estas tiernas aficiones,
sino que debe tener un sumo celo para extirparlas;
porque, quedando estas enteras, es initil todo otro
medio que se ponga para su perfeccion.

2.* . Conoceré el director esta especie de amlstades
por las siguientes sefiales: 1." Pensar muchas veces
‘en alguna persona cuando estd 1éjos, y esto aun en
el tiempo de oracion. 2. Hablar en presencia con ex-
presiones afectuosas, hacerle muchas finezas, alar-
gar las conversaciones sin fastidiarse jamas, y cuan-
do es preciso apartarse hacerlo con violencia. 3.* Sig-
nificarle su afecto y voluntad, engrandecer todas sus
cosas, y sentirse de cualquiera palabra que se diga
contra ella. 4.* Sentir pena de la poca corresponden-
cia que se encuentra en la persona amada, quejarse
con ella, llamarla ingrata, y hacerle algunos desde-
nes pueriles. 5.* Sentir grande amargura siotros en-
tran en gracia de su amiga, temiendo el caer de ella,
experimentar celos, agitacion é inquietud, y conce-
bir aversion & su rival. 8i el director reconociese en
alguna persona, 6 todas estas sefiales, 6 & 1o menos -
algunas, no dude que se ha encendido en su corazon
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este afecto perniciosisimo, y desde luego ponga el
remedio & tan grande mal.

3. El primer remedio serd que el penitente en-
tienda la gravedad de su mal, que le mostrara el di-
rector por lo que se dijo arriba, para que entre en
deseo de sanar, y tome las medicinas que se le die-
ren para su cura. El segundo remedio seré el en-
comendarse & Dios de todo corazon. A veces estas afi-
ciones se radican fan profundamente, mayormente
en el corazon de las mujeres, que es menester la ma-
no de Dios para arrancarlas. El tercer remedio serd
alejarse de la persona amada. Este remedio es el mas
duro para semejantes personas apasionadas; pero
juntamente es el mas eficaz y el mas importante, y
por la propia salvacion es preciso sufrir tambien ago-
nias de muerte , Agonizare pro anima tua. El cuarto
remedio es el quitar tod o fomento & la pasion; no an-
dar en busca con la vista del objeto .querido; no fi-
jarle los ojos en la cara; no practicar con él1 cortesa~
nias y finezas; obligada & avocarse con él por nece-
sidad y por conveniencia, hacerlo con gravedad y
brevemente; y sobre todo cortar toda suerte de do-
nesy regalos.

4.* Todo esto se ha dicho para en caso'que la
amistad esté ya contraida. Por lo demés, todo el cui-
dado del director ha de ser de que sus penitentes ja-
més contraigan semejantes amistades dafiosas; por-
. que es mucho mas ficil el impedir que nazca un
grande mal que remediarlo despues de nacido. Por
altimo, si observa que en alguno de ellos empieza &
brotar esta mala yerba, desde el principio procure
cortarla, antes que eche raices, y se haga despues

" muy dificultoso, si no imposible.

14*
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ARTiCcULO X.

IMPEDIMENTOS QUE PONEN A LA PERFECCION LOS EX-
TERNOS COMBATES DEL DEMONIO.

CAPITULO 1.

Se muestra que las almas que tienden & la perfeccion
estdn mas expuestas d las tentaciones de los enemi-
gos infernales.

“ Los impedimentos de que hemos hablado hasta
ahora nosfenajenan de Dios y nos desvian de la per-
feccion, atrayéndonos por medio de algun bien ter-
reno; pero los demonios ponen grande obstaculoé la
misma, con &4nimo perverso de impedirnos tan gran
bien, y de llevarnos &4 horrendos males: por lo cual
debemos temer mas y defendernos con mayor cui-
dado de los engaiios de estos, como de fieros enemi-
gos nuestros y acérrimos impugnadores de nuestro
espiritual aprovechamiento.

Dice san’{Pedro (I Pefr. v, 8), que el demonio &
manera de leon furioso anda siempre rodeando para
tragarnos con sus tentaciones. Le mueve 4 tanto eno-
jo el odio grande que tiene 4 Dios, yla grande envi-
dia que ncs tiene &4 nosotros. Y porque ve que las al-
mas que tienden & la perfeccion son mas agradables
4 Dios, y tienen mas seguridad de subir & aquellas
resplandecientes sillas, de las cuales él fue arrojado,
por eso tiene & estas un odio mas inextinguible, y les
mueve con sus tentaciones mas fiera guerra. El de-
monio, dice san Jerdnimo (Ad Eustack. de cust. vir—
ginit.); no va'tras de los infieles, ni de aquellos que
estan fuera de la’Iglesia, porque 4 estos los tiene ya
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por perdidos; sino que anhela solamente por con-
quistar las almas fieles; y entre estas, como dice el
profeta Habacuc, las almas mas escogidas son su
manjar mas gustoso. Es esto tanta verdad, que san
Juan Cris6éstomo llega & decir ( De provid. 1ib. I),que
-no se hallard ni uno solo que haya sido agradable &
Dios, y no haya sido afligido de gravisimas tentacio-
nes. Y confirma su dicho con el ejemplo admirable de
san Pablo, que no estuvo exento de semejantes con-
trastes, antes bien fue mas que otros acosado de fie-
ras tentaciones.

Por eso nos avisa el Espiritu Santo ( Eecles. 1,1):
«Hijo, en dedicéndote al servicio de Dios, prepara tu
«alma 4 la tentacion.» Sobre cuyas palabras dice san
Gregorio (Mor. lib. XXIV, ¢.7): «Entregindote al
«servicio de Dios, no te convida el Espiritu Santo 4
«una quietud suave é inalterable, sino antes te lla~
«ma & la guerra y & los combates que te moveran los
«demonios conjurados para tu dafio, y cuanto mas
«duro te mostrares 4 rendirte 4 ellos y mas fuerte-
«mente resistieres 4 sus instigaciones, tanto mas vi-
«gorosamente te apretardn con mil -especies de ma-
«las sugestiones para vencer tu constancia.»

En suma, es menester tener siempre fija la mente
en esta grande verdad, que el demonio es un enemi-
go implacable que jamés hace paces, ni deja de mo-
lestar & las almas fieles & Dios. Por eso en la oracion
del Padre nuestro ofrecemos al Sefior nuestras su-
plicas, no rehusando las tentaciones, ya que estas
son necesarias, sino pidiendo fuerzas para vencerlas.
Digo todo esto, no para que las personas devotas se
desanimen al ver este aparato de guerras, sino para
que se aparejen 4 las batallas que las amenazan con
preverlas; y, confiadas en la ayuda divina, conciban
un grande 4nimo, con el cual asaltadas de sus ene-
migos combatan generosamente, y alcancen la de-
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seada victoria, sin olvidarseque: Militia est vita ko-
MINis super terram.

CAPITULO II.

De los fines santos que tiene Dios en permitir & sus
siervos grandes tentaciones.

En dos maneras , dice san Agustin (Fp. CXLVI ad
Consen.) , se puede tentar & una persona, 6 4 fin de
engafarla y hacerla caer en error, 6 4 fin de probar
su fidelidad, y darle despues el debido galardon. La
primera es tentacion de engafio, y de esta habla San-
tiago en su Canénica cuando dice (1, 13), que Dios ¢
ninguno tienta. La segunda es tentacion de prueba,
y de esta se habla en el Deuteronomio (x11, 3) cuan-
do se dice, que Dios tienta d sus siervos. Con la pri-
mera tienta el demonio; con la segunda tienta Dios,
0 permite las tentaciones de sus enemigos por fines
santisimos: primero, para experimentar con ellas
cuél sea nuestra fidelidad, y segundo, para probar
con el fuego-de las tales persecuciones inférnales
cuénta sea larobustez de nuestra constancia, y cudn-
ta la fineza de nuestro amor. Por eso expuso el Sefior
4 grandespruebas la fidelidad de Abrahan, la inocen-
cia de Tobias, la paciencia del santo Job y el amor
de san Pablo. Halldndose , pues, un alma combatida
por todas partes de los demonios con los fieros gol-
pes de pésimas tentaciones, no debe entristecerse, si-
no consolarse, tomando aquellos asaltos diabdlicos
como sefiales claras del amor que: Dios le tiene; no
debe desmayar, sino animarse & pelear, para salir
fiel en la prueba que Dios quiere hacer de ella.

Otro fin tiene Dios en permitir tentaciones & sus
siervos, y es fundarles en virtud. Porque esta no es
otra cosa que una facilidad para obrar los actos vir-
tuosos, engendrada de los actos de la misma virtud
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repetidos frecuentemente. Mas jcémo podrén hacer-
se frecuentemente estos actos virtuosos, faltando el
contraste de las tentaciones 2 ;Cémo hara jamas actos
de paciencia quien no tiene ocasion de turbarse?
4Cémo hard actos de mansedumbre quien no tiene
motivo de enojarse? ;Cdémo hard actos de castidad
quien en nada es tentado del vicio contrario? ; Cémo
‘haréa actos de humildad aquel & quien faltan las hu-
millaciones? Lo mismo se ha de decir de las demés
virtudes. Y aqui se entenderd lo que Dios quiso sig-
nificar 4 san Pablo, cuando rogado repetidas veces de
é1 para que le librase de las tentaciones de que era
terriblemente molestado, le respondié : Sugfici¢ {ibt
gratia mea : nam virtus in infirmitate nerficitur. No
te es conveniente el estar libre de las molestias de es-
tas tentaciones, porque entre semejantes contrastes
se afina la virtud. Bistate mi gracia, con la cual for-
talecido, puedes resistir 4 los asaltos de tus enemi-
gos y quedar glorioso vancedor.

Ahora afado, que entre todas las virtudes tiene
por fin el establecernos en una profunda humildad.
Dice el Eclesiastico: Qui non est tentatus quid scit
(xxx1V, 9)?Quiennoes tentadonada sabe de simismo,
porque solo en las tentaciones conoce el hombre su
flaqueza y su miseria, como de san Pedro dice san
Agustin (¢n Psal.xxxvi). SanPedro, que antes de ser
tentado habia confiado de si, en la tentacion se cono-
¢i6 4 si mismo y se humilld. Y este fue el otro moti-
vo que tuvo Dios en permitir & san Pablo obstinadi-
simas tentaciones del sentido, el tenerle humilde en-
tre la multitud de las revelaciones y de los otros fa-
vores que le queria comunicar, como é1 mismo lo co-
noci6 y lo confesd. de su propia boca.

Por otro fin tambien de gran provecho nuestro per-
mite el Sefior en nosotros el trabajo de muchas ten-
taciones, y es el enriquecernos con ellas de muchos
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méritos en la presente vida, y de muchas coronas en
la venidera. Bienaventurado aquel, dice Santiago,
que sufre con paciencia, y vence con fortaleza la ten-
tacion; porque recibird de Dios una corona de mere-
cimientos en la tierra, y una corona de estrellas en
el cielo.

Para inteligencia de esta verdad, sepa toda perso-
na justa que cada vez que por no ofender al Sefior
rechaza alguna sugestion diabélica, gana con aquel
acto santo que entonces hace, & lo menos un grado
de gracia, & que deberé corresponder en el cielo un
grado de gloria, y por eso con aquella repulsa de la
tentacion se fabrica una corona inmortal para el pa-
raiso. ;Cudntas corona8, pues, ganaré si fuere ten-
tada frecuentemente ? Ved aqui el fin que tiene Dios
en permitir las tentaciones; prepararnos palmasy
coronas de gloria inmortal, como dice san Ambrosio
(in Luc. %b. IV, ¢. 4). Y con esta esperanza animé-
monos & pelear, concluye el Santo. Léjos, pues, de

desanimarnos y creernos abandonados de Dios, cuan- -

do nos sentimos acosados de horribles y frecuentes
tentaciones, aceptémoslas con paz y resignacion; pa-
semos por ellas con profunda humildad, y sobre to-
do resistdmoslas con gran valor, sabiendo cuanto
conducen 4&-1a consecucion de las virtudes en esta
vida y al aumento de la gloria en la otra.

CAPITULO III.
De los medios para vencer las tentaciones.

El primer medio para vencer las tentaciones dia-
bélicas es la prontitud en rechazarlas. Asi lo aconse-
jaba san Jer6nimo 4 la virgen Eustoquia. No permi-
tas, le decia, que crezcan en tu mente los malos pen-
samientos. Mata al enemigo cuando estd aun tierno,
porque, si le dejas cobrar fuerzas, te matara & ti con
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la culpa mortal. Haga la persona tentada lo que sue-
le practicar cuando cerca del fuego para calentarse
le salta encima una brasa: cierto es que no se detie-
ne 4 mirarla con curiosidad, sino que al punto la sa~
cude de sf; porque deteniéndose un poco le quema el
vestido. Deseche asi con la misma prontitud ciertos
pensamientos que el demonio le pone en el entendi-
miento, y ciertos afectos que le despierta en el cora-
zon, pues son verdaderas brasas del infierno, que de-
teniéndose un poco abrasan 4 la pobre alma. Tanto,
pues, importa el ser pronto & desterrar las tentacio-
nes, cuanto importa el no ser vencido de ellas.

A esta prontitud jintese el recurso 4 Dios, porque
nunca es mas necesaria la oracion que en el acto mis-
mo en que el demonio nos embiste con la mala su-
gestion ; porque siendo entonces grande el peligro de
caer, hay entonces necesidad de grande ayuda. Cla-
me al Sefior con aquel verso del salmo Lx1x: «Ayu-
«dadme, Dios mio, prontamente; no tardeis en dar-
«me socorro.» Mas para que estas palabras sean efi-
caces, deben salir de lo intimo de la mente y de lo
mas profundo del corazon, como nota san Juan Cri-
s6stomo sobre aquellas palabras del Salmista : Depro-

Sumdis clamavi ad te, Domine. Un recurso hecho con
este afecto, es imposible que no venza el corazon de
Dios. En suma, como un mnifio, dice san Cipriano
( B2b. de Provid. ¢. 3 ), aterrado de la voz que le ame-
naza, 6 de la vista de quien le persigue, corre &
echarse en el seno de su madre; asi nosotros acome-
tidos del demonio, corramos al punto 4 echarnos al
senode Jesucristo nuestro Padre, y estemos seguros
de su proteccion.

Al recurso de Dios es bien afiadir la seﬁal de la
santa cruz, arma muy formidable 4 los enemigos in-
fernales que los pone luego enfuga, porque viéndo-
la se acuerdan de aquel Dios crucificado que estuvo
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en ellapendiente, como dice san Cirilo ( Catech. 117).
Esta sefial servia 4 san Antonio abad de muro inex-
pugnable contra todas las fuerzas infernales, como
1o asegura gan Atanasio en su vida.

Otro medio eficacisimo para vencer cualquiera ten-
tacion es una fuerte confianza en Dios, junta con
una total desconfianza de sf mismo ; porque el mismo
Dios ha prometido dispensar su proteccion 4 aque-
1los que ponen en él toda su esperanza: Protector est
omnium sperantiwm in se. (Psalm. xvir, 31). Ha pro-
metido librarlos de sus enemigos: Quoniam in me
speravit, liberabo ewm. (Psalm. xc, 14). Y para que
despierte en si esta confianza, persuédase de estas
tres verdades. Primera: que el demonio, como dice
san Agustin, es un perro atado que no se puede
acercar con las tentaciones mas de aquello que Dios
le permite aflojandole la cadena. La segunda, que
Dios, como dice el Apéstol (7 Cor.x, 13), no permi-
te jamas al demonio el tentarnos mas de aquello &
‘que alcanzan nuestras fuerzas. La tercera, que Dios
est presente 4 nuestras batallas para suministrar-
nos fuerzas suficientes y superabundantes para re-
chazar los golpes de cualquiera tentacion.

Mas, para que el recurso pronto y confiado en Dios
tenga toda la fuerza para vencer las tentaciones es
menester que vaya unido con el recurso y descubri-
miento al padre espiritual; y esto por dos razones
que anteriormente dijimos. La primera, porque Dios
en la presente providencia de ley ordinaria no mnos
quiere dar sus socorros y su direccion sino por me-
dio de sus ministros. La segunda, porque el demonio
es un verdadero ladron que nos tienta para despo-
jarnos de las riquezas espirituales; por lo cual tiene
1as propiedades de los ladrones, que viéndose descu-
biertos huyen.Y en efecto, se ve, por la experiencia,
que apenas una persona descubre la tentacion & su
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director, y tal vez apenas se resuelve 4 manifestir-
sela, cuando al punto se retira el demonio, y la ten-
tacion totalmente se desvanece 6 en gran parte se
disminuye.

Guardese sobre todo la persona tentada de expo-
nerse 4 las ocdsiones. Porque, como dice san Basilio
{ Const. Monast. c. 4), que alguno sea forzado contra
su voluntad & combatir con los enemigos de nuestra
salud eterna es pura necesidad ; pero que uno bus-
que por si mismo el combate, y de su voluntad se
ponga en los riesgos y se meta en las ocasiones, es
una suma locura. Si cae el primero, es digno de al-
guna compasion ; mas si cae el segundo, no merece
perdon, porque con una accion tan imprudente é in-
discreta es para si mismo toda la causa de su mal.

CAPITULO 1V.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Cuide el director de no ser rigido y austero
con las personas tentadas; porque esto seria acabar
de quebrar la cafia que ya estd cascada. Escuchelas
con paciencia; compadézcase con ternura; aconséje-
las con caridad, y animelas & pelear con gran con-
fianza. En suma, proceda con ellas como suele -por-
tarse un padre con su hijo enfermo, que cuanto mas
oprimido le ve del mal, tanto mas se conmueve &
una tierna compasion, y tanto mas piensa en reme-
diarle. Guérdese, sobre todo, de admirarse y mucho
mas de dar sefias exteriores de admiracion por cual-
quiera tentacion que halle en sus penitentes; porque
en este mundo no se vive sin tentaciones.

2.* Adviertael director que las tentaciones no se
deben desechar todas de una misma manera. Algu-
nas por su naturaleza son peligrosas, porque repre-
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sentan objetos agradables & la naturaleza humana, y
muy conformes & sus pasiones. Tales son las tegta-
ciones deshonestas, las de odio, envidia, vanidad y
otros semejantes vicios. Estas tentaciones conviene
de ordinario rebatirlas con actos & ellas contrarios;
ya porque de esta suerte se asegura la persona de to-
do consentimiento delincuente, ya tambien porque
con los tales actos se funda en la virtud contraria.
Otras tentaciones hay que son nada peligrosas, como
lasdeblasfemias, ciertas especies impfas contra Dios,
contra los Santos, contra las sagradas imégenes,
ciertas tentaciones contra la fe, y otras semejantes
que el hombre naturalmente aborrece; y en estas de-
be procederse por el camino del desprecio, y no hacer
caso de ellas, y solo aplique su entendimiento & ha-
cer lo que est4 haciendo. Sobre todo guéardese el di-
rector cuando los penitentes le comunican estas mo-
lestias de dar muestra alguna de que hace cuenta de
ellas yle dan cuidado, porque los pondria en una su-
ma consternacion, y aumentaria su mal.

3.* Dije que los pensamientos de cosas deshones-
tas, y de otras ‘cosas conformes con nuestras pasio-
nes, deben rebatirse con actos contrarios de positiva
repulsa, poniendo la limitacion de ordinario; porque
hay almas temerosas de Dios, que con semejantes
pensamientos se ponen en gran temor y experimen-
tan mucha pena, y estas no conviene que porfien con
tales pensamientos, ni los desechen con los golpesde
los actos contrarios, sino que les es mas conveniente
proceder por via de desprecio, porque el demasiado
temor excita la imaginacion de aquellos objetos de
que se teme; siendo el resultado que por forcejar con
pena contra las tentaciones y temerlas tanto, lasdes-
piertan y mantienen siempre vivas.

Instruya, pues, en primer lugar, el director & es-
tas almas, y haga que estén persuadidas de que en
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cualquier pensamiento y tentacion, aunque impurisi-
ma, no hay pecado, especialmente grave, si no hay
consentimiento pleno, libre y voluntario. Despues
disipe de sus corazones el sobrado temor, con per-
suadirles que por la graciade Dios estin 1éjos de es-
te feo consentimiento, porque la ‘pena interior que
sienten en medio de sus tentaciones, y las ansias con
que desean verse libres de ellas, son clara sefial de
que la voluntad estd muy ajena de consentir; méan-
deles, en fin, se abstengan de hacer actos de positi-
va repulsa, que no hagan caso, y diviertan la mente
4 otra cosa, y sobre todo que, pasada la tentacion,
no examinen si han consentido 6 no, porque esto se-
ria engendrar nuevos escripulos y despertar de nue-
vo la tentacion.

4. Advierta el director que segun la diversa ca-
lidad de las tentaciones, deben ser tambien diver-
sos los modos de vencerlas. A ciertos vicios 4speros,
como la impaciencia, la envidia, la aversion 6 con-
tragenio, puede la persona tentada seguramente ir
contra ellos, porque son pasiones desagradables. Y
si el director reconociese en su discipulo virtud séli-
da, podra concederle el tratar con personas &speras
¥y desagradables para ejercicio de caridad, de con-
versar con quien le punce con la lengua, 6 le persi-
ga para ejercitar la paciencia y mansedumbre. Otros
vicios hay que son dulces y deleitables, como los que
inclinan & los pecados carnales, 4 la gula, & las di-
versiones y otros semejantes, y de estos debe siem-
pre huir la persona tentada; de estas tentaciones ha-
bla el Espiritu Santo, diciendo (Fccli. 3, 27): «El
«que ama el peligro, en él perecerd;» y & estas mis-
mas alude el célebre dicho de san Felipe Neri, que
«en la guerra de la sensualidad vencen los cobardes,»
 esto es, los que huyen. Por lo tanto insista el direc—
tor en que las personas inclinadas & semejantes co-
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sas deleitables, ya sea por instigacion del demonio,
ya por la calidad de su naturaleza, no se fien de sf
mismas, sino que se alejen y huyan.

5. Sea cuerdo el director en discernir en sus pe-
nitentes las tentaciones, cuando el demonio las insi-
nia encubiertamente con pretexto de bien, porque
estas por una parte son dificiles de conocerse, y por
otra son las mas peligrosas; porque dice san Agus-
tin (4n Psalm. xxX1x ), que el demonio es mas de te-
merse cuando viene desconocido para engafiarnos,
que cuando viene al descubierto y con furia. Por eso
pertenece al director descubrir semejantes engaiios,
y advertir 4 los penitentes para que conogzean las
fraudes del enemigo y se sepan defender: tanto mas
cuanto es opinion de san Bernardo (Serm. LX in
Cant.), que estas son las tentaciones ordinarias de
que se ven asaltadas y vencidas las personas espiri-
tuales. A fin, pues, de descubrir el director estas
fraudes y traiciones diabdlicas, use de estos medios:
primero, pida siempre luz &4 Dios para penetrar y
discernir estos stutiles engafios del demonio; lo se-
gundo, sepa cudles son los caractéres del espiritude
Dios, y cuéles los del espiritu diabélico; porque por
ellos conocera si un mismo sentimiento santo es mo-
vido de Dios para su salud, 6 si es sugerido del de-
monio para su ruina.

6. Noquerria que el director fuese del niimero de
aquellos que todo lo atribuyen & la mala inclinacion
de la naturaleza, y creen que el demonio esté ocio-
§0; porque seria esta una idea falsa y nociva. Seris
falsa, porque tenemos de la santa Escritura que
nuestros enemigos nos andan siempre al rededor. Yo
no niego que las pasiones & veces se mueven natu-
ralmente por si mismas; pero el demonio, viéndolas
ya despiertas, corre ordinariamente & atizarlas con
sus tentaciones, y las enciende mas y las hace mas
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impetuosas y turbulentas. Y por eso la mayor parte
de los pecados que se cometen, especialmente por
personas espirituales, no son sin alguna instigacion
del demonio. A mas de esto, es nociva la tal idea;
porque persuadiéndose las personas de que tienen al
rededor al demonio tentador, estdn alerta, resisten
con mas valor, y acuden & DlOS mas frecuentemente
¥ con mayor fe.

7. Advierta el director que los penitentes en
tiempo de las tentaciones no dejen los ejercicios acos-
tumbrados de oracion, de penitencias y de Sacra-
mentos; antes procure que en vez de disminuirlos,
los aumenten; porque entonces mas que nunca tie-
nen necesidad de fuerzas para combatir contra los
enemigos de su eterna salud. Advierta tambien que
en medio de sus tentaciones no hagan resoluciones
de cosas nuevas, y mucho menos votos que obliguen
en conciencia; porque en esta situacion el tentado
no puede discernir si los impulsos que siente provie~
nen de espiritu bueno 6 malo; y porque en medio de
tales turbulencias tiene ofuscada la mente, y no pue-~
de conocer lo que le es conveniente. Por eso remita
la resolucion de las tales cosas & ofros tiempos mas
quietos.

ARTiCcULO XI.

DEL IMPEDIMENTO QUE PONEN LOS ESCRUPULOS A LA
PERFECCION CRISTIANA.

CAPITULO I.

Qué cosa sea escripulo, cudles sean sus causas, y Zos
indicios para conocerlo.

Despues de haber tratado de los impedimentos que
tenemos para la perfeccion cristiana dentro y fuera
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de nosotros, unos por via de atractivo, y otros por
via de impugnacion; resta hablar de otro impedi-
mento que 4 veces nace de dentro, y otras veces nos
viene de afuera; y son los escripulos, que pueden
tener principio en nuestra naturaleza, y pueden
traer su origen de causas extrinsecas, como ahora ve-
rémos. -

El escripulo no es una delicadeza de conciencis,
como creen los mundanos, sino que es una aprension
vana fundada en motivos ligeros y frivolos, y llena
de un temor ansioso de que sea pecado lo que no lo
es. De aqui es facil inferir la diversidad que hay en-
tre la duda y el escripulo: porque la duda puede
ser, y'las mas veces es racional; pero ni es ni puede
ser racional el escrupulo; porque si fuese tal, ya no
seria escripulo. La duda es una suspension del en-
tendimiento acerca de dos extremos, en los cuales
aparecen razones igualmente probables: mas el es-
cripulo no se mueve de razones, sino de apariencias,
de sombras y de motivos frivolos; ni deja suspenso
el entendimiento, sino que le inclina & creer que hay
culpa grave donde no hay culpa alguna. A mas de
esto, llena el d4nimo de temores, de ansias, de in-
quietudes y de penosas turbaciones; lo que no hace
la duda racional.

La primera causa de los escripulos es la naturale-
za melancolica, timida y cavilosa, y estos dificil-
mente se curan; porque trayendo siempre consigo la
persona su temperamento, lleva consigo la fuente de
sus temores, cavilaciones y extravagancias. La se-
gunda causa de los escripulos es el demounio, cuys
tictica es halagar la conciencia de los disolutos con
una temeraria confianza en la divina misericordia, y
apretar la conciencia de los buenos con un excesivo
temor. Estos escriipulos del -demonio proceden con
especial ofuscacion del entendimiento, y con parti-
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cular inquietud y amargura del corazon, y tiran
siempre & enfriar el espiritu, y 4 debilitarlo con des-
confianzas, representando al alma, que est4 abando-
nada de Dios, que no hay ya paz para ella, que no
hay remedio para sus males, instigdndola & entre-
garse 4 larelajacion. Ademas, los escripulos diabd-
licos noson siempre de un mismo tenor; ahora aprie-
tan, ahora aflojan, y ahora cesan, segun que Dios
alarga 6 acorta la cadena al demonio tentador. Mas
los escriipulos que provienen de la naturaleza son
casi siempre de un mismo modo, porque esta obra
siempre conforme sus instintos.

.La tercera causa de los escripulos es el mismo
Dios, no como causa positiva, sino negativa, en
cuanto quita al alma su luz, con la cual discerniria
ella con claridad lo que es pecado y lo que no lo es.
Asf lo permitié el Sefior con muchos Santos, y lo per-
mite ahora con las almas por varios fines. Lo prime- -
ro, para purgarlas de los pecados cometidos. Lo se-
gundo, para solidar al alma en un temor justo de los
pecados verdaderos por medio de un sobrado temor
de los aparentes. Lo tercero, para humillar al alma
con un vil concepto de sf misma. Lo cuarto, para ha-
cerle ejercitar la obediencia, la abnegacion de su
propio parecer, la paciencia y otras virtudes.

Se conoce que los escripulos son permision de Dios
por los buenos efectos-que producen. Las almas pu-
rificadas por ellos se ven alejarse siempre mas del
pecado y de los peligros, despegarse mas de él, y te-
nerle mas horror: se ven solicitas de su aprovecha-
miento, menos duras que otros escrupulosos 4 la
obediencia, y mas constantes en sus oraciones y ejer-
cicios de piedad; y, por ltimo, los escripulos de es—
tas almas no suelen ser perpétuos, porque Dios ha
dicho ( Psalm. v, 23): Non dabit in @ternum fluc—
tuationem justo.

15
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Ultimamente, las principales sefiales para conocer
si una persona es escrupulosa son estas: anera, ser
facil en dudar y temer por motivos frivolo8. Segun-
da, ser inconstante en estas mismas dudas y temo-
res, y el mudarse por cualquiera ligera apariencia,
juzgando ahora ilicito lo que antes reputaba licito, 6
vice versa. Tercera, el sentir en esas mismas dudasy
titubeaciones mquletud, agitacion y angustia. Cuar-
ta, ser la persona pertinaz en su propio juicio, no
fiandose del parecer de los hombres doctos, ni aun de
su confesor. Quinta, si preguntada la persona sobre
aquellas matezjas en las cuales estd fluctuando, res-
ponde que no hay pecado, y despues teme de si mis-
ma, y no se atreve & obrar.

CAPITULOII.

De los impedimentos que traen los escripulos para la
perfeccion.

Los escriipulos son una verdadera carcoma del al-
msa, que la roen con sus inquietudes, y comen toda
la labor de la perfeccion. Son un verdadero espinar,
que, creciendo en el seno del alma, sufocan toda la
semilla de buenos pensamientos y de santas inspira-
ciones, y hacen secar la raiz de todas las virtudes.

La raiz de que han de brotar todas lasramas de la
perfeccion cristiana es sin duda la oracion : por eso
dice san Juan Crisdstomo (in Psalm. vi1 ), que no hey
cosa que nos haga crecer tanto en virtud, como el
tratar con Dios en la oracion. Pues esta raiz secan los
escripulos con sus turbaciones; porque Dios no baja
con su luz y con sus santas mociones sino 4 los en-
tendimientos serenos y & los corazones pacificos:
Factus est in pace locus ejus.

Adema4s, los santos Sacramentos son las fuentes
por las cuales se deriva la divina gracia & nuestras
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almas; pues bien, estas fuentes, si nolas secan del to-
do los escripulos, 4 lo menos las hacen menos cau-
dalosas ; porque confesdndose los escrupulosos, se lle-
gan al santo tribunal llenos de yanos temores acerca
de sus disposiciones presentes y acerca de sus cul-
pas pasadas. Comulgando despues, van 4 la sagrada
mesa inquietos y agitados de sus torcidos pensamien~
tos. Si oyen 6 leen la divina palabra, mezclan con
ella la zizafia de sus sofisterias, con que la sofocan y
hacen infructuosa.

Aifiado otra razon; y es, que de la virtud de la es-
peranza toman nuestras almas &nimo y fortaleza pa-
ra obrar virtuosamente. Quien espera en Dios, dice
Isaias, adquirira fortaleza, caminara, correra, vola-
T4 como un aguila; ni se cansard jamés en su cami-
no (XL, 31). Pues bien, esta esperanza se enflaquece
mucho con los escripulos, que andan siempre jun-
tos con la pasion contraria, que es el demasiado te-
mor; y si los escriupulos crecen excesivamente, no
solo debilitan la esperanza, -sino que la apagan del
todo, llevando al alma & la desesperacion.

Pero aunque esto no siempre suceda, es ciertoque,
siendo los escrupulos excesivos, se han de seguir es-
tos dos funestos efectos: 6 que no pudiendo sufrir mas
la persona un tan fiero tormento, se entregue 4 una
grande relajacion; 6 que queriendo resistir violenta~-
mente, pierda el juicio. Por lo tanto, la persona espi=
ritual huya cuanto pueda del demasiado temor, de la
pusilanimidad, de la tristeza, de los cuidados inquie-
tos, de las solicitudes enredosas, en una palabra, de
los escripulos de conciencia; porque no hay cosa
que impida mas que estos el aprovechamiento espi--
ritual.

15*
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CAPITULO III.
De los remedios contra los escripulos.

El primer remedio es la oracion. Este remedio es
contra todos los males; pero es en especial contra el
mal de los escripulos; porque la medicina que sana
esta grande enfermedad del alma est4 toda en la ma-
no de Dios. El primer origen de los escriipulos es una
falta de luz que deja al entendimiento oscurecido, y
cési incapaz de distinguir entre operaciones licitasé
ilicitas ; entre pecado grave y leve. Asi que, confie-
se con humildad el escrupuloso delante de Dios, que
é] esté ciego, y digale en sus oraciones: Luz pido, Se-
fior, para ver y discernir con claridad lo que es malo
y lo que no lo es, para que os pueda servir mejor con
la tranquilidad del 4nimo y con la paz del corazon.
Haga esto principalmente, cuando comienza 4 mo-
verse la tempestad de los escripulos.

El segundo remedio es ponerse en manosde un pa-
dre espiritual, y obedecerle ciegamente : este es el
remedio principalisimo que sefialan todos los teélo-
gos para librarse de los escrupulos. La razon es, por-
que el escrupuloso no tiene recto el dictimen de 18
conciencia, y por consiguiente no le queda otro-mo-
do, para obrar rectamente, que acomodarse al dicti-
men de otro que no padezca de la misma enfermedad.
4 Y & quién puede él mejor conformarse que 4 su di-
rector, que se lo ha dado Dios por guia en todas sus
operaciones? .

Asf lo hizo san Ignacio, que, asaltado de una tem-
pestad de escripulos, se puso bajo la obediencia de
un buen confesor, el cual, 4 manera de un diestro pi-
loto, le condujo en breve al puerto tranquilo de una
dulce paz. Cuenta san Antonino (Sum. ». 1, tit. 3,
¢. 10, §10), que unreligioso dominico, apareciéndose
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despues de muerto & otro religioso de la misma Or-
den muy molestado de escripulos, le dijo estas pala-
bras: Cornsule discretos, et acquiesce eis. El mismo
Santo refiere que un discipulo de san Bernardo era
. agitado de escripulos de tal modo, que no se atre-
via & llegar ya al altar para celebrar el santo sacrifi-
cio. Fué 4 aconsejarse con su santo maestro, y este
despues de haberle escuchado le dijo : Celebra sobre
‘mi cuenta. Bajé el discipulo la cabeza, abnegdé su
propio parecer, despreci6 todas las interiores contra-
dicciones de su 4nimo escrupuloso, y celebré la san-
‘ta misa. Con este acto generoso de obediencia quedd
sano. -~
Ni sirve el decir: mi director no es un san Bernar-
do; puesto que no se ha de obedecer al director por-
que sea santo, sino porque est4 en lugar de Dios: y
lo que nos asegura de hacer la voluntad del Seiior,
ejecutando sus consejos, no es su santidad, sino la&
declaracion que ha hecho Jesucristo de querer de
nosotros todo lo que él nos impone. Pero dicen los
escrupulosos: que de buena gana obedecerian al di-
rector que los tiene por escrupulosos, si lo fueran;
pero que ellos no son escrupulosos. Respondo, que
ningun loco se tiene por tal ; y en esto consiste el ser
uno escrupuloso, en no conocer lo que es. Ninguno
es buen juez ni apto para decidir en causa propia,
mucho menos cuando se trata de escripulos, y el
creerse 4 si, y no al director, es una soberbia intole-
_rable que merece todo castigo. Dicen otros: Yo obe-
deceria al confesor, pero no me he sabido explicar; y
asf él yerra, no por culpa suya, sino por culpa mia.
Respondo, que en exponer nuestras cosas al director
no estamos obligados & hacer una diligencia sofisti-
ca, sino una diligencia humana y racional. Pero esta
diligencia, replica al punto, yono la he hecho. Res-
pondo, que si él ha dicho lo que sabia, y no ha de-
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jado cosa alguna por malicia, no debe pensar mas.
Hégase, pues, fuerza el escrupuloso,y & pesar de
Sus temores obedezca si quiere sanar.

Tercerremedio : modereel escrupulosoeltemor, en-
sanchando el corazon con la esperanza. Tenga siem-
pre en su mente tantas y tan repetidas promesas que
nos ha hecho Dios de oirnos, de protegernos, de asis-
tirnos,de defendernos, siempre que acudamos 461 con
fe viva; de suerte, que parece tiene Dios mayor de-
seo de hacernos gracias, que nosotros de recibirlas.
Junte con la esperanza el amor, meditando frecuen-
temente la grandeza de la bondad de Dios, su infini-
to amor, y cuanto ha sufrido por nosotros.

" K estos remedios se pueden afiadir otros muy opor-
tunos para la cura. Primero: huir el ocio, porque el
cerebro de los escrupulosos es un molino que siem-
pre estd moliendo, siempre est4 en faena: por lo
cual es necesario que se ocupen y que se diviertan,
para no dar lugar al entendimiento & que se fije en
sus especies torcidas y mal fundadas. Segundo: no
tratar con personas de conciencia estrecha y apreta-
da; porque el escripulo es una enfermedad conta-
giosa que ficilmente se pega con tratar con personas
inficionadas del mismo mal; y por la misma razon
no leer libros de opiniones estrechas. Tercero: no ha-
blar de los propios escrupulos, y no irlos confiriendo
Ya con este ya con aquel. Los escrupulos son como la
pasta, 6 como la pez, que cuanto mas se manejan,
tanto mas se pegan. Cuanto mas hablan los escrupu-
losos de sus vanas dudas, tanto mas se pegan aque-
llas sus extravagantes especies en la fantasia, y tan-
to mas se arraigan en su mente. El consejo justo y
saludable es descubrir al confesor sus angustias, y
4 lo mas, en algun caso particular, 4 algun hombre
docto, y estar & su obediencia. Cuarto: no hablar de
los escripulos ni aun consigo mismo; quiero decir,
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no rumiarlos, no reflexionar sobre ellos, porque se
embrollard mas, y quedard mas inquieto. Lo mejor
es no cuidar, ni hacer caso de ellos, sino despreciar-
los, conforme al consejo del confesor; y si causan mo-
lestia, sufrirla con patiencia y ofrecerla & Dios.
Quinto: adelantarse & obrar de la manera que
obran las personas de conciencia buena y timorata,
sin temor de pecar en aquellas cosas que ellas no te-
men practicar; y por Gltimo, acostumbrarse & seguir
las opiniones benignas, pero bien probables, para
reducir la conciencia de una excesiva estrechez &
una racional libertad.

CAPITULO IV.
De los privilegios de los escrupulosos.

1.° No peca el escrupuloso obrando con escrapu-
1o, con aprension y con temor de pecar; en una pa-
labra, obrando con su conciencia escrupulosa; pues-
to que sabe de su confesor, 6 de otra persona inteli-
gente, que él en tales materias es escrupuloso, y que
debe despreciar aquellos pensamientos y temores
mal fundados que lo agitan y tienen inquieto. Asf
lo ensefian comunmente los teélogos: y dando yo un
paso mas, digo con muchos de ellos, que no solo de-
be el escrupuloso obrar contra la repugnancia de sus
escripulos, sino que estd obligado & obrar asi, y de
otra suerte peca. Lo primero, por la soberbia en no
querer someterse al parecer de su director. Lo segun-
do, porno querer obedecer al mismo, cuando le man-
da. Lo tercero, por el grave perjuicio que acarrea al
alma, haciéndola inh4bil para cualquier progreso en
la perfeccion. Lo cuarto, por el dafio que trae & la sa-
1ud del cuerpo, royéndola poco 4 poco, y consumién-
dola con la lima de tantas angustias é inquietudes.
Lo quinto, por el impedimento que pone al recto y
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buen ejercicio de sus cotidianas ocupaciones, para
las cuales se hace inepto con sus cavilaciones. Lle-
géndose, por tanto, el escrupuloso al tribunal de la
penitencia, en lugar de tomar de memoria la largay
enfadosa historia de sus escriupulos, actisese de estas
cosas que son verdaderos pecados.

2.° Elescrupuloso que se acongoja acerca del con-
sentimiento que 4 é1 le parece da 4 los actos interio-
res, no debe creer jamés que peca mortalmente, si no
sabe de cierto que ha consentido con plena adverten-
cia. Las sefias que indican los autores de no haber
dado una persona pleno consentimiento, y de un mo-
do particular en la escrupulosa, son las siguientes:
1.* Si la persona.que duda de haber dado consenti-
miento & la sugestion interior tiene odio al pecado, y
estd habitualmente dispuesta & querer antes la muer-
te que manchar con culpa grave su conciencia. 2.*Si
luego que advierte su detencion sobre el mal pensa-
miento, lo sacude y arroja de si. 3.* Si reconociendo
la mala sugestion no la ejecuta, pudiéndolo hacer
sin que la detenga algun respeto humano, antes la
aborrece. 4. Si la persona duda de haber consentido
durmiendo 6 velando, estando en si 6 fuera de si.
Concluyamos con la doctrina general que dan los
tedlogos sobre esta materia, y es que si la persona
que duda haber asentido 4 la interna tentacion es de
conciencia relajada, y acostumbrada & consentir &
tales sugestiones, la presuncion estd contra ella;
mas si la persona es de conciencia timorata, y acos-
tumbrada & desechar todo pensamiento y afecto ma-
lo, la presuncion est4 & su favor. Si fuere escrupulo-
sa, debe creer de cierto, moralmente hablando, que
no ha habido consentimiento plenamente voluntario.

3.° El escrupuloso no esté obligado 4 usar en sus
operaciones de aquellos exdmenes y diligencias que
deben practicarlotros que son de conciencia recta ;
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porque para él el examinarse es lo mismo que enre-
darse. Otros privilegios insinuaré en el capitulo si-
guiente.

CAPITULO V.

Advertencias prdcticas al director acerca del modo
con que ha de dirigir ¢ las almas escrupulosas.

Por cuanto la cura de los escrupulosos es una de
las mas molestas y dificiles que pueden suceder &
los médicos espirituales; por esto mismo debe en ella
resplandecermas la caridad, la pacientia y la pruden-
cia del director. A este fin sirvanle de ayuda las ad-
vertencias siguientes :

Lo primero, proceda el director con estas almas ti-
midas con franqueza, guardéndose en sus respuestas
dedar seiial alguna de duda. Lo segundo, en susres-
puestas no dé razones ordinariamente al escrupulo-
80, 8ino proceda con autoridad, mandindole resuel-
tamente lo que debera hacer. Lo tercero, procure que
proceda consigo con toda sinceridad y claridad, ad-
virtiéndole que, asi como no se puede callar en la
confesion cosa alguna grave, ni acusar por dudosa
una cosa cierta, asf no se puede decir cosa grave
que no se haya hecho, 6 acusarla por cierta siendo
dudosa ; escollo en que suelen dar estas almas teme-
rosas. Lo cuarto, proceda con ellas con agrado y ca~
ridad, aunque alguna vez se valga de alguna pala-
bra &spera, si se resisten & la obediencia. Lo quinto,
despues de entendidos sus escripulos y dédoles el
debido reglamento, no les dé oidos, ni les permita
repetir las mismas cosas, sino inculqueles la obedien-
cia & las drdenes que les tenga impuestas. Lo sexto,
tampoco les permita confesarse de sus escripulos,
sino solo de los pecados ciertos; y si no tienen tales
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culpas, envielos alguna vez 4 comulgar sin darles la
absolucion sacramental. Lo séptimo, no permita exa-
minarse largamente al escrupuloso que en sus ope~
raciones fluctia y se angustia vanamente, temiendo
que haya culpa grave; mas digale que si & la pri-
mera mirada no conoce pecado, especialmente mor-
tal, proceda & la ejecucion, teniéndolas por licitas.
Lo octavo, no cause desmayo al escrupuloso con dar
por desesperada su cura, antes bien déle siempre es-
peranzas de sanar, con tal que él obedezca, y que lo
conseguird de Dios, como se lo pida incesantemente
con viva fe. Lo noveno, procure el director tener muy
ocupado al escrupuloso, porque, como dije arriba, el
ocio es un manantial de escripulos. Por Gltimo, aun-
que los escrupulosos suelen ser de conciencia timo-
rata, con todo, se hallan algunos que son de pésima
conciencia, y relajadisimos en una especie de peca-
dos, y en otra son sobradamente timidos y escrupu-
losos: la cura de estos es mas dificil, pero no con-
viene abandonarlos; y en aquella parte en que son
escrupulosos es menester interpretar sus dudas & su
favor y ensancharles la conciencia; mas en aquella
parte en que son Iaxos y disolutos es menester apre-
tarlos y enfrenarlos.

Estos documentos pueden decirse universales, por-
que se acomodan al buen régimen de casi toda per-
sonaescrupulosa. Descendiendo ahora & lo particular,
digo que para las almas recien convertidas suelen
ser materia de grandes escrupulos los pecados y las
confesiones de la vida pasada, pareciéndoles que no
lo han dicho todo, que no han tenido dolor verdade-
ro, etc. Para remedio de estas personas, advierta en
primer lugar el director que no deben pensar mas en
particular en los pecados de la vida pasada; y solo
han de reflexionar en general lo que basta para con-
cebir un dolor humilde, quieto y lleno de confianza en
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Dios, como enseiia san Bernardo (Serm. de SS. Petr.
et Paul. c. 9).

Advierta en segundo lugar el director que 4 las
almas reconocidas, aunque no sea siempre necesaria
una confesion general de sus pecados, es sin embar-
go siempre util ; pues esta por medio de una acusa-
cion mas exacta de todas las culpas, y por medio de
un dolor mas vivo, limpia mejor el alma de toda feal-
dad, resarce todas las faltas cometidas en las confe-
siones pasadas, y la asegura en cuanto es posible
entre la incertidumbre de nuestra presente vida del
perdon de sus faltas. Se puede permitir tambien por
un poco.de tiempo & las tales personas el acusarse de
algun pecado olvidado en su confesion general. Cuan-
do viere despues que han practicado bastantemente
sus diligencias, y que comienzan 4 repetir y, como
suele decirse, & refregar las mismas cosas, y empie-
zan & agitarse y 4 perder la paz por el temor de no
haberlo dicho todo, 6 no haberlo dicho bien, imp6n-
gales un perpétuo silencio, ni se deje inducir mas &
escuchar las acusaciones de sus pasados yerros.

Hallaré el director otros que siempre se inquietan
por el dolor, y otros por el propésito, pareciéndoles
que jamés satisfacen 6 que jamés han satisfecho 4 su
deber. En tales casos, si viere el confesor que el pe-
nitente procura 6 ha procurado arrepentirse, no le
deje repetir la confesion, porque la presuncion estd
4 su favor, y mientras no conste lo contrario no tie-
ne obligacion de renovarla. Por otra parte, no con- .
viene que la renueve, por el dafio espiritual que le
podria resultar de esta nueva acusacion.

Algunos padecen grandes angustias en rezar las
oraciones vocales, pareciéndoles que no lo dicen todo,
4 que no lo pronuncian bien; por lo cual repiten mu-
chas veces las mismas palabras, 6 las mismas oracio-
nes, pero jamés quedan satisfechos. £ estos conviene
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imponerles que pasen adelante en el rezo de sus ora-
ciones, y despreciando todo temor no repitan jamés
cosa alguna. Y en cuanto 4 1a atencion, digales que
cualquiera de las tres que se citan en su propio lugar
basta para hacer valido y meritorio el rezo de las ora-
ciones vocales.
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TRATADO TERCERO.

DE LAS DISPOSICIONES PROXIMAS A LA PERFECCION
CRISTIANA, QUE CONSISTEN EN LAS VIRTUDES
MORALES EN GRADO PERFECTO.

INTRODUCCION.

Para llegar 4 la perfeccion cristiana no bastan las
industrias que hemos expuesto en el precedente tra-
tado; ¢s necesario ademés poner las disposiciones
proximas. Estas son las virtudes morales apoyadas
en las cardinales ; las cuales, como dice santo Tomés,
unas son purgativas y otras de &nimo purificado. Las
purgativas son aquellas que se ejercitan en medio del
tumulto de las pasionesrebeldes, y entre las impug-
naciones de los vicios aun no bien domados; y de es-
tas hemos hablado en el tratado precedente, que cier-
tamente no son la Gltima disposicion al perfecto amor
de Dios. Las virtudes de animo purgado solamente
son aquellas que estdn exentas de todo movimiento
de pasion, por lo cual ejercitan sus actos con toda
tranquilidad y paz.

Estas pueden tomarse en sentido riguroso y en sen-
tido mas lato y general: en el primero, solo se hallan
en el cielo en las almas bienaventuradas ; en el segun~
do, competen & muchas personas muy adelantadas
en la perfeccion, en cuyo sentido no piden una total
extincion del fémite, ni de cualquiera pasion desor-
denada, sino solo una gran mortificacion de ellas, lo
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que suponemos han logrado ya las personas espiri-
tuales por medio de las industrias y direcciones da-
das en el tratado pasado. Por lo cual pasarémos 4 tra-
tar de las virtudes morales que se han de ejercitar
con tranquilidad y gusto, y sin tanta resistencia de
sus contrarios. Considerarémos, pues, la esencia y
las propiedades de dichas virtudes. Propondrémos
los motivos, los modos y maneras de adquirirlos. Da-
rémos tambien las cautelas necesarias para no errar
en la practica, 4 fin de que entrando estas en el alma
traigan 4 ella, como préximas disposiciones, el per-
fecto amor para con Dios, y la perfecta caridad para
con el préjimo.

Pero antes es necesario que sepan los directores,
para el discernimiento de los espiritus sujetos 4 su
direccion, que las virtudes de que hablarémos en este
y en el siguiente tratado pueden subir & tal excelen-
cia, que lleguen al grado de heroicidad, que consiste
en cierto lustre y manera excelente de obrar, que
en la materia de alguna virtud eleva al hombre sobre
el modo comun de obrar de otros hombres virtuosos.
Pero se ha de advertir que para que un acto virtuoso
consiga el lustre de heroicidad entre las dificultades
que- encuentra, se ha de hacer con facilidad, con
prontitud, y, si es posible, tambien con gusto.

ARTiCULO I.

DE LA PRIMERA VIRTUD CARDINAL, QUE ES LA PRU-
DENCIA.

CAPITULO I.
De la esencia de esta virtud y de los vicios opuestos.

La prudencia, que es la primera emtre las virtudes
cardinales, ¢s una virtud del entendimiento que mues-
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Zra lo que se debe hacer, 6 se debe omitir en cualquiera
negocio d accion particular para obrar con rectitud.
Contiene tres partes, segun el Angélico (2, 2, ¢. 47,
a. 8). La primera, el hallar los medios para la per-
fecta consecucion de la obra, y & esta parte la llama el
Santo consejo. La segunda, un recto juicio acerca de
1a aptitud de los medios hallados, segun la calidad
de las circunstancias presentes, y & esta la llama
Juwicio. La tercera, un mandamiento de la razon que
aplique la voluntad & la ejecucion de la obra, de la
manera que ella ha juzgado que se debe hacer, y es
1a parte principal de la prudencia.

A estas tres partes esenciales asigna santo Tomés
ocho partes integrales, que hacen & esta virtud per-
fecta en su ser, 4 saber : memoria, inteligencia, do-
cilidad, solercia, razon, providencia, circunspeccion
y cautela; cinco pertenecen al consejo, la sexta al
juicio, y las dos ltimas al mandato ejecutivo. Al con-
sejo pertenece primeramente la memoria y la inteli-
gencia; porque para encontrar los medios aptos para
la consecucion del fin es necesario tener memoria de
los medios otra vez practicados; y tambien la inteli-
gencia y conocimiento del estado de las cosas pre-
sentes, con el cual se vea si los medios usados en
otras ocasiones se acomodan al caso presente. La do-
cilidad tambien es parte integral del consejo, y es
una virtud que inclina & buscar en los libros y en las
personas sabias los medios para obrar rectamente.
Tambien lo es la solercia, que se entiende aqui una
justa conjetura de los medios que conducen al fin.
Asi tambien la providencia es una prevision de los
sucesos venideros, que probablemente se seguirdn de
la obra.

Al otro constitutivo de la prudencia, que es el jui-
cio, sefiala el Angélico, como parte integral, larazon;
porque el juicio es el que entre muchos medios aco-
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modados para la consecucion del fin determina espe-
culativamente cudl sea mas oportuno; y & sola la
razon pertenece el discernir la oportunidad de las co-
sas: tanto mas, cuanto puede un medio parecer, al
primer aspecto, el mas idéneo, y no ser tal en la
practica; y puede parecer tambien el mas inepto, y
en la realidad ser el mas apto de todos.

Finalmente, 4 la tercera parte esencial de la pruden-
cia se le sefialan la circunspeccion y la cautela. La cir-
cunspeccion es una recta consideracion de las circuns-
tancias necesarias que ha de haber para que losmedios
encontrados se acomoden bien al fin. Asi el entendi-
miento provisto de medios comn un buen consejo, y en-
tre estos de los mas oportunos con un rectojuicio, pasa
4 mandar & la voluntad la ejecucion de la obra pre-
meditada, pero con un mandato que no la fuerza, sino
solo la persuade y mueve & la ejecucion de lo que él
ha juzgado deberse hacer en las presentes circunstan-
cias, y esto es obrar con prudencia y con toda rec-
titud. . :

Nétese que la prudencia se llama solitaria si em-
prende dirigir las propias acciones, y gubernativa si
emprende gobernar las acciones de otros. Esta se di-
vide en varias especies : si mira al buen gobierno de
la casa, se llama econdmica; si al buen gobierno de la
ciudad, se llama politica; si al buen reglamento de
1a milicia, se llama militar; si al buen arreglo de las
familias religiosas, se llama monéstica. Pero espe-
cialmente nétese, para nuestro propdsito, que la pru-
dencia una es natural, y otra sobrenatural. Si la pru-
dencia mira las acciones humanas segun la honesti-
dad natural que resplandece en ellas, conocibie con
la luz de la naturaleza, es natural. Si mira las accio-
nes humanas con la luz de la fe, en cuanto conducen
4 Dios y 4 la consecucion de la bienaventuranza, es
sobrenatural y divina, y de esta hablamos al presente.
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Pasando ahora 4 los vicios opuestos & la virtud de
1a prudencia, hay unos que se oponen 4 ella por de-
fecto, y otros por exceso. Se falta por defecto con la
precipitacion, con la inconsideracion, con la incons-
tancia y con la negligencia. La precipitacion es con-
tra el consejo, cuando la persona es muy apresurada
<n buscar los medios convenientes. La inconsidera-
cion es contra el juicio, cuando sin la debida re-
flexion se delibera sobre los medios que deben prac-
ticarse. La inconstancia y negligencia son contra el
juicio practico y ejecutivo, cuando la persona por mo-
tivos frivolos y sin justa causa se muda en lo que rec-
tamente habia juzgado, 6 por lentitud y descuido di-
fiere la ejecucion. *

Por exceso se falta de seis maneras 4 la prudencia,
segun el angélico Doctor. Con la prudencia de la car-
ne, con la astucia, con el dolo, con el fraude, con la
solicitud de las cosas temporales, y con la solicitud
de las cosas venideras. La prudencia de la carne es
aquella que tiene por mira el regular las obras de la
carne, y establecer los medios para conseguir lo que
es conforme 4 la naturaleza corrompida. Y esta es la
que dice el Apdstol que es enemiga de Dios. La as-
tucia es una cierta especie de prudencia de carne, y
consiste en que la persona halle medios ocultos para
engafar &4 su prdjimo. El dolo es una ejecucion de
la astucia que pone por obra aquellos medios ocultos
que ha premeditado esta; y estos medios consisten en
palabras falsas y en obras engafiosas. El fraude es
tambien una ejecucion de la astucia, pero con sus
obras falaces. La solicitud de las cosas temporales
consiste en una ocupacion excesiva del 4nimo en acu-
mular 6 conservar los bienes terrenos. La solicitud de
las cosas futuras es una ocupacion excesiva del &4ni-
mo acerca de las cosas que han de suceder, junta con
una ansia y poca confianza en la divina Providencia.

16
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Pero se ha de advertir que no es contra la virtud de
1a prudencia un cuidado moderado acerca de las co-
sas presentes, y un moderado empefio acerca de la
prevision de las cosas venideras. Todos estos defec-
tos, aunque tengan una cierta apariencia de pruden-
cia, son otras tantas manchas que afean todo el lus-
tre de esta bella virtud. Prudencia virtuosa es aquella
que sabe buscar los medios que por camino legitimo
conducen & un fin honesto, y que sabe elegir los mas
aptos para semejante fin, y ponerlos en ejecucion con
la debida constancia y presteza, con un imperio, no
violento, sino que excita y mueve la voluntad & la
obra. Si despues los medios fueren ordenados 4 un fin
santo, esto es, & Dios y & la eterna bienaventuranza,
no solo serd honesta, sino santa, y serd aquella de
que hablamos en este libro.

CAPITULO II.

De laimportancia de la prudencia, y de los medios pard
conseguiria.

Cuén importante sea la prudencia para adquirir la
perfeccion cristiana, se puede inferir de que sin ella
no hay virtud, porque debe ella concurrir eon todas
y ayudar & todas en el ejercicio de sus actos virtuo-
sos, como afirma santo Tomas (2, 2, ¢. 47, 4. 5,ad?2).
La razon es manifiesta, porque la virtud es aquella
que procede por la via del medio entre dos extremos
contrarios, ambos viciosos, uno por defecto y otro
por exceso. Por eso dice bien san Basilio (Orat. XXI
de felic.), que un hombre sin prudencia es una nave
sin piloto : y asi inculca mucho & sus monjes, que
no emprendan jamés obra alguna sin haberla exami-
nado antes con madura prudencia; porque les dice
shbiamente, que no hay obra alguna tan buena, que
no venga & ser viciosa si se hace imprudentemente,
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6 en tiempos impropios, 6 sin la debida moderacion.

Esta misma doctrina ensefia san Bernardo (in Cant.
serm. XLIX). La discrecion (que por otro nombre se
llama prudencia) es, dice el Santo, 1a que ordena to-
das las virtudes; la que las modera y les da lustre y
estabilidad. La prudencia no es tanto virtud como go-
bernadora y guia de las virtudes, moderadora de los
afectos, y maestra de las costumbres. Quitese del
hombre la prudencia, y luego vendra & ser vicio to-
da virtud. ;Bellas palabras que muestran la grande
importancia que hay de tener esta virtud, no solo en
cuanto & la perfeccion, sino tambien en cuanto & la
sustancia del vivir cristianamente!

Ahora bien, el primer medio para conseguir esta
virtud es pedirla & Dios; porque el Sefior ha declara-
do que la prudencia es don suyo. (Prov. vu, 14).
Haga reflexion el lector sobre las tres partes esencia-
les de la prudencia, y reconocerd en cada una de
ellas la necesidad del recurso & Dios. Por lo cual el
santo David rogaba siempre al Sefior, y le decia:
Vias tuas, Domine, demonstra miki, et semitas tuas
edoce me. Y el santo Tobias ensefiando & su hijo le
dice (1v, 20) : Omni tempore benedic Dewm, et pete ab
o, ut vias tuas dirigat.

El segundo medio es tener las pasiones sujetas, y
especialmente aquellas que inclinan & los deleites del
sentido; porque, fundédndosela prudencia en la razon,
es sabido que no hay cosa que mas la turbe, y aun
la ciegue del todo, como las pasiones desordena-
das. De lo que se sigue que entre el tumulto de los
apetitos mal gobernados puede reinar una pruden-
cia positivamente mala, puede reinar la astucia,
puede reinar el fraude, porque estas tienen por ma-
dre 4 las pasiones ; pero no puede persistir la perfecta
prudencia, porque esta tiene por su ama de leche &
la razon ilustrada de los rayos de la fe.

16*
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El tercer medio es proceder con reflexion sobre las
propias operaciones ya hechas. La prudencia se ad-
quiere con la experiencia; mas la experiencia solo
entonces produce un efecto tan noble, cuando la per-
sona va reflexionando sobre el suceso de sus nego-
cios; porque solo entonces aprende pricticamente
cuéles son los medios aptos, y cuéles los impropor-
cionados para conseguir ya este, yael otro fin. Y esta
es una de las razones por que los santos Padres en-
comiendan tanto el frecuente exdmen de la propia
conciencia, del cual, como de pura fuente, dimanan
arroyos de perfecta prudencia.

El cuarto medio es pedir siempre consejo & personas
de juicio. Asi lo encarga el Eclesiéstico (xxx11, 24):
Fili, sine consilio nikil facias, et post factum non poe-
nitebis. Y en otra parte (1x, 21): Cum sapientibus et
prudentibus tracta. La razon es, porque por mas pur-
gado que tenga una persona el 4nimo de las pasio-
nes, retiene siempre un cierto fondo de amor propio
inseparable de nuestra corrompida naturaleza, el
cual, debiendo ella hacer juicio sobre las cosas pro-
pias, le inclina mas & escoger lo ventajoso y deleita-
ble que lo honesto. Mas debiendo uno hacer juicio de
las cosas de otro, es mas facil que lo forme con rec-
titud y segun la regla de la honestidad, no teniendo
en los tales negocios prejuicio alguno, é preocupa-
cion de pasiones y amor propio, que suelen alterar la
justa estimacion de las cosas; por lo cual es siempre
mas seguro en causa propia el parecer y consejo aje-
no que el propio.

CAPITULO III.
Advertencias prdcticas al director sobre esta virtud.

1.* Persuédase el director de que la prudencia ha -
de ser virtud suya propia; por lo mismo debe é1 mas
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que otro alguno practicar los medios de que hemos
hablado en el capitulo pasado. Debe, pues, atender
sériamente al estudio de aquellas materias que per-
tenecen & su ministerio, y son las materias morales,
ascéticas y misticas, las cuales se acomodan 4 la di-
reccion de todos, segun la diversa calidad de los espi-
ritus; y esto & fin de tener prontos los principios di-
rectivos de todas las almas que pretende cultiwar.
Debe tambien despues de haber dado el consejo ha-
cer reflexion si ha obrado segun los principios y
doctrinas aprendidas; y si ha errado en la practica,
debe procurar enmendarse. Ademas, no se ponga ja~
mas & scuchar & sus penitentes sin haber pedido pri-
mero con mucha humildad la divina luz: en los ca-
sos dudosos acuda de nuevo 4 Dios, y en los mas es-
cabrosos tome tiempo para orar, estudiar y consultar.

Procure, en segundo lugar, tener el 4&nimo libre de
pasiones, no aficionéndose demasiado 4 alguno de sus
penitentes, ni teniendo el 4nimo averso & alguno;
porque estas aficiones poco arregladas pervierten el
juicio, y son causa de que los consejos no sean rec-
tos. Sobre todo, guérdese de respetos humanos, por-
que no hay cosa que mas altere la estimacion , y haga
al hombre mas duro y dificil en decir la verdad, co-
mo estos respetos.

En tercer lugar, proceda con reflexion. Despues de
ejercitar su ministerio, reflexione consigo mismo so-
bre las respuestas ¢ consejos que ha dado, é sobre el
modo con que se ha portado. Conociendo asf sus pro-
pios defectos los iré corrigiendo, y adquiriré poco &
poco un héabito de prudencia facil y seguro para dar
rectos consejos. Finalmente, sea facil en aconsejarse,
especialmente en cosas dudosas.

2. Para‘que el director tenga una sébia conducta
con sus discipulos, es menester que conozca la cali-
dad de gus complexiones, y se acomode & su tempe-
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ramento. Cuatro son los de nuestro cuerpo, & saber :
el melancdlico, el flemético, el sanguineo y el colé-
rico; y corresponden & los elementos, tierra, agua,
aire y fuego. Los melancdlicos, & manera de la tierra,
son pesados, perezosos, duros y fijos de entendimien-
to, tenaces en su parecer, sospechosos, tétricos, ta-
citurnos y amantes de la soledad, poco agradecidos
4 lgs beneficios, parcos en alabar, ajenos de hacer
actos de obsequio y de prestar servicios, y cuando
los hacen los echan & perder con su mala gracia. Con
estos deberd proceder el director ccn modo dulce,
afable y amoroso, para no dar ocasion 4 sus sospe-
chas, y para darles libertad de abrirse, para lo cual
son muy duros: procure que procedan por via de
desprecio, no haciendo caso de las interiores moles-
tias y fantasias de sus mentes tétricas, y apartelos
de la demasiada soledad, ocupdndolos en obras exte-
riores y de piedad en bien de sus prdjimos.

Los fleméticos, & manera del agua, son frios, vo-
lubles é inconstantes, de poco corazon, faciles en dar
en desmayos, cobardias y desconfianzas; estdn exen-
tos de grandes pasiones, pero privados tambien de
grandes virtudes. El reglamento de estos no es tan
facil, porque de una parte no conviene el dejarlos es-
tar echados y perezosos, y por otra no se les puede
hacer mucha fuerza. De un lado no conviene repren-
derlos agriamente, porque luego decaen de &4nimo;
y de otro, conviene & las veces reprenderlos para que
se humillen, y no atribuyan 4 virtud una cierta paz
que es pura naturaleza. Sugiera, pues, el director
& semejantes personas poco & poco los ejercicios de
devocion y de mortificacion que deberén practicar:
no ponga mucha lefia en el fuego, porque sofocaré
aquella centella de buena voluntad que en ellos arde.
Estimule su frialdad, y juntamente acomddese & su
pereza. Acercadel reglamento de su interior, se aco-
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modan mas 4 'estos corazones frios y pusildnimes las
miximas de amor que les ensanchen con la esperan-
za. Acerca de lo exterior, no conviene encomendarles
negocios de mucha monta, porque de su lentitud no
se puede esperar sino un éxito muy infeliz.

Los sanguineos, que en sus movimientos se ase-
mejan al aire, suelen ser de costumbres ligeras, da-
dos & recreos, diversiones y placeres; faciles en con-
traer amistades, y ficiles en quebrarlas; suelen
andar tras las vanidades, parlerias y novedades; ami-
gos de las propias comodidades, y enemigos de toda
penitencia y aspereza. A estos los hallara el director
dispuestos para mejor cultivo; pero debe ser para
con ellos apacible y amoroso, porque de otro modo
los ahuyentaria luego : muéstreles el camino del pa-
raiso facil y lleno de paz, para aficionarlos; viyalos
despegando de las aficiones y vanidades, y pase 4 in-
troducir en ellos costumbres mas sélidas y sérias;
aficiéneles poco & poco & la penitencia, haciéndoles
practicar algunos ayunos y asperezas corporales.

Los coléricos, que tienen un temperamento de fue-
go, son ardientes en sus deseos, ficiles en emprender
cosas grandes, impetuosos en ejecutarlas; quieren &
manera del fuego sobrepujar & todos, y por eso su
pasion dominante es la ambicion y arrogancia, ala-
barse & si mismos, ensalzar sus cosas, contradecir &
todos en las conversaciones, no ceder 4 la verdad,
aunque conocida. Estos naturales se vencen & si mis-
mos, adquieren virtudes macizas, y son hébiles para
hacer grandes cosas por los prdjimos; pero es menes-
ter para domarlos una mano fuerte. El régimen de
estos, en cuanto 4 lo interno, ha de ser el de medi-
tar y tener siempre presente la mansedumbre y hu-
mildad de Jesucristo. Cayendo en algun defecto, no
se encolericen contra si mismos, sino humillense; no
se acobarden, sino acudan & Dios desconfiando de si
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mismos. Acerca de lo exterior, prohibales el hablar
de si mismos, sino es en casos de pura necesidad ; el
porfiar con los amigos, sino quietarse, posponiendo
su parecer; y no proceder en sus discursos y opera-
ciones con un modo demasiado ardiente, sino antes
moderado y apacible. No les conceda todas las peni-
tencias que desean; refrénelos en el mucho obrar,
porque la cdlera con el mucho batirse se enciende y
aviva mas. Sobre todo guardese el director de amo-
nestar y reprender & semejantes personas con celo
muy encendido, porque no haré otra cosa que exas-
perar su llama. Proceda con suavidad y mansedum-
bre, para que aprendan con su ejemplo. Advierta
finalmente el director que si bien suele dominar en
nuestros cuerpos una de las dichas cualidades, no va
jamas sola, sino que esté siempre mezclada con otra;
y asi el régimen deberd ser tambien acomodado &
una y & otra.

3." Para tener una prudente y sdbia conducta en
la direccion de las almas, es necesario advertir va-
rias cosas acerca del ejercicio de las virtudes. Lo pri-
mero, que estas, unas son interiores, como la cari-
dad, la humildad, la paciencia, etc.; y en el ejerci-
cio de estas solo se puede faltar por defecto, porque
no se puede amar demasiado & Dios, etc. Otras son ex-
ternas, como los ayunos, disciplinas, vigilias, lec-
turas piadosas, etc. ; y en estas se puede faltar por ex-
ceso y por defecto. Lo segundo, que la perfeccion, 6
como esencia, 6 como préxima disposicion, consiste
en las virtudes internas; y las externas son medios
para adquirirlas interiores: por consiguiente, las vir-
tudes exteriores se deben usar de tal manera y con
tal medida, que sean de ayuda para adquirir las in-
teriores, y cuando sirvan de impedimento se deben
dejar. La prudencia, pues, y discrecion del director
ha de consistir en atemperar de tal manera el ejerci-
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cio de las virtudes interiores, que siempre son las
mas ventajosas, al espiritu, que las exteriores les sir-
van de ayuda, y jamas de impedimento.

ARTiCcULO 1I.

DE LA SEGUNDA VIRTUD CARDINAL, QUE ES LA JUSTICIA.

~ CAPITULO I
De la esencia, excelencia y necesidad de esta virtud.

La justicia, en cuanto es virtud cardinal, es una
voluntad constante y estable de dar 4 cada uno lo que
le toca segun derecho. De cuya definicion se sigue
que la justicia tiene siempre por objeto 4 alguno dis-
tinto de la persona que la ejecuta; porque es una vir-
tud que busca la igualdad, y ninguno la puede tener
consigo mismo. Asilo ensefia santo Tomas (2, 2, ¢. 58,
a.2). Es de dos maneras, conmutativa y distributiva.
La primera es aquella que pretende entre las perso-
nas la igualdad de las cosas & las cosas con la debida
proporcion, y esta se debe ejercitar en los contratos,
restituciones, etc. La segunda es aquella que reparte
premios 6 castigos, segun el mérito 6 demérito de
cada uno, y conforme & esto se llama remunerativa
6 vindicativa. '

En esta virtud, dice san Agustin (in Pselm. Lx1V),
hay un cierto lustre y una cierta hermosura que no
se ve con los ojos del cuerpo, pero se reconoce con los
ojos de la mente, y viéndose con la mente nos mueve
4 amarla, y con grande ardor. Este lustre especial lo
recibe la justicia de ser una virtud que mira la utili-
dad de otros. Porque entre las virtudes hay unas con
las cuales solo hacemos bien 4 nosotros mismos,y hay
otras con que procuramos la utilidad de los demaés.
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Estas segundas, dice santo Tomas (2, 2, ¢. 58, . 12),
son de mayor precio, y deben preferirse por causa de
su beneficencia. Es grande, afiado con san Ambro-
sio (De offic. lib. I, c. 28), el esplendor de la justicia;
porque es una virtud que no ha nacido para si mis-
ma, sino para el bien de otros, y que conduce mucho
para hacer vida civil y sociable. Est4 esta virtud co-
locada en un puesto muy eminente, de donde puede
con sus rectos juicios tener sujetas y bien ordenadas
todas las cosas, dar ayuda 4 los oprimidos, socorrer
con el dinero y con el obsequio, y cargar conlos peli-
gros ajenos, para dar a todos salud y seguridad.

En cuanto & la necesidad de la virtud de la justi-
cia, bastara decir que sin ella no puede haber paz,
Yy no habiendo paz no puede haber felicidad tempo-
ral. Asf lo expresa san Agustin (in Psalm. LXXXIV),
explicando aquellas palabras del Salmista : Za justi-
cia y la pazs se han dado dsculo. Ejercita, dice, la jus-
ticia, y tendrés paz. Pero si no amas 4 la una, tam-
poco tendras 4 la otra. Ninguno hay en este mundo
que no quiera la paz; pero el mal est4 en que no to-
dos quieren ejercitar la justicia. Y no solo nd puede
haber paz sin la justicia, pero ni aun vida civil ; por-
que, como dice el mismo Santo (De Civit. Dei, lib. XIX,
¢.21; lib. IV, c. 4), donde no hay verdadera justicia
no puede haber forma de pueblo 6 de republica que
viva civilmente; y sin ella los reinos no serian otra
cosa que grandes latrocinios, y los grandes latroci-
nios serian unos pequefios reinos. Deben, pues, to-
dos estimar tanto la justicia, cuanto nos es forzoso
vivir 4 manera de hombres, y no de bestias y de fie-
ras indémitas,

Esta virtud es aun mas necesaria & los soberanosy
4 los jueces y magistrados, quienes tienen en sus
manos sus balanzas, para que procedan en todas las
cosas con la debida equidad. Y asf como deben pedir
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de sus sibditos la observancia de sus leyes, y casti-
gardlos transgresores, asi deben mostrarse ellos mas
celosos observadores de la justicia que los demés. Por
lo cual dijo san Gregorio (Zéb. VII, ep. CXXI), que la
suma virtud en los monarcas es practicar la justicia,
conservar & todos sus derechos, y no permitir en los
stibditos opresion de los poderosos.

CAPITULO II.
De los medios para consegwir la virtud de la justicia.

El primer medio sea el tener despegado el corazon
de la hacienda y del dinero; porque de este soez ape-
go tienen origen todos los agravios que se hacen al
préjimo, y todos los defectos que se cometen contra
la virtud de la justicia. Para llegar 4 este despego se
debe considerar frecuentemente aquella gran méxi-
ma, de que en breve todo se ha de dejar. «Nada lle-.
«vard consigo el rico cuando muera,» dice el santo
Job (xxv11, 19). «Desnudos, dice el Apéstol (I T%m.v1,
«v.7), hemos entrado en este mundo, y desnudos he-
«mos de salir de é1.»

El segundo medio es guardarse de las pequefias
injusticias, porque, como dice el Sefior por san Lu-
cas (xvr, 10), quien es fiel en las cosas pequeifias, es
tambien fiel en las grandes; y quien es infiel é in-
justo en las cosas pequefias, lo serd tambien en las
grandes. Guardese, pues, cualquiera que desee y
ame la justicia, de hacer al préjimo cualquier agra-
vio 6 dafio, aunque ténue, en las ventas, en las com-
pras, en las pagas de los salarios, y en todo otro con-
trato.

El tercer medio sea, que acerca de las obligaciones
de justicia proceda la persona con un exacto y deli-
cado exdmen sobre si misma, 4 fin de descubrir cual-
quiera falta, y procurar solicitamente la enmienda.
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Es verdad que este es un medio universal para la ad-
quisicion de toda virtud, pero lo es especialisimo
para la consecucion de una entera justicia; porque
<l deseo de tener, de adelantar, y de mantenerse 4 sf
¥ 4 la propia casa, levantan tanta niebla y oscuridad
en la mente de algunos, que no llegan & distinguir
lo justo de lo injusto, no conocen los perjuicios que
causan al préjimo, ni las ofensas que hacen 4 la jus-
ticia. Examinese, pues, y la luz de la divina gracia
aclarard su mente; y si se reconoce culpada, arre-
piéntase de su yerro, prometa la enmienda, resuelva
resarcir.todo el dafio, y confindase de su injusticia.

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre los agravios
que se kacen d la justicia, y sobre el modo de com-
pensarlos.

1.* Sivuestro penitente es de conciencia relajada,
sin duda hallaréis en él no raras veces manifiestasin-
justicias: en este caso, pdngales el director presente
el valor y precio de la justicia, é intime & sus oidos
aquel dicho de san Pablo: que la hacienda ajena es
un lazo casi indisoluble con que el demonio ata fuer-
temente 4 las almas, las hace sus esclavas, y las ar-
rastra al infierno. Si los penitentes fueren de con-
ciencia timorata, hallaré frecuentemente injusticias
verdaderas, pero paliadas, y cubiertas con vanos pre-
textos. Hallar4 unos que no hacen escripulo de dila-
tar demasiado sus pagas, de no satisfacer toda suerte
de salarios & los trabajadores; hallara otros que no
guardan 4 sus sirvientes los pactos establecidos, 6
les afiaden nuevas cargas, 6 les pagan con lo mas vil
de su casa. Hallaré, en fin, quien en las compras,
ventas y contratos tiene puesta toda la mira en su
ntilidad, como si todo lo que es ventajoso fuera tam-
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bien justo. & estos hableles el director con santa li-
bertad, y manifiésteles sus injusticias, para que las
conozcan, reparen y se enmienden.

- 2.* Larestitucion no solo es acto que pertenece 4

la justicia, sino que es mandado de esta virtud con

tanto rigor, que no hay sacerdote que lo pueda dis-

pensar con su autoridad ; porque el sacerdote, segun

doctrina de santo Tomés (IV, dist. 15, ¢. 1, a. 5),

es lugarteniente de Dios; pero no es lugarteniente

de aquel hombre & quien el penitente estd obligado

& restituir. Por consiguiente, intime el director al

penitente, que ha de obedecer & las leyes rigoro-

sas de la justicia que le impone la entera satisfac-

cion, 6 ha de perecer eternamente, como concluye -
el mismo santo Doctor. .

3.* No sea facil el director en dar crédito & las ex-
cusas que alegan muchos para no restituir; porque
semejantes impotencias las mas veces son sugeridas
de la pasion y no de la razon, del apego 4 la hacien-
da y 4 sus comodidades. Observarad que otros dicen
que no tienen dinero, y no les falta para la vanidad,
para el lujo, para juegos, y tal vez para la lascivia.
Digales, pues, que corten todos los gastos supérfluos,
y aun cercenen lo necesario; y que si engafian al
ministro de Dios con un 7o puedo, no podran enga-
fiar & Dios que lo ve todo; y si no pueden restituirlo
todo junto, héganlo poco & poco y por partes. En su-
ma, procure el director ilprimir profundamente en
la mente de semejantes perscnas aquel principio tan
comun :- Non remittitur peccatum, nisi restituatur
ablatum. Bien pueden confesarse y volverse & confe-
sar ; bien pueden detestar y llorar las injusticias co-
metidas; que serd inutil toda su penitencia, mien-
tras no resarzan con la restitucion los dafios cau-
sados.

4." Persuddase el director que no solo son pocas
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las restituciones que se hacen, sino que estas muchas
veces no son legitimas. Son muchos los que pueden
en todo 6 en parte restituir lo ajeno; pero lo van di-
latando sin justa causa, y con todo eso viven quietos,
pareciéndoles que satisfacen & su conciencia con su
buena voluntad de restituir. Estos viven en un con-
tinuo pecado grave; porque el precepto de la resti-
tucion, aunque en parte sea afirmativo, en cuanto
manda positivamente el resarcimiento de los daifios;
es tambien en parte negativo, en cuanto veda la in-
justa detencion de la hacienda ajena: por consiguien-
te, peca contra é1 en todo instante que lo traspasa.
Otros hay que pretenden resarcir los muchos daifios
que han causado 4 su préjimo con algunas misas,
6 con algunas pocas limosnas. Estos deben ser ins-
truidos que las misas y limosnas, como dice el An-
gélico (2, 2, ¢. 62, art. 5), pueden ser una justa re-
compensa por los agravios causados & personas in-
ciertas y desconocidas ; pero no de las injusticias he-
chas & personas ciertas y conocidas, las cuales tienen
todo el derecho & la hacienda que injustamente se les
ha robado. ’

5. No sea facil el director en absolver & los que
le dan palabra de restituir, en especial en dos casos.
El primero, cuando haya sido infiel con otros confe-
sores & quienes hubiese hecho las mismas prome-
sas. El segundo, cuando tenga consigo la hacienda
4 el dinero que ha defraudado; porque en consu-
miéndolo se hace mas dificultosa la restitucion.




ARTICULO 11I.

DE LA TERCERA VIRTUD CARDINAL, QUE ES LA FOR-
TALEZA.

CAPITULO I
De la esencia de la fortalesa, sus oficiosy grados.

De propésito he dejado para este lugar el explicar
la etimologia de este nombre cardinal, porque ha-
biendo ya comprendido el lector la esencia de las dos
principales virtudes cardinales prudencia y justicia,
le seré mas fécil el entender cuél sea el oficio de to-
das, y el significado de sus nombres. Lldmanse car-
dinales porque son basas y apoyos de todas las vir-
tudes. La prudencia es virtud cardinal en cuanto
dirige la razon, para que haga recta la razon acerca
de los actos particulares de todas las virtudes. La
justicia es cardinal, porque regula la razon acerca
de poner igualdad entre las cosas humanas; por lo
cual es basa de todas las virtudes que miran al pré-
jimo. Pero porque la razon encuentra muchos obsté-
culos acerca de la ejecucion de sus actos racionales
y virtuosos, es necesario que sea ayudada de otras
dos virtudes cardinales para vencer los tales impe-
dimentos ; estos son dos: el primero, son las cosas
dificultosas que la espantan, y el segundo, las cosas
deleitables que la pervierten. La fortaleza hace cons-
tante & la voluntad contra lo 4spero y dificultoso que
frecuentemente se encuentra en la préctica de las
virtudes, y la templanza libra de los deleites de los
sentidos que frecuentemente se oponen 4 la honesti-
dad de las mismas virtudes.

Esto supuesto, no se toma aqui la fortaleza en un
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sentido ancho, en cuanto es una virtud que es comun
Y conviene & todas las virtudes, porque todas encuen-
tran alguna dificultad en el ejercicio de sus propios
actos; sino en un sentido mas rigoroso, en cuanto
tiene por objeto las cosas sumamente dificiles de su-
frirse, cuales son los males terribles; y hace firme y
constante el 4nimo para recibirlas, 6 le hace pronto
para rechazarlas cuando conviene hacerlo. En este
sentido la define santo Tomas de este modo (2,2,
g.123) : «<Es una virtud que conforta el corazon del
«hombre para que no desmaye en los peligros, yle
<hace animose aun 4 vista de la muerte.»

Dos son los oficios de la fortaleza : el primero ha-
cer el animo intrépido para recibir los males terri-
bles; y esto lo consigue con refrenar el temor, y te-
ner el 4nimo firme é inmoble al llegar los tales ma-
les; el segundo, hacer vigoroso el &nimo para recha-
zar los males sumos con levantamiento fuerte contra
quien los ocasiona; para lo cual se sirve de laira y
de la audacia moderadas por la razon, en cuyo caso
no solo no se oponen & la virtud, sino que la ayudan,
como dice santo Tomés (#bid. ar¢. 10). Quien quiera
ver abundantes y heréicos ejemplos de estos actos
aquf brevemente notados de fortaleza, lea las sagra-
das Escrituras y las vidas de los Santos, en especial
las de los Martires. Sefialemos ahora los grados de
esta virtud.

Estos son cinco. El primero es el mortificar todas
las pasiones, abatir todos los vicios, despreciar todos
los placeres, y ejercitar con firmeza y constancia to-
das las virtudes; para lo cual no basta aquella forta-
leza ordinaria que se necesita para la préctica de
cualquiera virtud , sino que se requiere una fortale-
za cardinal y maciza. Asf lo ensefia san Ambrosio
( De offic. Uib. I, c. 36). En la realidad, dice, aquella
es la verdadera fortaleza, cuando uno se vence & si
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mismo, reprime el enojo, no se deja llevar de los
atractivos de deleite alguno, no se turba en las ad-
versidades, no se ensoberbece en las prosperidades,
ni se deja transportar del viento inconstante de .las
mudanzas humanas. Si despues persevera uno por
el espacio de muchos afios hasta la dltima vejez en
esta continua abnegacion de los afectos propios, y en
un tenor de vida penitente y austera, mucho mas
radicado se muestra en aquella fortaleza de que ha-
blamos.

El segundo grado de fortaleza es, exponer & peli-
gro la vida porel bien espiritual 6 corporal de su pré-
jimo. Dice Cristo, que no hay mayor caridad que la
de dar la propia vida por los amigos (Joan. xv, 13):
y por. consiguiente, si es sefial de grande amor, es
tambien acto de gran fortaleza. Este acto lo ejercitan
los que sirven & los apestados, los que van 4 llevar
1a fe 4 los infieles, y tambien el juez U otra persona
privada que no se deja inducir 4 corromper la justi-
cia con peligro de la muerte.

El tercer grado es, exponerse con grande dnimo al
peligro, de lo cual nos dan ejemplo los Martires.

El cuarto grado es, sufrir con firmeza los terribles

“males en los casos repentinos; porque en ellos se co-
noce si se ha formado en el 4nimo aquel habito de
imperturbabilidad, en que consiste la fortaleza, por-
que, como dice santo Tomés : Habitus agit in mo-
dum nature.

El quinto y dltimo grado de fortaleza es, recibir
con delectacion y gusto los males terribles. Esto es
1o herdéico de la fortaleza; porque la heroicidad con-
siste en obrar con deleite lo arduo de la virtud. Dos
delectaciones distingue el Angélico (2,2, ¢.123,
art. 8): una que reside en el cuerpo, y otra que se
experimenta en el alma. Ahora pues, es cierto que
entre los azotes, las cadenas, las espadas y las lla—

17



— 258 —

mas, no puede haber gusto corporal, porque antes
hay mortal dolor; y sin embargo, penando el cuer-
po, puede haber espiritual gusto y deleite en el al-
ma que se goza de padecer en obsequio de su divino
Sefior; como en efecto lo habia en Ele4zaro, en san
Vicente, en san Tiburcio y en otros innumerables
Mértires. :

CAPITULO II.
De los medios pare adquirir la virtud de la fortaleza.

El primer medio es pedirla & Dios; pues aunque
este medio es universal, porque toda virtud es don
del Dador de todo bien, lo es muy particular para
adquirir la fortaleza, porque el mismo Dios nos lo
inculca frecuentemente en las sagradas Letras: Iz~
voca me in die tribulationis : eruam te, et honorifica-
bis me. (Psalm. xXL1X, 15). Inn Deo speravi, non time-
bo quid faciat miki caro. (Psalm. Lv, 5). Dominus
protector vite mee, & quo trepidabo? (Psalm. xxvI,
v. 1). Siconsistant adversum me castra, non timebit
cor mewm. (Ibid. xxv1, 3). Fortitudinem meam ad te
custodiam, quia Deus susceptor meus es. (Ps.Lvii, 10).

El segundo medio es, prever antes las cosas &s-
peras y arduas, y abrazarlas desde léjos; porque el
temor es una pasion del apetito sensitivo que depen-
de de la fantasfa, en euanto esta le representa alguna
cosa como perjudicial & la propia naturaleza; con lo
cual el apetito se resiente con aquel vil movimiento.
Pero si la persona preve antes los males, y con los
motivos sobrenaturales se los representa tutiles y
convenientes, 4 lo menos 4 la naturaleza racional;
forma de ellos una idea totalmente contraria, por lo
cual el apetito no se mueve & temor, sino antes pue-
de moverse tambien & gusto y complacencia de ellos,
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como sucedia 4 los hombres fortisimos que dijimos
arriba.

El tercer medio es, acostumbrarse & abrazar sin te-
mor los males pequefios que suceden cada dia, por-
que asi el &nimo va adquiriendo aquella firmeza
que es necesario tener en los males terribles.

El cuarto medio, meditar 4 menudo la fortaleza
con que Jesucristo fué 4 encontrarlas penasy tormen-

" tos hasta la muerte. Swrgite, eamus; ecce qui me tra-
det, prope est, dijo & los tres Apdstoles (Marc. x1v,
v. 42). Y san Pedro nos dijo (I, 11, 21): Christus pas-
sus est pro nobis, vobis relinquens exemplum, wt se-
quamini vestigia ejus. Esta fortaleza del Redentor en

- sufrir penas tan acerbas fue la que hizo fuertes &
tantos jovenes de complexion delicada, & tantas mu-
jeres de sexo fragil , 4 tantos nifos de tierna edad, y
4 tantos ancianos, y les hizo intrépidos entre las es-
padas, los azotes, las llamas, las uiias de hierro, y
entre mil carnicerias asperisimas.

El quinto medio es, un ardiente amor para con
Dios; este hizo fuerte 4 san Pablo en sus penasy tra-
bajos: Quis mos separabit & charitate Christi?...
(Rom. viir, 35). Por eso dice oportunamente san
Agustin ( Zéb. de morid. Eccl. ¢. 22) : que no hay co-

_sa tan dura, tan 4spera y tan de hierro, que no se
venza con el fuego del amor. Y & la verdad, siel
amor de los bienes fragiles y caducos, que en sustan-
cia es una flaca pasion, engendra tanta fortaleza en
el corazon de los mortales, ;cuinto mas la engen-
draré el amor de Dios, que es verdadero amor, que
es amor de un objeto de infinito mérito, y por consi-
guiente sumamente robusto para fortalecer nues-
tro corazon contra cualquier mal, aunque terrible?
La prueba de esto es, porque el temor de los males
nace del amor de sf mismo; porque nos amamos mu-
cho 4 nosotros mismos, por eso tememos mucho to-
17*
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do lo que nos puede dafiar. Mas, si sucede que el
amor hécia Dios llegue 4 ser tan ferviente, que domi-
ne y abata al amor propio, queda tambien abatidoel
temor de los males, y la persona llega al punto & ser
fuerte en sufrir cualquiera cosa, aunque sea aspera
y dificultosa. Ame, pues, mucho & Dios quien quie-
re poseer la virtud de la fortaleza.

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* No crea el director que cualquiera intrepidez
en tolerar grandes males sea virtud de fortaleza;
porque, dice san Gregorio (Mor. lib. VII, ¢.8), que
hay una fortaleza que es vicio, y otra fortaleza
que es virtud: esta es propia de los justos, y aque-
lla de los réprobos. Observe, pues, el director el
fin que tiene su penitente en sufrir cosas &speras;
y de aqui inferird cudl sea su fortaleza, si buena
6 mala. Si él, sin aterrarse de modo alguno, abra-
za cosas muy penosas y arduas, ¢ por amor de Dios,
6 por motivo de virtud, 6 por deseo de la gloria
celestial, su fortaleza es virtuosa y santa. Mas, si
se sujeta 4 semejantes cosas duras por fines terre-
nos, y por impulso de alguna desordenada pasion,
su fortaleza es viciosa. En tales casos procure el di-
rector que estas personas que emplean su fortaleza
en materias viles, la conviertan & objetos sobrenatu-
rales y divinos. Si lo consigue, ayudando la divina
gracia 4 sus industrias, presto las mudaré, de malas
que son, en personas santas. Ve, por ejemplo, que
alguno esté firme y constante en padecer mucho por
la gloria mundana, y que por ella pone 4 riesgo la
propia vida; procure que vuelva hacia la gloria de
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Dios esta su fuerte pasion, y presto le hard hombre
de gran virtud.

2. Hallard el director personas intrépidas que
parecen dotadas de gran fortaleza , porque aspiran &
empresas arduas, pero no segun las leyes de mode-
racion y prudencia ; por ejemplo, & fundar monaste-
rios, 4 irse 4 los desiertos 6 4 convertir infieles; pero
no tienen ni talento, ni espiritu para emprender
obras tan grandes: digales & estos, que empleen
aquella tal cual fortaleza que Dios les ha dado en
vencerse 4 s{ mismos, en mortificar sus pasiones, y
en allanar los obstaculos que encuentran para la per-
feccion en el estado en que Dios les ha puesto; y que
obrando asi no hardn poco, sin meditar empresas
superiores & sus fuerzas.

3.* Delavirtud de la fortaleza tienen necesidad
especialisima las mujeres, porque son timidas, son
fragiles y pusildénimes por naturaleza; y si no estin
bien asistidas de esta robusta virtud, presto se apar-
tan del camino de la perfeccion cristiana. Procure,
por tanto, el director solidarlas en esta virtud por los
medios arriba propuestos; y especialmente, despues
de haberlas fundado bastantemente en un santo te-
mor, péngalas en el camino del amor y de la con-
fianza en Dios, para fortificarlas contra la timidez,
pusilanimidad y desmayo, y para que no se paren
en medio del camino de la perfeccion, sino que antes
vayan haciendo mayores progresos.
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ARTicuLO 1V.

DE LA CUARTA VIRTUD CARDINAL, QUE ES LA TEM-
PLANZA.

CAPITULO 1.

Qué cosa sea la templanza, y cudnta su belleza.

No se habla aqui de la templanza en cuanto es una
virtud general que se mezcla en el ejercicio de to-
das las virtudes, porque sin una racional modera-
cion ninguna virtud puede subsistir; sino en cuanto
es una virtud cardinal que consiste en una particu-
lar moderacion en aquellas cosas que mas atraen al
apetito sensitivo, que tambien se llama concupiscen-
cia, el cual, como no mira & otra cosa, con sus actos
Yy movimientos interiores, que al bien y al mal sen-
sible; con el demasiado temor de este, y con el deseo
exorbitante de aquel tiene gran fuerza para apartar
4 la razon de la rectitud ; y por eso tiene necesidad de
la fortaleza, para que la voluntad no se aleje por el
temor del bien honesto, y de la templanza, para que
la voluntad, atraida del bien sensible y deleitable, no
se vaya tras de él con desérden; y digo con desér-
den, porque si los placeres sensibles son conformes
4 la razon, son aptos para la virtud, porque la ayu-
dan 4 conseguir con mayor prontitud el fin honesto.

Mas, téngase presente que entre los deleites sensi-
bles, unos son mas vehementes, como mas connatu-
rales al hombre, y estos son los pertenecientes 4 los
sentidos del gusto y del tacto; otros menos vehemen-
tes, como menos necesarios para la conservacion del
sujeto y de su especie, y estos son los sentidos del
ver, del oir y del oler. Esto supuesto, la templanza
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pucde definirse asf : «Un habito que inclina & mode-
«rar la concupiscencia, principalmente en los delei-
«tes de la comida y bebida y del uso de las cosas ve-
«néreas; y secundariamente de los deleites de los
«otros sentidos.» Todo esto es doctrina de santo To-
mas (2,2, ¢. 142, 4. 3,4, 5).

Para conocer cuanta sea la belleza de la templan-
za, basta ponerla enfrente de los vicios opuestos,
que son los mas stcios, los mas viles y abominables

~de todos. Y en la realidad, hablando el Angélico de
1a destemplanza (2, 2, ¢. 14, a. 4), dice, que este
vicio es el mas oprobioso y el mas reprensible en el
hombre; y esto por dos razones : la primera, porque
el hombredestemplado, no cuidando de sersemejante
4 Dios, de quien trae laimégen, quiere antes trocarse
en un bruto, como dice el real Profeta (Psalm. xLvim, °
0. 13). La segunda, porque en el vicio de la inconti-
nencia nada aparece de aquella bella dote que dis-
tingue al hombre de los brutos, quiero decir, de la

razon. Y por esto se puede decir que un hombre que
sea dado & estos dos vicios se desnuda de su ser ra-
cional, y se viste de una verdadera brutalidad; y,
como dice san Pedro Crisélogo, deja de ser hombre,
y pasa & ser bestia: 4 se migrat, et ab homine totus
transit in bestiam. Aun viene & ser mas vil que las
bestias; porque un bruto no es objeto de horror de-
lante de Dios, cuando un incontinente es sumamente
abominable y detestable & sus ojos; y por ultimo la
destemplanza hace al hombre inepto para todas aque-
llas operaciones que son propias del hombre racio-
nal, por ejemplo, negociar, estudiar, orar, etc.

Por el contrario, la templanza levanta al hombre
sobre si mismo, y le hace superior & su naturaleza,
haciéndole semejante & los Angeles: ella perfecciona
la razon, corrobora la fe, aclara la mente, ilustra el
entendimiento, hace limpia el alma y puro el cora-
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zon; y, por consiguiente, hace al hombre héabil y
pronto para todas aquellas acciones que le son pro-
pias, tanto en el drden bajo de la naturaleza, como
en el 6rden sublime de la gracia: sobre todo, le hace
habilisimo para la oracion; porque, para recibir las
luces celestiales y las mociones divinas, no hay me-
jor disposicion que la limpieza de todos 'laquellos de-
leites que abomina la templanza, y por eso la ama-
ron y practicaron tanto los Santos.

CAPITULO II.

De la moderacion que da la templanza & los deleites
del sentido. *

La virtud de la templanza consiste en regular el
" sentido del gusto de tal manera, que no se le dé co-
mida ni bebida en mayor cantidad, ni de diferente
modo de lo que pide la necesidad. Esta es de dos ma-
neras, segun el Angélico (2, 2, ¢. 141, a. 6, ad 2):
la una que mira al sustento necesario para la vida,
y la otra al mantenimiento conveniente de la misma
vida. En cuanto 4 la primera, quiere la templanza
que se conceda tanto mantenimiento al cuerpo, cuan-
to aceite se da 4 la lampara para que no se apague.
Mas porque esto es poco, pide tambien esta virtud
que la persona dé & su cuerpo tanto pasto, que baste
para conservar la salud, y no debilitar demasiada-
mente las fuerzas, ni hacerse inhébil para los em-
pleos del propio estado; y esta se llama necesidad de
conveniencia.

A esta necesidad reduce santo Tomas (loc. cit.
ad 3) un manjar que sea proporcionado 4 la calidad
de las personas, esto es, 4 sus cargos, 4 su grado, y
4 sus haberes. Por eso aquella mesa que para un ciu-
dadano rico es parca, para un pobre labrador seria
espléndida; aquella cantidad de viandas que paraun
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soberano se reputa frugal, para un caballero parti-
cular seria muy suntuosa.

Mas téngase presente que la privacion de los de-
leites necesarios para la conservacion del individuo
y de la especie, que en algunos seria pecado contra
la templanza, en otros es ejercicio de virtud, como
de los atletas, penitentes y contemplativos lo asegu-
ra el mismo Angélico (2, 2, ¢. 142, a. 1, in corp.
et ad 2). Si fuere, pues, el lector llamado de Dios pa-
ra extraordinarias abstinencias, y su vocacion fuere
aprobada de quien tiene el lugar de Dios, no tenga
escripulo en emprender un tenor de vida mas rigi-
da; porque su obrar de una parte no sera contrario
4 la templanza, y por otra parte ser4 conforme &
otras muchas virtudes.

Sobre todo pertenece & esta virtud, que en el co-
mer y beber no se busque jaméas el deleite que de
esto se origina; sino que se enderece al sustento de
la vida, y demdés fines honestos ya explicados. En
cuanto 4 la continencia de los placeres venéreos,
diré en pocas palabras, que & personas libres del
matrimonio todo deleite y complacencia de esta -
especie es mostal. Los casados sirvanse de las re-
glas dadas acerca del uso de los manjares; y por eso
guardense de no declinar, ni desviarse de la debida
honestidad en cuanto & la sustancia, en cuanto al
modo, en cuanto al tiempo, y en cuanto & la recti-
tud del fin y de la intencion.

Acerca de la moderacion de los deleites que nacen
de la vista, del olfato y del oido, recuerdo al lector
que sea cauto en no oir, en no mirar objetos viciosos,
4 peligrosos, 6 de cualquiera manera impeditivos del
bien moral, y de no buscar en el uso de los mismos
aquel placer sepsible y material que nace de ellos;
sino servirse siempre de los mismos por algun fin
honesto.



— 266 —

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.*" Advierta el director que en el capitulo pre-
cedente he hablado de las faltas que se cometen, asi
en el mucho comer, como en el comer poco; no ya
porque Juzo'ue 1gualmente peligroso uno y otro ex-
tremo, sino porque el uno y el otro son opuestos 4 la
templanza. Por lo demés, cada uno debe guardarse
mas de caer en el extremo vicioso del exceso; porque
del otro extremo del poco comer lo defenderé bas-
tantemente su amor propio.

2. Si alguna alma, despues de haberse ejercita-
do por largo tiempo en la vida espiritual, cayese en
alguna fragilidad de la carne, guérdese el director
de oir su confesion con sefiales de admiracion, y de
no prorumpir en &speras reprensiones; porque esto
seria acabar de quebrar una caifia ya rota y cascada:
hablele, por el contrario, con mansedumbre ; mués-
trele & Dios muy pronto & recibirle en su gracia; di-
gale que Dios ha permitido aquella culpa para su
mayor bien, para que humilléndose en si mismo, y
desconfiando de si, confie mas en su Majestad. Qui-
tele del alrededor toda ocasion, y déle otros medios
que lo aseguren de no caer. De esta manera se vol-
verd compungido y juntamente animado al servicio
de Dios, y se levantara de su caida mas vigoroso pa-
ra proseguir el camino de la perfeccion.

3.* Hablando de los deleites licitos de los sentidos
del olfato, del oido, de la vista, y del paladar en to-
mar los manjares, prescriba el director & sus disci-
pulos dos modos de darles una conveniente y razo-
nable moderacion. El primero es privar 4 los senti-
dos de los objetos agradables, como lo practicaban
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los Santos; pero como esto no siempre es practica-
ble, porque no se puede ir siempre con la boca, con
los ojos y con los oidos cerrados, ni se puede uno
siempre librar de todo gusto de los sentidos , digales
que en estos casos se acojan al segundo modo: este
es que, dando conveniente pasto 4 los sentidos, se
hagan con el 4nimo superiores 4 aquellos placeres
sensibles y materiales que de ellos resultan. Mas, pa-
ra conseguir esto, es menester proceder con inten-
cion muy recta y sincera, ni querer otra cosa en las
satisfacciones que se conceden al paladar, 4 los ojos,
4 1os oidos y 4 la lengua, que la voluntad de Dios, 6
alguno de los otros fines honestos arriba indicados.

ARTICULO V.

DE LA VIRTUD DE LA RELIGION.

CAPITULO I
De la esencia y excelencia de la virtud de la religion.

Declarada ya la esencia y la practica de las cuatro
virtudes cardinales, resta habiar de las otras virtu-
des morales, 4 las cuales llama el Angélico partes
potenciales de las virtudes cardinales. Por este nom-
bre partes potenciales entiende el santo Doctor aque-
llas virtudes que ‘de algun modo convienen con al-
guna virtud cardinal, pero de ella se diferencian en
alguna manera. Tal es la religion respecto de la jus-
ticia; porque la justicia requiere que se dé 4 cada
uno lo que le toca, y la virtud de la religion quiere
que se dé 4 Dios el culto que le conviene. En esto se
asemejan estas dos virtudes; pero se diferencian tam-
bien, porque la justicia pide que se dé & cada unolo
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que le es debido hasta una perfecta igualdad; pero
1a religionjno puede dar & Dios todo el culto que me-
rece, pues el mérito de Dios es infinito, y los actos
de obsequio que la religion le tributa son limitados.

Esto supuesto, dice el santo Doctor (2, 2, ¢. 81,
a@. 3), que la religion es una virtud que da & Dios
el debido honor, servidumbre y culto, en cuanto es
primer principio, criador y conservador de todas las
cosas. Es tanta su excelencia, que si bien no entra
en el coro de las virtudes teologales, tiene empero
el primer puesto entre las virtudes morales, como la
mas ilustre y mas apreciable de todas, segun dice el
mismo Santo (#id. a. 5 et 6). 3Hay, por venturs,
cosa mas vecina & Dios que el honor mismo de Dios?
Ciertamente que no; porque parece, por decirlo asi,
que le toca ifmediatamente. Luego ni tampoco hay
virtud mas préxima & Dios que la religion, la cual
con sus actos de culto tributa este honor & Dios.

Otra razon de la excelencia de esta virtud alega el
mismo Santo (7bid.); & saber, que la religion no se
distingue segun su esencia de la misma santidad;
porque la religion ofrece 4 Dios homenaje de servi-
dumbre con ciertos actos de especial culto, cuales
son los sacrificios, las oblaciones, las adoracionesy
cosas semejantes; y la santidad endereza tambien,
por mandado de la religion, al servicio y al honor de
Dios los dichos actos y otros propios suyos con que
santifica al sujeto; asf que viene 4 ser ella tambien
virtud de religion, y, por consiguiente, la religion
viene 4 ser la misma santidad.

Pero quien quiera entender mejor cuén singulares
sean las prerogativas de esta virtud, haga reflexion
sobre la grande estimacion que hacen de ella los An-
geles, y en la grande devocion y fervor con que 18
ejercitan, no solo en el cielo, sino tambien en la tier-
ra, 4 donde no se desdefian de bajar frecuentemente,
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para cortejar obsequiosos y adorar reverentes 4 su
divino Hacedor. Dice san Juan Crisdstomo, que cele-
brandose el sacrificio de la misa, descienden los An-
geles del cielo en numerosas escuadras; se amonto-
nan al rededor del altar para honrar 4 la majestad de
aquel Dios que alli se sacrifica; entonan dulces cn-
ticos de alabanza, y asisten temblando al ministro
que ofrece al Altisimo la sagrada Victima.

CAPITULO II.

De los actos del culto en general, y en particular de la
. religion, y las especies de este culto.

La virtud de la religion, como todas las demés, to-
ma todo su valor de los actos interiores con que el
alma, conociendo la infinita excelencia de Dios su
benéfico Criador, y su perpétuo Conservador, y vien-
do por otra parte su suma bajeza y su grande vileza,
se somete interiormente con profunda sumision &
aquella excelsa grandeza; y en esta interior suje-
cion consiste principalmente el culto que se da 4 Dios.
Sin esta, cualquiera accion exterior que se haga se-
t4 una mera apariencia de culto, y un fantasma de
virtud. Pero los actos externos unidos con los inter-
nos son un verdadero culto, y deben tributarse &
Dios como 4 nuestro Soberano. Lo contrario esta con-
denado por el santo concilio de Trento (Sess. XXII,
¢.5). Y con muchisima razon; porque el culto exte-
rior, fuera de ser debido & Dios, es tambien necesa-
rio para excitar nuestros entendimientos 4 la contem-
placion y nuestros corazones 4 la veneracion de las
cosas divinas. Es menester persuadirse que mien-
tras estemos en este valle de lagrimas, por mas culta
y elevada que tengamos la mente, somos todos ma-
teriales, y necesitamos de objetos materiales para
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levantarnos 4 la inteligencia de las cosas espiri-
tuales.

Pero nétese que este culto es de varias especies. El
culto que mira & Dios se llama de Za¢ria, porque le
honramos por su infinita excelencia que tiene de sf
mismo. Respecto de los Santos se llama culto de du-
Ua, porque los obsequiamos por la excelencia finita
que reciben de Dios, como sus queridos siervos y ami-
gos. Respecto de la santisima Virgen Maria se llama
culto de Ziperdulia, porque su excelencia, por la cual
la honramos, aunque sea limitada, es con muy gran-
de exceso superior al mérito de los Santos. De suerte
que el culto que nosotros damos & los Santos y & su
Sefiora y Reina, va 4 parar, al fin, y 4 refundirse todo
en Dios.

Declaradas ya la esencia y especies del culto divi-
no, pasemos & tratar de sus particulares actos. En-
tre estos, en primer lugar, son las adoraciones he-

"chas de la suerte arriba declarada , acompafadas con
actos exteriores proporcionados de genufiexiones, de
inclinaciones, de postraciones, de extensiones y ele-
vaciones de manos; porque aunque Dios ya ve lasu-
mision interior, sin que sea necesario manifestarse-
la con acciones patentes; sin embargo, como dice
san Agustin (De cura pro mort. ger. c. 5), estas hu-
mildes posturas externas no sé cémo aumentan el
afecto interior del cual proceden; y por esto eran los
Santos tan dados & estos actos de culto..

Lo segundo : Tambien es acto de culto unir & las
adoraciones las alabanzas que se dan al Sefior, por-
que en ellas se contiene una gran protestacion de su
divina excelencia. Para estimularnos 4 ellas, consi-
deremos por una parte las infinitas perfecciones de
Dios, su majestad, suomnipotencia, su providencis,
su bondad, su inmensidad, su hermosura, etc., y por
otra, tantos y tan grandes beneficios, asi ‘generales
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como particulares, que nos hace; y no podrémos me-
nos de ensalzarle en nuestros corazones con afecto
sincero, y convidar & todas las cnaturas 4 darle su-
mas alabanzas.

Lo tercero: Acto de culto es el voto ; porque el vo-
to es una promesa hecha 4 Dios de cosa & él agrada-
ble, por lo cual es promesa que se hace & honra su-
Yya. Mas, para que el voto dé & Dios semejante hon-
ra, debe juntarse con la fidelidad en cumplir la pro-
mesa, como dice David: Vovete, et reddite Domino
Deo vestro (Psalm. Lxxv, 12 ). De otra suerte, en vez
de darle gloria, se le hara un grande agravio.

Lo cuarto: Acto de culto es el juramento; porque
poniendo & Dios por testigo de alguna verdad, se
honra & su infinita sabiduria y suma veracidad, por
la cual no puede engafiarse ni mentir. Mas, para que
el juramento sea 'de honor para Dios, se debe pro-
nunciar sobre cosa que sea verdadera, que sea licita,
que sea honesta, y que sea de monta; de otro modo
seria deshonrarlo.

Lo quinto: Acto de culto, y uno de los primarios,
es el sacrificio, que, como dice santo Tomés(2, 2,
q. 85,a. 3, ad 3), no es otra cosa que una oferta he-
cha & Dios de alguna cosa semsible en protestacion
de su infinita excelencia, como 4 nuestro primer prin-
cipio y ultimo fin, pero con intervencion de alguna
sagrada operacion acerca de la cosa ofrecida. Se dice
de cosa sensible, porque debe significar nuestra su-
jecion al alto dominio del Criador: que debe hacerse
acerca de dicha oferta alguna operacion, porque esto
se expresa con la misma palabra sacrificio: debe ha-
cerse la oferta en protestacion de la excelencia de
Dios; porque el sacrificio externo, como dice el mis-
mo Santo (4bid. a. 2), se hace para significar el sacri-
ficio interior con que el alma se ofrece & Dios en ho-
locausto.
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De todo esto se infiere que no puede ofrecerse el
sacrificio en honra de los Santos, sino que solo se de-
be celebrar en honra de Dios; porque los Santos no
son capaces de aquella honra que resulta del sacrifi-
cio; pues consiste en un reconocimiento de nuestro
primer principio, de quien traemos el origen, y de
nuestro tltimo fin , en quien est4 puesta toda nues-
tra bienaventuranza, y en una completa sujecion &
¢l por medio de alguna sagrada operacion. Podemos,
sf, ofrecer los sacrificios & honra de Dios en memoria
de los Santos, y en agradecimiento al Altisimo de
aquella gloria 4 que se ha dignado sublimarlos, 6
por conseguir su patrocinio, ¢ por alcanzar por su
intercesion algun favor.

Se infiere tambien la excelencia de nuestro sacri-
ficio sobre los de la ley antigua; porque nosotros no
ofrecemos ya bueyes, vacas y corderos viles, sino
que ofrecemos & Dios su mismo Hijo; y aun, lo quees
mas, el mismo Hijo de Dios, que es la victima ofreci-
da, es tambien el principal que ofrece, por lo cual
resulta & Dios un honor infinito, proporcionado 4 su
infinita grandeza. '

Reflexionando esto san Juan Crisdstomo, dice (De
sacerd.lid. VI) : i En qué 6rdendeberémosponer & un
sacerdote que ha sido levantado & lahonra de celebrar
untantremendoy venerablesacrificio? ; Ledeberémos
dejar entre la turba de los hombres ¢ colocarle en-

‘tre los coros de los Angeles? Considera jcuél debe-
ra ser la integridad de su vida, cudl su devocion,
cudl su religiosidad, cuél su pureza y cual la santi-
dad de'su alma! Piensa j cules deberan ser aquellas
manos que tratan cosas tan divinas, y cuél aquells
lengua que profiere palabras tan sagradas! Y si fue-
res seglar, afiado yo, piensa j cuél debe ser la modes-
tia, la compostura y la veneracion con que debes
asistir 4 tan grande sacrificio !
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Ademas del sacrificio propio hay otras acciones
santas, dice el Angélico (2,2, ¢. 83, a. 3in corp.), que
si bien no son rigurosamente sacrificios, participan
sin embargo del ser del sacrificio, si fueren hechas
por el motivo propio de la sacrificacion. Tales son el
dar alabanzas & Dios con el rezo de los Salmos 6 de
otras oraciones, el macerar el propio cuerpo, el aban-
donar el mundo y consagrarse & Dios, como las tales
oblaciones se hagan por el motivo de su honra y
gloria.

CAPITULO III.
Advertencias sobre este articulo.

1.* Procure el director que su penitente haga ac-
tos de adoracion todas las veces que se presente de-
lante de Dios y de Jesucristo en la iglesia, 6 dentro
de su casa, cuando se pone 4 tratar con su Majestad
en la oracion, en los exdmenes de conciencia, en el
rezo del oficio, de la Corona, 6 de otras semejantes
preces ; porque si las adoraciones en otros tiempos
son convenientes, en estas coyunturas son absoluta-
mente necesarias para no faltar 4 la reverencia debi-
da & la majestad de Dios. Y afiado, que son tambien
necesarias para el buen éxito de nuestras oraciones;
porque representidndose la persona desde el princi-
pio de la oracion la grandeza de aquel Dios con
quien se pone 4 tratar, y concibiendo afectos de in-
tima reverencia para con él; el alma se recoge, el
cuerpo se compone, y la mente se fija en el objeto
presente, y la oracion comienza, prosigue y concluye
con la debida atencion. .

2. Acerca de las adoraciones que se hacen con los
actos exteriores del cuerpo, advierta el director que
orando sus penitentes en la iglesia piblica, no les
debe permitir sino aquellos que se suelen practicar

18 '



— 274 —

en semejantes lugares por el comun de los fieles ;
porque el prorumpir publicamente en actos singula-
res, aunque devotos, es cosa que puede engendrar
vana complacencia en quien los hace, y habladurias
y motejos en quien los ve. Si el penitente orare pri-
vadamente en su cuarto, le debe aconsejar todos
aquellos actos de culto que mas conducen para des-
pertar en su corazon la reverencia, el respeto y el
obsequio 4 la presencia del Sefior. Estos actos en re-
stimen son : 1.° El orar con las rodillas en tierra, y
alguna vez estando en pié ;2.° el orar con las manos
juntas; 3.° el orar con las manos levantadas en alto,
6 extendidas en forma de cruz; 4.° el orar con el
cuerpo postrado y la boca en tierra; 5.° el darse gol-
pes en el pecho en la oracion; 6.° levantar devota-~
mente los ojos al cielo al tiempo de orar. Ordene,
pues, el director & sus penitentes aquellos actos de
culto & que los vea mas inclinados, y que crea mas
conducentes & los fines arriba expresados, y con ellos
frecuentemente renovados interior y exteriormente,
adquirirén presto la virtud de la religion, y tribu-
tardn 4 Dios un grande obsequio.

3. Tenga el director gran cuidado y celo espe-
cialmente con ciertas mujeres, & quien lleva & los
templos, no el amor del culto de Dios, sino el poco
amor que tienen al retiro: que van 4 la casa de Dios
para dar pasto & su curiosidad, & parlar con los pa-
rientes y con los vecinos, & discurrir sobre las nove-
dades que suceden , & conferenciar sus negocios, y &
quejarse de sus trabajos domégticos. Ordene 4 seme-
jantes personas el director que cuando quieren ir &
la casa de Dios tan mal dispuestas, se estén antes en
sus casas; pues con una sola Corona dentro de ellas
con la-debida reverencia y atencion honrarén mas &
Dios-que con muchas misas oidas en la iglesia, y
con muchas oraciones rezadas en ella entre mil irre-
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verencias de vistas, de parlerfasy de curiosidad. Pe-
ro aun hay otra cosa peor. Hallara el director muje-
res tan irreverentes, que se avergiienzan de estarse
en la plaza para hacer publica demostracion de su
hermosura, de sus vestidos y de sus galas, pero ha-
cen plaza de la iglesia para ostentar su vanidad y
ser vistas. Confunda el director esta su irreverencia
y altaneria con el ejemplo de santa Isabel de Hun-
gria, que, despojada de todo atavio, permanecia en
la presencia del Sefior no menos sumisa en el espi-
ritu que humilde en los vestidos.,

4." Hay algunas personas que cuan prontas son
en hacer votos, tan negligentes-son en cumplirlos.
A estas se les debe advertir que el voto es un gran-
de acto de religion, sise cumple; perosise quebran-
ta, hace & Dios tanto deshonor, que tiene la malicia
de sacrilegio. Lo mismo sucede con el juramento.
Méndeles, pues, & estas personas el director que ja-
mas se obliguen con voto alguno sin haber tomado
de él, 6 de otra persona prudente, prévio consejo; y
si la necesidad, la verdad y el servicio de Dios piden
algun juramento, advierta que lo hagan con aquel
respeto y reverencia que se debe al santo nombre de
Dios.

ARTicULO VI.
DE LA DEVOCION.

CAPITULO I.

Se declara qué cosa sea la devocion, y cudles sus
: causas.

La devocion, como dice santo Tomas (2, 2, ¢. 82,
a. 1), no forma por si sola una especie particular de
virtud, sino que pertenece & la virtud de la religion;

- 18 .
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puesto que no es otra cosa que waa pronta voluntad
de hacer aquellas cosas que perienecen al servicio de
Dios. Entre otros ejemplos de la sagrada Escritura
solamente sefialo aqui, como mas ilustre, el que nos
didel apéstol san Pablo, cuando, iluminado con la luz
del cielo cerca de Damasco, prorumpié6 en aquel fer-
voroso acto de devocion, diciendo : Domine , quid me
018 facere? Seiior, ; qué quereis que haga? (4c¢f. 1x,
. 6 ). Reflexionando Cornelio Aldpide sobre este paso
(i cit. text.), dice, que la humilde prontitud y re—
signacion con que san Pablo se ofrecid al serviciodel
Redentor fue un acto de devocion tan agradable 4 Je-
sucristo, que con él merecié, con mérito de cdngruo,
que Dios lo levantase 4 la eminencia del apostolado,
y & ser, de cruel perseguidor, Doctor de las gentes.

Dos causas distingue el angélico Doctor (ébid. a. 3)
de la devocion: la primera, que el Santo llama ex-
trinseca, no es otra cosa que el mismo Dios, el cual
con sus celestiales luces y suaves inspiraciones des-
pierta el alma, y la mueve & producir con prontitud
aquellos actos que son de su divino servicio. La se-
gunda causa, que el santo Doctor llama intrinseca,
consiste en dos cosas: en el amor de Dios, nacido de
la consideracion de su mérito y de sus beneficios, y
en la humildad interior del corazon , engendrada por
la consideracion de las propias miserias.

Que el amor de Dios sea causa préxima de la de-
vocion , es tan cierto, cuanto es cierto que cada uno
estd pronto 4 servir & quien ama. ; & qué actos de ser-
vidumbre no se sujetan los locos amantes de las be-
llezas humanas por el objeto amado? ;Cuéntos cor-
tejos, cuéntasinclinaciones, cudntos obsequios, cuédn-
tos dones, cuéntos actos de sumision? Pues jcuénto
mas el amor de Dios haré nuestros corazones fciles,
veloces y prontos 4 toda accion que mira & su sahto
servicio! Buen testigo de esto es la fervorosa Mag-
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dalena, que, como dice san Gregorio ( Hom. XXV in
Evang. ), cuando pecadora, era fria y perezosaé todo
acto de obsequio para con el Sefior; pero, trocada des-
pues en amante, se encendié en un grande ardor.
Ame, pues, mucho & Dios el que desea ser muy
devoto.

La segunda causa préxima de la devocion se ha
dicho que es el humilde sentimiento del corazon ; por-
que, segun santo Tom4s (2, 2, ¢. 82, 4. 3), esta hu-
milde sumision, por la consideracion de los propios
defectos, hace que el hombre no estribe en su virtud,
sino que se sujete 4 Dios como & dador de todo bien;
y de esta manera tiene 1éjos de nosotros la presun-
cion, la cual destierra & Dios del alma, y la priva de
sus auxilios, y por consiguiente la enfria en su amor
¥y en la prontitud para obrar bien.

Por 1ltimo, la causa mediata intrinseca de la de-
vocion son las meditaciones acerca de aquellas ver-
dades que son & propésito para dispertar dichos afec-
tos de amor y humildad. Puede un ménstruo ser en
si mismo el mas horrible ; pero si no se mira, jamés
causara temor. Asi puede ser el hombre en sf mismo
un abismo de miserias; pero jaméas llegara & formar
de si un bajo concepto, si no se pone 4 mirar 4 me-
nudo la nada que de suyo es, su insuficiencia para
todo bien, su fragilidad para todo lo malo, y suspe-
cados, faltas é imperfecciones. De la misma manera
puede un objeto ser capaz por su hermosura de lle-
var tras sf los ojos; pero si no se mira, ni se vuelve
4 mirar muchas veces, jamés excitara afecto alguno
en los corazones de otros. Asi pues, puede haber en
Dios, como hay en efecto, una inmensa belleza y
una suma bondad ; pueden sus beneficios ser, como
son, infinitos por su grandeza y por su nimero; pe-
ro no encenderan jamas amor en nuestros corazones,
si no los consideramos atentamente con frecuencia.
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Luego, para concebir aquellos afectos que son nece-
sarios para hacer con devocion los actos del servicio
de Dios, es menester el'ejercicio de meditar, espe-
cialmente los misterios de la pasion de nuestro ama-
bilisimo Redentor, porque, como dice san Bernardo
(Serm. XX in Cand.), nohay cosa como esta que mas
esfuerce nuestro corazon & amar al sumo Bien, ni que
mas excite en nuestros corazones la devocion.

En suma, las causas que mas de cerca é inmedia-
tamente engendran devociqn en los actos y obras que
pertenecen al servicio y honra de Dios son el amory
la sumision del alma para con Dios. Las causas me-
diatas que la producen por medio del mismo amor y
sujecion son las meditaciones enderezadas & es-
te fin.

CAPITULO II.

Se distingue en la devocion la sustancia de sus acci-
dentes, y se sacan algunas prdcticas y tiles ver-
dades.

Para entender en qué consiste lo sustancial de la
devocion, es necesario presuponer que nuestra vo-
luntad, moviéndose con prontitud 4 los actos santos,
& veces lo hace con un modo tan espiritual y delica-
do, que la parte inferior nada siente de aquel movi-
miento ligero ; antes sucede muchas veces que ex-
perimenta repugnancia, tédio y enfado en aquello
mismo que obra la voluntad con presteza. Otras ve-
ces sucede que, moviéndose la voluntad prontamen-
te & los actos santos, lo hace de una cierta manera
estrepitosa, con la cual hace sentir el movimiento &
la parte inferior; y entonces experimenta el apetito
sensitivo un cierto afecto sensible, piadoso, agrada-
ble y delicioso, que lo inclina al bien sobrenatural ;
Y hace que el apetito, de suyo brutal, se una tam-

R
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bien con la voluntad & querer el tal bien, 4 abrazar-
locon sus afectos, y 4 obrar con la misma puntuali-
dad; & esto llaman los ascéticos consolacion espi-
ritual. :

Esto supuesto, la sustancia de la devocion consiste
en aquella prontitud de la voluntad para los actos y
operaciones con que se honra & Dios, y se le presta
el debido servicio, aunque la parte inferior no los
quiera, 6 los repugne y aun resista; mas el afecto
sensible y agradable que se experimenta en todo el

- apetito inferior es un accidente de la devocion que
solo le da el interior complemento.

De esta verdad nos dié Jesucristo un ejemplo no
menos claro que ilustre. Es cierto que en la oracion
que hizo en el huerto no tuvo la parte inferior sen-
timiento alguno de devocion; antes tuvo las afeccio-
nes de todas aquellas pasiones que en nosotros mas
se oponen 4 la devocion, esto es, tédios, tristezas,
temores y congojas mortales. Cepit pavere, tedere et
mastus esse. (Mare. x1v, 33). Y sin embargo, es cer-
tisimo que al mismo tiempo habia en la voluntad de
Cristo una suma devocion para con su eterno Padre,

~ porque, no obstante la resistencia del sentido, estaba
pronto & sujetarse & la voluntad de su Padre eterno,
y & abrazar por su honra los azgtes, las espinas, los
oprobios, los tormentos y la muerte dolorosisima.
De esta doctrina certisima quiero sacar algunas
verdades précticas, sin las cuales no podra el lector
regular las almas de otros, nila propia, en el camino
de la perfeccion cristiana. Infiero lo primero, que pa-
ra adquirir la perfeccion 4 lo menos es necesaria la
devocion sustancial ; porque el ser por propia volun-
tad lento, perezoso y negligente en el servicio de
Dios, como tambien en la perfecta observancia de los
divinos preceptos, en las oraciones, en el uso de los
Sacramentos, y en los otros actos pertenecientes al
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culto divino y 4 la practica de las virtudes sélidas,
es una verdadera y manifiesta tibieza de espiritu , la
cual, como todos ven, se opone diametralmente & la
perfeccion.

Lo segundo, infiero que todos deben practicar to—
da diligencia y hacer todo esfuerzo para adquirir la -
devocion, & lo menos en cuanto & la sustancia. Los
esfuerzos que se han de hacer son dos. El primero,
espedirsela & Dios incesantemente ; porque Dios, co-
mo nos ensefia la fe, no niega jamas aquellas gra-
cias que son necesarias para la salvacion, 6 para la
conveniente perfeccion del sujeto. El segundo esfuer-,
zo ha de ser que la persona haga de su parte cuanto
puede para vencer la dureza, la repugnanciay la
tardanza que experimenta en el sentido inferior,
cuando este estd privado de devocion sensible; por-
que, segun el dicho de san Agustin : Facienti quan-
tum in se est, Deus non denegat gratiam.

Lo tercero, infiero que no por esto se debe despre-
ciar la devocion sensible, aunque sea accidental. Lo
1.°, porque es don de Dios, que lo reparte & sus sier-
vos por fines santos. Lo 2.°, porque es muy encomen-
dada en la sagrada Escritura: Gustate et videte, quo-
niam suavis est Dominus. (Psalm. xxxm1, 9). Lo 3.°%,
porque las consolaciones espirituales sensibles, si no
se abusa de ellas, conducen mucho para ir adelante
en la perfeccion. Por lo cual dijo el real Profeta :
Viam mandatorum tuorum cucurri, cum dilatasti cor
meum. (Psalm. cxvi, 32 ).

Lo cuarto, infiero de esto que, dando Dios al alma
estos consuelos espirituales, debe ella recibirlos; pe-
ro con un total desasimiento, con profunda humil-
dad, y debe usar bien.de ellos. Lo 1.°, porque todo
apego, aun 4 los dones de Dios, es nocivo, y retarda
al alma para la perfeccion. Lo 2.°, porque debe enten-
der el alma, que no merece aquellos alivios ni es dig-
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na de ellos, y que Dios se los da solo para corroborar
su flaqueza. Y lo 3.°, porque no debe servirse de se-
mejantes dulzuras por gozar, sino ‘por obrar bien,
para ser pronto & la mortificacion, 4 la humillacion,
4 la abnegacion de si mismo, 4 los oficios de piedad,
"y & todos los actos de virtud ; porque estos son los fi-
nes por los cuales Dios les comunica semejantes con-
suelos. »

Lo quinto, infiero que cuando falta al alma lacon-
solacion sensible, quedando 4rida y desconsolada,
no debe inquietarse por ello, sino estar conforme
con el divino querer, con paz y quietud, creyendo,
como de verdad es asi, que Dios dispone esto para su
mayor bien y aprovechamiento; porlo cual, 1éjos de
aflojar en la oracion y en todos los actos de virtud y
del servicio de Dios, debe por el contrario empren-
derlos y continuarlos con mayor prontitud de volun-
tad que la hacia en el tiempo del fervor sensible:
esta es la devocion sustancial, fuerte y segura.

Mas, aqui falta aclarar dos dudas que pueden ocur-
rir sobre la materia de este capitulo. La primera es,
si se puede procurar en la oracion la devocion acci-
dental y sensible: la segunda, si es licito el pedirla .
4 Dios. En cuanto & la primera duda, digo que no
solo se puede, sino que se debe, como se haga con el
modo conveniente: este es prepararse para la oracion,
detenerse en ella con atencion, y apartar los impe-
dimentos de la tal devocion; el modo indiscreto es,
exprimirse, apretarse, y torcerse y dar en otras afec-
taciones que dafan 4la salud y nada sirven paracon-
seguir el intento. En cuanto 4 la segunda duda, di-
go que no es ilicito el pedir & Dios la devocion sen-
sible, como esto no se haga por amor propio y por
apego al gusto espiritual, sino por deseo de mayor
aprovechamiento y de correr mas velozmente en el
camino del Sefior. Pero, hablando universalmente, es
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cosa mas segura el pedir incesantemente y de todo
corazon la devocion sustancial,, que es solamente ne-
cesaria para nuestra perfeccion; y acerca de la acci-
dental estarnos indiferentes, y puestos en las manos
de Dios, no pudiendo saber nosotros si nos es conve-

niente. Este proceder es mas perfecto, porque esmas

conforme 4 la santa humildad.

CAPITULO III.
De los impedimentos de la devocion.

El primer impedimento es el apego & los consuelos
y deleites terrenos, aunque no sean pecaminosos por
su naturaleza. Dice el Apdstol, que el espiritu y la
carne son entre sf contrarios. ( Galat. v, 17). Asi co-
mo no puede la tierra unirse con el cielo, asi los gus-
tos que da la tierra no pueden juntarse con los gus-
tos que da el cielo & sus secuaces. Por eso dice san
Buenaventura (in VI et VIII collat.): Renuncie los
extranjeros deleites del mundo el que quiere gustar
la suavidad del amor divino.

El segundo impedimento de 1la devocion es la im-
pureza del corazon; esto es, los pecados ligeros vo-
luntarios y las faltas cometidas.con advertencia;
porque, aunque no apagan la caridad , la entibian, la
enfrian, y la hacen lenta en su obrar, como cada uno
sabe. Guarde, pues, con cuidado su corazon, vele
sobre sus acciones, y reprima todos los movimientos
de las. pasiones desarregladas, todo el que quiera
conseguir y conservar la dulzura de la devocion.

El tercer impedimento son las demasiadas ocupa-
ciones; porque estas distraen la mente, disipan el
corazon, y enajenan al uno y al otro de Dios, como
afirma el Angélico (2, 2, ¢. 82, .3, ad 1). No pre-
tendo decir con esto que no se hayan de cumplir
exactamente todos los empleos que convienen al es-
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tado propio, y tomar todas aquellas fatigas que pide
la caridad, 6 impone la obediencia. Digo solamente
que se ha de evitar el exceso; y este no le habra ja-
mas, si entre las ocupaciones, aunque sean muchas,
se observan estas dos cosas: La primera, que la per-
sona halle tiempo para recogerse de tanto en tanto
con Dios con algun ejercicio de espiritu, como ense-
fiaba san Bernardo al papa Eugenio. Lasegunda, que
entre lasocupaciones exteriores, especialmente cuan-
do’'se amontonan mucho, tenga la persona presente
& Dios, y vaya enderezando & é1 todo lo que obra con
4nimo sincero de hacer su voluntad y'de darle gus-
to. Sean, pues, las ocupaciones apretadas y conti-
nuas, que jamés acarrearan perjuicio 4 la devocion,
antes la tendran mas despierta, y se ejecutan de es-
ta manera.

El cuarto impedimento de la devocion esla soli-
citud y la turbacion entre los negocios que ocurren
entre dia; porque estas son otras tantas espinas que
sufocan la palabradivina, como nos ensefi¢ Jesucris-
to. (Matth. x11, 22). Y porque, afiado con san Lo-
renzo Justiniano ( D¢ orat. ¢. 5), el 4nimo inquieto
no puede ver en el espejo de laoracion la caridad de
Dios. Por ltimo , aunque se podrian sefialar otros
impedimentos de la devocion, diré generalmente con
el mismo san Lorenzo (4bid. c. 4), que asi como aquel
que cultiva la tierra trabaja en arrancar las espinas
de sus campos, para que estos le rindan mas copio-
sos frutos; asi aquel que desea gustar la dulzura de
1a devocxon en sus oraciones procure apartar de si
todo aquello que conoce quéle sirve de impedimento
4 la infusion de este balsamo del paraiso.
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CAPITULO IV.
Advertencias prdcticas al director sobre este articulo.

1.* Son raras las personas espirituales que saben
Pportarse con la debida rectitud, cuando tienen la de-
vocion sensible, y se ven luego privadas de ella. Pa-
réceles 4 algunas que 4 proporcion de lo que les falta
la sensibilidad de los afectos, les falta tambien el
provecho espiritual. En este caso, vea el director si
la falta es solamente en cuanto & lo sengible, 6 en
cuanto & la sustancia de la devocion. Si los ve dili-
gentes y solicitos como antes en la oracion, en las
acostumbradas penitencias, y constantes en el ejer-
cicio de las virtudes; entonces, aunque suceda todo
con repugnancia, con frialdad y dificultad, no haga
caso de semejante frialdad, porque queda toda 4a sus-
tancia de la verdadera devocion. Mas si los reconoce
descuidados y dejados en las obras de perfeccion, fa-
ciles en dejar sus practicas devotas y virtuosas, en
condescender con sus pasiones y en caer en faltas
desacostumbradas, y que buscan en las criaturas el
consuelo que no hallan en los ejercicios de espiritu;
en este caso sacuda de ellos su descwido y flojedad
con fuertes reprensiones, representandoles que sino
vuelven al primer estado, haciéndose fuerza y enco-
mendéndose ardientemented Dios, irdn siempreatrés,
con peligro de caer en algun gran precipicio; inti-

" meles ademas la terrible amenaza que hace Dios en
el Apocalipsis 4 los tibios voluntarios.

2." Hallar el director algunas personas religio-
sas que, por sola la privacion del afecto sensible, se
desaniman y abaten de manera que cési se dan por
perdidas: estas deben ser muy animadas y conforta-
das; tanto mas cuanto sus desconfianzas y pusilani-
midad son ordinariamente sugeridas por el demonio,
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el cual, tomando ocasion de aquella aparente frial—
dad, les carga la cabeza de tristes pensamientos, pa-
ra llevarlos &4 su ruina. Para animarles, pues, haga
que repitan muchas veces aquellas palabras del san-
to Job (xm, 15): Etiamsi occiderit me, in ipso spera-
bo; y las del real Profeta ( Psalm. xxx, 1): In te, Do~
mine, speravi, non confundar in @lernum. Quoniam
non derelinguis querentes te, Domine. ( Psalm. 1x, 11).

3.* Estasmismas almas tal vez se envilecen y aco~ .
bardan tanto, por la falta de toda devota sensibili-
dad, que no querrian llegarse 4 la sagrada comunion
ni aun en los dias sefialados, pareciéndoles que se
hallan en un estado pésimo. Mas, si de su recto y
virtuosa proceder reconoce el director que no les
falta lo sustancial de la devocion, no condescienda
con estas mal fundadas repugnancias, sino antes
obligwelas & llegarse & 48 sagrada mesa.

4." Por el contrario, hallar4 el director algunas
mujeres que parecen llenas de devocion sensible,
porque son faciles en suspirar, en derramar lagri-
mas de ternura, en prorumpir en ciertas expresiones
devotas; rezan muchas oraciones vocales, y desean
comulgar 4 menudo; pero son inquietas en sus.ca-
sas, resentidas con sus iguales, duras de cabeza,
desobedientes, pegadas.a la hacienda y al interés,
impacientes, habladoras y observadoras de loshechos -
de otros. No muestre, pues, el director que hace es-
timacion de estas devociones aparentes; y procure
imprimir en quien las profesa el concepto de la s6-
lida devocion que estd fundada en la humildad, en
1a dbnegacion de la propia voluntad y del propio jui-
cio, en la resignacion 4 la voluntad de Dios, y en la
mortificacion de las propias pasiones.
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ARTiCULO VII.

DE LA VIRTUD DE LA OBEDIENCIA.

CAPITULO I.

Cudl sea la sustancia de la obediencia, sunecesidad, y
d quién se debe obedecer.

La obediencia, dice santo Tomés (2, 2, ¢. 104,
a. 2, ad 3), es una virtud moral que hace pronta la vo-
luntad para ejecutar los preceptos de su legitimo su-
perior. Por precepto no se entiende aqui sojamente
un riguroso mandato que obligue & culpa grave; si-
no cualquiera voluntad del superior manifestada ex-
teriormente, ya de un modo expreso, ya de ua mo-
do tacito, pero suficientemente significada. Y no crea
el lector que la obediencia es solamente virtud pro-
pia del religioso para con su superior, sino que es
propia de todo cristiano para cualquiera que tenga
sobre é] legitima potestad; y aunque el religioso pe-
ca mas gravemente (por la especial obligacion que
voluntariamente ha contraido con el voto de la obe-
diencia) en desobedecer & su superior; tambien pe-
. ca el seglar, sacudiendo el yugo de una debida su-
jecion, porque uno y otro resiste 4 las drdenes de
Dios, como dice san Pablo ( Rom. x111, 2).

Por lo tanto se debe, lo primero, obedecer 4 los prin-
cipes, por aquello de san Pablo ( Z%¢. 1, 1): Admo-
neo illos, principibus et potestatibus subditos esse. Y
san Pedro nos dice (7, 11, 13): Subditi estote omni hu~
mane creature propter Deum : sive regs, quasi pracel-
lenti, sive ducibus tanquam ab eo missis. Lo segundo,
debeobedecerse & 1os padres; pues asilo manda expre-
samente el Sefior, y amenaza con terribles penas &
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los transgresores, como consta de la sagrada Escri-
tura. Lo tercero, deben obedecer las mujeres 4 sus
maridos, como ensefia san Pablo & Tito: Swéditas vi-
ris suis. Lo cuarto, deben obedecer los criados 4 sus
amos, como ordena el mismo Apdstol & los efesios
(v1, 5): Servite dominis carnalibus cum timore, et tre-
more, in simplicitate cordis vestri. Por Gltimo, acerca
de la obediencia de los seglares 4 los sacerdotes en
todo lo que mira & su oficio, la ordena el Sefior en la
antigua ley con tanto rigor, que mandaba fuesen por
sentencia del juez condenados & muerte los trans-
gresores. ( Deut. xvi1, 12).

Una limitacion tiene esta doctrina, y es que si el
superior, como dice el Angélico (2, 2, ¢. 104, a. 5),
nos manda una cosa, y otra contraria nos manda
Dios, es manifiesto que, no haciendo caso del man-
dato de aquel , debemos obedecer el mandamiento del
Altisimo. Ni tampoco estdn obligados los stbditos &
obedecer & sus superiores en la eleccion del propio
estado; por ejemplo, el tomar estado matrimonial 6 .
el estado de soltero, porque en esto nos ha dejado
Dios libres, y quiere que 4 é1 soio obedezcamos segun
nos guiaren sus inspiracioznes, consultadas con nues-
tro padre espiritual.

Cuén necesaria sea la virtud de la obediencia para
adquirir la perfeccion se demuestra con solo decir,
que sin ella no solo no puede haber vida espiritual,

- pero ni aun vida civil: quitad la dependencia de unos
hombres de otros, y elmundo civilllegars & ser pres-
to une junta de fieras indémitas; porque, pudiendo
vivir cada uno 4 su capricho, se llenardn al punto
las ciudades y provincias de injusticias, de cruelda-
des, de desérdenes y de vergonzosisimas brutalida-
des, como sucede puntualmente entre los salvajes
que viven 4 su arbitrio. Esta es en sustancia la doc-
trina de santo Tomés en la 2, 2, ¢. 104, a. 1 in corp.
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Y asf concluyo con san Agustin (én Psalm. LxXX,
canc. 2), que no hay cosa que mas convenga & un
alma, que el obedecer primero 4 Dios, que es el su-
premo Sefior, y despues & los hombres, ya sean se-
fiores, ya sean padres, ya sean maridos, 6 cuales-
quiera otros que hayan recibido de Dios la autoridad
de mandar. :

CAPITULO II.
De la excelencia y prerogativas de la obediencia.

Aunque la obediencia por razon de origen no sea
1a virtud mas excelente entre todas las morales, so-
bresale particularmente sobre ellas por un cierto na-
tivo esplendor. La razon nos la muestra santo To-
mas (2, 2, ¢. 104, a. 3; ¢. 186, 4. 5, ad 5), cuando
viene & decir, que siendo nuestra voluntad el mayor
bien que nosotros poseemos, cuando por respeto &
Dios nos sujetamos 4 hacer la voluntad de quien pre-
side, le hacemos el don mas grande y el mayor cb-
sequio que le podemos hacer. Con las otras virtudes
nos privamos por Dios de otros bienes inferiores;
mas con la obediencia nos despojamos de nuestro ma-
yor bien.

Esta misma excelencia se prueba tambien, porque
la obediencia, como dice san Agustin (De Civit. Dei,
Uib. XIV, c. 12), es madre y guarda fiel de todas las
virtudes. Y es madre, explica san Gregorio (Mor.
lib. XXXV, ¢. 10) porque las engendra todas; y es
guarda, porque las conserva todas en el alma.Y
aunque trae su origen de las virtudes cardinales, es
al mismo tiempo madre de ellas: lo es de la pruden-
cia, porque no la hay mayor que no fiarse uno de si,
sino obrar segun los consejos de quien esté constitui-
do superior; lo es de la justicia, porque el que obe-
dece con rectitud no hara jamés injuria &4 sus préji-
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mos; y lo es de la fortaleza y templanza, porque le
hace pronto & emprender cosas arduas y dificultosas,
y modera el instinto natural que tiene el hombre de
seguir su propio juicio.

Aifiado que la obediencia sabe dar lustre de virtud
aun & aquellas acciones que por su naturaleza no son
virtuosas. El comer, el beber, el dormir, el cami-
nar, el trabajar, el divertirse, son acciones indiferen-
tes, que no tienen esplendor alguno de virtud ; y sin
embargo, hechas por obediencia vienen 4 ser virtuo-
sas, sobrenaturales, meritorias y dignas de eterno
premio. :

Pero si con la obediencia se adquieren todas las
virtudes, faltando ella todas se pierden. Se pierde en
primer lugar la religion, como se prueba de la re-
prension de Samuel & Saul. jPor ventura, le dice,
quiere el Sefior los holocaustos y las victimas, 6 mas
bien que se obedezca & su voluntad ? Porque es me-
jor la obediencia que las victimas, ef awscultare,
quam offerre adipem arietum. (I Reg. xv, 21). Mas
aqui se ofrece una duda. La virtud de la religion, se
ha dicho, es la mas noble entre las virtudes mora-
les, porque tiene por objeto el culto debido al Altisi-
mo: la obediencia es menos noble, porque solo tiene
por objeto el precepto, 6 sea este impuesto por Dios,
4 por quien esta en su lugar. Responde Cornelio Ala-
pide 4 esta objecion diciendo, que la religion es vir-
tud mas ilustre por el motivo alegado; pero en la
préctica es absolutamente mejor la obediencia, por-
que es mas necesaria. Hacer & Dios oblaciones devo-
tas sobre los altares depende del arbitrio de quien
las ofrece; pero el obedecer depende de la necesidad
del precepto que obliga & la ejecucion. ( Corn. in cit.
tezt.). No omito aqui, en corroboracion delo dicho al
principio de este parrafo, la célebre sentencia de san
Gregorio (Mor. lib. XXXV, ¢. 1), explicando las pa-

19
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labras de Samuel: Obedientia victimis jure preponi-
tur, quia per victimas aliena caro, per obedientiam
vero, voluntas propria mactatur.

Pruébase tambien la preeminencia de esta virtud,
porque las vigilias, loslargos y rigurosos ayunos, las
lagrimas de compuncion, son todas virtudes tan ar-
duas como apreciables; pero, sin embargo, deben ce-
der 4 la obediencia, dice el mismo san Gregorio ex-
plicando en otro lugar (Zib. VI in F Reg.xv) las pala-
bras citadas de Samuel; porque esta es una virtud de
mas alto mérito, y cualquiera que hubiere aprendido
4 obedecer & sus directores precedera en la gloria &
todos los penitentes devotos, y conseguird un pues-
to mas alto en la patria celestial. Santo Tomés da el
complemento 4 esta materia con una general doctrina
suya, afirmando (2, 2, ¢. 104, 4. 3), que ningun acto
de virtud, ni aun el repartimiento de los propios bie-
nes & los pobres, ni tampoco el mismo martirio pue-
de ser meritorio, si no va junto con la obediencia.

Pero aun hay otra razon por la cual se debe dar &
la obediencia la. primacia sobre las otras virtudes mo-
rales, y es porque esta mas que ninguna otra nos
hace inexpugnables contra los asaltos de nuestros
enemigos infernales. La razon de esto’'la trae san
Gregorio (Lib. IV in I Reg. x). Los demonios son es-
piritus soberbios y altivos, y no se vencen sino con
la humilde sujecion & quien tiene el lugar de Dios.
Con las otras virtudes se impugnan y combaten; pero
con sola la obediencia se vencen y dominan.

- Ahora bien, digamos en resimen: si todas las vir-
tudes se adquieren con la obediencia, si todas se con-
servan con ella, y sin ella todas se pierden, y si con
esta alquimia del paraiso se convierten en santas y
meritorias aun aquellas obras que de suyo no lo son;
es preciso decir que no quiere de modo alguno su
provecho quien no ama la obediencia, quien no se
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aficiona 4 ella, y no se esfuerza 4 practicarla & toda
costa.

CAPITULO III.
De los grados de la obediencia.

Para que la obediencia llegue 4 ser perfecta ha de
subir tres grados. Lo primero, ha de ser ejecutada
con prontitud ; lo segundo, con simplicidad; lo ter-
cero, con alegria. Con prontitud; porque, como dice
san Bernardo (Serm. de obed.), el verdadero obediente
no sabe qué cosa sea tardanza, dilacion y demora;
previene las 6rdenes del superior; tiene abiertos los
ojos para ver cualquiera sefia suya, y atentos los
oidos para escuchar sus palabras; tiene prontas las
manos para la obra, los piés para moverse, y esté
todo recogido para atender al cumplimiento de su
voluntad. Esta prontitud no solamente ha de guar-
darse cuando las cosas mandadas son prdsperas y fa-
vorables 4 la propia inclinacion natural, sino tam-
bien cuando son asperas, dificultosas y repugnantes
al genio y 4 la naturaleza, porque en estos casos se
conoce el verdadero obediente, que no es movido de
otra cosa & obrar que de la virtud de la santa obe-
diencia. Esta es observacion de santo Tomés (2, 2,
¢:104, a. 1). Tambien conviene observar que no solo
se ha de tener esta obediencia pronta acerca de las
cosas temporales que miran el gobierno del cuerpo
y el arreglo econémico de la casa, sino tambien y
mucho mas acerca de las cosas espirituales, acerca
de la oracion, penitencias, mortificaciones, y acerca
de la interior direccion de nuestro espiritu; estando
siempre aparejados & emprender 6 dejar las tales co-
sas, & aumentarlas 6 4 disminuirlas, segun la érden
de los confesores, y segun la direccion de otros su-
periores espirituales; porque en estas materias es

19* :
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mas facil el faltar, 6 por exceso, 6 por defecto, con
peligro de incurrir en graves males.

Lo segundo, se ha de obedecer con simplicidad.
Esta consiste en obedecer al superior, como al mis-
mo Jesucristo, con certeza de hacer su voluntad, sin -
reflexionar si el superior es prudente 6 imprudente,
si es docto 6 ignorante, si es apasionado 6 indiferen-
te: y no se diga que el obrar asf & ciegas es un obrar
de necios, 6 & lo menos de imprudentes; porque es
mas bien un obrar sapientisimo y prudentisimo. El
Sabio dice, que la verdadera prudencia es no fiarse
uno de su prudencia, ni estribar en su parecer. Pero
debe advertirse que esta simplicidad de paloma, la
cual excluye las reflexiones, los exémenes y las des-
aprobaciones acerca de los mandatos de los superio-
res, se debe practicar solamente en aquellas cosas
en que no se ve manifiestamente pecado. Mas si al-
guna vez sucediese que el superior mandase cosa
claramente opuesta 4 la ley divina, entonces debe-
ria vestirse el sibdito de la prudencia de serpiente,
para discernir la indignidad del precepto, y para re-
chazarlo con santa libertad, como ensefia el citado
san Bernardo (ad Adam. Monac. epist. VII).

El ultimo grado de la obediencia consiste en obe-
decer con alegria en cualquiera cosa, sea facil 6 di-
ficultosa; porque semejante jibilo demuestra que la
virtud de la obediencia ha triunfado ya de sus con-
trarios, y que ya ha tomado posesion del alma, y rei-
na en ella con suma paz y tranquilidad. Esta alegria
debe mostrarse, como dice el mismo san Bernardo.
(Serm. de obed.), en lo risuefio del rostro y enla dul-
zura de las palabras, como sefiales manifiestas.de los
movimientosde un cerazon alegre. Como, al contra-
rio, ciertos nublados de tristeza que enturbian la se-
renidad del rostro son indicios claros de la tristeza y
turbacion del 4nimo.
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CAPITULO IV.

De los motivos para obedecer con la perfeccion decla-
rada.

Como no es facil el obedecer los mandatos de los
~superiores con aquella prontitud, simplicidad y ale-
gria que requiere la perfecta obediencia, se propo-
nen los motivos siguientes, que nos darén fuerzas y
vigor para ejecutarlos con esa perfeccion.

El primer motivo sea, que el superior, 6 temporal
0 espiritual, estd en lugar de Dios. El mismo Jesu-
cristo ha hecho esta sustitucion, cuando asegura
por san Lucas (x, 16): Qui vos audit, me audit, ete.
Por eso nos dice el Apdstol (Rom. x1, 1): Non est po-
lestas, nist & Deo. Que aulem sunt, & Deo ordinaie
Sunt. Itaque qui resistit potestati, Deiordinations re-
sistit. Qui autem resistunt, sibi ipsis damnationem
acquirunt. Y & los colosenses (111, 23) vuelve & de-
cirnos lo mismo. Cualquiera cosa que hiciéreis en
ejecucion de los mandatos de vuestros superiores, ha-
cedla de buen corazon, persuadiéndoos que obede-
ceis, no 4 los hombres, sino & Dios, cuya persona
representan : asi recibiréis de Dios un copioso ga-
lardon. . _

Digo mas: que mandindonos alguna cosa el legi-
timo superior, estamos mas ciertos de hallar la vo-
luntad de Dios, que si el mismo Dios nos revelase que
aquel era su querer y gusto, 6 nos lo significase Je-,
sucristo por su propia boca. La razon es clarisima.
No hay vision 6 revelacion privada que no esté su-
jeta & ilusion y engaifio, y por consiguiente que no
deje alguna duda de si aquello que se nos ha mani-
festado es 6 no conforme al benepléacito divino; pero
que en el mandato del superior esté expresa la vo-
luntad de Dios, y que por medio de él nos sea signi-
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ficada, no puede haber duda alguna; porque esta es
una verdad fundada en la sagrada Escritura, y es
cierta de fe.

El segundo motivo que se infiere del primero es,
porque quién obedece no puede errar; porque no
puéde haber yerro, engafio 6 culpa en aquellas cosas
que son conformes al divino querer, cuales son cier-
tamente las cosas hechas por obediencia. Motivo ver-
daderamente eficaz para obedecer perfectamente,
porque excluye las murmuraciones interiores, da
prontitud 4 la obra, da alegria al que hace lo man-
dado, y le asegura de la rectitud de su obrar. Este
motivo proponia el Apdstol & los hebreos (xi1, 17):
Obedite prepositis vestris, et subjacele eis, ipsi enim
pervigilant, quasi rationem pro animabus vestris red-
dituri. Los superiores toman sobre sus conciencias
el cargo de todo lo que os mandan : ellos dardn razon
de vuestras operaciones en el tribunal de Dios, y en-
tre tanto vosotros estaréis & cubierto debajo del man-
to de la obediencia. Este es un motivo poderosisimo
para echar por tierra todas las sofisterias, tardanzas
Y amarguras que se levantaren para enturbiar nues-
tras obediencias, y las haré prontas, sencillas y gus-
tosas.

El ultimo motivo sea el ejemplo de Jesucristo. To-
da la vida del Redentor no fue otra cosa que un con-
tinuo ejercicio de obediencia. Vino al mundo por
obediencia, naci6é en un establo por obediencia, pasé
su nifiez y juventud bajo la obediencia; y la obedien-
cia, en fin, le condujo & los azotes, & las espinas, &
la cruz, al Calvario y & la muerte: Factus obediens
usque ad mortem. (Philip. 11, 8). Aprende, 6 hombre,
4 obedecer, exclama aqui san Bernardo (Hom. I sup.
Missus). Aprende & obedecer, polvo y ceniza: un Dios
se sujeta & los mandatos de los hombres, ;y ta, ce-
niza soberbia, no querras sujetarte &4 las 6rdenes de

e e o~ . e e i . N
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quien es tu superior? Dios se humilla, ;y ta te en-
salzas? Dios se pone debajo de los hombres, ;y ti
querras dominarlos prefiriéndote 4 tu Criador?

Digamos, en restiimen: Siempre que se nos pongan
delante nuestros superiores, renovemos la fe de que
ellos estdn en lugar de Jesucristo, & los cuales debe-
mos .sujetarnos, como Jesucristo se sujeté & la obe-
diencia por nosotros: que su voz y voluntad es la voz
y voluntad de Dios, la cual ejecutando no podemos
errar. Recibamos con esta fe sus drdenes, y de esta
manera vendrémos & obedecer con prontitud , senci-
llez y alegria.

CAPITULO V.

Advsertencias sobre este articulo, y de otras virtudes
polenciales de la justicia.

1. Gran solicitud debe tener el director de plan-
tar y arraigar en los 4nimos de sus discipulos esta
virtud, porque sin ella seran perdidas todas sus fati-
gas, y vanas todas las industrias que pusiere para
conducirlos & la perfeccion. Procure lo primero, que
ellos cobren mucha estima y amor 4 la obediencia, y
que se aficionen mucho 4 ella. Por eso propéngales
frecuentemente las excelencias y los motivos que se
han declarado, y que los mediten despacio. Lo se-
gundo, téngales en continuo ejercicio de obediencia,
porque los habitos de las virtudes no se adquieren de
otra suerte que con la frecuencia de los actos; y asi
es evidente que no conseguira la facilidad de depen-
der de otros quien se acostumbra & vivir & su modo.
‘Héagales, pues, depender cuanto fuere posible de sus
consejos, no solo en el uso de los Sacramentos, sino
tambien en las penitencias, oraciones, y aun en las
obras exteriores indiferentes. Quebrénteles algunas
veces la voluntad, negéndoles alguna cosa, aunque
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licita, por ejemplo, las comuniones, las mortificacio-
nes, ¢ alguna otra cosa buena 4 que les reconoce mas
inclinados, y esto solo por el motivo de hacer su vo-
luntad ddcil, flexible y dependiente del parecer ajeno.

2." Pero es menester advertir que estos quebran-
tamientos de voluntad se deben hacer con discrecion,
porque de otra suerte, en vez de ser de provecho, ser-
viran de dafio. Por eso guérdese el director, si no
fuere movido de un impulso extraordinario del Es-
piritu Santo, de mandar cosas imposibles, porque
esto no es licito. Antes bien guardese de mandar co-
sas que no sean proporcionadas & las fuerzas corpo-
rales y espirituales de los penitentes: de otra suerte,
en lugar de quebrantar y ablandar su voluntad, les
pondra en grandes angustias. Observe en ellos los
progresos que van haciendo en el espiritu, y &4 pro-
porcion de estos opéngase mas 6 menos 4 sus incli-
naciones, y apriételes .mas 6 menos la mano de la
mortificacion.

3. A mas de la discrecion necesita tambien el di-
rector de cordura en imponer 4 sus discipulos drde-
nes que mortifiquen su voluntad. Por eso, queriéndo-
les mandar algo contrario 4 su inclinacion, hagalo de
manera que no conozcan que él hace aquello & fin de
mortificarlos, sino antes espere la coyuntura en que
reconozca que han faltado en alguna cosa, para que
ellos no adviertan su intencion; y cuando lo haga
guérdese de palabras &speras y aflictivas, que de or-
dinario no hacen buena sangre en las personas espi-
rituales, las cuales para vencerse y excitarse & obe-
decer necesitan de paz y quietud.

4." Tenga el director l1a obediencia como piedra
de toque para discernir la calidad de los espiritus;
porque toda la perfeccion 6 imperfeccion de la vida
espiritual estd radicada en la voluntad, puesto que
todas nuestras acciones interiores y exteriores, si
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son buenas, toman de la voluntad el lustre de la vir-
tud; y si son malas, de la voluntad toman el empa-
fiamiento del vicio. Ahora, pues, ;cémo una volun-
tad indéeil, y no sujeta aun por la obediencia & los
superiores y 4 Dios, puede ser templo & donde baje
el Espiritu Santo para obrar cosas grandes? Por eso
debe servirse de ella el director para discernir los es-
piritus de otros, y para guiar bien las almas que tie-
ne encomendadas.

Despues de haber tratado de la religion, devocion
y obediencia, todas tres virtudes potenciales de la
justicia, resta insinuar lo preciso de otras virtudes
potenciales pertenecientes & esta misma virtud car-
dinal. Virtud potencial de la justicia es la piedad,
con la cual damos la debida honra & Dios, como &
duestro padre ; y despues de Dios & nuestros padres,
4 nuestros parientes, 4 nuestra patria y 4 nuestros
conciudadanos. Virtud potencial de la justicia es la
observancia, con que prestamos honor y obsequio &
los que estan constituidos en dignidad , como los prin-
cipes, superiores, maestros y otras personas eminen-
tes en ciencia y virtud. Virtud potencial de la justi-
cih es la veracidad, con la cual se manifiesta & otros
nuestra mente, 6 con palabras, 6 por escrito, 6 con
otras semejantes sefiales. Cuédn grande sea la hones-
tidad de esta virtud, se infiere lo primero, de que ella
mantiene el comercio entre los hombres, el cual no
podria subsistir si los hombres no manifestasen con
sinceridad sus conceptos. Lo segundo, por la fealdad
del vicio contrario, pues no hay cosa mas*oprobiosa
4 un hombre que ser tenido por embustero. Virtud
potencial de la justicia es la gratitud, la cual re-
quiere dos cosas: la primera, que se corresponda al
beneficio con el afecto interior del &nimo; la segun-
da, que se reconozca el beneficio recibido con otro
beneficio equivalente, y aun mayor. De ninguna vir-
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tud debe estar privado quien atiende 4 la perfeccion,
pero-mucho menos de la gratitud, que prende hasta
en los corazones de los brutos. Virtud potencial de 1a
Jjusticia es la vindicta, con la cual se quiere la pena
de las faltas de otros para la enmienda 6 para enfre—
nar & los delincuentes, y ejecutada por la autoridad
legitima, y solo por amor de la justicia. Por Gltimo,
parte potencial de la justicia esla liberalidad, que
hace al hombre generoso en el uso de los bienes de
fortuna, repartiéndolos antes & otros que empleando-
los en su provecho.

ARTicULO vIIL.

. DE LA VIRTUD DE LA PACIENCIA.

CAPITULO 1.

De la esencia y necesidad de la paciencia, y de las con-
sideraciones y motivos para alcanzarla.

No se puede entender en qué consiste la paciencia,
si no se comprende la diferencia de las dos grandes
pasiones, tristeza y temor. El temor es una pasion
vil que se levanta en nuestros 4nimos 4 la imagina-
cion de un mal distante, que se reconoce que proba-
blemente ha de suceder. La tristeza es otra pasion
que se despierta 4 la imaginacion, 6 & la experiencia
de un malpresente que ya nos oprime. Contra el te-
mor nos ha proveido el Sefior de la virtud de la for-
taleza, y contra la tristeza, de la paciencia, la cual
consiste, segun san Agustin (Zib. de patient. c. 2), en
una igualdad de 4nimo que deshace del corazon la
tristeza, la cual se levanta de las cosas adversas
cuando estin presentes. De aqui se infiere que la
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.paciencia, en algun sentido, es parte de la
no principal, sino secundaria, que santo T
ma potencial; porque aunque el oficio pro
fortaleza es refrenar el temor de los males
sin embargo, no se puede llamar perfectam
te el hombre, si cuando llegan los tales males no sabe
templar la tristeza y afliccion que acarrean: lo que
propiamente pertenece 4 la virtud de la paciencia, y
por eso se debe decir que es compaiiera de la forta-
leza. Se saca tambien que la virtud de la paciencia
tiene por su tnico objeto el mitigar, aplacar y endul-
zar el dolor, la tristeza y congoja que los trabajos
presentes engendran siempre en nuestros corazones.

La necesidad de la paciencia nos la demuestra el
Apéstol cuando dice (Hebr. x, 36): Patientia vobis
necessaria est, wt voluntatem Dei facientes, reportetis
promissionem. La razon de esta necesidad la trae el
Angélico. No hay cosa que impida tanto la razon co-
mo la tristeza, segun el dicho de san Pablo (17 Cor.):
Seculi tristitia moriem operatur. Y del Eclesidsti-
co (xxx): Mullos occidit tristitia, et non est wtilitas
in illa. Y asi es necesario tener alguna virtud por la
cual se conserve el bien de la razon contra la triste-
za, para que no sucumba bajo ella; y esto hace la
paciencia. Otra razon trae san Bernardo (Serm. de
Cen. Dom.). Las tribulaciones, dice, abaten el or-
gullo de la carne, y fortifican la v1rtud del alma: el
cuerpo pierde sus superfluidades, y el espiritu ad-
quiere las virtudes de que carece.

A fin de practicar una virtud tan necesaria, consi-
deremos, en primer lugar, que la tribulacion 4 todos
es 1util. ;Sois pecador? Pues no teneis razon de en-
tristeceros entre los males temporales con que Dios
os aflige, porque son remedio para vuestro mal. El
pecado, dice san Juan Criséstomo (Hom. VI ad pop.
Antioch.), es para el alma una hediondisima podre-
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dumbre : el trabajo es el hierro medicinal con que se
cura. Ahora, pues, asi como el que tiene podrida una
parte de su cuerpo, si no se corta, cae en mayores
males; asi el pecador, si no es castigado con la tri-
bulacion, va & caer en el extremo de la miseria.

Si sois justo, pero tibio, en vez de inquietaros en
los trabajos, debeis dar gracias 4 Dios, que os los en-
via para despegaros del mundo y de sus vanos con-
suelos, de que os dejais cebar y apartar de la perfec-
cion. Hace Dios con vos lo que suelen practicar las
madres con sus nifios para destetarlos, que ponen
hiel en los pechos, para que sintiendo ellos el amar-
gor se aparten. A este propdsito exclama san Agus-
tin (Serm. CXI de temp.): O infelicitas generis hu-
mani! Amarus est mundus, et diligitwr. Puta, st dul-
cis esset, qualiter amaretur. Por ultimo, si sois justo
y fervoroso en el servicio divino, debeis, no solo te-
ner paciencia, sino tambien gozaros en los trabajos,
y tenerlos por grandes beneficios; porque son el cri-
sol en que las almas buenas se purifican de los de-
fectos y se refinan en la perfeccion, como lo dicé el
Eclesidstico (11, 4). 3Por qué, pues, afligiéndoos Dios
con las tribulaciones, dais en melancolias, en triste-
zas, en desmayos y congojas, sabiendo de cierto que
Dios os trata asi, no por odio, sino por amor, no por
gusto de veros afligido, sino por deseo de veros per-
fecto, pues este es el camino mas breve y mas seguro
para llegar presto 4 la perfeccion?

En segundo lugar, el ejemplo de Jesucristo debe
servirnos de grande estimulo para sobrellevar con
paciencia cualquier trabajo: Christus passus est pro
nobis, vobis relinquens exemplum , ut sequamini vesti-
gia ejus, nos dice el Principe de los Apdstoles (7 Petr.
¢. 11, 21); ha andado por un camino todo sembrado
de espinas, para que nosotros vayamos tras de él si-
guiendo sus pisadas. ; Qué tribulacion os puede. su-
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ceder jamés que no la haya padecido mayor por vos
vuestro amabilisimo Redentor ? Toda su vida fue un
continuo ejercicio de invicta paciencia, ni hubo en é1
acto alguno que no estuviese acompaiiado de tan be-
lla virtud, nos dice san Cipriano (Zib. II de bon. pa-
tient.). Y si él lo sufrid todo por vos, ;no podréis vos
sufrir pacientemente alguna cosa por.é1?

Tengamos, pues, presentes las llagas, los dolores,
los oprobios y pobreza, las injusticias y agravios que
sufrié nuestro Redentor, y nos parecerdn dulces las
injurias, dulces las persecuciones, dulces las enfer-
medades, dulces los dolores, y dulce la privacion de
la hacienda, de los honores y de los hijos. Esta pa-
ciencia de Cristo es la que ha mantenido fuertes & los
Maértires entre tantos tormentos, 4 los Apéstoles en-
tre tantas persecuciones, & los Anacoretas entre tan-
tas mortificaciones, y 4 los Confesores entre tantas
adversidades.

Otro poderoso motivo para llevar con paciencia los
trabajos es la certeza del premio. La esperanza de los
gozos eternos, dice san Gregorio (in Psalm. m pe-
nit.), nos ha de animar & tolerar con paciencia las
amarguras de la vida presente; pues estas son la se-
milla que nos ha de producir frutos de vida eterna,
como dice el santo David, que en esta vida se siem-
bra con ldgrimas, y en la otra se recoge con jubilo.
. Tanto mas cuanto los males de esta vida, confronta-
dos con los sumos bienes que por su medio se adquie-
ren en la otra, desaparecen tanto, que mejor se pue-
den llamar bienes que males. Por eso dice el Apéstol
{Rom. vi1, 18): Ezistimo, quod non sunt condigne
passiones kujus temporis ad futuram gloriam, que
revelabitur in nobis. Afiadid & esto que las penas pre-
sentes son breves y aun pasajeras, y la gloria que se
mnos dard por ellas serd eterna, como reflexiona el
mismo Apdstol (ZZ Cor. 1v, 17).

A ]
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Aun hay otro metivo para tolerar con paciencia los
trabajos, y es la necesidad inevitable en que todos
nos hallamos de haberlos de sufrir mientras vivimos
en este valle de ldgrimas. ;No es mejor recibir con
paz que con impaciencia aquel mal que de ninguna
manera se puede evitar? Observad, dice san Cipriano
(De bon. patient.), que la primera accion que hace-
mos al entrar en este miserable mundo es llorar y
gemir, haciéndonos -entender la naturaleza en esto,
que en naciendo al mundo, entramos en un mar de
miserias. Por corsiguiente, la felicidad de la vida
presente no consiste en no tener tribulaciones, por-
que esto es imposible, sino en sufrirlas con igualdad
de &nimo; porque toda la aspereza de los trabajos no
estd en aquel mal que nos viene de afuera, sino en el
mal que nosotros nos fabricamos por dentro con la in-
tolerancia; quiero decir, con aquella tristeza, turba-
cion ¢ inquietud de corazon que nace de no sujetar-
nos voluntariamente &4 los males que nos asaltan.

.Hagamos, pues, de la necesidad virtud, y no pu-
diendo evitar los trabajos, aceptémoslos de buena ga-
na por los motivos indicados.

CAPITULO 1I.

Se proponen ejemplos de paciencia que animan & esta
' virtud.

Las razones mueven al ejercicio de las virtudes, los

ejemplos fuerzan 4 abrazarlo. Por eso quiero propo-
ner al piadoso lector ejemplos de heréica pacien-
. cia que le animen en cualquiera tribulacion. Lo que
os hace perder la paciencia ;es acaso algun dafio
temporal que os ha sucedido, 6 por casualidad, 6 por
malicia de alguno? Pues animaos con la paciencia de
un san Remigio, que, viendo abrasados sus graneros
por personas envidiosas, se calentaba 4 las llamas di-
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ciendo tranquilamente : Siempre es bueno el fuego.
(Surius apud Aurol. c. 7). Y con la de un san Ber-
nardo, que, despojadode la plata que le habian dado
para la fabrica de un monasterio, dijo placentero:
Gracias doy al Sefior que me ha librado de tan grande
carga. yPor qué, pues, en las pérdidas 6 dafios tem-
porales no podeis vos portaros si no con semejante
paciencia, & lo menos sin una positiva impaciencia?

Y si los dafios que padeceis fueren de mayor mon-
td, viene al punto 4 consolaros un santo Job, que, des-
pojado de las posesiones, de la casa, delos ganados y
de los criados, dice resignado : Dominus dedit, Domi-
nus abstulit... sit nomen Domini benedictum. Y una
santa Francisca Romana, que repetia estas mismas
palabras en la confiscacion de sus bienes. (Jod, 1,21,
et Vit. S. Franc.). Y silo que inquieta vuestro cora-
zon es la pérdida de la honra, os consolara san Juan
Criséstomo, acusado en el concilio de Calcedonia de
amante de las mujeres, de blasfemo y de otros hor-
ribles crimenes; un san Atanasio calumniado como
adultero, homicida y hechicero, y un san Cirilo Ale~
jandrino, condenado por hereje en un concilidbulo,
y privado del obispado. Estos y otros muchos os ani-
maran con su paciencia 4 que les imiteis en semejan-
tes casos. Silo que os tiene todo alborotado es algun
insulto 6 ultraje hecho & vuestra persona, os prestara
serenidad un David, que, maldecido y apedreado por
un subdito suyo, no se alter6 ni se descompuso un
punto; y un san Bernardo, que herido con una fuerte
bofetada no se conmovid, antes reprendié el enojo de
sus monjes.

& Son las enfermedades largas y log dolores agudos
lo que mas expone 4 la prueba vuestra paciencia? Fi-
guraos que veis 4 un Job lleno de llagas, y que lim-
pia la podre con un pedazo de teja; pero tan alegre
como si estuviera acostado en una cama.blanda. Fi-"
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guraos 4 una santa Rémula, echada en un lecho, &
inmoble por espacio de muchos afios, sin que jamas
prorumpiese en el mas minimo acto de impaciencia,
como escribe san Gregorio en sus Didlogos (Zb. IV,
¢. 15). Sobre todo, imaginaos 4 una santa Liduina,
cubierta 'toda ella de dolorosisimas llagas, con las
carnes podridas, abandonada en una dura tabla, y
estar alli echada sin quejas y sin ldgrimas treinta y
ocho afios enteros, con un aire celestial en el rostro,
y con un paraiso de contento en el corazon. (Swr. in
vit. S. Liduin.).

Si acaso la tribulacion que o os deja hallar paz

fuede la muerte de algun hijo 6 pariente querido, po-
dria citaros con san Jerdnimo (Epist. ad Eliod.) ejem-
plos ilustres de gentiles, capaces, no solo de ensefiar-
nos, sino aun de confundirnos: solo os diré con san
Gregorio VII (Epist. IIT), que es cosa indecente de-
jarse dominar de la afliccion por la pérdida de aque-
llos de quienes se puede creer que hayan pasado &
Ia verdadera vida: tanto mas, cuanto dice el Apés-
tol, que no debemos entristecernos demasiado por la
muerte de otros, como hacen aquellos que no tienen
esperanza de los bienes eternos.
* Finalmente, si la tribulacion que os aflige es espi-
ritual, hallaréis tantos que os animaran 4 la pacien-
cia entre estas espirituales angustias, cuantos son los
Santos que venera la Iglesia. Solo os citaré &santa
Teresa, que por espacio de diez y ocho afios vivié
sumergida en una penosisima desolacion, y con todo
eso la sufrié con quietud, y jamés abandoné sus acos-
tumbradas oraciones.

Pero diréis que estos Santos eran asistidos de Dios
con una gracia extraordinaria que les hacia fuertes y
robustos; mas que esto no puede pretenderse de nos-
otros, que somos frégiles, y no merecemos recibir tan
poderosos socorros. A esta objecion os responde san




— 305 —

Agustin (Conf. lib. VIII, ¢. 11): ;Por ventura han
podido ellos hacer esto con sus propias fuerzas? Dios’
es el que les ha dado virtud. Si quieres estribar en ti
mismo, no estarés ciertamente en pié. Arréjate en los
brazos de Dios, que no te volvera la espalda para de-
jarte caer. Echate con seguridad en su seno, que él
te recibird y te sanara de tus enfermedades.

CAPITULO III.

De los tres grados de perfeccion d que puede subir la
virtud de la paciencia.

El primer grado de paciencia es reprimir la triste-
za de manera que no salga & lo exterior; sobrevinien-
do las adversidades, no prorumpir en actos exterio-
res de impaciencia, en lamentos, en murmuraciones
y quejas, y en cuanto fuere posible no dar sefiales de
impaciencia con la turbacion del rostro y con los me-
neos del cuerpo; y esto por dos razones. Lo primero,
porque el mismo prohibir al corazon el desahogo de
aquella amargura que lo tiene revuelto, hace que
poco & poco se aplaque y sosiegue. Lo segundo, por-

- que no hay cosa que mas edifique & nuestros préji-
mos como el ver en nosotros una cierta igualdad de
4nimo en medio de las tribulaciones.

El segundo grado, despues de haber enfrenado los
sentidos exteriores, pase la persona espiritual 4 mo-
derar y deshacer toda tristeza interior, aplacar todo
dolor, toda pena y congoja, y poner en serena calma
4 su corazon. Para este fin, 4 la llegada de cualquier
trabajo, acdjase luego & aquellas razones 6 ejemplos
que se han dicho arriba, y especialmente & aquello
que le ha hecho mayor impresion; y fijandolo en su
mente haga actos interiores de paciencia, hasta que
ponga en plena calma & su corazon.

El tercer grado y el mas perfecto de la paciencia

20
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es, no solo no sentir pena en las tribulaciones, sino
pasar por ellas con alegria y contento. A este grado
de perfeccion llegé el Apdstol cuando dijo (Z7 Cor. vi1,
v. 4): «Por grandes que sean mis trabajos, sobrepuja
«en mi el gozeo. Yo me complazco en mis tribulacio-
«nes, en las contumelias, en las necesidades y en las
«angustias que tolero por el amor de Jesucristo.» Es
verdad que este grado de paciencia es arduo & nues-
tra fragil naturaleza, que nada aborrece mas que el
padecer: sin embargo, ejercitandonos varonilmente
en los dos primeros grados, y ponderando frecuente-
mente las razones arriba propuestas, podemos subir
4 é1 con la divina gracia. Ayudara tambien & esto el
reflexionar que no hay sefial mas clara de ser un
alma amada de Dios, y de ser contada en el niimero
de sus escogidos, como el ser muy azotada con tra-
bajos. Quem diligit Deus castigat, dice el Apdstol
(Hebr. x11, 6).

Por complemento de esta materia, nétese con san-
to Tomés (2, 2, ¢. 128, a. 1), que la confianza, la
magnificencia y la perseverancia son tambien con la
paciencia partes integrales de la fortaleza : las dos
primeras pertenecen & su primera parte, y las dos 1l-
timas & la segunda. Por confianza no se entiende aqui
la esperanza teolégica, que toda estriba en Dios, sino
aquella esperanza que tiene el hombre en si mismo,
aunque subordinada & Dios, y reconocida por don
suyo, la cual hace al hombre pronto para acometer
los males y rechazarlos. La magnificencia hace que
la persona no caiga de &nimo en la ejecucion de los
tales asaltos, porque ella es una virtud que inclina &
efectuar cosas grandes y excelsas con un 4nimo gran-
de. Y la perseverancia (despues de haber mcderado
la paciencia la tristeza en los grandes males) hace
que no nos cansemos, ni perdamos el 4nimo en la
larga tolerancia de los dichos males.
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CAPITULO 1V.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Sidesea el director que las almas afligidas con
trabajos los sobrelleven con paciencia, exhdrtelas &
acogerse 4 la oracion, comolo encarga el apéstol San-
tiago: Tristatur aliquis vestrum? Oret. La seguridad
de este remedio estd fundada en las promesas que ha
hecho Dios en la sagrada Escritura & los atribulados
de darles socorro, con tal que recurran 4 él : fnvoca
me in die tridbulationis: eruam te, et honorificabis me.
(Psalm. xLIX, 15). Clamabit ad me, et ego exaudiam
ewm; cum ipso sum in tribulatione: eripiam ewm, et
glorificabo ewm. (Psalm. xc, 15). Clamaverunt ad Do-
minwm, cwm tribularentur, et de necessitatibus eorum
lzbembzt eo0s. (Psalm. cvi, 13). Pero adviértase que &
la oracion es menester aﬁadlr la propia cooperacion,
apli¢indose 4 ponderar aquellos motivos que son ap-
tos para disipar la tristeza y ponerel corazon en tran-
quilidad, esforzidndose en virtud de dichos motives &
abrazar con igualdad de 4nimo la propia cruz.

2." Para adquirir la paciencia; ayuda tambien
mucho el ver de antemano los males que han de su-
ceder, y un generoso aparejo para recibirlos con for-
taleza: asf lo asegura san Gregorio ( Hom. XXXV in
Evang.). Porque de otra suerte, viniendo de impro-
viso, ficilmente nos dominan con el dolor y nos aba-
ten con el sentimiento, sin que nos podamos ayudar.

3.* Pero advierta el director que si bien el inqui-
rir con prévida prev1smn los trabajos ayuda mucho
para adquirir la paciencia; el pensar y ponderarlos
cuando ya experimentamos su peso, los hace mas
graves y casi intolerables, y es poner & riesgo nues-
tra paciencia. Por eso es buen consejo en tiempo de

20* ' .
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trabajos el divertir de ellos 1a mente con una cierta
superioridad de 4nimo, y pensar solamente lo que
basta para ofrecerlos 4 Dios. De esta manera sucede
el sufrir con 4nimo sosegado y tranquilo las cosas
adversas.

4. Admita el director 4 los penitentes en tiempo
de grandes trabajos & una mayor frecuencia de Sa-
cramentos; ‘porque de ninguna otra cosa como de
esta recibirdn fuerza grande para padecer, como di-
ce el santo David : Parasti in conspectu meo mensam
adversus eos qui tribulant me. (Psalm. xx11, 5). Y en
efecto, los antiguos cristianos se valian de este pan
celestial para hacerse fuertes para el martirio, que
es el mayor de los trabajos, y la prueba mas ardua
& que puede exponerse la fidelidad de un cristiano.

5.* Sobre todo proceda el director con las perso-
nas atribuladas con sumo agrado y discrecion. Sufra
sus locuras y despropdsitos, tolere sus desahogos,
compadézcase de su dolor, acompéiielas tambien si
puede en su llanto; y, en suma, practique con ellas
aquella paciencia que él les insintia con sus conse-
jos; y tenga de sus males aquella piedad que quer-
ria se tuviese con él, si se hallase afligido de seme-
jantes cosas. Esta compasion, esta afabilidad, y esta
dulzura de corazon, serd un bilsamo para sus llagas,
¥ un suave lenitivo de su dolor.

ARTiCULO IX.
DE LA VIRTUD DE LA CASTIDAD.

CAPITULO 1.

Se declara lo sustancia de la castidad, sus clasesy
excelencias.

La castidad, que trae su etimologia de la palabra
castigar, y pertenece como parte 4 la virtud cardi-
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nal de la templanza, es una virtud moral que tiene
por oficio el refrenar la concupiscencia de cualquie-
ra delectacion deshonesta interior 6 exterior. Es de
tres especies, 4 saber, virginal, conyugal y vidual.
La primera compete & aquellas personas que han
mantenido siempre puro aquel candor que sacaron
de las entrafias de sus madres. La segunda es pro-
pia de aquellas que en el estado del matrimonio se
abstienen de todo placer ilicito & su estado. La terce-
ra conviene & aquellos que vivieron en estado con-
yugal; pero perdido su consorte, no cuidan de tener
otro, sino que se conservan en su nuevo estado in-
contaminados y puros.

Todas estas especies de castidad tienen un lustre
propio de cada una, con el cual hermosean el campo
de la Iglesia, como dice san Ambrosio (De virg.
lib. ITI). Pero, afiade san Cipriano ( De bon. pudicit. ),
4 la virginidad se le concede el primer lugar como
mas apreciable; el.segundo 4 los continentes, y el
tercero 4 los casados que mantiener la debida fe &
sus consortes. Guarde, pues, cada uno con gran ce-
lo, como preciosa perla, aquel grado de castidad que
posee, para que por su descuido no lo pierda entre
las suciedades del sentido.

Es tan preciosa y tan excelente esta virtud, que
ella mas que ninguna otra nos santifica. Asi lo ase-
gura el Apostol (I Z%es. 1v, 3): «Esta es la voluntad
«de Dios, que os hagais santos;» y aifiade luego:
«Vuestra santificacion ha de consistir en absteneros
«de toda lascivia y de toda pasion de deseos inmun-
«dos.» Y poco despues concluye (bid.): Non enim
Deus vocavit vos in immunditiam, sed in sanctificatio-
nem. Lo mismo dice & los hebreos (x11, 14), y 4 los
corintios (I, vir, 34). Pero ;qué?;no santifican acaso
nuestras almas la prudencia, la justicia, la pacien-
cia, la religion, la humildad y las otras virtudes
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morales? Si, responde Casiano ( De fornic. lib. VI,
¢. 15); pero el Apostol quiere que esto sea dote espe-
cial de la castidad: quiere que pertenezca 4 esta con
modo particular el acarrear honra al cuerpo y santi-
dad al espiritu. .

Y no solamente la castidad nos hace iguales 4 los
. Santos, sino tambien nos asemeja & los Angeles.
$Qué cosa mas ilustre y mas decorosa que la casti-
dad, la cual hace limpio al hombre, por su natura-
leza inmundo, y de hombre que es, le transforma en
Angel? dice san Bernardo (Epist. XLII). Pero hay
mucha diferencia, prosigue el Santo, entre los hom-
bres castos y los Angeles; porque en estos la pureza
es felicidad de naturaleza, mas en los hombres es ro-
bustez de virtud. San Juan Crisdstomo ( Zéb. de vir-
ginit.) anade, que la castidad es mas digna de esti-
macion en los hombres que en los Angeles; porque
estos no son compuestos de carne y sangre, como
nosotros, ni son capaces de magtrimonios; no viven
como nosotros en esta tierra lodosa; no estan suje-
tos & los incentivos de la lujuria; no tienen necesi-
dad de comida ni de bebida, que muy frecuentemen-
te suministran llamas & la concupiscencia; no sonde
tal naturaleza, que un sonido dulce, un canto sua-
ve, y una hermosura lisonjera los atraiga y los ha-
ga prevaricar. ;Qué maravilla es, pues, que sean
castos? Pero que un hombre tan inferior en natura-
leza 4 aquellos espiritus, y con tantos incentivos, se
esfuerce sin embargo & ser semejante & ellos en la
pureza; esta si que es virtud digna de admiracion.

La razon de todas estas excelencias es, que la cas-
tidad, mas que ninguna otra virtud moral, nos dis-
pone 4 la union con Dios: Beati mundo corde, nos
dice el mismo Jesucristo, guoniam ipsi Deum vide-
bunt (Matth. v, 8). De aqui saca san Agustin (Serm.
de temp. CCXLIX), que la castidad entre las virtudes




— 311 —
tiene un puesto nfuy eminente y glorioso ; porque ella
sola nos conduce & ver & Dios del modo que es posi-~
ble en la presente vida, y de un modo perfecto en la
venidera. Por el contrario, la impureza nos hace su-
mamente miserables ; porque en esta vida nos aleja
mucho de Dios, yen la otra, privandonos totalmente
de su vista, nos sumerge en las penas sempiternas.

CAPITULO II.
De los medios para conservar la castidad.

El primer medio para conservar la castidad es
guardarse del trato familiar y conversacion .con per-
sonas de diferente sexo. «No te metas, se dice en el
«Eclesiéstico (1x, 9, 11), & sentarte junto 4 la mujer
«ajena, y 4§ tratar familiarmente con ella, porque
«muchos por esta causa se han perdido. Ni esto te
«parezca extrafio, porque fuego son sus palabras,
«fuego sus movimientos, fuego sus miradas, con el
«cual la concupiscencia se enciende en llamas de
«impureza.» Confirma esta verdad san Jerdnimo
(ad Eustoq. de cast. virg.) con los ejemplos de San-
son, de David, de Salomon y de Amnon. Y en la se-
gunda carta & Vigilancio afiade: que en la guerra
del sentido de dos modos se vence, huyendo é pe-
leando; pues yo quiero antes vencer huyendo que
peleando; porque si huyo de las personas y objetos
peligrosos, la victoria es cierta; si peleo, exponiéndo-
me 4 la prueba yriesgo de las ocasiones, la victoria
es muy dudosa. El mismo medio sefiala san Agustin
(Serm. CCL de temp. c. 1), con todos los santos Pa-
dres, y con mucha razon ; porque asi como no es po-
sible que la paja se acerque frecuentemente al fuego,
Yy que jamés se encienda, y que el agua vaya & mez-
clarse con la tierra, y no se forme jamés barro; asi
no es posible que un hombre trate con frecuencia y

:
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familiaridad con mujeres de su genio, y no se encien-
da en su corazon alguna centella de impureza, y que
el lodo abominable de algun pecado no vaya 4 con-
taminar su conciencia. Por esta razon dijo san Ber-
nardo aquella célebre sentencia (Serm. LXV in Cant.):
Cum femina semper esse, et non cognoscere feeminam,
nonne plus est, quam mortuwm suscitare?

Esta cautela conviene especialmente & aquellas
personas que se han consagrado 4 Dios con voto de
castidad. «No presuman, dice 4 estos san Gregorio
«(Dial. Ulib. ITI, ¢. '), vivir con mujeres en una mis-
«ma casa, por el peligro grande que hay de alguna
«ruinosa caida & cualquier sorpresa repentina del
«objeto agradable.» No se maraville, pues, el lector
si san Jerénimo ( Ep. ad Rust.) refiere con horror y
hastfo el abuso de ciertos eclesiésticos, que siempre
andan en compaififa de mujeres, con ellas tratan, con
ellas comen, con ellas viven en una misma casa, y
de ellas se 'quieren servir en los ministerios domés-
ticos; de suerte, que parece que no les falta otra co-
sa que el titulo de casados y esposos. -

Pero aqui me opondré alguno, que yo quiero qui-
tar el comercio humano del mundo. La caridad pide
tal vez que se trate con mujeres por su necesidad
espiritual 6 temporal; tal vez impone obligacion la
necesidad, y tal vez lo persuade la conveniencia. A
esta objecion responderd en milugar san Cipriano
( De sing. cleric.). Admite el Santo lavista de mujeres
aun en los clérigos, cuando la necesidad lo requie-
re; pero quiere que en estos casos resplandezca siem-
pre en el porte de los eclesidsticos un cierto lustre
de pureza: de modo que, 1éjos de toda confianza de
palabras, de gestos, de miradas y risas, mantengan
siempre una agradable severidad y una mansa gra-
vedad, la cual & manera de cerca guarde 4 ambos,
Para que no traspasen los términos de lo honesto, y
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engendre en las mujeres consuelo, si, pero juntamen-
te reverencia y veneracion.

Lo que se ha dicho de los hombres respecto de las
mujeres, se debe entender, y con mas razon, de las
mujeres respecto de los hombres; asi porque su sexo
requiere mas retiro y modestia, como tambien por-
que son de paturaleza mas débiles, de pasiones mas
fragiles, y mas faciles en dejarse engaiiar de las li-
sonjas de otros, y por consiguiente mas expuestas &
las caidas; y por eso deben amar tanto el retiro,
cuanto estiman su pureza y el candor de su castidad;
mayormente si & ella estdn obligadas con voto, 6 se
ejercitan en la vida espiritual.

Otro medio eficacisimo para conservar intacto este
hermoso lirio de la pureza es la mortificacion del
cuerpo y la guarda de los sentidos; y de este usaba
el Apdstol contra la rebelion del sentido, como él
mismo confiesa : Castigo corpus meum, et in servitu-
tem redigo (I Cor. 1x, 27). A este se acogié san Je-
rénimo en los afios en que era combatido de tenta-
ciones carnales, como lo dice escribiendo & Eusto-
quio; y de este se han valido todos los Santos para
enfrenar la carne y conservar la castidad. De otra
suerte, como dice san Basilio, aflojando un poco el
freno de la mortificacion con alguna condescenden-
cia, nos sucedera & nosotros lo que sucede 4 los co-
cheros que, en aflojando las riendas & los caballos
indémitos, son llevados presto al precipicio. ( Hom.
de legen. Gent. Uib. ).

Pero, para mantener sin mancha la castidad, no
bastan los ayunos y asperezas, dice Casiano (Ins?.
Uib. VI, ¢. 1); sino que serequiere tambien una pro-
funda humildad, sin la cual asi como no se puede
vencer vicio alguno, asf tampoco se puede triunfar
de la deshonestidad. Porque, como dice san Grego-
rio (Mor. Uib. XX1I, c. 3), asif como no agrada & Dios

~
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una humildad puerca, asi tampoco le puede ser agra-
dable una castidad soberbia. Quien desea, pues, man-
tenerse casto, conozca que de si no puede adquirir
ni conservar esta virtud; tema siempre de su fragi-
lidad, desconfie totalmente de sus fuerzas, y ponga
toda su confianza en Dios, que jamés abandona & los
humildes. .

De aqui se sigue, que para la consecucion de la
castidad es necesaria tambien la oracion. Luego que
yo reconoci, dice el Sabio (Sap. v, 21), que no po-
dia ser continente, si Dios no me lo concedia, acudi
al Sefior, y se la pedi eon todo el afecto de mi cora-
zon. Lo mismo hacia san Agustin: Continentiam ju-
bes: da quod jubes, et jube quod wis. (Lib. X Conf.
c.29). Es verdad que la oracion es medio necesario
para alcanzar cualquiera virtud, pero lo es aun mas
para conseguir la castidad, como dice el ya citado
Casiano (Inst. lib. VI, c. 6). Y en efecto, cuando el
Apdstol se sintid agitado de los estimulos de la car-
ne, se encomendd al Sefior, y renové repetidas veces
sus ruegos y suplicas. (7 Cor. x11, 7). De lo que se
sigue, que entonces es mas necesario el pedir la
ayuda de Dios, cuando las tentaciones se refuerzan.
Entonces es el clamar y decir: Deus in adjutoriwm
mewm intende; Domine, ad adjuvandum me festina.
(Psalm. vx1ix, 1). Domine, salva mnos, perimus.
{Matth. v, 25).

CAPITULO III.
- Advertencias prdcticas al director sobre este articulo.

1.* Aunque el director en la guia de sus peni-
tentes juzgue conveniente valerse de sentencias be-
nignas acerca de otrag materias, no lo haga acerca
de la castidad. Tenga siempre presente aquella sen-
tencia comunisima entre los tedlogos, y persuadala
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4 sus penitentes, que en el vicio de la deshonestidad
no hay materia leve; todo desliz-es grave, y toda cai-
da mortal. Sobre todo sea rigoroso en tener 4 lasmu-
jeres retiradas en sus casas, 1&jos de la familiaridad
¥ conversacion con los hombres; porque cada dia se
ve, por la experiencia, que no conversando las muje-
res se mantienen inocentisimas; pero puestas des-
pues en la ocasion de tratar con hombres, son fragi-
lisimas.

2.' Inculque el director & sus penitentes la pron-
titud en resistir & los primeros acometimientos de las
tentaciones; porque dice san Gregorio (Mor. li-
bro XXI, c.7), que en naciendo la tentacion en el
corazon, si no se le resiste prontamente, toma fuerza
y vigor con la negligencia y tardanza. Haga, por
tanto, lo que suele practicar cuando, estando cerca
del fuego, le salta encima una chispa, que no la deja
parar un solo momento, sino que luego la sacude de
-8i. Asi tambien arroje de si con el mismo cuidado es-
tas Cchispas del infierno, que con un poco de volunta-
ria demora que hagan en el alma queman las her-
mosas vestiduras de la pureza, y dejan una llaga
mortal. )

3.* No se contente el director con que su peniten-
te le descubra todas las faltas que cometiere contra -
la pureza; sino tambien haga que le descubra cual-
quiera pensamiento y tentacion que sintiere contra
esta virtud, y aun las ocasiones en que incauta-
mente se va exponiendo; porque no hay otra cosa co-
mo esta que mas lo asegure de todo inconveniente.
Asi lo aconseja Casiano (Collat. I, ¢. 11). Las razo-
nes de esto son las alegadas en otra parte. Lo pri-
mero, porque el demonio tiene las propiedades del
ladron, el cual descubierto, huye y se esconde. Lo
segundo, porque la misma alma, ya por las exhorta-
ciones y consejos de su director, y ya por la gracia
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abundante que le da Dios enpremio de su descubri-
miento, viene & ser mas fuerte y mas generosa para el
combate, y por consiguiente mas segura estara de la
victoria.

4." Insinde el director al penitente combatido del
vicio contrario & l1a castidad alguna penitencia dis-
creta, 6 de ayuno, 6 de cilicio, 6 de disciplina, con-
forme lo que hemos dicho en el capitulo anterior;
porque ayudan mucho estas aflicciones corporales
para refrenar el orgullo de la carne, y para conse-
guir de Diosjabundante gracia para resistir sus in-
sultos.

5. Advierta el director que aunque la virgini-
dad es mas estimable que la castidad conyugal; con
todo eso un casado puede ser mas perfecto y mejor
que un virgen, si procede con un grande desasimien-
to de 4nimo, yconserva toda aquella continencia
que conviene & su estado. Asi enséfialo el Angélico;
porque puede tener un 4nimo mas aparejado y mas
pronto & conservar la virginidad, si esto fuere expe-
diente para el divino servicio, de lo que lo tiene otro
que actualmente posee el tesoro de la virginidad; en
el cual caso serd é1 mejor que el otro en la castidad
con el afecto, aunque no lo sea en el efecto. (2, 2,
q-152, a.4,ad 2).



— 317 —

ARTicULO Xx.
DE LA VIRTUD DE LA MANSEDUMBRE.
CAPITULO I.

8e dice en qué consiste la virtud de la mansedumbre,
cdmo se distingue de la paciencia, y sw mecesidad

para que el hombre sea racional, cristiano y espi-
ritual.

Aunque la paciencia y la mansedumbre tienen por
mira la tolerancia de los males que en esta vida por
todas partes nos cercan, se diferencian no obstante
- entre si; porque la tolerancia de los males se adquie-
re de dos maneras: 6 con moderar la tristeza, que al
arribo de cualquier mal se levanta & ocuparnos el
corazon, 6 con refrenar la ira y el enojo que se en-
ciende en nuestro corazon por las injurias que nos
han hecho, y que tira & querer la venganza. A 1a pa-
ciencia pertenece el desembarazar nuestros 4nimos
de la tristeza, que de toda especie de mal puede le-
vantarse; pero 4 la mansedumbre toca el comprimir
la ira que viene provocada de las afrentas, é impe-
dir la venganza, como ensefia santo Tomés (2, 2,
4.136,a. 6). Es, pues, la virtud de la mansedum-
bre un balsamo suavisimo contra los movimientos
fervientes é impetuosos del enojo, que con la uncion
de su agrado los endulza, los apaga, y, conformén-
dolos con la recta razon, los reduce 4 la debida tran-
quilidad, como el citado angélico Doctor dice : Man-
suetudo est, que secundum rationem rectam modera-
Lur iras.

Tambien es necesario saber que la mansedumbre

conviene con la clemencia, pero se diferencia tam= -
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bien de ella. Se asemeja 4 la clemencia, en cuanto
ambas tienen por blanco el refrenar el enojo. Se di-
ferencia de ella, en cuanto la clemencia compete so-
lo 4 los soberanos, y generalmente & los superiores;
y tiene por propio el moderar la ira, 4 fin de mitigar
la pena debida & los delincuentes; pero la manse-
dumbre compete & todos, y su oficio es templar en
todos la ira, para que no se propase & excesos. Asf
santo Tomés (2, 2, ¢. 157, a. 1).

Es tan necesaria al hombre esta virtud, que sin
ella no puede llamarse propiamente racional. Dos
cosas son las que distinguen al hombre de las bes-
tias. La primera es la razon, por la cual obramos
nuestros actos, no por impetu é inclinacion de la
naturaleza, como hacen las bestias, sino por eleccion
del libre albedrio; y esta es una diversidad que per-
tenece 4 la esencia de nuestra naturaleza racional.
La segunda es la exterior configuracion de los miem-
bros y de los sentides; y esta, aunque nomira la sus-
tancia de nuestro ser, pero mira nuestro decoro, y
hace que siendo nosotros hombres, no parezcamos
fieras. Pues estas dos cosas tan propias nuestras nos
quita la ira y el enojo; por lo cusl no es maravilla
que nos haga semejantes 4 las bestias. En cuanto &
la razon, dice claramente el Angélico (1,2, g. 48,
a. 3), que entre todas las pasiones que levantan
tumultos en nuestro corazon, ninguna hay que im-
pida tanto la razon como la ira; y llega & comparar
al hombre colérico con un beodo, y con el que estd
durmiendo, en los cuales estd totalmente atada la
razon, 6 del vino, 6 del suefio.

Lo mismo sucede en cuanto & la exterior compos-
tura de los miembros y sentidos. «Observad, dice
«san Gregorio ( Mor. lib. V, ¢c. 30), 4 un hombre sor-
«prendido de la cdlera: le palpita el corazon en el
«pecho; tiembla el cuerpo de piés & cabeza ; echa fue-
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«go de la cara y centellas de los ojos; no ve, y la
«vista no conoce aun las personas muy conocidas;
«la lengua se enreda, se embrolla, se confunde, ¥
«profier® antes rumor de bestia que palabras de
«hombre: de suerte, que ni él mismo sabe lo que se
«dice. Pues zen qué cosa jsanto Dios! concluye el
«Santo, se diferencia este de un energimeno privado
«de razon y de sentido?»

Aqui se ve la necesidad que todos tenemos de la
virtud ‘de la mansedumbre para enfrenar la ardiente
pasion de la célera; y no hay que acobardarse porla
dificultad de tener 4 raya & esta impetuosa pasion;
porque, como ensefia san Juan Criséstomo ( Hom. IX
in Genes. 1), si nosotros podemos con el ejercicio y
con el arte amansar las fieras, mucho mas podrémos
con la mortificacion, y con la vigilancia sobre nos-
otros mismos, hacer manso nuestro corazon. .

Pero aun es necesaria esta‘virtud para que el hom-
bre sea cristiano, es decir, hombre de Cristo, imita-
dor y secuaz de Jesucristo, especialmente en aque-
llas virtudes de que hizo mas aprecio, y en que mas
se sefiald. Mas ;quién no sabe que la virtud amada
del Redentor fue la mansédumbre; pues injuriado
no respondia, y golpeado no amenazaba, sino que
dejaba hacer de si el mas cruel tratamiento, como
dice el Principe de los Apdstoles? (I Petr. 11, 23). Por
eso dice san Juan Crisdstomo (Serm. de mansuet.),
que aunque el cristiano debe estar adornado de toda
virtud, debe con especialidad estar lleno de manse-
dumbre; porque solo aquellos que estdn adornados
de esta virtud son llamados de Cristo sus imitado-
res. Tanto mas cuanto Jesucristo pide de nosotros
esta imitacion, y nos la manda: Discite & me, quiv
mitis sum, et humilis corde. (Matth. x1, 29). Apren-
ded de mi, no & hacer prodigios, no & alumbrar cie-
g0s, no 4 enderezar cojos, no 4 sanar enfermos, no .
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resucitar muertos. Estas cosas son superiores & vues-
tras fuerzas. Aprended solamente de mi & ser benig-
nos y mansos, y hallaréis la paz y tranquilidad para
vuestras almas : Invenietis requiem animabus vestris.
Seréis bienaventurados. Beati mites, quoniam ipsi
possidebunt terram. (Matth. v, 4).

Pero si no puede ser racional y cristiano el hom-
‘bre privado de mansedumbre, mucho menos sera es-
piritual; porque para tener comunicacion con Dios
en la oracion, sin la cual no puede ser el hombre es-
piritual, es necesaria la serenidad de la mente y la
paz del corazon. Asf lo asegura, entre otros santos
Padres, san Gregorio ( Mor. %b. V, c. 30). «No pue-
«de, dice, hallarse la contemplacion de las cosas di-
«vinas'en un alma alborotada; porque no puede un
«entendimiento perturbado mirar aquellos objetos
«sobrenaturales en los cuales apenas puede fijarse
«una mente serena.» Por esto aquellos Santos que
han subido & mas alto grado de oracion, han sido
tambien los mas mansos. ;Quién ha habido jamés
que en su oracion haya tenido tanta familiaridad con
Dios como tuvo Moisés? Baste decir que el mismo
Dios publicé, que no se dejaba ver de él por figuras
¥ enigmas, como hacia con los otros Profetas, sino
abiertamente, y que le hablaba boca & boca. ( Num. x11,
9.8). Y de Moisés dice el mismo Dios, que era el
hombre mas manso de cuantos vivian sobre la tierra.
( Ibid. x11, 3). ;Quién despues de Moisés fue elevado
en sus oraciones & tan alta y pura contemplacion co-
mo David? Pues & distincion de los otros Profetas, &
quienes Dios ordinariamente mostraba las verdades
ocultas por visiones imaginarias, 4 é1 se las hacia
ver en sf mismas por visiones intelectuales sublimi-
simas. Y este mismo fue tan sefialado en la manse-
dumbre, que pudo decir de ¢l la sagrada Escritura:
«Acordaos, Sefior, de David y de toda su manse-
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«dumbre.» (Psalm. cxxx1,1). Lo mismo digo de to-
dos los Santos de la nueva ley, los cuales tuvieron
trato .y familiaridad tanto mas estrecha con Dios,
cuanto fueron de corazon mas manso y apacible. Si,
pues, no se puede tener espiritu de oracion sin espi-
ritu de mansedumbre, no espere ser hombre espiri-
tual y devoto el que est4 sin esta virtud.

CAPITULO 11,

La mansedumbre no solo sirve para refrenar el enojo
- propio, sino tambien para mitigarlo en los ofen-
sores. : ‘

Hemos visto cuén propio es de un hombre, de un
cristiano, y de un varon espiritual, el moderar laira
y todo apetito de venganza con la virtud de la man-
sedumbre ; veamos ahora que no hay cosa que apa-
gue tanto la ira, el odio y enojo en nuestros ddver-
sarios, como esta virtud practicada con ellos en me-
dio de sus hostilidades. El fuego, dice san Juan Cri-
sOstomo (Hom. LVIII in Genes.), no se apaga con
otro fuego, sino solo con el agua. Asf lallama de la
ira con que tu enemigo te ofende, no se apaga con
otro enojo, sino solo con el agua dulce de la manse-
dumbre. Por eso dice el Espiritu Santo ( Prov. xv,1):
Responsio mollis frangit iram. Una respuesta dulce
contrapuesta 4 una palabra 4spera, apaga el enojo
en quien la dice.

El mismo santo Doctor da la razon de esto; porque
no hay otro modo para restituir al propio corazon la
paz turbada por la malignidad ajena. Si 4 tf te des-
agrada que tu préjimo proceda contigo con enojo,
tambien le desagrada & él que td procedas con él
con indignacion. Si sus hostilidades provocan 4 tu
corazon, las tuyas irritan el suyo. Si deseas, pues,
llegar & reposar en el puerto de la paz, toma otro ca-
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mino : él trata contigo con ira, tratale ti con manse-
dumbre : é1 viene 4 ti con ofensas, correspéndele ti
con favores: él quiere sobrepujar con soberbia, sujé-
tate ti 4 él con humildad y mansedumbre. Buen
ejemplo nos ofrece de esto el patriarca Jacob (Ge- -
nes. Xxx11, 3). Esal, que poco antes rugia como un
leon contra el inocente hermano, convertido ahora
en un manso cordero, derrama légrimas de tierno
amor sobre el cuello de aquel mismo hermano que le
vence, no con la fuerza de las armas, sino con los
golpes agradables de una humilde mmansedumbre.
Aprende t4 tambien aqui cémo has de vencer la
aversion de tus enemigos, y que no hallards otro mo-
do para aplacarles, y para volver 4 tu corazon la
quietud y tranquilidad.

Pero esto, diréis, es un grado de perfeccion, no so-
lo alto, sino tambien arduo, & que no se puede lle-
gar con nuestras débiles fuerzas. Respondo, que con
la ayuda de la divina gracia, y con el ejercicio infa-
tigable de la virtud, todo se puede conseguir. No
hay torre tan sublime, 4 cuya cumbre no se pueda
llegar subiendo por sus escalones. Comenzad vos &
reprimir con grande fortaleza todo movimiento de
enojo, valiéndoos de los motivos insinuados arriba;
poco & poco llegaréis & estar sereno é imperturbable
aun entre los agravios y las injurias, y despues &
gozaros tambien; y entonces os seré facil el mostrar
un buen corazon & quien os ofende.

CAPITULO IIL

Se ponen dos medios para adquirir la virtud de la
mansedumbre.

De dos maneras, dice san Gregorio (Mor. %b. V,
<. 30), se debilita la pasion de la ira. El primer mo-
do es, que la persona antes de comenzar & obrar se
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ponga delante de los ojos todas las contumelias que
le puedan hacer, para que considerando las afrentas
que sufri6 por ella su amabilisimo Redentor, se pre-
pare tambien ella 4 tolerar semejantes ultrajes por
su amor. Afiade el santo Doctor, que un cristiano &4
quien llegan-de improviso las injurias, los agravios
y las contrariedades, sin que las haya previsto, es &
manera de un soldado adormecido, que sobrevinién-
dole su enemigo, lo mata 4 su mansalva, porque no
halla en él resistencia ni defensa alguna. Al contra-
rio, el que premedita las deshonras, las injurias, y
todo lo malo que le puede causar la malignidad aje-
na, se asemeja & un soldado vigilante contra los asal-
tos de sus enemigos, que estd siempre con la espada
en la mano pronto & pelear y & rebatirlos.

Debemos, pues, pensar siempre, dice el Santo
(pero-ojald nosotros lo hiciéramos siquiera una vez
por la mafiana ), todo lo adverso que nos puede venir

de nuestros prdjimos, todas las palabras ofensivas
que nos pueden decir, todas las persecuciones que
nos pueden levantar, todas las murmuraciones que
se pueden esparcir, y todos los desprecios, deshon-
ras y agravios que nos pueden hacer; & fin de recha-
zar con el escudo de la mansedumbre todos los gol-
pes que nos pueden venir de afuera, y reprimir
todos los movimientos de enojo que se nos pueden
levantar por dentro. Y al mismo tiempo, segun la
ensefianza de san Gregorio, ponernos delante al Re-
" dentor sin comparacion alguna mas altamente ofen-
dido en cualquiera especie de injurias; meditar la su-
ma mansedumbre y afabilidad con que lo sufrid todo
por nuestro amor; y de aqui tomar 4nimo, y ofrecer-
nos de corazon & sufrir aquello poco sin enojo y sin
resintimiento por él. .
El segundo medio de adquirir 1a mansedumbre en-
tre las injurias, dice san Gregorio (74d.), es que vien-
21*
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do nosotros los excesos que otros cometen contra nos-
otros, pensemos en las faltas en que nosotros hemos
caido y caemos. Porque la consideracion de la propia
flaqueza hace que excusemos las faltas ajenas. Tole-
ra con paz las injurias de que se acuerda, el que tie-
ne tambien necesidad de ser tolerado; y como el agua
apaga el fuego, asila memoria de las propias flaque-
zas y culpas apaga el fuego del enojo y del furor,
cuando se enciende en nuestros dnimos. En efecto;
$qué cristiano habra que, considerando que por sus
pecados es merecedor de muerte eterna, y digno de
ser atormentado perpétuamente por mano de los
verdugos infernales, no acepte voluntariamente y de
buena gana un dicho, 6 un hecho de ultraje, una
persecucion maligna, 6 un agravio injusto por mano
de sus contrarios?

CAPITULO 1V.

Advertencias prdcticas al director sobre la precedente
doctrina.

1.* Se dijo ya que la mansedumbre es una vir-
tud que modera la ira, segun los dictdmenes de la
recta razon. De donde se sigue que no todo enojo es
contra la mansedumbre, sino solo el que es irracio-
nal. Ahora bien; la ira, que, segun santo Tomés (1,
2, ¢. 46, a. 4), no es otra cosa que un apetito de
venganza, que pide una pena proporcionada 4 la in-
juria hecha, puede oponerse 4 los dictimenes de la
recta razon, en cuanto 4 la sustancia y en cuanto al
modo. En cuanto 4 la sustancia se opone, lo primero,
si la venganza es querida de persona privada, 4la
cual de ninguna manera pertenece. Lo segundo, si
la venganza hecha de quien tiene autoridad no fuere
justa. Lo tercero, si la venganza, aunque justa, fue-
re hecha por motivos irracionales. De aqui se infie-
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re, que pertenece & la mansedumbre el que el hom-
bre manso y afable reprima y apague el enojo, que
inclina & querer la venganza de las propias injurias;
y esto, como lo mas dificil, es & lo que en los prece-
dentes capitulos he exhortado al lectot. Pero no se
opone 4 esta virtud un enojo que lleve 4 la persona &
vengar los agravios de otros, y & castigarlos con las
debidas penas, si tiene autoridad sobre ellos; como
estdn obligados & hacerlo los principes con sus va-
sallos, los superiores con sus sibditos, los padres
con sus hijos, los maridos con sus mujeres, y los
maestros con sus discipulos. Pero esta misma ven-
ganza y castigo, para que sea conforme 4 lajusticia
y mansedumbre, debe no exceder la calidad del de-
lito, sino ser & él1 proporcionado. Ni debe tampoco
este enojo declinar del recto fin, castigando las fal-
tas de otros por satisfacer al propio 4nimo malévolo
6 mal afecto, sino solo por amor de la justicia y del
honor de Dios vilipendiado, como hizo Moisés, 6 de
la enmienda de otros.

Para que la ira no exceda en cuanto al modo, es
menester que la venganza, aunque justa y querida
del superior por fines rectos y racionales, no sea eje-
cutada con exceso de célera, en cuanto & lo interior,
ni con movimientos impropios, en cuanto &4 lo exte-
rior, como serian gestos descompuestos, 6 palabras
indecentes y escandalosas. Encontrandose , pues, el
director con padres y madres (lo mismo digo de
cualquiera otro superior), que, ofendidos de sus hi-
jos, dan en excesos de rigor, 'y prorumpen en pala-
bras escandalosas, ordéneles rigorosamente que no
les castiguen sino despues. de algunas horas, de un
medio-dia, é de un dia entero, 6 como suele decirse
4 sangre fria. Ellos responden que apagado el eno-
jo se les pasa tambien la voluntad de castigarles. Pe-
ro de aqui mismo tome el argumento para mostrar-



— 326 —

les la necesidad de esta dilacion; porque si apagada
la cdlera cesa tambien la voluntad de castigarlos, es
sefial manifiesta que no se movian & la venganza de
sus faltas por amor de la justicia, y por deseo de su
enmienda, sino por desahogo de su célera , y quizéas
por odio; lo cual es contra la mansedumbre, y no
puede excusarse de pecado, y tal vez grave. Imbuya
el director & sus discipulos esta doctrina, con la cual
aprendan 4 ser mansos con sus subditos, pero sin
ser remisos y sobradamente indulgentes.

2. Hay otros enojos brutales, porque la razon no
tiene lugar en ellos, sino que se mueven al imaginar
alguna cosa molesta y nociva. Asi se enoja uno con-
tra sus vestidos, porque no se acomodan & su cuerpo;
contra los instrumentos del arte, porque no soné
propésito para el trabajo; y contra cualquiera bestia
que le da enfado. As{ se enoja el amo contra el escla-
vo, la sefiora contra la criada, por faltas involunta-
rias que provienen, 6 de una inhabilidad natural, ¢ de
una total inadvertencia. Asi se enoja el amigo contra
el amigo por defectos naturales no culpables que en
él reconoce. Todas estas indignaciones son semejan-
tes 4 las iras de los leones y tigres,-muy contrarias
4 la mansedumbre tan propia del hombre, y mayor-
mente del hombre cristiano y espiritual; y por eso
debenrefrenarse, sufriendopacificamente todas aque-
llas cosas que los molestan. Y porque sucede que es-
ta suerte de enojos se mueve contra los domésticos
con quienes trata uno mas de continuo; por eso de-
be el director velar sobre que sus penitentes sean
mansos, sufriendo con dulzura de corazon las moles-
tias y defectos naturales de sus domésticos.

3." Advierta el director que el celo con que pro-
curamos impedir los pecados ajenos, 6 los repren-
demos, cuando ya se han cometido, y nos encende-
mos contra los delincuentes, és una ira y enojo, pero
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santo, porque nace 6 del amor de Dios, 6 de la cari-
dad del prdjimo; y & este enojo celoso nos exhorta el
real Profeta , cuando nos dice ( Psalm. 1v,5) : Iras-
ciming, et nolite peccare. Pero este enojo, cuando nace
de verdadero celo, es moderado, porque tiene por su
guia 4 la virtud que lo arregla, y entonces no es tur-
bulento, no es amargo; no es impetuoso y violento.

ARTICULO XI.

DE LA HUMILDAD.

CAPITULO 1.

De la esencia de la humildad, y de algunas considera-
ciones aptas para adgwiriria.

Si el buen 6rden de este tratado me ha obligado &
dejar para lo Gltimo la virtud de la humildad, por
ponerla santo Tom4as entre las partes potenciales de
la cuarta virtud cardinal; el lector en la ejecucion la
deber4 tener por la primera, porque aunque en el
disefio de un edificio se pueden delinear primero las
paredes que los cimientos; pero en la ejecucion de la
fabrica no se pueden levantar las paredes sin haber
echado primero los fundamentos. Hablando san Ber-
narde de la humildad ( Hom. IV de Adventu), distin-
guedos humildades, una de conocimiento, y otra de
afecto. Con la primera, conocemos nuestra nada y
nuestras miserias, y con la segunda, nos desprecia-
mos & nosotros mismos, pisando la gloria vana del
mundo. No es, pues, otra cosa la humildad, segun
este santo Doctor ( De grad. humilit. ), y santo Toméas
(2,2, ¢.161, a. 6), sino una virtud que lleva la vo-
luntad & un sincero abajamiento y desprecio de si
mismo, regulado del conocimiento con que la perso-

\i"“/}; c
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na se conoce por lo que es, y lo muestra en los actos
exteriores.

Ahora bien, para adquirir esta humildad de cono-
cimiento debemos considerar 4 menudo lo que fui-
mos y lo que somos, asi enel 6rden de la naturaleza
como en el 6rden de la gracia. Comenzando por el 6r-
den de la naturaleza, preguntémonos & nosotros mis-
mos, ;qué cosa era yo en los siglos pasados? Nada;
esto es, menos que una hormiga, menos que un 4to-
mo de polvo, que al fin es alguna cosa. jOh! jcuén
. & proposito es esta maxima para humillar todos nues-
tros pensamientos, y para reducirnos 4 un concepto
vilisimo de nosotros mismos! Luego si nada fuimos
en todos los siglos, no podiamos tomar el ser de
nosotros mismos; sino que fue menester que una ma-
no omnipotente, nos sacase fuera de aquel profundo
abismo de la nada; fue necesario que aquella mano
criadora que nos d16 el ser, nos diese tambien todas
las propiedades de nuestro ser, y todos los dotesy
prerogativas que lo adornan. Luego esta vida que
paso, esta salud que gozo, este ingenio de que me
glorio, este nacimiento de que me jacto, esta viva-
cidad, este garbo esta belleza de que me envanez-
€o0... no es mia, sino de Dios. .

Afiado mas. Despues que un escultor ha formado
su estatua, se mantiene esta en pié por s{ misma, ni
necesita para eso del brazo artificioso de su autor. No
asi nosotros, que, despues de haber sido criados por
Dios, tenemos suma necesidad de ser mantenidos y
conservados de su poderosisima mano; de otra suer-
te volverfamos 4 caer luego en nuestra antigua na-
da. De manera, que no solo es de Dios todo lo que
tenemos, porque nos lo ha dado, sino tambien por-
que nos lo vuelve & dar en todo momento, conser-
vandolo con una accion no menos podexosa que la
primera con que nos crié.
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Solamente es nuestra la culpa yel pecado, del cual
no es Dios el autor, sino solo nuestra malicia y pési-
ma voluntad: y puntualmente por el pecado, que es
todo nuestro, somos mucho mas despreciables que
por la nada, que tambien es nuestra. ; Hay cosa en el
mundo mas horrenda y execrable que un demonio?
Pues al ser de demonio se reduce cualquiera que pe-
ca gravemente; y aun se hace mas despreciable que
él, porque en una naturaleza mas vil junta todo lo que
en aquel es mas abominable. Ni vale decir que al
‘presente no estais en este miserable estado; porque
de esto no teneis certeza alguna. Sabeis de cierto que
habeis pecado; pero no podeis saber si esta mancha
ha sido borrada de vuestraalma : Nescit homo utrum
amore an odio dignus sit. (Eccles. 1x, 1). Pero aun-
que por divina revelacion lo supiéseis, siempre es
verdad que el perdon es un mero efecto de la infi-
nita misericordia de Dios, y que el pecado es un par-
to de nuestra suma malicia, el cual no podemos nos-
otros borrar jamas con nuestras débiles fuerzas. Asi
que en ese caso deberémos atribuir 4 Dios la destruc-
cion del pecado, y & nosotros su reato; conocer al
mismo tiempo el exceso de nuestra temeridad en
ofender 4 un Dios tan bueno, y sumergirnos en el
conocimiento de nuestra grande indignidad.

Afadid que no solo debemos tener coneepto vil de
nosotros mismos por los pecados que hemos hecho,
sino tambien por los que no hemos cometido. Ved
aqui el motivo. Si & cada hora no caemos en graves
culpas, y aun en grandes enormidades, es beneficio
de Dios, que nos mantiene con su poderoso brazo.
Por lo dema4s, en nuestro corazon, como dice el pro-
feta Jeremias, hay un abismo de malicia tan inson-
dable, que no es posible penetrar su profundidad :
Pravum est cor hominum, et inscrutabile: quis cog-
noscit tllud? (xvir, 9). Y por ultimo, para formar ba-



— 330 —

jo concepto de si, basta considerar tantos pecados en
que caemos de presente, ya con los pensamientos de
la mente, ya con las aficiones del corazon, ya con
las palabras, ya con las miradas y ya con las accio-
nes. | Cuéntas faltas contra Dios! ; Cudntas contra el
préjimo! ;Cudntas contra nosotros mismos! Quien
desea, pues, adquirir la humildad de conocimiento,
tenga delante de sus ojos la fealdad que va contra-
yendo con sus culpas cotidianas, y con esto tendréa
en una protunda humillacion sus pensamientos.

Mas, sisomos tan miserables en el érden de la na-
turaleza, aun lo somos mas en el 6rden sobrenatu-
ral de la gracia, y la alteza de este estado de-
clara mejor nuestra bajeza; pues cuanto es é1 mas al-
to, tanto mas desproporcionados somos para él nos-
otros. Yo no quiero hacer aqui otra cosa que tomar
un acto santo y meritorio, aunque minimo; por ejem-
plo, una pequeia limosna, 6 un acto pequefio de pa-
ciencia hecho por Dios; y haciendo de élla anato-
mia, verémos que de la tal accion toda la gloria se
debe 4 Dios, y para nosotros solo queda el abatimien-
to. Para que un acto sea meritorio de vida eterna es
necesaria la gracia santificante, la cual es de precio
tan inestimable, que vale mas que la tierra, mas que
el cielo, y mas que todo el mundo, puesto que es
aquella cualidad sobrenatural que nos da un nuevo
ser sobrehumano, nos hace hijos de Dios y herede-
ros de su gloria. Sin esta gracia, nuestros actos po-
dran ser buenos y honestos, pero no meritorios. Pues
esta gracia santificante, tan necesaria para el mérito
de nuestras acciones, j no es, por ventura, doa libe-
ral de Dios, que nos lo compré con su preciosa san-
gre, y despues nos lo reparte cuando somos mas in-
dignos por el pecado ?

Ademés de eso, para hacer un acto meritorio fuera
de la gracia santificante son necesarios tambien los
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auxilios de la gracia actual: es necesario que Dios
alumbre el entendimiento para conocer el bien so-
brenatural, y nos excite la voluntad para abrazarlo.
Pues estas luces celestiales, estas pias inclinaciones,
estos socorros sobrenaturales, nos los merecié Jesu-
cristo, y nos los comunica por su sola bondad. Pues
& qué cosa teneis de vuestro en cualquier acto santoy
meritorio que haceis? Yo os lo diré: todos los defec-
tos y pecados que mezclais; pues de estos solo vos
sois el autor, de modo que podeis decir justamente
con Isafas (Lx1V, 6): «T'odos nosotros somos inmun-
«dos, y estin manchadas todas nuestras buenas
«obras.» Por lo tanto, si por vuestras obras virtuosas
08 naciere alguna estima de vos mismo, 6 alguna va-
‘na complacencia, habeis de procurar echarla por -
tierra, considerando que en ellas nada teneisde vues-
tro, sino los defectos; y os habeis de reputar tanto
mas miserables, cuanto mas haceis de bueno: ni os
debeis aquietar jamés, hasta que esteis bien persua-
didosde esto, y no tengais formado de vos aquel con-
cepto bajo que os conviene.

CAPITULO II.

De la kumildad de afecto para con Dios y para con el
prdjimo.

El primero y principal afecto que debe nacer del
conocimiento que el hombre espiritual tiene de su
nada, debe ser una reverente sumision & Dios, co-
mo dice santo Tomas (2, 2, ¢. 161, 2. 3). Y 4 ella
aludié el Principe de los Apobstoles, cuando dijo
(1 Petr.v,6): <Humillaosdebajo de lapoderosa mano
«de Dios.» Y 4 la verdad, es cosa muy natural que la
nada se sujete al todo, el impotente al omnipotente,
el imperfecto al perfectisimo, y el misérable al feli-
cisimo. Del mismo parecer es san Jerdnimo (ad De-
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metr.). Pero, para que la persona sea en todo sujetas
Dios, quiere el Santo que reconozca 4 Dios por causa
y autor de todo su hien, y que le dé la alabanza de
todos; y de este modo no perdera parte alguna de los
méritos que obrando ha adquirido.

Pero no es contra la humildad el reconocer el hom-
bre los hienes que tiene; porque dice san Pablo
(I Cor. 11,12), que el espiritu de Dios nos hace cono-
cer los dones que hemos recibido de su Majestad. Y
larazonlatrae san Gregorio( Mor.!. XXV1, c.28); por-
que, no conociéndolos nosotros, no sabrémos guar-
darlos, ni tendrémos cuidado de conservarlos y au-
mentarlos. Solo se dice que, conociendo el hombre
sus dotes, sepa separar lo que tiene de sf, de lo que
tiene de Dios; de manera que, atribuyendo & Dios to-
do el bien, él, sin envanecerse un punto, se quede en
su nada. «Cuanto mas grande sois, dice el mismo Se-
«fior por el Eclesiéstico (111, 30), tanto mas debeis
«humillaros en todas las cosas, dando 4 Dios la glo-
«ria, y hallaréis gracia en su presencia.»

A esta humildad interior de afecto para con Dios
se reduce el no buscar honra ni alabanza de los hom-
bres por las propias obras, como hacian los fariseos;
pero ni aun esto basta, sino que es necesario tam-
bien no complacerse, ni deleitarse, cuando otros se
las dan; y excitdndose en tales casds alguna mala
complacencia, rechazarla prontamente de si. Si des-
pues de esto llegare el hombre espiritual 4 tener hor-
ror 4 la honra, & aborrecer las alabanzas propias, &
huirlas con todas sus industrias, y 4 sentir desagra-
do y pena, cuando se las ofrecieren; entonces la hu-
mildad de afecto para con Dios habra llegado al wl-
timo término. Sé que no es de todos el llegar & tan
alto puesto; pero deberia ser de todos el aspiraré él,
Yy procurarlo con todas las fuerzas de su espiritu.

La humildad de afecto para con las personas del
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mundo consiste en un desprecio de si mismo, por el
cual, teniéndose el hombre por inferior 4 todos, & to-
dos se somete. Esta humilde sujecion de afecto para
eon el préjimo nace tambien de la humildad de cono-
cimiento; porque conociendo uno vivamente su na-
da, la multitud de sus culpas, sus flaquezas y mise-
rias, no halla dificultad en tenerse por peor que nin-
gunotro.San Juan Criséstomo aniade (Hom. XXXIIIin
Genes.) : que esta sujecion & todos, no solo la han de
practicar las personas pecadoras sumergidas en el
lodazal de muchas culpas graves, sino tambien las
personas virtuosas: de otra suerte de nada les servi-
rdn sus buenas obras. Pero pasa mas adelante san
Bernardo (i Cant. serm. XXXVII), y dice, que es un
gran mal y un gran perjuicio de la humildad, si su-
Jjetandoos vos & todos, os preferis 4 uno solo.

Pero aqui se ofrece una objecion. Es certisimo que
{os hombres no son todos iguales en el mérito, sino
que uno es mejor que otro, y uno superior y otroin- -
ferior. ;Cémo, pues, puede con verdad, y sin peli-
gro de creer falsamente , tenerse cada uno por el peor
de todos ? Responde santo Tom4s (¢. cit. a. 6, ad 1),
que, sin peligro de incurrir en falsedad alguna, nos
podemos creer y declarar mas viles que todos, por
los pecados secretos que conocemos en nosotros, y
yor los dones de Dios, que no vemos en los otros.
4 Qué sabes ti, responde tambien san Bernardo ( ¢cif.
serm. XXXVII), si aquel que t reputas por mas vil
¥ miserable entrg los hombres, obrando Dios en él
con su gracia, no haya de llegar & ser mejor que td,
¥ que tal no sea ya delante de Dios? Luego 4 los piés
de un hombre tan pérfido debes bajar la frente, y te-
nerte por inferior & él.

Tambien es muy buen sentimiento el del patriarca
san Francisco de Asis (Chron. 1p.1.1, c. 68). Pre-
guntado por su compaiiero, como podia llamarse con
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verdad el mayor pecador del mundo, cuando jaméas
habia caido en aquellas maldades que otros cometen,
respondié : «Yo creo y tengo por cierto que si Dios
«hubiera hecho al mas infame asesino del mundo las.
«misericordias que ha hecho conmigo, le hubiera
«servido mas fielmente: estoy tambien muy persua-
«dido de que si Dios retirase de mi su santa mano,
«caeria en las enormidades en que ninguno jamas
«se ha precipitado.» Pero aqui es menester advertir
lo que dice el Eclesiéstico (x1x, 23): Est gui nequiter
humiliat se, et interiora ejus plena sunt dolo. Hay al-
gunos que se desprecian y se llaman pecadores; pe-
ro, injuriados y vilipendiados de otros, se alterany
se indignan; en lo que dan & entender que su hu-
mildad es falsa y engafiosa. Las contumelias, pues,
las irrisiones y las afrentas, dice san Gregorio (Dial.
4ib. I, c. 5), son la piedra de toque que descubre de
qué carécter sea la humildad que cada uno esconde
en su interior. Para llegar & este grado de humildad,
que sufra las pruebas fuera del conocimiento de sf
mismo, es necesario tener delante 4 Jesucristo, «he-
«cho, como dice el real Profeta ( Psalm. xx1,7 ), opro-
«bio de los hombres y escarnio de la plebe; y se ha
«dejado pisar como un gusano, como sino fuera
«hombre.»

S

CAPITULO III.
De los actos exteriores de la humildad.

«De la interior disposicion de la humildad, dice
«santo Tomds (2, 2, ¢. 161, a. 6), proceden ciertas
«sefiales exteriores en las palabras, en las accionesy
«en los gestos , con las cuales se manifiesta lo quese
«oculta en el interior.» Acerca de las palabras, guér-
dese el hombre espiritual de decir paJabras que pue-
danredundar en propia alabanza. No permitas jamas,
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decia Tobias & su hijo (1v, 14), que la soberbia domi-
ne en tu corazon con vanos sentimientos, ni en tu
lengua con palabras de alabanza. Pero para el ejer-
cicio de la humildad aun es poco no decir palabras
vanas; es necesario ademas el decir palabras de pro-
pia humillacion, especialmente con descubrir since-
ramente al propio confesor ¢ director, no solo los pe-
cados y defectos, sino tambien todos los malos pen-
samientos y desordenadas inclinaciones. Mas sobre
todo es menester no excusarnos cuando somos re-
prendidos por nuestros defectos; porque dice san
" Gregorio ( Mor. lib. XXII, c. 6), que el acusarse uno
de las propias faltas, y no ser corregido de otros, no
es humildad, sino una fina soberbia.

Acerca de los hechos, de dos maneras se puede
ejercitar la humildad: 6 con hacer espontineamente |
algunas acciones humillativas, 6 con aceptarlas de
buena gana, cuando otros nos las hacen. En cuanto
4 lo primero, yo no digo que nos finjamos locos, co-
mo hacia un Felipe Neri, porque no debe uno envi-
lecerse tanto, sin un especial impulso del Espiritu
divino: pero bien pueden, por ejemplo, los seglares
procurar licitamente su humillacion, con visitar fre-
cuentemente los enfermos en las casas, con servirles
en los hospitales, y ejercitar otros actos de servidum-
bre: y mucho mas los religiosos pueden hacer por su
eleccion obras de hpmillacion, ya ejercitdndose en
oficios bajos dentro de sus claustros, y tal vez tam-
bien fuera de ellos; ya practicando actos de sumision
y abatimiento para con los otros religiosos, 6 en el
refectorio, 6 en el coro, 6 en otros lugares publicos.

Fuera de las humillaciones voluntarias, no faltan
jamas, asi & seglares como 4 religiosos, muchas hu-
millaciones, no buscadas de ellos, sino causadas de
los hombres, las cuales son tantomas aptas para hu-
millar nuestros 4nimos inclinados al levantamiento,
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cuantoson menosvoluntarias. Nofaltan jamés 4 quien
vive en este miserable mundo 6 murmuraciones, 6
calumnias, ¢ injurias, 6 desprecios enviados de Dios,
paraque, abrazandolos nosotros, quede abatido nues-
tro orgullo. «En el fuego, dice el Eclesiastico (11, 5),
«se refina el oro y la plata; y el hombre humilde se
«prueba en el crisol de las humillaciones.»

A los hechos y obras de humillacion se reduce una
cierta sencillez en la cAmara que habitamos, en las
alhajas de que nos servimos, y sobre todo en los ves-
tidos de que usamos: y aunque sobre estos no se
puede dar una regla general, bien se puede decir
que los religiosos, en el habito que les prescribe su
Orden, procedan con simplicidad y sin afectacion;
que los eclesidsticos se alejen del modo de vestir de
los seglares y de sus modas, y mantengan aquella
decencia y decoro que les prescriben los sagrados cé-
nones; y que los seglares aborrezcan las pompas, los
vanos adornos, y mil modas que todos los dias va in-
ventando el diablo para dar pasto & su soberbia ; es-
pecialmente las mujeres, que andan totalmente per-
didas tras de estos vanos atavios.

Finalmente, en cuanto & los movimientos y gestos,
se puede ejercitar la humildad con una cierta com-
posicion exterior, con que la persona signifique la
interior humillacion de su corazon. A esto se reduce
el no ser facil 4 la risa, hablar con voz baja, mode-
radamente y de cosas razonables; andar con los ojos
bajos, con la cabeza inclinada, con pasos lentosy
graves: pero estas, y todas las humillaciones exterio-
res de que hemos hablado, han de ir juntas con la
humillacion interior del corazon, con la cual se re-
conozca uno vil y miserable: de otra suerte, como
dicen san Jer6nimo (#p. ad Celant.), y san Ambrosio
(Ep. XLIV Const.), no serén actos de humildad, sino
antes actos viciosos de vanidad y soberbia, encu-
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biertos con el manto de la santa humildad; tantomas
abominables, cuanto mas engafiosos por su falsa
apariencia.

CAPITULO IV.
De la necesidad de la humildad para la perfeccion.

Aunque, segun santo Tomés (2, 2, ¢.161, 4. 5), la
humildad no es la primera en excelencia entre las
virtudes, lo es en razon de fundamento; y en este
sentido se llama la humildad la primera entre las
virtudes. Asilo aseguransan Cipriano(in Na?. Dom. ),
san Juan Criséstomo (in Genes. hom. XXXV ), san
Bernardo (in Cant. serm. XXXVI), Casiano (Inst.
lib. XI1, c. 32), y sobre todos san Agustin, que ex-
presamente dice ( De verbo Dom. serm. X): «;Pien-
«sas en levantar una gran fabrica de santidad ? Pues
«piensa primero en echar el sélido fundamento de la
«humildad.» Sin necesidad de citar mas autoridades,
veamos las razones por las cuales se llama la humil-
dad el fundamento de todas las virtudes. Dos son las
propiedades del fundamento : la primera, que sin él
no puede levantarse el edificio; la segunda, que sin
¢l no puede mantenerse en pié. Estas dos propieda-
des convienen 4 la humildad. La primera, porque sin
ella no puede poseerse virtud alguna. La razon es,
porque nosotros no podemos adquirir ninguna vir-
tud, ni aun ejercitar acto alguno de ella, sin unagra-
cia especial de Dios. Ahora bien; segun el dicho de
Santiago apdstol (1v, 6 ), «Dios resiste 4 los soberbios,
«y da la gracia & los humildes.» Por consiguiente, la
humildad es aquella virtud que hace al alma dispues-
ta para recibir la gracia, y para el ejercicio de cual-
quiera otra virtud. Lodice expresamente santo Toméas
{g. cit. a.4,ad 2). Lo mismo dicen san Cirilo (Zib. VI
in Joan. xX1.), y san Gregorio ( Lib. Mor. c. 11).

-
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Pero no solo es necesaria la gracia de Dios parz
que nazcan en nosotros las virtudes, sino tambien
para que se conserven y crezcan. Si, pues, no se da
jamés la gracia & quien estd destituido de humildad,
se sigue que, asi como no se puede sin ella adquirir
virtud "alguna , asi tampoco se puede conservar sin
ella, aunque se haya adquirido. Asf se lo asegura
san Jerénimo & Celanza, Lo mismo digo acerca dela
fuga de los vicios, contra los cuales no hay preser-
vativo mejor que la humildad.

De aqui se puede ver la gran necesidad que tiene
de l1a humildad el hombre espiritual; pues sin ellano
puede dar un paso en el camino de la perfeecion. Lne-
go para salvarse es necesario ser humilde, y para
salvarse con perfeccion es menester ser profunday
perfectamente humilde. Lo dijo Jesucristo, y esto
- basta : Nisi convers: fueritis, et efficiamini sicut par-
vuli, non intrabitis in regnum celorum. Qui se exal-
taverit, humiliabitur ; et qui se humiliaverit, exalta~
bitur. (Matth. xvim, 3; xxmr, 12).

CAPITULOV.

Advertencias prdcticas al director sobre el presmte
articulo.

1.* El primero y el principal cuidado del director
ha de ser el fundar bien las almas en la virtud de la
santa humildad. A este fin hagales hacer por algun
tiempo la meditacion del conocimiento de si mis-
mas, proponiéndoles consideraciones proporcionadas.
Cuando las viere suficientemente aprovechadas, en-
séfieles & mezclar en adelante este humilde conoci-
miento en todos los afectos, de la manera que el pan
se mezola en todas las viandas. De esta manera, ejer-
citdndose continuamente la persona, viene & adqui-
Tir un profundo y habitual conocimiento de sus mi-
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serias. Pero, para que este conocimiento sea humilla-
tivo, es necesario que venga ilustrado con un rayo
de la luz divina, que nos haga penetrar vivamente el
abismo de nuestras miserias. Por consiguiente, debe
imponer el director, y recordar frecuentemente & los
penitentes que pidan siempre 4 Dios esta luz humi-
llativa, que, junta con las industrias que ellos prac-
ticaren para conocerse, les haga abatirse y aniqui-
larse en el secreto de sus corazones. Y en este santo
ejercicio hgales permanacer hasta la muerte , y con
tanto mas cuidado, cuanto el alma estuviere inas ele-
vada; porque aquel, 4 quien Dios ha colocado en lo
mas alto, estd mas expuesto & los vahidos de cabeza
de algun vano pensamiento que le haga caer en al-
gun precipicio; y por eso debe mantenerse mas hu-
milde, mas vil y bajo.

2." Sea muy cauto el director en discernir el ver-
dadero afecto de la humildad, del falso y pernicioso.
Hallard personas espirituales que, cayendo en aque-
llos pecados que han propuesto muchas veces de no
cometer, se llenan de inquietud y turbacion, hasta
llegar & perder la paz del corazon; y de aqui viene
una cierta desconfianza de jamas poderse enmendar,
y tras de esta, cierta lentitud de espiritu, y cierto
descuido de obrar bien. Todo esto les parece & ellas
humildad ; pero en realidad no es otra cosa que una
pusilanimidad y un desmayo de corazon fundado en
una fina soberbia, & saber, porque habian formado
de si mismas una vana idea de ser ya muy fuertes, y
de no haber de caer ya jamés; porque confiaban mu-
cho en sf mismas; y viéndose frustradas, se turban,
se desalientan, y quedan amargadas en sus cora-
zones.

El verdadero humilde, despues que ha caido en los
pecados, no se maravilla, ni se inquieta, porque, es-
tando fundado en el conocimiento de su flaqueza, sa-

22*
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be que la tierra maligna de su corazon no es capaz de
producir otra cosa. Se arrepiente, sf, no tanto por el
mal que se ha hecho 4 sf mismo, cuanto por el dis-
gusto que ha dado 4 Dios; y al mismo tiempo se hu-
milla con quietud, diciendo con santa Catalina de
Génova: «Estos son los frutos de mi huerto. Si Vos,
«Sefior, no me mantuviérais con vuestro brazo omni-
«potente , otros males haria: no hay maldad enla
«cual no me precipitara muy presto.» No da en des-
confianzas, sino que se arroja en los brazos de la di-
vina bondad, y va repitiendo con un corazon abier-
to : «Espero, ciertamente, que haré con vuestra gra-
«cia lo que no puedo hacer pormiflaqueza.» Y de es-
ta manera toma &nimo de sus mismas caidas para
caminar mas velozmente por el camino de la per-
feccion.

3.* Veamos ahora cémo ha de ser la préactica dela
humildad de afecto en 6rden & Dios. Puesta el alma
en la presencia del Sefior, dé una ojeada con los ojos
de la fe 4 su infinita majestad, y otra & sus propias
y grandes miserias; y 4 vista de su suma vileza en
comparacion de aquella suma grandeza, sométase ¥
aniquilese tanto delante de su Majestad, cuanto le
permitiere la luz que de Dios le fuere concedida. Lo
segundo, confesemos que todo el bien que tenemos
no es nuestro, sino suyo; y por consiguiente, que 4
é1 se debe todala gloria. Lo tercero, gocémonos den-
tro de nosotros de ser nada, para que él solo sea el
todo; de no poder nada, para que él solo sea el que
lo puede todo. Lo cuarto, maravillémonos de que,
mientras los Angeles y los Santos del cielo se anona-
dan delante de Dios, solo nosotros hayamos tenido el
atrevimiento de ensoberbecernos. Y, sobre todo, ten-
gamos una firme y constante resolucion de no que-
rer jamés'nuestra honra, ni nuestra alabanza, y de
huir cuanto fuere posible de nuestra parte todo aque-
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1lo que nos la puede conciliar, ¢como son lasdignida-
des y puestos honorificos.

4." Lahumildad de afecto en érden -al préjimo
tiene aquellos tres grados que dijimos arriba, y cu-
Yya practica es la siguiente : El primero, es despre-
ciarse de manera, que la persona se sujete & todos
sus préjimos, & los cuales se reconoce inferior. Esta
sujecion debe de estar en el entendimiento, estiman-
do mas el parecer de otros que el propio, y prefirien-
do el ajeno al nuestro : en cuanto 4 la voluntad, de-
be someter la suya & la voluntad de Dios, 4 la de los
superiores, y tambien 4 la de los otros: en cuanto &
las obras externas, debemos estar contentos de que
no sean estimadas las nuestras, y que sean pospues-
tas 4 las obras de otros.

El segundo grado es el despreciarnos de modo,
que suframos con paz el ser despreciados de los otros:
¥ por eso, haciendo alguno poco caso de nosotrcs, de-
bemos decir en nuestro corazon : tiene razon, me ha-
ce justicia, me trata como merezco. En este grado se
siente la amargura del desprecio; pero se vence con
aquel otro desprecio que la persona ha concebido de
si: y vuelta 4 Dios le dice : «Os doy gracias, Sefior,
«de que haya quien me conozca;» y ella se esfuerza
4 rogar por quien la ultraja. A este grado es menes-
ter que procuremos subir , para que el desprecio de
nosotros mismos esté fundado en verdadera humil-
dad, como notamos arriba.

El tercer grado de humildad de afecto consiste en
despreciarnos de manera que nos gocemos de ser des-
preciados de los demés: este es un grado alto y ar-
duo de humildad ; pero sin embargo se puede llegar
y se debe aspirar 4 él con la gracia de Dios. Debe-
mos, pues, esforzarnos & recibir con contento los des-
precios, las ignominias y afrentas, diciendo con la
voluntad 4 lo menos, si no podemos con el sentido
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repugnante : Ahora si, Jesds mio, que soy semejan-
te & Vos, tan despreciado por mi amor.

Ved aqui los modos practicos de ejercitar la hu-
mildad , que el director deberé insinuar poco & poco
en el 4nimo de los penitentes, segun la disposicion
¥y mayor 6 menor aprovechamiento que reconociere
en ellos. Acerca de los actos exteriores de humilla-
cion, que consisten en las palabras, en los hechos y
en los gestos, nada afiado; porque de estos hablé ya,

aun segun la instruccion practica, en el capitu-
lo IIT.
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TRATADO CUARTO.

DE LA PERFECCION ESENCIAL DEL CRISTIANO, QUE CON-
SISTE EN LAS VIRTUDES TEOLOGALES,
ESPECIALMENTE EN LA CARIDAD.

INTRODUCCION.

Despues de haber expuesto en los tratados pasados
loque pertenece 4 la perfeccion instrumental del cris-
tiano, hablaré en el presente de la perfeccion esen-
cial, la cual, como se ha dicho con el angélico Doctor,
consiste principalmente en la caridad para con Dios,
y secundariamente en la caridad con el prdjimo. Y
porque tambien la fe y la esperanza en algun sen-
tido pertenecen 4 la sustancia de nuestra perfeccion,
puesto que no es posible amar 4 Dios sin conocer an-
tes por la fe su gran bondad, y sin esperar de €l los
auxilios necesarios para amarle, pondrémos prévia-
mente una noticia especulativa y practica de ambas
virtudes.

ARTiCcULO 1.
DE LA VIRTUD DE LA FE TEOLOGAL.
CAPITULOI.
De la esencia de la fe y de sus propiedades.

Reduciendo & términos claros las varias definicio-
nes que se dan de la fe, digo : que la fe sobrenatural
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y divina es una virtud teoldgica que levania nuestre
mente d creer con gran firmeza todo lo que Dios nos ke
revelado; y & creerlo por este solo motivo, porgque nos
lo ha revelado Dios, que es infinitamente sdbio y su~
mamente veraz. He dicho que es virtud teoldgica, por-
que tiene inmediatamente por objeto al mismo Dios.
Se ahade, que levanta nuestra mente & creer, porque
no podemos nosotros con todos nuestros esfuerzos le-
vantarnos & hacer un acto de fe divina, si la gracia
del Sefior no alumbra nuestra mente y mueve nues-
tra voluntad. Se dice, 4 creer todo lo que Dios ha re-
velado; para cuya inteligencia es preciso distinguir
los argumentos de credibilidad, de los motivos de la
fe. Los argumentos de credibilidad son algunas ra-
zones, las cuales con evidencia moral demuestran
que los dogmas que nos propone la santa Iglesia pa-
ra creer, son revelados por Dios.

Estos argumentos son siete. El primero son laspro-
fecias. El prever las cosas futuras que dependen del
querer divino, 6 del arbitrio de los hombres, y pro-
nosticarlas muchos afios antes que sucedan, no se
puede hacer sino por divina virtud. Y puntualmente
hallamosen lassagradas Escrituras previstos y anun-
ciados los sucesos de la vida y de la pasion del Re-
dentor, hasta sus mas menudas circunstancias. El
segundo es la santidad de las leyes cristianas, de los
medios para ejecutarlas, y de los efectos que deja en
quien los observa, que son tantos millones de San-
tos. El tercero es la sabidurfa, que se halla en gra-
do eminente enlos Doctores de la Iglesia, que, cuan-
to mas han examinado los fundamentos de nuestra
Religion, tanto mas firmes los han encontrado. El
cuarto, la propagacion admirable de nuestra Religion
hecha por unos pocos, pobres y perseguidos pescado-
res, y destruccion de la idolatria tan dilatada y ar-
raigada en el mundo, y & pesar de todas sus potes-
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tades. El quinto, los milagros, que ninguno los pue-
de hacer sino Dios, hechos por sus amigos en todo
tiempo y en todo lugar en testimonio de nuestra san-
ta fe. El sexto son los Martires innumerables, que
de toda condicion, edad y sexo han'dado su vida por
la fe en medio de los mas atroces y exquisitos tor-
mentos, obrando al mismo tiempo los mas estupen-
dos prodigios. El séptimo, en fin, esla constancia de
la misma fe, que & pesar de tantas persecuciones no
se ha movido jamés, ni mudado un punto, sino que
permanece la misma despues de tantos siglos.

Todos estos argumentos son razones que eviden-
temente nos convencen que la doctrina de la Iglesia
es revelada de Dios; pero no son los motivos por los
cuales debemos actualmente creer la tal doctrina:
estos son las revelaciones hechas 4 la Iglesia por un
Dios sapientisimo y veracisimo, que ni puede enga-
niarse ni engafiarnos. Estos motivos producen en el
acto de fe dos efectos nobilisimos. En primer lugar
lo hacen cierto é infalible, porque lo son los motivos
dichos en que se funda; y lo segundo, lohacendigno
de mérito, porque sujetando nosotros ciegamente el
entendimiento & las palabras de un Dios sabio y ve-
ridico, le honramos grandemente por lo que es,como
primera ¢é infalible verdad.

Vengamos ahora 4 la practica de lo expuesto. Pa-
ra ejercitarse alguno en actos de fe divina, pondere
primero las sefiales de credibilidad, hasta que quede
persuadido de que los articulos que nos propone la
Iglesia no han sido inventados de los hombres, sino
manifestados de Dios. Mas, despues no se pare &
creer dichos articulos por las mismas razones; sino
pase adelante, y créalos, porque han sido manifes-
tados & la Iglesia por un Dios que por su sabiduria
no puede errar en lo que entiende, y por su veraci-
dad no nos puede engafiar en lo que nos dice. Y
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proteste que en testimonio de las tales verdades au-
tenticadas con la palabra divina daria la vida. Esta
es aquella fe que, segun san Agustin (Serm. I de
verb. Apost.), es mas estimable que todas las rique-
zas, que todos los tesoros, que todas las honras y
que todas las grandezas humanas. Esta fe da salud
4 los pecadores, luz & los ciegos, sanidad 4 los enfer-
mos y bautismo & los catecimenos; esta justifica &
los fieles, repara 4 los penitentes, hace crecer 4 los
justos y corona & los Mértires.

Pero es menester advertir que el habito 6 virtud de
la fe de que hablamos puede estar junto con la cari-
dad, y se llama fe formada; 6 puede estar separada
de ella, y se llama fe informe. Da la razon el Angé-
lico (2,2, ¢. 4, @. 3), porque la caridad es una for-
ma divina que unida con la fe la perfecciona, y le
da lustre y complemento. Dicese tambien que es vi-
va nuestra fe, si fuere eficaz y activa para ejecutar
aquello que le persuaden las verdades que cree; y
que es muerta, si fuere ineficaz para este fin. La fe,
pues, que trae al alma salud y perfeccion, es la que
va acompafiada de la caridad, y obra grandes cosas
en servicio de Dios, como dice san Pablo ( Galat. v,
2. 6).

Declarada la esencia de la fe, pasemos 4 tratar de
algunas de sus propiedades, sin las cuales no podria
subsistir. La primera es que sea simple, esto es, que
no sea curiosa en indagar razones en que fundar su
asenso & la verdad catdlica; sino que despues de ha-
berse certificado la persona de la divina revelacion,
se apoye Unicamente en la autoridad irrefragable de
la palabra de Dios, aunque por otra parte los miste-
rios que se deben creer sean superiores & la capaci-
dad de nuestros flacos entendimientos ; porque, co-
mo dice sdbiamente san Agustin ( Contr. epist. Ma-
nick.), toda la seguridad de nuestra fe no se toma
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de la viveza del entender, sino de la simplicidad en
creer & Dios que revela. Tal fue la fe del patriarca
Abrahan. _

La segunda propiedad, que proviene de la prime-
ra, es que sea firme. Si el cristiano no piensa curio-
samente en razones naturales, sino hace reflexion &
las dificultades que pueden ocurrir acerca de los mis-
terios revelados, sino que todo se funda en la pala-
bra de un Dios sumamente sabio y veridico; es difi-
cil que no sea firme en su creencia. Porque asi como
es indefectible el fundamento en que se apoya, asi es
preciso que sea inalterable su fe.

La tercera propiedad de la fe es el ser fuerte para
sufrir cualquier trabajo y tormento, antes que retro-
ceder un punto de la creencia de la divina verdad.
Esta propiedad desciende de la antecedente; porque
aquel que esth firme es 4 manera de una roca arrai-
gada en lo profundo del mar, que no bambolea & los
golpes de las tentaciones, ni al impetu de las perse-
cuciones. «Estad fuertes en la. fe, dice san Pedro
«(I, v), para resistir & los asaltos del enemigo.» Es-
ta fortaleza tiene origen de varias causas. Lo prime-
ro, del aumento del habito de la fe, el cual se consi-
gue con el ejercicio frecuente de sus a¢tos. Lo segun-
do, del sacramento de la Confirmacion, por el cual
se da al alma una robustez invencible para resistir &
todos los asaltos que se pueden levantar para abatir
nuestra fe. Lo tercero, de aquella gracia gratis data,
de que habla el Apédstol (7 Cor. x11, 9), que , segun
santo Tomés (2, 2, ¢. 5, @. 4, ad 2), no es otra cosa
que una gran constancia y una gran robustez para
creer.

Afiado & las propiedades de la fe otro dote, que si
bien sin él puede subsistir esta virtud, sin embargo
le da hermosura, y le afiade un singularfsimo lustre.
Yes una cierta alegria y placer en creer. A esta alu-
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de el Apdstol ( Hebr. x, 34), cuando refiere el gozo
con que los cristianos de la primitiva Iglesia tolera-
ban la pérdida de sus bienes. Y esta misma alegria
experimentaban los Martires en medio de sus atroci-
simas penas. Pero no s¢ puede conseguir una fs tan
suave y gozosa, si no concurre Dios con una luz muy
particular, que la haga contemplar muy presentes
los objetos de la otra vida. jDichoso aquel & quien
Dios concediere esta luz, porque hard grandes pro-
gresos en el camino del espiritu!

CAPITULO II.

De la necesidad de la fe, y de los medios para adqii-
rirla. '

Poco necesito detenerme en probar la necesidad
de la fe para salvarse, porque hablan tan clara-
mente las sagradas Letras, que solo puede dudar de
esto quien no tiene fe. «El que creyere, dice Jesu-
«cristo ( Mare. xvi, 16), y fuere bautizado, se salva-
«ré; mas el que no creyere, se condenari.» «Es im-
«posible, dice san Pablo ( Hebr. x1, 6), que sea agra-
«dable & Dios el que no tiene fe.» De aqui infiere san
Agustin (Serm. XXXVIII de temp.), que la fe es el
primer principio de nuestra salud, y la raiz de don-
de nace toda obra santa. Y nétese que no hay contra-
diccion entre este y los otros santos Padres, cuando
con ellos se dijo en el tratado anterior, que la humil-
dad es el fundamento de la vida espiritual; porque,
en efecto, lo es en cuanto destierra de nuestros &ni-
mos la soberbia, que se opone &4 Dios mas que la luz
4 las tinieblas. Pero en sentido mas noble se llama
primer fundamento la fe; porque con la humildad
vamos & Dios, quitando los estorbos, pero con la fe
tenemos inmediatamente la primera entrada actual
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4 nuestro sumo bien. Es doctrina de santo Tomés
(2,2, ¢.161,a.5).

No tiene, pues, que emprender la vida espiritual
el que no estd bien fundado en la virtud de la fe,
porque seria lo mismo que ponerse & fabricar un ma-
jestuoso palacio, sin haber echado un sélido cimien-
to. Porque en el camino de la perfeccion 4 cada paso
se encuentran dificultades, las cuales no pueden ven-
cerse sin un conocimiento fuerte y arraigado de la
bondad de Dios, y del mérito que tiene para ser ser-
vido, y sin una firme fe de los bienes eternos, y una
sabrosa inteligencia de lo bello y amablede lavirtud.
Por eso dice con razon san Agustin (in Sent. sent.
128), que «la fe abre el entendimiento para entender
«las cosas sobrenaturales, y la infidelidad lo cterra.»
Esto baste; pasemos & proponer los medios para ad-
quirir la fe.

Sea el primero el pedirla & Dios con instancia y de
continuo; y aunque este es un medio necesario para
1a consecucion de toda virtud, lo es en particular
respecto de la fe; porque la luz sobrenatural que
ilustra la mente para entender las verdades divinas,
y el piadoso afecto con que la voluntad se inclina, é
inclina al entendimiento & creer las tales verdades,
son un don de Dios; y asi es necesario pedirlo. Apren-
damoslo de los Apéstoles, los cuales,‘aunque no les
faltaba la fe, sin embargo no cesaban de pedir su au-
mento. (Zuc. xv11, 5). Nosotros, gracias 4 Dios, somos
fieles, ni faltamos en la sustancia del creer; pero
porque nuestra fe es quizés languiday fria y es muy
oscura, roguemos siempre & Dios juntamente con
aquel buen padre de familias (Marc. 1x, 23). Credo,
Domine, adjwva incredulitatem meam : yo creo, Dios
mio; pero vos afiadid & mi fe aquella luz y aquel
vigor que es necesario para serviros con toda per-
feccion. -
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El segundo medio, ejercitarse frecuentemente en
actos de fe. Porque todas las virtudes se adquieren
con el gjercicio. San Ambrosio exhorta 4 rezar cada
mafiana devotamente el Simbolo de los Apéstoles,y
san Agustin 4 hacerlo con la misma atencion todas
las tardes. Especialmente debemos ejercitar frecuen-
temente la fe acerca de aquellos misterios que ex-
ceden la @sfera de nuestra corta capacidad, porque
siendo estos mas dignos de la grandeza de Dios, con
darles firme crédito, se da & Dios mayor gloria. Ni
haya quien crea que este ejercicio de fe deba prac-
ticarse solamente por personas simples; sino que
debe usarse aun por las mas adelantadas en la vir-
tud; porque siendo el fundamento de la perfeccion,
debe en él arraigarse mas el que mas desea apro-
vechar. .

El tercer medio, ejercitarse en obras santas y vir-
tuosas; porque con estas se aviva la fe, y sin ellas
se apaga. «Asf como un cuerpo privado del alma es-
«t& muerto; asi la fe sin obras es muerta.» (Jacod. 11,
». 26). San Juan dice tambien (I, 11, 4): «El que dice
«que conoce & Dios, y no guarda sus mandamientos,
«es un mentiroso.» Por lo tanto, concluye san Grego-
rio (Hom. XXXIX in Evang.), solo aquellos se pue-
den decir verdaderamente fieles, que cumplen con
las obras todo lo que profesan con las palabras. No
quieren significar con esto que la falta de las bue-
nas obras destruya el habito de la fe, sino que la fe
sin obras es languida, infructuosa y poco 1til para la
salud eterna, y es totalmente intitil para conseguir la
pexfeccion; al contrario, las buenas obras, si son fre-
cuentes, avivan la fe, la encienden y la hacen per-
fecta: atienda mucho 4 las obras de caridad, de mor-
tificacion, de humillacion y de devocion, quien de-
sea adquirir una gran fe, y subir por medio de ella
4 los grados de la mayor perfeccion.



— 3351 —
CAPITULO III.

De los modos con que se debe practicar la virtud de
la fe.

«El justo vive de la fe,» dice san Pablo ( Hebr. x,
v. 38); porque en todo lo que piensa, obra y dice, se
regula con los dictdmenes de la fe sobrenatural. Este
es el modo de practicar la virtud de la fe; tenerla
siempre por regla actual de todas las operaciones.
Descendamos 4 lo particular. Orando vocal 6 mental-
mente, crea la persona devota, con la mayor firmeza
y viveza que le fuere posible, que Dios le estd pre-
sente, y ve con limpisima vista todos los meneos de
su cuerpo y todos los movimientos de su corazon.
Represéntese los misterios y las verdades que em-
prende considerar de la manera que se los ensefia
la fe, y con la claridad-oscura de su luz regule sus
afeetos; y de esta manera serén todos sinceros, san-
tos y meritorios. No desee ternuras, ni consuelos
sensibles, que tal vez tienen su origen mas de la na-
turaleza que de la fe. Si se ve privada de ellos, no se
entristezca; si abunda en ellos, no se alegre dema-
siado; apdyese solo en la fe. Mucho menos desee vi-
siones y otras gracias extraordinarias, que cuanto
son mas especiosas, tanto son mas peligrosas para
algunas almas. Es mas seguro un acto fundado en
la fe, que muchas vistas deliciosas de objetos celes-
tiales.

Si la persona espiritual se acerca-4 la confesion,
no pierda de vista la fe. No se ponga 4 considerar si
el sacerdote en sus consejos es ignorante 6 docto, si
es imprudente 6 sibio, si es tosco ¢ afable. Crea so-
lamente que es ministro de Dios, que ocupa su lugar,
que su palabra es palabra de Dios, ¥ que en el acto
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de la absolueion sacramental le dispensa la sangre
de Jesucristo, y con ella lava su alma de todas las
manchas contraidas por el pecado. De esta manera
sacara de sus confesiones copioso fruto, y se librara
de muchos inconvenientes espirituales que nacen de
mirar 4 los confesores con ojos de carne y no dela fe.

Habiendo de comulgar, aparéjese & ‘recibir este
pan de Angeles con una viva fe de la presencia real
del Redentor bajo de las especies sacramentales, re-
cibale con esta fe, y conténtese con aquellos afectos -
que de esta fe le destilaren al corazon, ya sean &ri-
dos 4 fervientes, ya sean secos 6 tiernos; porque
basta la fe oscura & los afectos de la voluntad, aun-
que no sean sensibles, para recibir aquel aumento
de gracia y aquella abundancia de auxilios actuales
que son el efecto y fruto que produce en las almas
fieles este divino Sacramento.

Fuera de las oraciones y de otros ejercicios espiri-
tuales, santifique el hombre devoto con la fe todas
sus operaciones, aun las indiferentes, y crea & me-
nudo que Dios esth presente 4 sus obras, y enderece
4 é1 todas sus acciones. De esta manera levantaré las
obras mas viles y bajas 4 ser santas y meritorias, y
las hara dignas de un premio eterno. En tiempo de
tentaciones tome, dice san Pablo (Fpkes. vi, 16), el
escudo de la fe, para rechazar con ella todos los gol-
pes de las sugestiones diabélicas, aunque vivas yar-
dientes. En las tribulaciones y trabajos vuélvase con
los ojos de la fe & mirar & Jesus atormentado, y en
é1 hallara consuelo y esfuerzo en todos los males:
crea firmemente que Dios le envia los trabajos para
su mayor bien; y por Gltimo mire al galardon pro-
metido por ellos en la bienaventuranza. Lo mismo
digo de todas las otras virtudes, cuyo ejercicio, para
que sea sobrenatural y meritorio, es necesario que
sea arreglado por esta virtud. En suma, de la fe ha
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de tomar su principio, y recibir sus progresos la vi-
da espiritual.

CAPITULO IV.

Advertencias prdacticas al director sobre el presente
articulo.

1. Hay algunas personas buenas deseosas de su
perfeccion, & quienes permite Dios tentaciones vehe-
mentes contra la fe; pero no por otro fin, sino para
solidarlas mas en la misma virtud de la fe, mediante
los actos contrarios 4 aquellas cavilaciones que ellas
van formando. Asf que, para no errar en el discerni-
miento de los tales espiritus, observe el director si
los pensamientos que inquietan 4 sus penitentes tie-
nen origen de alguna culpa suya; observe si ellos se
ponen 4 examinar curiosamente las verdades catdli-
cas, y en levantdndose en su mente alguna duda, en
lugar de rechazarla con presteza, andan vacilando y
allegdndose 4 las titubeaciones de su entendimiento.
En tal caso son ellos reos de un grave pecado de in-
fidelidad, no queriendo dar firme crédito & las pala-
bras de Dios. Corrijales su error; recuérdeles el di-
cho de san Agustin (De Civit. Dei, ¢. 7), «que es
«menester confesar que Dios puede hacer alguna co-
«sa que nosotros no podemos comprender;» y ordé-
neles despues que jamés se detengan en semejantes
pensamientos, y afiancen su mente con un acto fuer-
te de fe.

2.' 8iviere el director que el penitente no da oca-
sion alguna & los pensamientos de infidelidad, ni
tiene culpa alguna en ellos, no tema nada de él, y
crea que son meras tentaciones diabdlicas, que Dios
permite para arraigar mas en él el habito de la mis-
ma fe. Déle por remedio el despreciar estas diab6li-
cas molestias, y no hacer caso de ellas, Mas si la ten-

23
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tacion le apretare con mucha fuerza, se podra armar
contra ella con algun acto de fe; pero solo en gene-
ral acerca de las verdades reveladas de Dios, sin des-
cender en particular sobre la materia ¢ al misterio
sobre que se siente tentado; porque el reflexionar en-
tonces sobre aquella materia es cosa peligrosa y ex-
puesta & nuevas cavilaciones. Sobre todo animelo &
los tales combates con representarle la necesidad que
hay de pasar por la prensa de muchas tentaciones
antes de llegar 4 algun grado de perfeccion, y espe-
cialmente de pasar por esta de que hablamos; pues
el alma, por medio de estas agitaciones, se establece
mejor en la virtud de la fe, y pone un fundamento
mas sélido para la vida espiritual.

3." Procure el director que sus penitentes se aﬁ-
cionen 4 obrar con la fe oscura; no porque la fe cla-
ra y luminosa, y llena de consuelos, no sea santa y
provechosa, y no se deba recibir con humilde des-
asimiento, cuando Dios la comunica, como arriba di-
je, sino porque esta no se puede siempre tener en esta
miserable vida. Es menester persuadirse de esta ver-
dad, que el gozar de continuas consolaciones de es-
piritu es propio de la vida futura y no de la presen-
te. Por eso es necesario que las personas devotas se
acostumbren 4 obrar con fe desnuda, para que pue-
dan perseverar firmes en el bien, en cualquier esta-
do queDios las ponga. Y cuando viere el director que
sus discipulos, padeciendo frecuentes sequedades,
persisten en el ejercicio de las virtudes, haga mu-
cho caso de ellos, porque estas son almas fuertes y
mas seguras que las otras.




ARTicuLO 11.
DE LA YIRTUD DE LA ESPERANZA TEOLéGlCA.

CAPITULO 1.

De la esencia de la esperanza, y sus motivos.

La esperanza es una virtud teoldgica que eleva
‘nuestra voluntad d una firme expectacion de la eterna
Jelicidad, y de los medios necesarios para conseguir-
la, apoyada en las promesas de un Dios infinitamente
poderoso y sumamente fiel en cumplir s palabra. Bs
virtud teolégica, porque mirainmediatamente & Dios,
como objeto de la bienaventuranza 4 que aspira, y se
mueve en sus actos por las promesas del mismo Dios
poderosisimo y fidelisimo. Se dice que eleva, etc.,
porque nuestra voluntad no puede concebir la tal es-
peranza, si Dios con su gracia no la levanta & poder
producir un acto tan superior 4 sus fuerzas natura-
les; porque los bienes de la otra vida, y todo lo que
nos dispone 4 conseguirlos, son superiores 4 la hu-
mana capacidad.

Esta esperanza,tan superior 4 las fuerzas de la na-
turaleza, tiene por objeto primario y principal la
eterna bienaventuranza; esto es, al mismo Dios cla~-
ramente visto é intimamente amado, y por medio de
esta vista y este amor perfectamente poseido; porque
en esto consiste nuestra cumplida felicidad. Asi lo
ensefia santo Tomds (2, 2, ¢. 17, . 2); y da la razon,
porque el objeto de nuestra esperanza debe ser un
bien proporcionado 4 la grandeza de aquel Dios que
lo da. Y porque Dios puede darnos un bien infinito,
cual lo es ciertamente la eterna felicidad, éeste debe
ser el objeto de nuestras ansias. Por otra parte, nues-
tra voluntad se extiende tan 4mpliamente con sus

23*
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deseos, que un solo bien conveniente que le falte
basta para tenerla inquieta. De lo que se sigue, que
hallandose solo en Dios todo bien posible, y de un
modo altisimo, solo en él puede hallar el alma total
quietud, hartura llena y cumplida felicidad. Con
mostrarte dmi mismo, dijo Dios & Moisés (Fzod. xxx111,
v. 19 ), te mostraré todo bien.

El objeto secundario de la esperanza son todos
aquellos medios, sin los cuales no podemos llegar &4
la perfecta posesion de Dios. Tales son la graciasan-
tificante, el perdon de los pecados, las ilustraciones
de la mente que nos muestran el camino de la sa-
lud, las virtudes, los dones sobrenaturales, y los so-
corros exteriores que nos incitan 4 obrar virtuosa-
mente. Y si deseas saber si los bienes temporales
son objeto de la esperanza), te diré que lo son, siem-~
pre que estos bienes caducos se esperen como medios
necesarios 6 como oportunos para conseguir los bie-
nes eternos; mas si los bienes temporales no fueren
medio necesario, sino estorbo, para la bienaventu-
ranza, no son de manera alguna objeto de la espe-
ranza, antes son enemigos de ella.

Dije al principio, que & esperanza . levanta la vo-
luntad & la expectacion de los bienes eternos movida
de las promesas de un Dios infinitamente poderoso y
sumamente fiel. Y tales son los dos motivos de esta
virtud. Que Dios haya prometido la salud eterna &
quien con la observancia de su divina ley persevere
en su gracia hastael fin de la vida, es tan cierto, que
solo puede dudarlo quien no tiene fe. Qué persevera-

- werit usque in finem, hic salvus erit. (Matth. x, 22).
Que Dios haya prometido dar todos los auxilios nece-
sarios para la observancia de sus mandamientos, y
para mantenerse en su gracia, & cualquiera que con
el debido modo se lo pidiere, es tan indubitable, cuan
indubitable es el santo Evangelio, en el cual se ha-
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llan escritas con claridad dichas promesas. Solo es-
cojo uno: Ego dico vobis: petite, et dabitur vobis; .
querite, et invenietis; pulsate, et aperietur vobis. Om-
nis enim qui petit, accipit, et qui querit, invenit, et
pulsanti aperietur. (Luc. X1, 9). Promesas claras que
no tienen necesidad de explicacion.

Aunquelos dos dichos motivos sean suficientisimos
para despertar en nosotros la esperanza teolégica, *
no se prohibe que, para enfervorizarla mas, podamos
valernos de otros; & saber, la gran bondad de Dios
infinitamente propensa & favorecernos, y su gran
misericordia sumamente inclinada & compadecerse
de nuestras miserias, y la consideracion de la amar- ~
guisima pasion del Redentor, de sus penas y de su
sangre de infinito precio, que toda fue derrama-
da por nosotros ; si bien estos motivos se contienen
en las Amplias y grandes promesas que Dios nos ha
hecho.

CAPITULO II.
De las propiedades de la esperanza.

La primera propiedad de la esperanza teoldgica -
es, que estd apoyada en solo Dios, porque solo Dios
es el dadorde todo bien: Dominus firmamentum meum,
et refugium meuwm, et liberator meus, Deus meus, ad-
Jutor meus : et sperabo in eum. (Psalm. xviI, 3). Y en
otra parte: Bonwm est confidere in Domino, quam con-
JSidere in homine. Bonum est sperare in Domino, quam
sperare in principidbus. Pregunta el angélico Doctor
(2, 2, ¢. 17, a. 4), si nos es licito el poner nuestras
esperanzas en los hombres, y responde, que no te-
niendo nuestra esperanza otro objeto que la eterna
bienaventuranza y los medios que conducen 4 ella,
no es licito esperar grandes bienes de los hombres
como de causas principales, sino solo como de cazm.
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sas instrumentales, esto es, como de instrumentos
de los cuales se sirve Dios para conducirnosé la eter-
na bienaventuranza; que es lo mismo que decir que
nuestras esperanzas han de estar todas puestas en
Dios; porque la esperanza que se pone en el- mstru-
mento va toda 4 parar en quien lo mueve.

Mucho menos hemos de poner la esperanza en nos-
otros mismos, como nos instruye el Apéstol (ZI Cor.
1,9) : Non simus fidentes in nobis, sed in Deo. Porque
el esperar uno en si mismo no es otra cosa que apo-
yarse en una caifia fragil, que luego se quiebra y le
hace caer. Pero si debemos evitar este escollo, tam-
bien debemos evitar el de la desconfianza y desespe-
racion. Entre los dos escollos va seguro el que des-
confia totalmente de si, y confia iinicamente en Dios.
£ esto quiso aludir san Jerénimo cuando dijo (Zi-
bro III cont. Pelag.): «No confies en tu saber, ni en
«tu virtud, ni en tu habilidad; sino confia en solo
«Dios: porque él es el que dirige tus pasos en la pe-
«regrinacion que haces hécia la patria celestial.»

La segunda propiedad de la esperanza es el ser
certfsima y firmisima acerca de la expectacion de los
bienes eternos, y de los medios necesarios para su
consecucion. Y esto por dos razones: la una, son las
promesas que Dios nos ha hecho; y la otra, porque
Jesucristo ha entrado primero que nosotros en la pa-
tria bienaventurada, para prepararnos el lugar, y alli
hace el oficio de abogado nuestro perpétuo, como lo
agegura el Apdstol ( Hebr. vi, 17; vi1, 25). Y si que-
reis algun ejemplo de semejante firmeza, oid al san-
to David (Psalm.xxv1,3): Si consistant adversum
me castra, non timebit cor mewm. Si exurgat adversus
me prelium, in koc ego sperabo. Oid tambien al santo
Job (x11, 15) : Etiamsi occiderit me, in ipso sperabo.
0id finalmente al Apdstol ( Rom. vii1, 38): Certus sum,
quia neque mors, etc., poterit nos separare & charitate
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Dei... Porque Spes mon confundif, da la razon el
Santo. ‘

La tercera propiedad de la esperanza es el juntar
un temor saludable con la firme expectacion de los
bienes sobrenaturales. Aquella, dice Salomon ( Pro-
verd. X1v, 26), es curaplida confianza que va junta
con el temor de Dios : Zu timore Domini fiducia forti-
tudinis. Y el Eclesiastico exhorta & esperar &4 quien
teme: Qui timetis Dominwum, sperateinillum. (11, 9).
Ni esto os cause admiracion; porque si bien estos dos
afectos son entre sf diversos, pero no son opuestos.
La esperanza la mueven las promesas infalibles de
Dios, y tambien su infinita bondad sumamente in-
clinada 4 hacernos bien; y.de estos dulces motivos
toma ella aliento para aspirar & la posesion de los
sumos bienes. El temor lo mueve la considgracion de
la propia nada, de la propia flaqueza, de las propias
culpas y defectos, y de la propia inclinacion 4 lo ma-
lo; motivos todos que hacen al alma temerosa de si,
y la tienen humilde y sumisa. La esperanza levanta
el alma 4 Dios; el temor la baja en si misma. Aquella
la hace pronta para obrar; y este la hace cauta y cir-
cunspecta. Quien espera y no teme, dice san Agus-
tin (Serm. X ad Fratr. in eremo), viene & ser negli-
gente por la demasiada seguridad; quien teme y no
espera, cae en desmayo por falta de 4nimo, y ests
en peligro de caer en la desesperacion.

CAPITULO III.
-De los efectos de la esperanza.

El primer efecto de la esperanza es dilatar el cora-
zou, y hacerlo pronto para la observancia de la divi-
na ley y para la consecucion de la perfeccion cris-
tiana. Este efecto lo experimenté en si mismo el san-
to David: Viam mandatorum tuorum cucurri, cum
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dilatasts cormewm. (Psalm. cxvim, 32). Por eso exhor-
ta & los que esperan en el Sefior 4 obrar varonil-
mente : Viriliter agite, et confortetur cor vestrum,
omnes qui speratis in Domino. (Psalm. xxx, 25).
Vemos esto cada dia en las cosas humanas. ;Por qué
el artifice se fatiga tanto en la oficina? ; por qué el
letrado se consume entre los libros? ;por qué el la-
brador suda tanto sobre los campos? Y el uno os res-
pondera que por la esperanza del dinero; el otro, por
laesperanza de la ciencia ; y el otro, por la esperanza
de recoger los frutos de la tierra. Ahora bien, si la
esperanza es tan activa para la adquisicion de los
bienes terrenos, jcudnto mas eficaz seré para la con-
secucion de los bienes eternos, que son tanto mayo-
res? No piense, pues, hacer grandes progresos en la
perfeccion quien no espera mucho en Dios.

El segundo efecto de la esperanza es el consuelo
y alegria grande que acarrea 4 la persona que espe-
ra. Estad siempre alegres por la esperanza, dice el
Apdstol 4 los romanos: Spe gaudentes; y 4 los he-
breos (v, 18): Tenemos un consuelo solidisimo, es-
tando refugiados en el seno de la esperanza : Fortis-
simum solatium habeamus, qui confugimus ad tenen-
dam propositam spem. Pero ;qué maravilla es que la
esperanza de los bienes eternos nos sea de tanto con-
suelo, si lo causa aun grande la esperanza de los
bienes terrenos? En efecto, un pobre enfermo en-
cuentra un alivio con la esperanza de la salud, y un
miserable prisionero con la esperanza de su libertad.
Alegraos, pues, dice el real Profeta, todos los que es-
perais en el Sefior: Letentur omnes qui sperant in
te, Domine. ( Psalm. cxxviI; 2).

Otro efecto de la esperanza es el fortalecer & las
personas atribuladas con grandes trabajos, penas y
tormentos. Asi vemos que cuando Dios en las sagra-
das Escrituras quiere animar los fieles 4 la fortaleza
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en los grandes males, se vale de la esperanza, des—
pertandola en los corazones con la memoria del pre—
mio. Asi san Pablo esfuerza 4 los romanos, diciéndo-
les (viir, 17): 8% compatimur wt et conglorificemwr. Y

comparando las penas presentes con el premio veni-

dero, anade (bid. 18): Non sunt condigne passiones
hugus temporis ad futuram gloriam, que revelabitur
in nodis. Y viendo el mismo Apéstol & los de Corinto

hechos objeto de fieras persecuciones, les arma 4 la

paciencia con el escudo de la esperanza : In presentt
momentaneum et leve {ribulationis nostre, supra mo-
awm in sudlimitate eternum glorie pondus operatur
in mobis. (II Cor. 1v, 17). Esta esperanza era el ori-

gen de aquella prodigiosa fortaleza y admirable in-
trepidez que mostraban los Martires puestos entre
las espadas y cadenas, sobre los ectileos y peines de
hierro, sobre las parrillas candentes, y dentro de las

calderas hirviendo y hornos encendidos.

CAPITULO IV.
Del ejercicio de la esperansa.

En primer lugar, debe ejercitarse la esperanza, 6
por mejor decir la confianza, cuando presentamos &
Dios alguna stplica, y le pedimos alguna gracia;
porque de esta confianza depende principalmente la
eficacia de nuestras oraciones para conseguir aque-
llos favores que nos convienen, como se ha mostrado
en otra parte. De esta confianza nos da ejemplo el
ciego de Jericd, cuando clamaba (Zwe. xvim, 38):
Jesu, fili David, miserere mei. Ipse vero multo magis
clamabat. Por lo que el mismo Jesucristo le dijo: Tu
fe te ha sanado: Fides tua te saloum fecit. Propénga-
se, pues, el hombre espiritual no pedir jamés gracia
4 Dios, sin haber despertado antes en su corazon
una viva confianza en él, reflexionando sobre las re-
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petidas promesas que nos ha hecho de oir nuestros
ruegos, y tambien sobre su sumabondad, mas pron-
ta 4 hacernos beneficios, que lo somos nosotros para
recibirlos.

Lo segundo, debemos despertar la esperanza en
las ocasiones en que la desesperacion 6 la descon-
fianza nos asalta con la memoria de los pecados pa-
sados; 6 con la vista de las culpas presentes, 6 con
la experiencia de l1a propia debilidad, ¢ del poco ade-
lantamiento en el camino del Sefior. En todas estas
ocasiones repita con todas las fuerzas de su espiritu:
In te, Domine, speravi, non confundar in e@ternym.
Tambien es gran remedio contra estos abatimientos
de espiritu el despertar la esperanzaen la Reina del
cielo y Madre de misericordia, Marfa santisima. /n
periculis, in angustiis, in dubiis, Mariam cogita, Ma-
riam invoca, nos dice san Bernardo (Hom. II sup.
Missus). Tambien nos ofrece el miamo Santo otro
medio eficac{simo; y es el acordarnos de las llagas
de nuestro amabilisimo Redentor, abiertas para curar
las llagas de nuestras almas. He caido en un gran pe-
cado, dice (Serm. LXI in Cant.); la conciencia se
turba; pero no quedaré hundido en mis turbacio-
nes, si recurricre 4 las llagas de mi Sefior, puesto
que por mis maldades ha sido él llagado.

Lo tercero, conviene acogerse al fuerte escudo de
la esperanza en tiempo que el demonio nos acomete
con sus tentaciones, sean de impureza, 6 de odio, 6
de amor, 6 de envidia, 6 deira, 6 de venganza. Este
consejo nos lo da san Pedro (I, v, 8): Adversarius
vester diabolus, tamquam leo rugiens, circuil, querens

- quem devoret. Cui resistite fortss in fide. Y este es el
escudo con que hemos de rechazar los dardos de to-
das las tentaciones, como nos lo encarga san Pablo :
Induite vos armaturam Dei, ut possitis stare adversus
insidias diaboli. ,
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Y si Deus pro nobis, quis contra nos? Tienes conti-
go, dice san Juan Criséstomo ( Hom. XXXIIin Genes.),
4 Dios, que aligera la gravedad de tus tentaciones,
que no permite que sean superiores 4 tus fuerzas; y
permitiendo semejantes batallas, te hace la gracia
de que salgas victorioso. Pues ipor qué te acobar-
das? ;por qué te entristeces? '

Por ultimo, es menester ejercitarse en la esperan-

- za en tiempo de tribulaciones; bien sean de aquella
especie que afligen el cuerpo, como dolores, enfer-
medades y pobreza, 6 bien de las que hieren el co-
razon, como las afrentas, las persecuciones, las ca-
lumnias, las pérdidas de hacienda, de parientes,
y de las cosas mas amadas. La razon, segun san Gre-
gorio ( Hom. XVII), es porque la esperanza de los
bienes eternos fortalece nuestra mente, para que no
vacile, ni bambolee 4 los duros golpes de los ma- -
les terrenos. Por cuya razon nos dice el Apdstol
(Hebr.x, 35): Nolite amittere confidentiam vestram
que magnam habet remunerationem. Patientia enim
necessaria est, ut voluntatem D2i facientes, reportetis
repromissionem.

CAPITULO V.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1." Grande cuidado debe tener el director de que
sus discipulos no se resfrien en la esperanza ; porque,
enflaqueciéndose en esta virtud, los vera presto dé-
biles en todas las otras. Un cristiano 4 quien falte la
esperanza no puede ser un buen cristiano, y un
cristiano que sea débil & imperfecto en la esperanza
no puede ser un perfecto cristiano. 8in embargo, ha-
llar4 el director entre las personas que profesan de-
vocion y espiritu muchas que no estin fundadas de
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modo alguno en esta importantisima virtud, porque
son muy faciles en dar en desconfianzas, en pusila-
nimidad y desmayos. De donde se sigue que, enti-
biandose en la esperanza, se resfrian tambien en el
amor de Dios, aflojan en el ejercicio de las virtudes,
y vienen & ser pesadas, lentas y perezosas en obrar
bien. Ensanche mucho el director el corazon de se-
mejantes almas, y levantelas de su abatimiento con
los motivos de la esperanza arriba expuestos.

2. Ahora es preciso explicar en qué consiste el
afecto perverso de la desesperacion y de la descon-
fianza, vicios opuestoséala virtud de la esperanza. La
desesperacion, dice santo Tomés (1, 2, ¢. 40, a. 4,
ad 3), no consiste precisamente en la falta de la es-
peranza, sino en un retiro positivo de la voluntad del
objetodeseado, por una cierta aprehendida imposibili-
dad de haberlo de poseer jamas; y nace, dice el mis-
mo (1, 2, ¢. 20,a.1), del temor de Dios y del horror
de los pecados, abusado por la persona que desespe-
ra. La desconfianza es una falta de esperanza, 6 una
esperanza muy languida, fria y vacilante, nacida
tambien de un temor de Dios indiscreto y de un in-
discreto horror al pecado. Si naciere, pues, unoy
otro vicio del abuso del temor, es menester que el di-
rector tenga siempre templado dicho temor conla es-
peranza en el corazon de sus penitentes; advirtien-
do, empero, que sea mayor la esperanza que sobre-
puje al temor, como ensefia san Pablo (Rom. xv,
v.'13) : Ut abundetis in spe et virtute Spiritus Sancti.

3." Mas porque este horror indiscreto de los peca-
dos y este temor demasiado puede nacer de diversas
causas, debe el director tener pronto el oportuno re-
medio. Si nace del horror de los pecados de la vida
pasada, diga al penitente con san Basilio (Regul.
brev. g. 13), que nuestras culpas, aunque muchas y
enormes, son siempre limitadas; pero la misericor-
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dia de Dios es infinita y sin limites. Si é1 teme dema-
siado de los pecados pasados, y funda el temor en las
confesiones que ha hecho, pareciéndole que no han
sido bien hechas; examine el director qué fundamen-
to tenga de este su temor. Si ninguno encuentra, di-
gale que se arrepienta de los pecados cometidos, y se
sosiegue.

Si la desconfianza naciese de las culpas presentes
Yy de la inconstancia que el hombre experimenta en
mantener los propésitos, animeles 4 confiar mucho
en la ayuda de Dios, con el motivo que la victoria
cumplida de si mismos es obra de la gracia y un don
de Dios, que no lo niega 4 quien lo espera y lo pide.
Si la desconfianza tuviere origen del temor de los ma--
les de la otra vida, levantelo el director & la espe-
ranza con la consideracion de los tormentos que el
Hijo de Dios sufrié por librarnos de los males eternos
y por darnos la eterna felicidad. Este es el remedio
que nos da san Pablo : ( Hebr. x11, 3): Recogitate ewm
qui talem sustinuit & peccatoribus contredictionem, ut
ne fatigemini animis vestris deficientes. Y tambien
san Juan (111, 16 ) : Sic Deus dilexit mundum , wt Fi-
lium suwm unigenitum daret; ut omnis, qui credit in
psum, non pereal, sed kabeat vitam eternam.

ARTicuLo mI.
DE LA CARIDAD PARA CON DiOS.

, CAPITULO 1.
Del amor de caridad para con Dios, y sus excelencias.
Todo lo que hemos dicho en los dos articulos pre-

cedentes son medios y disposiciones, unas remotas
¥ otras préximas para adquirir la caridad perfecta.
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Esta, dice el Apdstol ( Colos. n1, 14), es el vinculo,
esto es, la sustancia de la perfeccion cristiana : Cha~-
rilatem habete, quod est vinculum perfectionis. La ra-
zon la da san Agustin (.De mon. Eccles. ¢. 11), por-
que solo la caridad es aquella virtud que nos une con
Dios nuestro Gltimo fin. La caridad con Dios, de la
que solo hablamos al presente, es una virtud teolé-
gica infusa, que levanta nuestra voluntad & amar
sobre todas las cosas & Dios por sf mismo y por el
mérito infinito que tiene de ser amado. Se dice por st
mismo para distinguir la caridad del amor de concu-
piscencia. Para cuya inteligencia conviene reflexio-
nar que Dios es bueno en sf, y es bueno para nos-
otros. Es sumamente bueno en si, porque contiene
toda perfeccion y todo bien. Es tambien sumamente
bueno para nosotros, porque tiene una infinita pro-
pension & hacernos bien.

Supuesto esto, si la persona ama & Dios porque es
bueno para ella, le ama con amor de concupiscencia,
pero santa, porque le ama en atencion 4 su propia
ventaja; y de aqui nace la esperanza teoldgicade que
hemos hablado. Mas si ama & Dios, no por utilidad
alguna que espere sacar parasf, sino solamente por-
que es bueno en si mismo, y contiene en si infinita
amabilidad; entonces le ama con amor de caridad,
porque le ama en atencion & su mérito.

Pero se dird : luego para amar & Dios con amor de
caridad, serd menester desnudarse de todo interés,
aunque espiritual, santo y meritorio; y por consi-
guiente desterrar de nuestro corazon la esperanza.
No por cierto: porque, como dice santo Tomés (1, 2,
q.65, a.4), es unomismo el bien que posee por union
la caridad, y 4 que aspira, como de 1¢éjos, la esperan-
za. Y asi la caridad perfecta puede y debe estar con
la esperanza. Puede nuestra voluntadramar & Dios sin
interés propio con amor de caridad, solo por el méri-
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to infinito que en é1 hay; pronta para amarle aun
cuando no hubiese de recibir premio alguno por su
amor. Pero, viendo que Dios quiere recompensarlo, le
ama tambien por el interés santo del galardon, y lo
espera, ¥ de su esperanza cobra dnimo para amarle
mas fervorosamente con amor de caridad.

Prerogativa grande de esta caridad es la que le
atribuye el Angélico (1,2, ¢. 65, @. §), diciendoque
ella no es solamente amor para con Dios, sino que es
una verdadera amistad con él. Por esto el Sefior did
4-susdiscipulos el titulo ilustre de amigos suyos: Vos
awtem dizi amicos. (Joan. xv, 15). Y como es propio
de la amistad la comunicacion de bienes, Dios, por
medio deta gracia habitual, toma posesion de las al-
mas amantes ; y las almas amantes tcman una cierta
posesion de Dios en esta vida, participando de su di-
vina naturaleza, como dice san Pedro: Divine consor-
tes nature. Verificindose lo que dice el amado Dis-
cipulo (7 Joan. 1v, 16 ) : que quien tiene caridad, es-
td en Dios, y Dios en é1: Deus cParitas est: qui manet
in charitate, in Deo manet, et Deus in eo. Pues si tan-
to estiman los hombres, no digo la amistad , sino so-
lo el favor y proteccion de los principes; ;cuénto se
debera estimar la caridad, que noslevanta & la amis- -
tad del Monarca de los cielos, y 4 una intima comu-
nicacion con el Rey de los reyes? .

La otra prerogativa de la caridad es la que le atri-
buye el Apéstol, & saber, que perdida ella sola, se
pierde toda virtud meritoria de vida eterna; y que
adquirida ella sola, vuelven & reflorecer todas las
virtudes en nuestra alma. Prueba la primera parte,
cuando asegura (I Cor. x111, 1), que &in la caridad
nada vale la profecia, nada la inteligencia, nada los
milagros, nada las limosnas y nada el ‘martirio: §7
linguis hominum loguar, etc. Pruebalasegunda, cuan-
do afiade en seguida que la caridad va junta comla-.
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paciencia, con la benignidad, con la humildad, etc.
Charitas patiens est...

La caridad, en suma, se puede comparar con el
sol : escondiéndose este debajo de nuestro horizonte,
luego pierden su hermosura las flores, los prados su
verdura, las aguas su limpieza, las nieves su candor,
y todas las cosas su belleza. Pero, volviendo el sol &
resplandecer sobre el horizonte, tornan 4 recobrar su
verdor los prados, su belleza las flores, su azul los
cielos, su candor las nieves, y todas las cosas se re-
visten de su antigua amenidad. Asi tambien en par-
tiéndose del alma la caridad, todaslas virtudes pier-
den toda su belleza sobrenatural, todo el lustre de su
mérito. Mas, tornando despues la caridad & adornar
nuestra alma, vienen & ser santas todas las virtudes,
y todas son sobrenaturales, divinas y dignas de eter-
no galardon. La razon de esta dependencia la trae
el Angélico (1, 2, ¢. 62, a. 4), porque la caridad es
madre y raiz de todas las virtudes, en cuanto impri-
me en todas una forma divina, por lo cual viene 4
ser una virtud general que da regla y esplendor & to-
das las otras, como ensefia é1 mismo (id. ¢.58, a. 6).
jFeliz, pues, el que estuviere inflamado de la cari-
dad! El que coge al rey de las abejas se sefiorea de
todo el enjambre : asi el que logra la caridad, que es
la reina de las virtudes, entra en posesion de to-
das ellas.

CAPITULO II
De algunos medios para adquirir la caridad.

El primer medio para adquirir la caridad es desear-
la ardientemente y pedirla sin cesar. ;Quién me da-
rh alas de paloma, decia el santo David, para dar
con ellas vuelos sublimes, y llegar & descansar en el
seno del santo amor? Quis dabit miki pennas, sicut
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columbe, et volabo et requiescam? (Psalm. L1v, 7). So-
1o Dios puede darnos estas alas; y, como nos dice por
san Lucas ( x11, 49), ha bajado del cielo 4 1a tierra pa-
ra derramar en nosotros incendios de caridad: Iynem
veni mittere in terram, et quid volo, nisi ut accenda-
tur ? Pero quiere que lo pidamos con gran fervor; y
asi debemos répetir: Accende lumen sensibus, infun-
de amorem cordibus.

El segundo medio es, abatir con la mortificacion
continua al amor propio enemigo de la caridad; en
el cual no se entiende aquel afecto racional y arre-
glado con que nos amamos & nosotros mismos, &
nuestros parientes y & nuestros préjimos; sino aquel
amor desordenado que inclina & las propias comodi-
dades, 4 las propias satisfacciones, 4 las propias ven-
tajas y 4 la propia honra, sin miramiento & Dios y
4 la recta razon. Este amor nocivo, enemigo jurado
del amor de Dios, es necesario abatirlo, mortificarlo

y extinguirlo, si posible fuere, para que entre en
" nuestro corazon el amor divino. Por eso decia san
Agustin, que el acrecentamiento de la caridad depen-
de de la disminucion del amor propio, y que en aquel
estd perfecta la caridad, en quien el amor privado
estd del todo extinguido; y asi, el que desea nutrir
en su corazon esta llama celestial, debe atender &
arrancar de él ¢on una continua mortificacion toda
inclinacion imperfecta. ( Lib. ZXXXIIT, q. 36). Y &
esto quiso aludir Gerson con aquel célebre dicho:
Tantum proficles, quantum ¢bi ipsi vim intulers.
{De Imit. c. 27).

Pero conviene advertir que los efectos del amor
propio unos son faciles de conocerse, como son to-
dos los pecados graves que brotan de esta mala rafz;
otros no se advierten tan facilmente, porque consis-
ten en culpas ligeras y en imperfecciones que huyen

tal vez de los ojos de las personas aun espirituales ;
24
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por ejemplo, el comer, beber, dormir, recrearse por
solo dar satisfaccion y deleite al propio cuerpo; com-
placerse en las propias acciones, oir con gusto las
propias alabanzas, entristecerse de las reprensiones,
sentirse de las ofensas, ser lento en perdonarlas; afi-
cionarse & alguna persona con afecto honesto, pero
parcial y sensible; dejar las buenas obras por respe-
tos humanos; usar de un fratamiento exquisito en
los vestidos, en el aposento, en los utensilios, y en
otras mil cosas: pues no hay obra en que no se mez-
cle el amor propio para contaminarla; y , como dice
san Agustin ( Conf. lib. X, c. 38), llega & introducir-
se hasta en el desprecio de la gloria vana con la mis-
ma vanagloria, y 4 volver vano el mismo desprecio
de la vanidad. ‘Esto supuesto, no basta mortificar el
amor propio acerca de los pecados graves, sino que
es menester que le contradiga .acerca de las culpas
ligeras, y acerca de los defectos y faltas & que de
continuo nos incita. ’

Pero diréis que es cosa muy dura el estar siempre
con el azote en la mano para corregir todos los ‘mo-
vimientos del 4nimo que no sean regulados, 6 por
la luz de la fe, 6 4 1o menos por los dictdmenes de la
razon. Asi es: Valde laboriosum est relinquere se ip-

- 8um, dice san Gregorio ( Hom. XXII in Evang.). Pe-
ro es menester hacerlo, porque Jesucristo nos ha di-
cho: Si quis vult venire post me, abneget semetipsum.
(Matth. xv1, 24). Pero no os acobardeis, porque es
propio de la divina gracia hacer faciles las cosas ar-
duas. Ella os har4 suaves las mortificaciones y ab-
negaciones de vuestra propia voluntad, de suerte que
os serd ficil vencer & este grande enemigo del amor
divino.

El tercer medio es, considerar frecuentemente los
motivos que despiertan la voluntad al amor del sumo
Bien. Estos, aunque son innumerables, se pueden re-



— 31 —

ducir 4 estos dos: Dios es amable: Dios es amante. En
cuanto & lo primero, la amabilidad merece amor, y
mas le merece cuando esta es mayor. Y ;cémo po-
drémosnosotros, miserables topos sumergidos en esta
tierra, llegar & entender cudnta y cuél sea la amabi-
lidad de nuestro Dios, cuando no tenemos ojos para
mirar su bondad y ver su belleza? Confesemos, em-
pero, que la bondad y belleza de Dios sobrepujan con
exceso infinito toda la belleza y bondad posible de
todas las criaturas; que su santidad es infinitamente
mayor que la de todos los Santos juntos; que su ma-
jestad y grandeza excede incomparablemente & 1ade
los mayores monarcas del mundo, hombres misera-
bles por cierto ; que su liberalidad, sus riquezas, su
poder y su sabiduria son infinitas; y discurriendo, en
fin, acerca de todos sus atributos, quedad atdnitos con
una suave y amorosa admiracion 4 vista de sus infi-
nitas perfecciones; pero confundios al mismo tiempo
de haber amado tan poco & quien tanto lo merecia ;
y de vuestro rubor sacad estimulos paraamar tnica-
mente y con ardor al sumo Bien.

Pero Dios no solo es amable, sino que tamblen es
amante; no solo merece nuestro amor, sino que lo
provoca con el suyo, y por eso debe ser amado; pues
el amor no se paga sino con un amor correspondlen-
te. La regla para conocer cuin grande sea el amor
que Dios nos tiene, son sus beneficios. De estos, unos
pertenecen al 6rden de la naturaleza, como la crea-
cion, la conservacion, la salud, las fuerzas, la ha-
cienda, todas las prerogativas del cuerpo, todos los
dotes del alma, y tantos otros bienes naturales que
Dios nosreparte 4 cadahora. Otrospertenecen alérden
de la gracia, como la redencion , el don inestimable
de su sacratisimo cuerpo en la Eucaristia, la gracia
santificante, y tantas gracias actuales, inspiracio-
nes, lucesy mociones con que nos espolea & los bue-

24*



. — 372 —

nos. Cosas todas que no las podemos declarar en es-
te lugar. Solo digo con san Bernardo (in Canf.
serm. XX), que entre todos los beneficios, el mas efi-
caz para encender nuestros corazones en llamas de
caridad es la pasion de nuestro amabilisimo Reden-
tor. Considerémosla lo mas frecuente, atenta y afec-
tuosamente que podamos, y suavemente serémos
atraidos y encendidos en amor divino.

CAPITULO III.

De los actos en que debemos ejercitarnos para adqui-
rir la divina caridad.

A cuatro se reducen los actos de la divina caridad,
& saber: al amor de complacencia, al amor de prefe-
rencia, al amor de benevolencia y al amor de contri-
cion. Comencemos por el amor de complacencia. Una
madre que ama ardientemente 4 su hijo se goza de
los bienes de é1 como si fuesen propios. Asf un alma
que ama & Dios, al ver que en él se halla todo bien
posible, y nada le falta de perfeccion; que cuanto se
puede concebir de poder, de sabiduria, de belleza,
de bondad, de majestad, de inmensidad, de grande-
za y de amabilidad, es infinitamente inferior 4 sus
divinos atributos; que él es sumamente feliz, suma-
mente contento y sumamente bienaventurado en si
mismo, y que la bienaventuranza de que gozan to-
dos juntos los personajes del cielo no es una gota de
felicidad en comparacion del inmenso gozo que él por
esencia en si contiene; se regocija de tanto bien co-
mo reconoce en el objeto amado, y siente una com-
placencia, contento y gusto como si ella misma es-
tuviese enriquecida de tan eminentes bienes.

Esta complacencia de las infinitas perfecciones de
Dios ha de crecer tanto en el corazon de quien ama,
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que le sirva de grande alivio entre los males dela vi-
da presente. Y as{ como una madre que se halla afli-
gida por algun desastre, al oir que su hijo ha sido
elevado 4 alguna dignidad, se goza tanto que se ol-
vida de su dolor; asi nosotros en medio de los traba-
jos que por todas partes nos cercan, viendo & nues-
tro amabilisimo Dios libre é incapaz de todos ellos,
contentisimo y colmado de todos los bienes posibles,
nos debemos gozar tanto, que el gozo de sus bienes
temple lo amargo de nuestros males.

El amor de prefsrencia, 6 apreciativo de Dios, con-
siste en una fuerte y constante preferencia que la
persona hace de Dios & todos los bienes criados, y
tambien & sf misma, por la alta estima que ha for-
mado de su infinita bondad y de su mérito sumo é
incomparable. Este amor es el acto mas propio de la
divina caridad; porque un Dios que no tiene seme-
jante debe ser amado con un afecto sin igual. Para
que esto se comprenda bien, es necesario distinguir
el amor apreciativo del amor tierno. Este consiste en
una cierta sensibilidad dulce de afecto, que se expe-
rimenta en el corazon, la cual se manifiesta tal vez
con las lagrimas y suspiros. El amor apreciativo,
aunque esté frecuentemente desnudo de ciertas sen-
sibilidades deleitosas, sin embargo tiene de Dios una
estima tan grande, que le antepone & cualquier mal
¥ & cualquiera bien criado, pronto & privarse de es-
te, y &4 sujetarse & aquel, antes que ofenderle y dis-
gustarle. El amor tierno no es de despreciar, porque
es don de Dios; y si se hace buen uso de é1 es tam-
bien provechoso: sin embargo, no es masque un ac-
cidente de la caridad, y si no se junta con el amor
de preferencia dicho, es débil y de poca estima. El
amor robusto es aquel que, haciendo de Dios la esti-
macion que conviene, le prefiere & todo bien y 4 todo
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mal que pueda suceder. Este es toda la sustancia y
todo el jugo de la divina caridad. Este es amor digno
de Dios.

Este amor apreciativo puede subir & grados de
mayor y mayor perfeccion. Si por no cometer una so-
la ofensa grave de Dios estais dispuesto & perder
cualquiera bien, 6 4 padecer cualquiera mal mun-
dano, habeis adquirido el primer grado de este amor,
al cual estamos todos obligados & subir. Si despues
estais pronto & sacrificar todo apetito de placer, de
hacienda, de honra, y aun la propia vida entre mil
tormentos, por no causar 4 aquel ser perfectisimo y
amabilisimo de Dios el pequefio disgustode una cul-
pa ligera, habeis subido un grado mas alto de per-
feccion. Finalmente, si en vos creciere tanto la esti-
ma de aquel Bien sumo, que esteis aparejado 4 eje-
cutar su voluntad, aunque no os sea intimada por
obligacion, sino solo propuesta por consejo; y tam-
bien & procurar su mayor gloria y honra 4 costa de
cualquiera trabajo, de cualquiera pena, y de la mis-
ma muerte; el amor apreciativo en vos ha subido
ciertamente & un estado mucho mas eminente de per-
feccion. .

8i queremos, pues, hacer grandes progresos en la
escuela del divino amor, aspiremos con los mas fer-
vorosos deseos de nuestro corazon & los grados mas
sublimes de esta divina caridad, persuadiéndonos
que todo cuanto podemos obrar 6 padecer por Dios
es siempre poco y aun nada, yal fin no harémos otra
cosa que corresponder al amor que él primero nos ha
tenido; pues ha preferido el bien de nuestra salud
eterna al bien inmenso de su preciosisima vida; y,
por ultimo, avergoncémonos con san Lorenzo Justi-
niano ( De obed. ¢. 9) que, siendo nosotros amadores
de Dios, nos dejemos sqbrepujar de los amadores del
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mglo que en servicio de sus soberanos exponen &
grandes peligros la vida del cuerpo, y lo que es peor,
tal vez la vida del alma.

El amor amigable no solo se complace en aquel
bien de que ve enriquecido al amigo, sino que le de-
sea tambien el bien de que le ve privado. Y porque
Dios, conteniendo en si mismo por esencia todo bien
posible, no le puede faltar otra cosa que un bien
extrinseco, que consiste en la gloria- que le puede
resultar de los obsequios y servicios de sus criaturas,
esto lo desea con grande ardor. Primeramente ella le
desea este bien, y se lo da con los afectos de su cora-
zon, ddndole sumas alabanzas; ora humilldéndose has-
ta el abismo de la nada, por ensalzar su gloria de ser
el todo; ora ofreciéndole todas las alabanzas que le
dan los Angeles en el cielo, y todos los obsequios que
le tributan los Santos en la tierra; ora ofreciéndole
aquella misma gloria infinita que él se ha dado & si
mismo desde los siglos eternos, y que se dara por
todos los siglos venideros; ora convidando & todaslas
criaturas 4 ensalzar sus magmﬁcencnas ora con as-
pirar 4 la patria bienaventurada, no tanto por go-
zarle, cuanto por engrandecer por toda la eternidad
sus excelencias; ora, finalmente, con otros actos se-
mejantes, para lo cual el amor es muy ingenioso y
fecundo.

En segundo lugar, desea & Dios el alma amante el
bien de su gloria efectivamente, con procurérselo por
medio de sus industrias con los préjimos, exhortdn-
dolos 4 la devocion, 4 la piedad, al culto de Dios, & -
1la observancia de su ley y al ejercicio de las virtudes
cristianas : animéndolos 4 lo bueno, § con discursos
familiares, 6 con buenos ejemplos, 6 con buenos con-
sejos, 6 con amorosas reprensiones. Ni creais, dice
san Agustin ( Z7act. LI in Joan.) que esto sea sola-
mente oficio de obispos y eclesiésticos, sino de todos
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los fieles. Todos pueden de algun modo hacer el ofi-
cio de obispos, todos pueden glorificar 4 Dios con ga-
nar almas 4 Jesucristo, ayudando & su préjimo del
modo proporcionado 4 su condicion.

De este amor de benevolencia nace el que se llama
amor de celo. Porque el celo, segun el Angélico, na-
ce de un amor intenso y vehemente por el cual, que-
riendo uno el bien de Dios, se esfuerza en rechazar,
apartar é impedir todo lo que repugna 4 su voluntad
¥ & su honra. (1, 2, ¢. 28, a. 4). De este amor celoso
nos dejé un ilustre ejemplo san Pablo, cuando dijo:
Quis infirmatur, et ego non infirmor 2 quis scandaliza~
tur, etego nonwror? (Il Cor. x1, 29). Cuyas palabras
significan ur dolor sumo que interiormente le con-
sumia. De este celo deben arder todos aquellos que
han hecho algun progreso en la escuela del divino
amor , procurando impedir del mejor modo que pue-
den, segun su propio estado, las injurias que se ha-
cen & Dios.

Pero es menester advertir que el verdadero celo,
aunque es ferviente y eficaz, no es impetuoso, tur-
bulento é imprudente; sino que junta la dulzura, la
cautela y la circunspeccion con la fuerza y eficacia
de su ardor. Por eso san Pablo ( Rom. x,2) reprende
4 aquellos que tienen el celo de Dios, pero no segun
la ciencia, esto es, no segun la debida moderacion y
rectitud. Y san Bernardo dice (in Cant. serm. XLIX),
que el celo sin la ciencia, esto es, sin la discrecion,
es poco util, y las mas de las veces es peligroso, y lo
que es peor, 4 las veces insoportable. .

Por tltimo, un alma que ama 4 Dios; que se com-
place en aquel bien infinito de que le ve rico; que le
desea aquel bien exterior de que le reconoce priva-
do, y que le prefiere 4 su gusto, & su interés, & su
honra y 4 su vida ; al acordarse que tantas veces lo
ha pospuesto & sus antojos y caprichos, -no puede



— 377 — .

menos de sentir gran pena y un intimo dolor, y le
fuerza 4 llorar y gemir. Asf lo hacia el santo David
(Psalm. 1,5): Iniquitatem meam ego cognosco, et pec-
-catum meum contra me est semper. Asi lo hacia tam-
bien el santo rey Ezequias ( Zsai. xxxv1I1, 15): Reco-
gitabo tibi omnes amnos meos in amaritudine ani-
me mee.

Santo Tomés (3 p. ¢. 84, . 8) dice, que este amor
doloroso debe durar toda la vida; porque & un alma
que ama debe desagradarle siempre el haber ofendi-
do al objeto amado. San Agustin (L. L Aom. wlt.
¢. 3) es tambien del mismo parecer, que siempre de-
bemos hacer penitencia mientras vivamos en esta
carne mortal. En fin, un alma amante de Dios, no
solo siente desplacer de los pecados propios, sino
tambien de los ajenos; y tambien de estos se aflige,
porque ve que tambien esos son ofensas de suamado.
Asi lo hacian santa Teresa de Jests, santa Maria
Magdalena de Pazzis, y otros muchos Santos, y cada
dia hacen lo propio aquellas almas que aman de ve-
ras & Dios; y asf debemos hacerlo tambien nosotros,
si arde en nuestro corazon alguna centella del divi-
no amor.

CAPITULO IV.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1. Para no errar el director en conocer 4 qué gra-
do de caridad ha llegado su penitente, distinga en-
tre la sustancia y los accidentes de esta virtud. La
virtud de la caridad es un habito que Dios infunde en
el alma juntamente con la gracia, si no es 1a misma
gracia santificante, como ya otras veces he dicho: y
el acto de la caridad es un amor para con Dios pro-
ducido por la voluntad juntamente con dicho héabito,
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Yy con el concurso de ciertos auxilios sobrenaturales
con que Dios eleva el entendimiento y conforta la
voluntad para amar. De lo que se sigue que el acto
de caridad por si mismo no es sensible, porque, sien~
do efecto de una potencia espiritual, es tambien é1 es-
piritual. Verdad es que este acto espiritual muchas
veces hace impresion en la parte inferior del alma,
en que reside el apetito sensitivo; y entonces se ha-
~ ce sentir con un cierto afecto tierno, suave y delei-
table, el chal, si crece mucho, pasa & fervores, 4 in-
cendios, 4 impetus, y prorumpe tambien en suspi-
ros, en gemidos y en lagrimas. Pero todo ello es un
mero accidente de la caridad, faltando el cual, nada
se quita 4 la sustancia de esta virtud. Conviene tam-
bien advertir que esta sensibilidad de amor tal vez
mas es efecto de la naturaleza que de la gracia.

Esto supuesto, aunque dichas sensibilidades son
itiles y provechosas, haciendo buen uso de ellas, co- -
mo lo hacian los Santos; el director , sin embargo, no
las tome por regla y medida de la caridad; de otra
suerte caerd en graves yerros. La regla, pues, de que
se ha de valer, no ha de serlo tierno, sino lo fuerte;
no lo blando de los afectos, sino lo robusto de las
obras de sus discipulos, como nos ensefia san Juan:
Non diligamus verbo, neque lingua; sed opere et veri-
Zate (1, 1, 18). Esta regla se mostraré en la siguiente
advertencia.

2." Lacaridad se ha de medir, no con los muchos
sentimientos, sino con el mucho obrar, y con el mu-
cho padecer por Dios; de este modo, dice santa Te-
resa ( Fund. ¢. 10), se adquiere el amor de Dios. En
cuanto 4 lo primero, tenga el director siempre pre-
sentes aquellas palabras de san Gregorio ( Hom. XXX
in Evang.): El amor de Dios no puede estar ocioso :
obra grandes cosas, si es amor verdadero; y si rehu-
8a obrar, no es verdadero amor. Y la razon es clara.
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El amor, dice Jesucristo, es un fuego que él vino &
esparcir sobre la tierra. Y como tal imita las propie-
dades del fuego, que es entre todos los elementos el
mas activo, mas eficaz y mas obrador. Si despues la
persona espiritual llega 4 cargarse graves fatigas
por Dios, sin sentir su peso, y & emprender obras di-
ficultosas, sin sentir su incomodidad, antes el mis-
mo peso, el mismo trabajo, 4 que se sujeta por Dios,
le es deleitable ; entonces el amor ha llegado 4 grado
mas perfecto, porque, dice san Agustin ( De bon. vi-
dwit. c. 21), las fatigas & quien ama, no son pe-
sadas, sino agradables.

Siviere, pues, el director que sus penitentes tra-
bajan mucho por su perfeccion, que se fatigan tam-
bien mucho en provecho de sus prdjimos, y por sus
necesidades corporales y espirituales no perdonan
& trabajos, incomodidades y dineros, y que todo lo
hacen gustosos, no por interés y vanidad, sino por
Dios; conozca entonces que en sus corazones reina la
verdadera caridad. Pero si sucediere lo contrario, y
aquella mujer que viene 4 menudo &4 sus piés es po-
co amante del trabajo, poco cuidadosa de servir 4 sus
domsésticos, de descargar de las fatigas 4 sus com-
pafieras, y no hace otra cosa que estarse en la igle-
sia rezando oraciones vocales; digale con san Juan,
que ama 4 Dios con la lengua, pero no con las obras, *
ni tiene verdadera caridad.

La otra regla con que se ha de medir la caridad
de los penitentes es el padecer de grado por el ama-
do. Esta es una medida que no falla. A quien posee
este amor, dice san Juan Criséstomo (Hom. LXIV
ad pop. ), no le parecera cosa grave, ni el fuego, ni
el hierro, nila pobreza, nila enfermedad, ni la muer-
te, ni otra cosa, aunque por s misma horrible. Si vie-
re, pues, el director que su penitente sufre gustoso
por amor de Dios los dolores y las enfermedades que
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el Seiior le envia; le ofrece de buen corazon, sin al-
terarse un punto, las afrentas, las injurias y las per-
secuciones; que sufre con paciencia la pérdida de la
hacienda, dela honra, de los parientes y de las per-
sonas mas estimadas; que ama la mortificacion, abra-
za la penitencia; alégrese entonces, porque él estd
1leno de caridad. Pero si el penitente, enemigo de to-
da afliccion, de todo trabajo y de toda mortificacion,
pone toda la fuerza de su amor en afectos tiernos, y
desea hallar en su amor consuelos sensibles; y cuan-
do encuentra estos est4 contento de si como si hu-
biera llegado & ser un serafin de amor ; duélase en-
tonces, porque él esth muy débil en la caridad.

Hay todavia otra medida de la divina caridad. Mas
porque esta es la mas segura que cualquiera otra, y
aun absolutamente infalible, la quiero tomar por ma-
teriade un articulo entero, que seré el siguiente.

ARTiCcULO 1V.

DEL AMOR DE CONFORMIDAD.

CAPITULO 1.

La conformidad con la voluntad de Dios es el acto
principalisimo de la caridad; y de su fundamento.

En todos los actos referidos en el articulo prece-
dente se halla comprendida de un modo muy per-
fecto la conformidad de nuestra voluntad con la di-
vina. Porque ; cémo es posible que el alma amante se
complazca e Dios, sin quererle agradar con la union
4 su voluntad ? que quiera 4 Dios el bien que le fal-
ta, sin querer la ejecucion de su voluntad, & que se
reduce todo el bien que no hay en Dios? que prefiera
4 Dios & todo bien criado, sin posponer todo bien cria-



— 381 —

do & la voluntad de Dios, que es el mismo Dios? que
se duela de las ofensas hechas & Dios, sin dolerse de
no haber cumplido su divino querer, cuando en esto
consisten los ultrajes que se hacen & su divina ma-
jestad ? Lo cierto es que la primera y principal volun-
tad de Dios, en érden & nosotros criaturas suyas, es
el perfecto cumplimiento de su ley, y en esto consis-
te la caridad de Dios, como lo dice el Discipulo ama-
do (I, v, 3): Hec est charitas Dei, ut mandata ejus
custodiamus. Y lo confirma cuando aflade, que es un
* mentiroso el que no haciendo esto se jacta de amar &
Dios: Qui dicit se nosse Dewm , et mandata ejus non
custodit, mendaz est, et in koc veritas non est. Y con-
cluye, que en aquel esth perfecta la caridad de Dios,
que cumple todas las palabras con que él nos ha sig-
nificado su voluntad : Qué aufem servat verbum ejus,
vere in hoc charitas Des perfecta est. (1Ib. 2, 4 et 5).
Esta doctrina la aprendié de su divino Maestro. 8i me
amais, dice Jesucristo, observad mis mandamientos.
Quien hace esto es mi amante; pero quien rehusa ha-
cerlo, no se lisonjee de amarme : 8% diligitis me, man-
data mea servate. Qui habet mandata mea, et servat
ea, ille est qui diligit me, Qui non diligit me, sermo-
nes meos non serval. Esto es tan claro, que no hay
necesidad de detenernos mas sobre este punto.

Pasemos ahora 4 hablar del fundamento sobre el
que debe estribar nuestra voluntad para que vaya
conforme con la divina. Este, 4 mi parecer, no es otro
que una firme, fuerte y viva persuasion de que nin-
guna cosa sucede en el mundo que no dependa del
querer divino. Todo lo que sucede en el cielo y en la
tierra es efecto, 6 de causa necesaria, 6 de causa li-
bre. Las causas necesarias son aquellas que obran sin
eleccion y sin arbitrio; y asf son tambien necesarios
sus efectos. Tales son los efectos que se producen del
sol, de la luna, de los planetas, de las estrellas, de
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la tierra, de las yerbas, de las plantas, del aire, de
los vientos y del mar. De todos estos efectos, sean
molestos 6 agradables, es Dios la verdadera causa;
porque todos son queridos de él, y decretados desde
la eternidad, y el no querer sujetarse 4 ellos es re-
belarse contra la voluntad de Dios. Sé que muchos de
estos efectos son llamados con el nombre de males,
pero en realidad no lo son; ya porque no contienen
en si mismos mal alguno moral, que solo es verdade-
ro mal; ya tambien porque son ordenados de Dios &
un sumo bien, cual esnuestra felicidad eterna. Y por
eso el cristiano debe en todos los trabajos conformar-
se con paz con la voluntad de Dios, y besar aquella
mano benigna que le golpea, y aquella vara discre-
ta que le azota para que se humille y reconozca sus
faltas, diciendo con el real Profeta (Psalm. xx11,4):
Virga tua, et bacwlus tuus, ipsa me consolata sunt.

Discurramos ahora acerca de los efectos que pro- -
ducen las causas libres, los cuales no son otra cosa
que las acciones de las criaturas racionales dotadas
de libre albedrio, esto es, de los hombres, de los An-
geles y de los demonios. Es verdad que dichas accio-
nes dependen de la voluntad de la criatura que las
produce, de manera que podria no producirlas; pero
dependen tambien de la voluntad de Dios positiva 6
negativa, como hablan las escuelas. Si los actos de
las criaturas dotadas de razon son virtuosos y san-
tos, son queridos de Dios positivamente, porque son
mandados 6 aconsejados de é1, y concurre 4 ellos con
su particular complacencia. Si los tales actos son ma-
los, no son queridos de Dios, sino permitidos, en
cuanto no los impide, pudiendo, por sus fines altisi-
mos é inescrutables.

Ademas de esto, es necesario para nuestro propdsi-
to observar dos cosas en cualquiera acto pecaminoso:
la primera, su malicia, y esta no la quiere Dios, sino
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solo la permite; la segunda, algunos efectos que re-
sultan de tal acto, y estos los quiere Dios para sus
altisimos fines, los cuales ordinariamente miran &
nuestro espiritual provecho. Véase, pues, la locura
de muchos cristianos que, ofendidos de los hombres,
no creen que el trabajo que interiormente les aflige
venga de la mano de Dios. Aprendan estos del santo
Job (1) y del santo David (I Reg. xv1, 7) & confor-
marse con la voluntad de Dios en todas las cosas ad-
versas que les suceden, vengan de donde vengan,
bien persuadidos de que todas dependen de la volun-
tad de Dios, que desde la eternidad lo ha dispuesto
asi para su mayor bien.

CAPITULO II.

De los motivos por los cuales debemos comformarnos
a la voluntad de Dios.

Dos son los titulos por los cuales tiene Dios un in-
finito dominio sobre nosotros y sobre nuestros actos,
especialmente sobre los actos de nuestra voluntad,
que son los principales y los mas nobles: el habernos
criado y el habernos redimido. Un escultor es duefio
de su estatua, porque la esculpié; un pintor de su
imdgen, porque la dibujé. ;Cudnto mayor serd el
dominio que tiene Dios sobre nosotros y sobre nues-
tra voluntad, que nos sac6, no ya de un marmol 6 de
una tela muerta, sino del abismo de la nada? Hace
Dios tan gran caso de este supremo dominio que tie-
ne sobre nosotros, como Criador nuestro, que pro-
mulgando sus leyes al pueblo de Israel, cerca de
veinte veces repite en dos capitulos del Levitico esta
palabra: Yo el Sefior: Ego Dominus... Custodite om~
nia precepta mea, et universa judicia, et facite ea:
ego Dominus. Luego el no querer sujetarse 4 la vo-
luntad de Dios es casi un quererle despojar del so-



— 384 —
berano sefiorio y autoridad que tiene sobre nosotros.

Mejor se reconoceréd la monstruosidad de esta re-
belion al frente de la sujecion que tienen al dominio
de Dios, y & cualquiera sefial de su voluntad, las cria-
turas insensibles, aunque privadas, no solo de cono-
cimiento, sino tambien de sentido. Todas las criatu—
ras, como dice el Salmista (Psalm. cxvvii, 8), el
fuego, el granizo, las nieves, el hielo, los vientos ¥y
las tempestades obedecen sus érdenes: Igais, gran—
do, niz, glacies, spiritus procellarum, que faciunt
verbum ejus. Y jsolo el hombre dotado de razon, solo
el hombre que conoce la suma dependencia que tiene
de su Dios, solo el hombre enriquecido de libre albe-
brio, abusara de este bello don, para sacudir atrevi-
damente el yugo dela subordinacion 4 los justisimos
decretos y santas disposiciones de Dios? Nox serviam 2
i Qué monstruosidad!

Aiiadid que Dios tiene un infinito dominio sobre
nosotros, no solo por habernos criado, sino tambien
por habernos redimido y rescatado del poder del de-
monio y de las cadenas perpétuas del infierno por
medio de su acerbisima pasion y muerte. Si un hom-
bre es verdadero duefio de su esclavo, que al fin es
un hombre igual suyo, porque lo comprd & costa de
pocas y viles monedas; jcuél dominio habré adquiri-
do Dios sobre nosotros, que, estando ya perdidos en
manos de nuestros enemigos, nos ha rescatado con
un precio inmenso é inexplicable? Y si un esclavo,
con no querer estar sujeto 4 la voluntad del duefio
que le ha comprado, le hace grave injuria merece-
dora de grande castigo; ;qué injuria harémos nos-
otros & Dios, que nos ha comprado 4 tan gran costa,
y de qué castigos no serémos dignos, si no estuviére-
mos sujetos y conformes 4 todo su querer y voluntad ¢

Adema4s de estos dos titulos expresados, hay tam-
bien otros muy poderosos que nos obligan 4 sujetar-
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nos al divino querer. Dios es nuestro Padre, y asi lo
protestamos todos los dias diciendo: Padre nuestro
que estds en los cielos. Y con razon; porque, fuera de
habernos dado el ser natural, nos ha hecho por me-
dio de la gracia santificante participantes de su mis-
mo ser y de su misma naturaleza divina, como dice
san Pedro: Ut eficiamini divine consortes nature.
(II Petr. 1, 4). Ahora bien, ;quién no sabe que el pa-
dre tiene un verdadero derecho, para que sus hijos
estén sujetos y subordinados 4 su voluntad? Dios es
tambien nuestro amigo por medio de 1a misma gra-
cia; la amistad pide la union de la voluntad entre los
amigos. Dios por su parte hace en todas las cosas li-
citas y convenientes la voluntad de quien le teme yle
ama : Voluntatem timentium se faciet. (Psalm. cxLIv,
2.19). Luego, para que esta amistad sea cumplida de
una'y otra parte, es menester que tambien nosotros
nos conformemos en todo & su santa voluntad. Pero
¢l motivo mas poderoso de esta santa conformidad, y
que debemos tener siempre en la memoria, es sin
duda el ser Dios un sumo bien que merece que to-
das las criaturas se conformen 4 su querer.

Mas si el amor para con Dios fuere en nuestro co-
razon tan desmayado, que no tuviese fuerza para
sujetar nuestra voluntad 4 la divina, nos debe 4 lo
menos inducir 4 esta sujecion nuestra propia uti-
lidad. Porque es menester persuadirnos vivamente de
que todas las cosas que Dios quiere 6 permite sobre
nosotros, las quiere y permite para nuestro bien. Aun
los trabajos, que nosotros llamamos males, son or-
denados de Dios & nuestro mayor provecho; porque
unas veces nos los envia Dios como medios y precur-
sores de grandes felicidades temporales; otras nos
quiere afligidos en esta vida con muchas y graves
penalidades, para no vernos angustiados en la otra
con penas mucho mas duraderas y sin comparacion

25
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mas atroces; otras nos aflige Dios muchas veces para
nuestra enmienda, y para quitar el estorbo que po-
nen nuestras culpas & nuestra salvacion. Por eso dice
bien san Pablo, que todo se convierte en bien & quien
ama 4 Dios, aun las mismas penas, las mismas aflic-
ciones y la misma muerte : Diligentibus Dewm om—
nia cooperantur in bonwm. (Rom. v, 28).

Afiadiré, por 1ltimo, otro motivo de la utilidad que
nos resulta de conformarnos con la divina voluntad.
No hay uno entre los mundanos que viva plenamen-
te feliz y contento; porque ninguno hay que tenga
satisfechos todos sus deseos. Solo al que en todo se
conforma con el querer divino es dado llegar al
puerto de la verdadera felicidad. La razon es clara.
Ninguna ¢osa nos puede suceder que no sea queri-
da de Dios, del modo que ya he declarado. Luego
ninguna cosa puede suceder al hombre espiritual
que en todo quiere la voluntad de Dios, que no sea
conforme & su propia voluntad. Y por eso de todo
queda contento, de todo plenamente satisfecho, y go-
za siempre de aquella paz interior en la cual consiste
toda la felicidad de nuestra vida. Asi que, las mismas
penas del cuerpo y los mismos trabajos del 4nimo se
hacen dulces y se vuelven agradables & quien estd
todo empleado en hacer la voluntad divina. Porque
el amor que la persona espiritual tiene & Dios hace
que se goce de todo lo que agrada & Dios; y porque
ve que agrada & Dios que ella tal vez sea afligida, se
goza de sus propias aflicciones, como se gozaron los
Apdstoles y los Mértires de padecer por Jesus.

De todo esto se infiere que la voluntad de Dios no
solo se ha de hacer en una 1 otra cosa, sino en todo
lo que é1 dispusiere sobre nosotros; porque en todas
las cosas tiene el mérito y derecho de que todo vaya
segun su querer. Ni de esta conformidad se deben
excluir las cosas mas pequefias. Lo primero, porque
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aunque sea muy ténue la cosa 4 que se opone nues-
tra voluntad, hecha rebelde 4 la divina, basta esto
para tener inquieto & nuestro corazon, y para pri-
varnos de aquella terrena felicidad que dijimos. Lo
segundo, porque si bien sean pequeiias las cosas que
Dios dispone sobre nosotros; pero no es jamas peque-
fio el mal de rebelarse contra su voluntad, negéndole
la debida sumision : tanto mas, cuanto Dios tal vez
castiga mas en esta vida una pequefia transgresion
de su voluntad que otra grande. Al contrario, suele
premiar con favores singularisimos algunas peque-
fias obras buenas hechas conforme 4 su voluntad.

CAPITULO III.

Advertencias prdcticas al director sobre el presente
articulo.

1.* Cuando vea el director que su penitente, libre
de pecados graves, comienza & experimentar senti-
mientos de amor de Dios, ejercitele en el amor de
conformidad, para que el amor de afecto pase & amor
sblido y sustancioso de obras. Por eso higale meditar
frecuentemente sobre los motivos expuestos, para
que su voluntad se sujete 4 la divina, especialmente
en las cosas molestas 4 la naturaleza fragil. Hagale
tomar por jaculatorias, que repita muchas veces al
dia ciertos dichos de la Escritura, en los cuales se
expresa el deseo de estar siempre conforme al que-
rer de Dios; como por ejemplo: no se haga, Sefor,
mi voluntad, sino la vuestra ; higase, Sefior, tu vo-
luntad, asf en la tierra como en el cielo ; Sefior, ;qué
quereis que haga?

2. Instruya el director & su discipulo & unir la
conformidad con la confianza en Dios; porque si la
persona que sufre trabajos cree firmemente que todo
viene dispuesto de Dios para su bien, espera sin ti-

25* S
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tubear un feliz éxito, y con &nimo apaciguado, y con
el corazon quieto en las divinas disposiciones, dira
con el real Profeta (Psalm. 1v, 49): In pace in idip-
sum dormiam et requiescam ; guoniam tu, Domine, sin-
gulariter in spe constituisti me. Puede ayudar mucho
4 esto el acostumbrarse 4 hacer todas sus santas ope-
raciones, grandes y pequeifias, con santa intencion de
agradar & Dios, tomando siempre por motivo de su
obrar el gusto de Dios y el cumplimiento de su san-
ta voluntad.

3." Guie el director las almas 4 la perfecta con-
formidad poco & poco, haciéndolas subir de un grado
& otro hasta el mas alto. Lo primero, procure tomen
los trabajos de 1la mano de Dios con paciencia, di-
ciendo con el abad Pastor: ;Quién soy yo para que
prefiera mi voluntad y mi juicio al de Dios? Lo se-
gundo, procure que pasen por dichos trabajos con
gusto y alegria. Este es un grado muy arduo, por-
que es mas contrario 4 los instintos de la naturaleza;
pero el amor divino dilata y eleva al alma. Lo terce-
ro, procure que crezca la conformidad & tal punto,
que tenga los males corporales en cuenta de gran-
des bienes, y dé & Dios afectuosisimas gracias por
ellos, como lo hacia el santo Job (1, 10): Si bona
suscepimus de manw Domini, mala quare non susci-
piamus ?

4." No solamente debe procurar el director que las
personas espirituales sepan conformarse con la vo-
luntad de Dios en los males terrenos, sino que lo ha-
gan tambien en la privacion de los consuelos sensi-
bles, quiero decir, en la sequedad y desolacion del
espiritu, porque son queridos de Dios. Y si dicen que
son causadas de sus faltas, concédaselo; y por lo mis-
mo que tomen con quietud y conformidad este casti-
g0, y que se humillen delante de Dios. Distingales
dos clases de frialdad: una que estd en el sentido,
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otra que reside en la voluntad. La primera no esté
en su mano el apartarla, pero no desagrada & Dios.
La segunda desagrada & Dios, y deben procurar qui-
tarla con aplicarse sériamente al divino servicio, y
conformarse en aquella con la divina voluntad, que-
dando pacificos y quietos.

5.* A algunasalmas permite Dios sequedades aun
en la parte $uperior del espiritu. Aun en estas deben
ellas conformarse, en la inteligencia que Dios lo dis-
pone asf para su mayor bien. Y aunque les parezca
que ni aun pueden hacer actos de conformidad, se en-
gafian; porque la fe nunca falta, y con ella puede la
voluntad moverse & la debida sujecion, 4 lo menos
con actos secos é insensibles. Procedan entonces ne-
gativamente; esto es, aniquilense en manos de Dios,
confesando su impotencia y miseria, y dejando ha-
cer 4 Dios lo que quiere sin inquietarse en manera
alguna.

ARTicULO V.
DE LA CARIDAD PARA CON EL PRGJIMO.

CAPITULO 1.
Del precepto de la caridad, sus cualidades y wtilidad.

La caridad con el préjimo, que, como ya hemos di-
cho con el Angsélico, entra como parte secundaria &
formar la esencia de la perfeccion cristiana, no es
aquel amor con que amamos 4 nuestro préjimo por sf
mismo, 6 por sus dotes naturales, 6 por cierta sim-
patia de genio § de sangre; sino que es un andor que
trae su origen del amor de Dios, y asf solo se verifica
cuando amamos al préjimo en Dios y por Dios unica-



— 390 —

mente. Esto supuesto, ninguna cosa nos muestra
tanto la excelencia de esta virtud y la obligacion de
practicarla como el mandamiento estrecho y riguro-
80, expresivo y memorable que Dios nos ha dado.
1.° Es estrechisimo, porque el Seiior nos le ha im-
puesto como el primero, como el mayor de todos,
como sustancia de toda la ley, y como un compendio
de toda nuestra perfeccion: Diligés Dominum... Di-
liges proxzimum twum sicut te ipsum. In his duobus
mandatis universa lex pendet. (Matth. x11,37). 2.° Es
rigurosisimo, porque nos viene impuesto so pena de
muerte. Quien no ama al prdjimo, dice san Juan, es
muerto & Dios: Qui non diligit, manet in morte.
(I,11,14). Aun los mismos sacrificios no son agrada-
bles al Sefior, si son hechos por persona destituida
de caridad, y lo mismo sucede con todas las otras
obras; por eso san Gregorio quiere que la caridad
sea la raiz de todas las obras buenas sobrenaturales,
al modo que san Agustin pone la raiz de todos los
males en la privacion de la caridad. (Hom. XXVIIin
Evang.).

3. Es un precepto sumamente expreso, porque
nos ha sido impuesto con singularisimas expre-
siones : Hoc est preceptum mewm, ut diligatis invi-
cem. (Joan. xv, 12). Con cuyas palabras nos da 4 en-
tender que entre todos sus mandamientos este es el
querido, del cual desea una perfecta observancia:y
por eso afiade que en esta mitua caridad conoceran
todos que son discipulos suyos: Iz koc cognoscent om-
nes, quod discipuli mei estis, si dilectionem habueri-
tis ad imvicem. (Ibid. x111, 35). Y aun para empefiar-
nos & este amor fraterno, nos protesta que todo el
bien 6 el mal que hiciéremos & nuestro projimo lo re-
cibird é1 como hecho & si mismo: Amen dico vobis,
quamdiu fecistis uni ex his fratribus meis minimis,
mihi fecistis. (Matth. xxv, 40).
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4.° Por {tltimo, fue memorable por el tiempo en
que le renovd. Este fue el Gltimo dia de su vida mor-
tal, cuando estaba ya cerca de morir para reengen-
drarnos 4 una vida inmortal. Entonces nos deja por
testamento este mutuo amor, diciéndonos : Manda-
tum novum do vobis, ut diligatis invicem , sicut dilexi
v0s. (Joan. x111, 34). Le llama mandamiento nuevo,
porque renovado en tales circunstancias debe tener
un nuevo vigor y una fuerza mas eficaz para inducir-
nos & una sincera y mutua caridad. Y para mas esti-
mularnos 4 ella afiade el eficacisimo ejemplo que nos
dié en el extremo de su vida, perdonando sobre la
cruz & un ladron, y pidiendo perdon al eterno Padre
para los que actualmente le estaban ultrajando y
dando la muerte.

Si todo esto no es bastante motivo para enamorar-
nos de esta virtud, muévanos 4 lo menos & amarla y
&-practicarla nuestra utilidad y provecho, puesto que
mas que otra alguna asegura nuestra salvacion. Asf
1o testific el Sefior 4 aquel doctor de la ley que, ha-
biéndole preguntado : Maestro, ;qué he de hacer para
conseguir la vida eterna? y preguntado & la vez por
el Sefior: ;Qué cosa hallaba él escrita en laley? y
contestandole : Hallo que debemos amar & Dios sobre
todas las cosas, y al pr6jimo como & mosotros mis-
mos ;—Has dicho bien, replic6 el Redentor: ejecuta
lo que has dicho, y vivirs eternamente. Hoc fac, et
vives. (Luc. x, 25).

CAPITULO II.
Del amor de los enemigos.

Entre los actos de la caridad, el amor de los ene-
migos, asi como es el mas arduo, asi tambien es el
mas digno y apreciable, porque nos hace semejantes
4 Dios, cuya bondad hace que nazca el sol sobre los
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buenos y malos, y hace llover sobre justos & injus-
tos, como dice san Mateo (v, 45). Por eso dice la san-
ta Iglesia, que ninguna cosa es tan propia de la di-
vina bondad como el perdonar las ofensas que se le
hacen, y usar de piedad con sus ofensores : Dews gut
omnipotentiam tuam parcendo mazime, et miserando
manifestas. Luego con ninguna virtud, digo con el
Criséstomo (Hom. XX in Matth.), podemos hacernos
tan semejantes 4 Dios como con amar 4 quien nos
aborrece, y hacer bien & quien nos ofende.

Y no solamente nos hacemos semejantes & Dios Pa-
dre amando 4 los enemigos, sino &4 su divino Hijo
humanado, que viviendo entre nosotros hizo gloria
de perdonar todas las injurias que le hicieron sus ene-
migos. Basta dar una ojeada 4 su vida, desde el pese-
bre hasta la cruz, para reconocer en ella un conti-
nuado ejemplo de mansedumbre y de beneficencia
con los que le ultrajaban. Perseguido, murmurado,
calumniado, abofeteado, escupido, herido, crucifica-
do, y en el mismo patibulo insultado y burlado,...
todo lo sufre, todo lo tolera,todo lo perdona. Si des-
pues se reflexiona que este mismo amor entrafiable
que tuvo el Redentor & sus enemigos, viviendo hom-
bre mortal en la tierra, se 1o muestra aun al presen-
te, que vive glorioso en el cielo; ; cémo serd posible
no amar 4 los ofensores? ; Quién puede decir cudntas
sean las afrentas que recibe y tolera el Sefior, asi de
los infieles como de los cristianos, en sus imagenes,
en sus estatuas, y en la santisima Eucaristia? Acuér-
date joh cristiano! de estos ejemplos, y con este re-
cuerdo, dice el Nazianceno, como con una agua dulce,
apagards toda centella de odio, de ira y de enojo que
ardiere en tu corazon. (§. Naz. in sent. Tetrast.).

Esta caridad debida & los enemigos tiene sus gra-
dos. El primero es el tener el &nimo prevenido y apa-
rejado para recibir cualquiera ofensa con dulzura de
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corazon, trayendo 4 la memoria las injurias que han
sufrido los Santos, y los ultrajes que ha tolerado el
Redentor, como enseiia Casiano (Collat. XIX, c. 14).
Lo segundo, 4 mas de la preparacion del 4&nimo es ne-
cesario que la persona ofendida con obras ultrajosas
no corresponda con semejantes ultrajes, y que, mal-
tratada con palabras, calle; y si conviniere hablar,
lo haga con palabras mansas y suaves que demues-
tren que el corazon, herido de palabras atrevidas, res-
ponde, si, pero no se resiente. Procediendo de esta
manera haréis dos grandes bienes: conservaréis en
vos sin dafio la caridad, y la curaréis en quien se ha
atrevido 4 romperla, segun el dicho del Sabio: Res-
ponsio mollis frangit iram. (Prov. xv, 1).

El tercer grado de esta caridad, que nos es necesa-
rio, es amar positivamente & nuestro enemigo con
sinceridad de afecto. Asf nos lo ordena el Sefior: Di-
ligite inimicos vestros. (Matth. v, 44). Y porque el
amar es querer bien 4 la persona amada, no nos de-
bemos contentar con la caridad interior, sino que
debemos desear & nuestros enemigos el bien, y rogar
4 Dios que se digne de concedérselo 4 manos llenas,
que es lo que nos inculca el Salvador para que nos
hagamos semejantes al divino Padre : Orate pro per-
sequentibus et calumniantibus vos, wt sitis filii Patris
vestri, qui tn ceelis est. (Matth. v, 44).

Por Gltimo, si adem4as de mantener el buen afecto
con vuestro adversario, ademéas de desearle bien, y
procurarselo con oraciones, vos mismo le hiciéreis
bien, y silo hiciéreis con grave incomodidad vues-
tra, 6 con grave gasto 6 detrimento vuestro; llega-
réis entonces al grado heréico de lacaridad con vues-
tro enemigo, porque esta es una altura de perfeccion
4 la cual pocos llegan, ni se puede subir & ella sin
_ una ayuda extraordinaria de la divina gracia. Estas
sean, pues, en adelante vuestras venganzas, hacer
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bien & quien os hace mal, como lo recomienda el Sa-
bio: Si esurierit inimicus twus, ciba illum; si sitierit,
potum da illi. (Prov. xxv, 21). .

CAPITULO III.

De los actos de caridad que se ejercen d favor del prd-
Jimo con las obras de misericordia.

La limosna corporal puede ser acto de virtud mo-
ral y acto de virtud teologal, segun los diversos
motivos que toma el que la hace. Si el que socorre al
necesitado se mueve 4 hacer esto por la honestidad
que resplandece en aliviar & otros de sus miserias,
ejercita un acto de virtud moral. Pero si se mueve &
darles socorro por el agrado que tiene Dios en el tal
acto piadoso, y es impelido & practicarlo por el amor
que tiene al mismo Dios, ejercita un acto de virtud
teoldgica, y de esta hablamos aqui.

Cuan agradable sea 4 Dios la limosna se infiere ma-
nifiestamente del precepto que nos ha impuesto, de
la frecuencia con que nos lo ha renovado, y de la fuer- .
za con que nos lo ha inculcado. Omitiendo por la
brevedad otros testimonios de la sagrada Escritura
en prueba de esta verdad, diré que el mas claro y
mas ilustre serd aquel que daré el Sefior en el dia del
juicio universal ; pues, llamando 4 sus escogidos, pro-
testard que les da el reino eterno en premio de las
limosnas repartidas por su amor; y, al contrario,
condenaré & los réprobos al fuego eterno por haberle
negado en la persona de los pobres el socorro en sus
necesidades : Fsurivi, etc. (Matth. xxv, 35). Solo afia-
do con san Agustin (Zib. de Eleem.), que Dios en to-
das las sagradas Escrituras, siempre y en todo lugar
nos exhorta & las obras de misericordia. Ahora bien,
#qué cristiano habrd que no haga mucho caso de la
limosna, que no la ame, y que no procure practicarla
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4 costa de alguna incomodidad suya, sabiendo que
tantas veces le ha sido mandada, y que es tan acepta
¥y tan querida de su Dios? que no se apresure 4 so-
correr 4 su préjimo, sabiendo que todo lo que hiciere
en su favor por amor de Jesucristo, lo hace al mismo
Jesucristo?

Pero aun tiene la limosna otras prerogativas mas
ilustres. Los santos Padres llegan & decir que un li-
mosnero viene & ser otro Dios; porque asi como no
hay cosa que sea mas propia de Dios que el ser mi-
sericordioso, segun el dicho del Salmista: Miseratio-
nes ejus super ommnia opera ejus (Psalm. cxriv, 9); asi
el hombre que es piadoso con los miserables, socor-
riéndolos en sus necesidades, participa de aquella
dote de que Dios mas se precia; y si no viene 4 ser
otro Dios por esencia, lo viene & ser por participa-
cion de su perfeccion. Asi lo aseguran san Gregorio
Niceno (De Beatudinib.), el Nazianceno (Orat. de Paup.
amor.), y san Clemente Alejandrino (IV Stromat.).
Pero aqui es preciso advertir que los santos Padres
por este nombre Zimosna entienden cualquier acto de
misericordia que se ejerce en favor de los cuerpos
de nuestros préjimos.

£ los motivos alegados adadiré otro muy eficaz
para excitar la caridad con los necesitados en aque-
1los que no se mueven por motivos mas nobles. Si
quieres, dice san Agustin (¢n Psalm. xcv), alcanzar
de Dios misericordia por las culpas que has cometi-
do, sé tu misericordioso con los préjimos : S% vis ka-
bere misericordiam, esto misericors. De lo contrario
oye lo que dice Santiago (11, 13): Judicium sine mi-
sericordia illi qui non fecit misericordiam.

A los actos de caridad corporal ya mencionados
deben prevalecer los actos de caridad espiritual, co-
mo lo prueba el Angélico con tres razones. La pri-
mera, porque da al préjimo cosa mas digna, cual es
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ciertamente el bien espiritual, mucho mas precioso
que el corporal. La segunda, porque comunica dicho
bien & un sujeto mas noble, cual es sin duda el alma
en comparacion del cuerpo. La tercera, porque el
" acto caritativo que da socorro al espiritu es mas es-
piritual que el acto caritativo que da socorro al cuer-
Po. (2, 2, ¢. 32, a. 3). De estas ilustres prerogativas
se vale san Juan Criséstomo (Hom. III in Genes.)
para despertar en nosotros llamas de caridad espiri-
tual. Dice el santo Doctor por boca del apéstol san
Pablo, que no hay cosa que mas agrade 4 Dios, ni que
tanto estime, como la salud de las almas : Qui vult om-
nes homines salvos fieri... et nolo mortem peccatoris,
sed wt convertatur et vivat. Teniendo, pues, nosotros
un Dios tan amante de nuestras almas, tomemos todo
el cuidado de la salud de nuestros hermanos; y ten-
gamos todo el celo por ella, si queremos hacerle una
cosa muy agradable. Toda esta doctrina del Crisés-
tomo confronta con el célebre dicho del Areopagita
(De cel. kier. c. 3): Divinorum omnium divinissimum
est, cooperari Deo in conversione peccatorum.

Entre los actos de la caridad espiritual no ocupa
ciertamente el 1ltimo lugar la correccion de los de~
lincuentes. Antes bien, segun el Angélico (2,2, ¢. 33,
a. 1), es este un acto de tan fina caridad, que debe

. preferirse al socorro que se da al pobre en sus nece-
sidades temporales. De aqui infiere el Santo, que la
correccion fraterna en las debidas circunstancias es
de precepto. Lo mismo ensefia san Agustin (De verb.
Dom. serm. XVI, c. 4), afiadiendo: que descuidando
ti la correccion, vienes 4 ser peor que el delincuente,
fundéndose en el precepto riguroso que nos ha inti-
mado el Redentor (Matth. xvim, 15): Si peccaverit in
te frater tuus, corrige eum... Y en otra parte anade
el Santo (De Civit. Dei, lib. I, ¢. 9), que no va exento
de esta culpa el que no es superior del delincuente,
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si tiene modo de amonestarlo, y sin embargo se des-
cuida de la admonicion por un mero respeto humano
de no disgustarlo. Y la razon es la que trae el Ecle-
siastico, que Dios ha encomendado & todos el cuida-
do de sus préjimos: Mandavit (Deus) unicuique de
proximo suo. (Eccli. xvir, 12). Verdad es, dice el San-
to, que en los superiores es mas grave la obligacion
de la correccion, porque ellos estdn obligados & eje-

cutarla por doblados titulos de caridad y de justicia, -

por causa de su empleo; y por lo mismo, si ellos fal-
tan en esto, tendrén que dar mas rigurosa cuenta de
1los extravios de los otros.

Ahora bien, para que la reprension sea saludable,
ora debe ser dulce, apacible y blanda, ora éspera,
ardiente y severa. Pero como la correccion que suele
salir mas eficaz para la enmienda de otros es ordi-
nariamente la que se hace con dulzura, & esta debe
cada uno acogerse al principio, como ensefia san Am-
brosio (Zéb. VIIIin Luc. c. 18). No obstante esto, con-
viene valerse de las reprensiones y aun del rigor en
estos casos. El primero, cuando los modos suaves y
agradables no aprovechan. «A un hijo tuyo 6 criado,
«que viven mal, pregunta san Agustin (¢z Psalm. cu),
«;no has de castigar? Castiguese al contumaz; apli-
«quesele el rigor del azote; asi lo quiere Dios, y aun
«te reprende 4 ti si no lo haces.» El otro caso es
cuando el reo es de natural duro, rudo é incapaz de
rendirse & los dulces atractivos de un amigable afec-
to. Asf lo ensefiaba &4 Tito el Apdstol de las gentes:
«Los cretenses, le dice, son siempre mentirosos, ma-
«las bestias, y de vientre perezoso. Por eso reprén-
«delos con dureza, para que se mantengan sanos en
«la fe.» (7'¢. 1, 12). Mas en estos mismos casos ad-
vierten los santos Padres que el cristiano, mostran-
do aspereza por defuera, debe conservar en el cora-
zon todo el jugo de la caridad: Juséi, cum severe cor-

-
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rigunt, interne dulcedinis gratiam non amittunt, dice
san Gregorio (Mor. lib. XXIV, c. 10).

CAPITULO IV.

De cudn propia sea de los sacerdotes, y especialmente
de los pastores de almas, la caridad espiritual con

los prdjimos.

Si el corregir al préjimo extraviado es acto de ca-
ridad, al cual todos estamos obligados, el usar indus-
trias particulares para este objeto es obligacion par-
ticular de los sacerdotes, especialmente de aquellos
que se han encargado del cuidado de las almas;y
por eso estan obligados & atenderlas, no solo por mo-
tivo de caridad, sino tambien por titulo de rigurosa
justicia. Tales son los obispos, los péarrocos y todos
los superiores de las almas. Otros hay que estdn obli-
gados 4 1a misma 4 titulo de profesion. ;No bastaba,
dice san Juan Cris6éstomo (Hom. LXXXVII in xX1
Joan.), que Cristo encomendase una sola vez & san
Pedro el apacentar & su grey? Pasce agnos meos.
;Para qué renovar tres veces la misma recomenda-
cion? Para significarnos la solicitud tan grande que
tiene del bien espiritual de nuestras almas; y que la
mayor seiial de amor que puede mostrarle un sacer-
dote, participante del ministerio de san Pedro, es el
apacentar con gran cuidado sus ovejas.

Mas aunque son muchos los pastos con que se sus-
tenta la vida espiritual de las ovejas de Cristo, 4 dos
principalmente se reducen, que son el pasto de la di-
vina palabra, y el pasto de los santos Sacramentos.
No hay duda que uno de los pastos mas sustanciosos
que da mayor nutrimento & las almas es la palabra
de Dios; pues con esta se ilustra el entendimiento de
quien la escucha, para conocer las verdades sobre-
naturales, y se encienden en él afectos santos, ya de
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horror 4 la culpa, y ya de amor 4 las virtt
los cuales, apartdndose del camino del vicic
en la recta senda de la salvacion. Por lo cu:
cuidado de los ministros de Dios debe ser el
la mente de los fieles, ora con consejos st
aplicados oportunamente 4 su necesidad, or:
cursos espirituales privados, ora con inst
publicas enderezadas 4 ensefiar & los idiotas, ora con
sermones ordenados & apartar 4 los pecadores de sus
vicios, 6 & excitar las almas buenas y bien dispues-
tas al amor de las virtudes. '

Oigan los pastores perezosos y descuidados en
esta parte de su ministerio al Padre san Gregorio
(Hom. XVII in Evang.). ;Qué hacemos, 6 pastores
de las almas, qué hacemos, miserables de nosotros,
que recibimos la paga, y con todo no somos opera-
rios incansables en los campos de la santa Iglesia?
Consideremos, pues, qué condenacion es para nos-
otros el vivir de las oblaciones de los fieles, y no traba-
jar en beneficio de ellos y de su eterna salud. Ni sirve
el decir: yo no tengo ciencia ni doctrina. Porque, en
primer lugar, estais obligado 4 adquirir una sabidu-
ria proporcionada & vuestro estado y empleo, so pena
de que el Sefior os declare por Oseas indigno del ca-
racter sacerdotal : Quia tu scientiam repulisti, repel-
lam te, ne sacerdotio fungaris miki (1v, 6). En se-
gundo lugar, haya en vos una intima caridad con
vuestros préjimos; haya en vos un verdadero celo de
su salvacion; que esto solo, junto con una mediana
doctrina, bastard para darles pasto y vida espiritual
con vuestra lengua; pues acredita la experiencia
que para hacer fruto en los préjimos es mas habil
una lengua fervorosa que una lengua erudita.

El otro pasto que debe dar el sacerdote & sus pré-
jimos es la administracion de los santos Sacramen-
tos. Estos son los canales del cielo por los cuales la
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gracia de Dios baja & nuestras almas, ¢ para sanar-
las, si estn llagadas de culpas mortales, é para for-
talecerlas, si estdn sanas. Y por &0 no puede hacer
el sacerdote cosa que mas ayude & la salud y 4 la per-
feccion de loes préjimos, que el estar todo atento &
aplicar tan saludables medicinas & las almas. Sobre
todo aficiénese & la administracion del sacramento de
la Penitencia, porque este es el mas necesario & los
fieles, y porque en ningun Sacramento, como en este,
ejerce tanto el sacerdote la caridad, el celo, la mise-
ricordia, el consejo, la paciencia, y todas las otras
virtudes ; asi que, salvando las almas de otros, per-
fecciona y enriquece de un modo muy particular la
suya propia.

CAPITULO V.

Compendio prdctico y breve de todo lo que se ha dicko
en este Directorio ascético, para instruccion de los
directores (1).

Una buena guia que quiere conducir con seguri-
dad al pasajero, debe saber en primer lugar cuél sea
el término 4 que quiere llegar con su viaje, porque
alld ha de enderezar todos sus pasos. Debe tener cum-
plida noticia de los caminos mas derechos y mas bre-
ves que llevan & dicho término. Debe saber los peli-
gros que se encuentran por el camino para evitarlos.
Debe 4 mas de eso procurar que el viandante vaya
bien abastecido de las provisiones necesarias para su
viaje. De otra suerte no sera él un conductor fiel, sino
una guia ciega que no conducira jamas el pasajero al
término deseado; 6 lo llevara, como dice Cristo, al
precipicio. Y en este Directorio ascético me he hecho
guia de los directores, para que ellos despues sean

(1) Me ha parecido conveniente copiar integro este dltimo
capftulo del Directorio ascético del P. Scaramelli.
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buenas guias de aquellas almas que con su ense-
fianza querrén conducir & la perfeccion. En el cuarto
tratado les he mostrado el término de la perfeccion
cristiana, que es la caridad perfecta para con Dios y
para con el préjimo. En el tercer tratado les he mos-
trado, como con el dedo, los caminos derechos y se-
guros por los cuales se llega & aquel dichoso térmi-
no; y son las virtudes morales de 4nimo ya purgado.
En el segundo tratado les he descubierto los estorbos
que se encuentran en nosotros, y fuera de nosotros,
para caminar con prontitud y con expedicion por el
camino de las virtudes morales. En el primer tratado
1es he propuesto los medios de que se ha de valer su
penitente para vencer aquellos estorbos, y correr sin
tropiezo por la senda de las dichas virtudes, y para
llegar 4 la posesion del amor perfecto, que es el jugo
¥ sustancia de la perfeccion.

Queriendo, pues, el director hacer perfecto 4 un
discipulo suyo, fije los ojos desde el principio en el
término 4 que lo quiere conducir; 4 la manera que
un viandante (si no es un necio), antes de ponerse
en camino, determina el término de su viaje. Este es,
como hemos dicho y mostrado muchas veces, la ca~-
ridad perfecta. Dije caridad perfecta, porque ya el
penitente se halla en posesion de la caridad en algun
grado remiso; pues estando ya é1 libre de toda culpa
grave (como suponemos, porque de otra suerte de-
beria pensar antes en establecerse en la sustancia
que en la perfeccion de la ley cristiana), ya posee la
gracia divina y con ella el hébito de la caridad. Pero
esta misma caridad puede aumentarse y puede re-
finarse en infinito: y antes que llegue & un tal grado
de perfeccion que pueda declararlo perfecto, tendra
bastante que hacer y trabajar. Le sera preciso apro-
vechar tanto en las virtudes morales, que llegue &
ejercitarlas con prontitud y sin repugnancia; y si se-

26 :
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levantare alguna ligera repugnancia en el fémite,
que jamas se apaga del todo, y en la naturaleza. eor-
rompida, que jaméas muere mientras estuviéremosien:
esta vida mortal, esfuéreese en llegar & vencerla con
facilidad. Habiendo llegado la persona & este. ejerci-
cio fécil y pronto de las virtudes, ya estd préxima-
mente dispuesta & practicar con la misma prontitud
y facilidad todos los actos de la caridad con Dios y
con el préjimo, y tambien & practicarlos con mucha
intension y fervor. Lo cual es puntualmente aquello.
en que consiste la perfeccion de la caridad, y por
consiguiente la perfeccion del cristiano.

Mas para llegar 4 la consecucion de estas virtudes
morales, prontas y expeditas en sus actos, es necesa-
rio y: aup necesarisimo el abatir con incesante morti-
ficacion todas las repugnancias que nacen de los. sen~
tidos, de los objetos exteriores, de las pasiones inte-
riores, y tambien de los habitos viciosos contraidos;
y de: este modo apartar todos los impedimentos. que
se atraviesan & la consecucion de la perfeccion. Por—
que, quitados estos obstéculos, fAcilmente se adquie-
ren los habitos de todas las virtudes, faciles y pron-
tas para el ejercicio de sus actos, los cuales disponen,
al-akbma para la caridad perfecta. Y por eso 4 esto debe:
meten-la mano en primer lugar el director; y que-
riendo conducir un alma 4 la perfeccion, su primera
mire ha de ser que ella contradiga & sus inclinacio-
nes desarregladas; que mortifique sus pasiones des~
ordenadas; que enfrene sus sentidos, y que se despe-.
gue de las cosas exteriores, ya sean parientes, ya
riquezas u honras; para que, quitados estos impedi-
mentos que. retraen de las verdaderas virtudes,,co-
mience & ejercerlas con toda prontitud y facilidad.

Pero advienta que no se engane. Hallard algunos
principiantes que parece han llegado ya & la cumbre
del monte de la perfeccion, cuando en la realidad
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apenas estéin:en:la falda..Los verd ansiosos-de peni~
tencias,” dados 4:la mortificacion, prontos & la obe-
diencia;, f4ciles & las‘humillaciones y & todos los ac~
tos de virtud. Por 10 cual creerd que han adquirido
ya las virtudes de'dnimo purgado, y que apenasen-
trados en'la carrera‘de 1a perfeccion han llegado-ya
al térmitio. Pero:en 18 realidad no hay aun en estos
virtud' alguns: sélida; porque la gran facilidad que
encuentran pdra los-actos virtuosos no nace del ha-
bito de las virtudes, que aun no han adquirido, ni
hsn podido’ adgiririr enitan breve tiempo; sino que
nace de una’ gracia sensible y suave que adormece
las: pasiones, y los impelé y mueve interiormente, y-
los hace prontos paralo bueno. La virtud es una fa-
cilidad'que se engendra en el 4nimo de los actos fre-
cuenitémente renovados de la misma virtud, y espe-
cialmente de los actos con que se vencen las repug-
nancias que siente la naturaleza fragil en la practica
de las tales virtudes. Mas esta suerte de facilidad no-
la puede haber en los principiantes que aun no se-
hah vencido, ni mortificado mucho, ni se han ejerci-
tado bastante en las virtudes.

Y por eso los medios de que hablé en el primer tra-
tado los deben aplicar estos & vencer las propias pa-
siones; & mortificarsus sentidos, y & desasirse de las-
cosas exteriéres que'impiden la perfeccion; y no ha-
cer’como glgunis personas espirituales, las cuales se
ocupan en muchas oraciones, frecuentan los Sacra~
mentos, profesan especial devocion & la Virgen san~
tisima; leen libros espirituales, y tienen una guia-
estable; perd en todas estas:cosas no buscan otra que:
un cierto pasto de devocion y una cierta sensibili~
dad devota. Cuando lo logran, les parece haberlo he-
cho todo; pero si no lo consiguen, les parece no ha-
ber hecho nada. Estas esthn en error; porque los
medios para que sean verdaderos medios deben ser

26*
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enderezados al fin; y el fin de los medios que hemos
propuesto es el vencer por medio de ellos los impe-
dimentos que tenemos en nosotros, al rededor de
nosotros y fuera de nosotros, para vivir virtuo-
.samente : vencer estas dificultades; practicar con
ellos con facilidad y prontitud las virtudes morales;
y finalmente, adquirida esta facilidad, entrar con

_ellos mismos 4 la posesion de la perfecta caridad.
Procure, pues, el director que el principiante en
sus meditaciones se resuelva con propésitos eficaces
4 vencer sus inclinaciones imperfectas, y &4 despe-
garse de todas las cosas terrenas; y & esto enderece
las oraciones de ruegos, pidiéndolo siempre & Dios:
& esto enderece el uso de los Sacramentos, la lectura
espiritual, la devocion de los Santos y de la Virgen;
y & esto la dependencia de su guia y todos los otros
medios. Pero en esta misma victoria de todos los im-
pedimentos de la perfeccion proceda con érden: co-
mience por los mas faciles, y al principio atienda con
modo especial 4 la mortificacion de los sentidos ex-
ternos, de los ojos, de la lengua, del oido, del tacto
y de la gula: atienda despues 4 desasirlo del amor de
la hacienda, de la honra, y de los otros objetos agra-
dables : de aqui hdgalo aplicar mas sériamente & con-
tradecir & todas las pasiones y 4 todos los movimien-
tos imperfectos del 4nimo. Cuando viere despues que
ha vencido mucho estos estorbos, higale aplicar aque- -
1los mismos medios de meditaciones, oraciones, lec-
turas, Sacramentos, etc.; en ejercer con prontitud los
actos de aquellas virtudes que antes practicaba con
dificultad entre las repugnancias de la naturaleza. Si
despues viere que ha adquirido mucha facilidad en
el ejercicio de todas las virtudes morales, procure
. que se sirva de dichos medios para practicar con
prontitud todos los actos de caridad para con Dios y
para con el préjimo, de que hemos hablado arriba.
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Llegado que haya 4 este estado, habré adquirido ya
la perfeccion cristiana del modo que en esta vida se
puede conseguir; si bien en esta misma perfeccion
podré adelantarse y refinarse siempre mas y mas.

Pero vuelvo 4 advertir lo que ya en otra parte he .
dicho, es & saber: que estas cosas que yo he explica-
do sucesivamente en todo este Directorio se hacen
todas en la practica & un mismo tiempo en el alma; y
por eso al mismo tiempo que por la persona espiri-
tual se ponen los medios, se van removiendo los obs-
taculos de la perfeccion, se va adquiriendo facilidad
en la practica de las virtudes morales, y se va infla~
mando mas la caridad. Y cuanto mayor es el uso de
los medios, el vencimiento de los estorbos, y la pron-
titud de los actos de las virtudes, tanto mas encen-
dida viene & ser la caridad y mas perfecto el hombre.

FIN.
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De la perfeccion esencial del cristiano , que consiste en las virtudes
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