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Reconocimiento

Este libro nacio no solo de mi experiencia personal, sino también la de Extension
Contemplativa, Lta., una red de comunidades de fe que buscan recuperar y asimilar la
dimension contemplativa del Evangelio para luego transmitirla a otros. Aunque las con-
sideraciones ofrecidas aqui fueron sometidas a un proceso de reflexion y diélogo, lo
mas importantes que representan la experiencia comin de personas cuyo nimero ha ido
aumentando en forma notable y constante en el transcurso de estos nueve afios. Por
consiguiente, el libro nos aproxima adonde estamos ahora en cuanto a la comprensién
del camino espiritual cristiano como un proceso vitalicio.

Ante todo debo expresar mis agradecimientos a la comunidad monastica en Snow-
mass, Colorado, y en particular a su extraordinario abad, Padre Joseph Boyle, O.C.S.O,
quienes has respaldado esta obra y abierto sus puertas a los retiros intensivos como una
de las tantas facetas de su generosa hospitalidad.

Le doy las gracias a los miembros de la comunidad en Chrysalis House, especial-
mente a su grupo base, Mary Mrozowski, David Frenette, y Cathy McCarthy; nuestra
comunidad contemplativa en Warwick, N.Y., que encarnan la vision de Extension Con-
templativa en forma visible: a nuestra Facultad de la extension Contemplativa, en espe-
cial los sacerdotes Carl Arico y Hill Kickel, que juntos llevan la responsabilidad de des-
arrollar material de estudio y entrenar a los presentadores oficiales de la Oracion Cen-
trada; a nuestra Junta Directiva Nacional y a nuestros Consejeros, particularmente su
Directora Ejecutiva, Gail Fitzpatrick Hopler; a los coordinadores en aproximadamente
cuarenta regiones en este pais, en Filipinas y en Inglaterra; y a los grupos de soporte lo-
cales que se relinen tanto semanalmente como ocasionalmente cuando se celebran las
conferencias regionales o nacionales. Esta red, cada vez més extensa, de personas dedi-
cadas al camino espiritual en la tradicion cristiana, esta estableciendo una gran reserva
bésica que demuestra lo que es vivir la experiencia de la oracion contemplativa y apli-
carla a la vida cotidiana.

Desde lo mas profundo del corazon expreso mi gratitud a las personas que forman el
nacleo que dirige los retiros que se ofrecen mensualmente en las casas de huéspedes en
Snowmass. Estos dirigentes ayudan a los que llegan a participar en el retiro a incorpo-
rarse de inmediato en una comunidad contemplativa que practica su servicio incondi-
cional. En el transcurso de los mismos el material que cubre este libro ha sido discutido
y vivido por muchos participantes sinceros, bajo la direccion y el ejemplo de nuestros
dirigentes en cuanto a su significado y aspectos practicos. Desde 1985, Patricia Jonson,
Mary Ann Matheson, Dan Trautman, y J.R. Keener han prestado su servicio en estos re-
tiros, ademas de los retiros post-intensivos que se ofrecen en la casa de retiros de De-
Falco en Amarillo, Texas, y en otros talleres de formacion que se ofrecen en Snowmass.



Una palabra de gratitud especial para Judith Clark por su valiosisima ayuda con este
libro al trabajar conmigo durante tres afios, organizando las ideas basicas y sus varias
secciones y arreglandolo en forma facil de entender. La version final se la debo a Cynt-
hia Bourgeault, pues sin la ayuda de sus conocimientos técnicos editoriales y su perfec-
ta asimilacion de las ideas expuestas, yo no hubiese podido llevar el manuscrito a su
forma final. Debo mencionar la valiosa contribucion de los servicios secretariales de pa-
tricia Johnson y Bonnie Shimizu y las sugerencias y consideraciones de esta Ultima.

Ademas de las personas mencionadas aqui, hay muchas otras que también contribu-
yeron en forma significativa al desarrollo del material contenido en este libro.



Introduccion

Este libro ha resultado de un esfuerzo continuo por volver a presentar el camino es-
piritual de la cristiandad en una forma que sea accesible para los seguidores contemporéa-
neos de Cristo. Durante los primeros dieciséis siglos de la historia de nuestra iglesia, la ora-
cién contemplativa era reconocidamente la meta de la espiritualidad cristiana tanto para el
clero como para la gente laica. A raiz de la reforma esta tradicién, al menos en su forma de
tradicion viva, practicamente desaparecié. Ahora en el siglo veinte ha comenzado la recu-
peracion de la tradicién contemplativa cristiana con la introduccion de los dialogos intercul-
turales y con las investigaciones historicas.

Durante los primeros afios que siguieron al afio 1970, un pequefio grupo de monjes
trapenses residentes en la abadia de Spencer, Massachussets se pusieron a pensar cuél seria
la mejor forma de poder contribuir a esta renovacién. En 1975 el Padre William Meninger
desarrollé la practica contemplativa que llamé Oracion Centrada, que se basaba en las en-
sefianzas de la obra clasica del siglo catorce llamada La Nube del No Saber, comenzo a en-
sefiarla en la casa de huéspedes de Spencer a los participantes en retiros. Un afio méas tarde
hizo una serie de cintas grabadas, que hasta el dia de hoy han conservado su popularidad.
Tan positiva fue la acogida que se le dio al método que se instituyeron talleres de introduc-
cién que se harian con regularidad y le darian la oportunidad de participar a todos los que lo
desearan. El Padre Basil Pennington se unio al esfuerzo y extendid los talleres de introduc-
cién a un circulo cada vez méas extenso de sitios geograficos y de personas.

En 1981 renuncié a mi posicion de abad en Spencer, Mass. Y me trasladé al monas-
terio benedictino en Snowmass, Colorado. Empez06 a cristalizar en mi mente la idea de una
experiencia més intensiva de la oracién centrada, y en 1983 se celebraba el primer retiro de
oracion centrada en la Fundacion Lama de San Cristobal, Nuevo México. De entonces a es-
ta parte se han dado retiros tanto en el monasterio de Snowmass como en otros sitios.

Empezaron a formarse y madurar diferentes grupos en varias areas de este pais y
vimos la necesidad imperiosa de organizar las cosas. En 1984 se establecio Contemplative
Outreach, Ltd., una organizacion que se dedicaria a exponer la oracion centrada a todas
aquellas personas que estuvieran buscando una vida de oracién a un nivel mas profundo, y
brindaria sistemas de apoyo y oportunidad continua de entrenamiento que les ayudaran a
sostener el compromiso que cada uno hubiese adquirido. Junto con el establecimiento de
una practica continua de la oracion se vio la necesidad de tener un concepto basico de ma-
yor alcance para poder entender la practica y como integrarla en la vida cotidiana.

En la tradicion cristiana la oracion contemplativa no ha sido nunca una experiencia
espiritual privada para lograr “estados alterados de consciencia”, ni una forma de autoco-
rreccion. Una vez que se desperto la sed insaciable que producen los encuentros con la pre-
sencia de Dios durante la oracién centrada, se hizo obvio y urgente que se presentara el ca-



mino clasico cristiano de tal manera que fuera consistente con las ciencias contemporaneas,
y muy particularmente con la psicologia moderna.

Yo estoy convencido de que el lenguaje que emplea la psicologia es un vehiculo
esencial en esta era para explicar la sanacion inconsciente que sucede en el curso de las no-
ches oscuras que menciona san Juan de la Cruz. Como primera medida es un lenguaje que
es mucho maés facil de entender que el tradicional de la teologia, al menos en el mundo oc-
cidental, y por afiadidura provee un entendimiento mas amplio de la dinamica psicolégica
con que se tiene que enfrentar la gracia durante los procesos de sanacion y de transforma-
cion.

El primer intento que se hizo para proveer un compendio de referencias para la ex-
periencia de la oracion contemplativa fue en forma de conferencias durante el retiro inten-
sivo de dos semanas en Lama, en 1983. Dichas conferencias se fueron puliendo en el trans-
curso de los afios subsiguientes en otros retiros intensivos tipo taller. En octubre de 1986 se
filmo una serie de diecisiete videos a la cual se le dio el nombre de “El camino espiritual”.
Dos afios después se agregaron siete videos mas. Estos videos se han convertido en un ele-
mento importante de ensefianza, junto con el libro de aprendizaje Mente Abierta, Corazon
Abierto, para todos los grupos de soporte que estan funcionando.

Ahora tenemos este libro que desarrolla en forma selectiva el material que original-
mente contenian dichos videos. Tiene por objeto tratar de darle a los lectores algo asi como
un mapa que les ayude en la jornada que emprendieron cuando tomaron en serio la oracién
centrada, y para resaltar algunos de los puntos culminantes que son faciles de reconocer du-
rante dicha jornada, al igual que su destino final. No se debe considerar ese destino final
coOmMo un objetivo o meta, sino méas bien como algo que hace méas firme nuestro compromi-
so a caminar la jornada. Este libro también refleja lo que muchas personas que estan practi-
cando la oracién centrada han descubierto y visto, a la vez que nos permiten participar en
sus experiencias de muchos afios, que comparten aqui.

AUn cuando es cierto que con este libro se persigue el establecimiento de un dialogo
entre los descubrimientos de la psicologia contemporanea y los maestros espirituales clasi-
cos del cristianismo, su propoésito principal es de orden practico, que es proporcionar un so-
lido concepto béasico para la préactica de la oracion contemplativa y para el camino espiritual
en nuestros tiempos. Somos llamados a emprender esta jornada no solamente para nuestro
crecimiento personal, sino también para el bien de toda la humanidad.

Como podréan ver demostrado en este libro, uno de los impedimentos mayores para
que podamos crecer espiritualmente es que no nos damos cuenta de nuestras motivaciones
ocultas. Nuestra programacién inconsciente, grabada desde la infancia, antes de que tuvie-
ramos uso de razén o raciocinio propio, unida a la exagerada identificacion con un grupo o
grupos especificos, son la fuente de donde gradualmente nace y busca estabilizarse nuestro
falso yo, ese ser que representa la interpretacién compensatoria y herida de quienes somos.
La influencia de ese falso yo se extiende a cada uno de los aspectos y actividades de nues-
tras vidas, tanto consciente como inconscientemente.

La Oracion Centrada, y mas todavia la oracién contemplativa de la cual es precurso-
ra, Nos pone cara a cara con ese falso yo de varias maneras: El acto inicial de consentir a de-
jar escapar lo superficial en nosotros, con sus programas, asociaciones, comentarios, etc.,
de por si hiere mortalmente al falso yo. Cuando descansamos en la oracion comenzamos a



descubrir que nuestra identidad tiene mas profundidad que la de esa superficie de nuestro
nivel ordinario psicoldgico.

Una préctica regular de la oracién contemplativa inicia el proceso de sanacion que
podria denominarse la “terapia divina”. El nivel de profundo descanso a que se llega duran-
te los periodos de oracion afloja la costra que cubre toda la maleza almacenada en el in-
consciente, el cual a su vez usa el cuerpo como deposito. La psiquis comienza a evacuar es-
pontaneamente el material emotivo sin digerir de toda la vida, dejando libre el espacio para
conocerse mejor, para disfrutar de libre albedrio, y para descubrir la presencia divina que
mora en el interior. Como consecuencia, esa misma confianza en Dios que va aumentando
paulatinamente y que nos vincula intimamente con El, nos capacita para que soportemos el
proceso.

Vemos, pues, que el don de la oracion contemplativa es una herramienta practica y
esencial para confrontar el meollo del ascetismo cristiano, el cual es una lucha con nuestras
motivaciones inconscientes, a la vez que establece la atmésfera y disposiciones necesarias
para profundizar la relacion con Dios y llevarnos a la union divina, si tenemos perseveran-
cia.

Este libro es uno de los que forman la trilogia que cubren los principales aspectos
del retiro intensivo de oracion centrada. Mente Abierta, Corazon Abierto nos presenta la
practica de la oracion centrada y cdmo esta nos prepara para el don de contemplacion. Invi-
tacion a Amar ofrece el concepto basico para dicha practica y para la jornada contemplativa
del cristiano en general. En el Misterio de Cristo se trata de integrar tanto la practica como
la teoria con la celebracion del afio litdrgico y de sumergirse totalmente con el misterio de
Cristo. Con el conjunto de estas tres obras se ha tratado de proveer un programa completo
con el cual responder a la invitacion del Espiritu de seguir a Cristo en estos tiempos moder-
nos.



CAPITULO UNO

Los programas emotivos para asegurar felicidad

La oracion contemplativa esta dirigida a la condicion humana en el punto donde esta
se encuentra; cura las heridas emotivas de toda una vida; y permite experimentar en este
mundo la transformacidn en Cristo a la cual nos invitan los evangelios.

Dios desea compartir con nosotros al maximo la vida divina que podemos absorber
durante nuestra vida terrenal. EI llamado del evangelio que nos dice “Seguidme” esta diri-
gido a toda persona bautizada. Nosotros llevamos dentro de nosotros por virtud de nuestro
bautismo, la gracia santificante que hace posible que podamos seguir a Cristo hasta llegar al
seno del Padre. El intentar esto, el ansiar alcanzar méas profundamente el amor de Cristo
dentro de nosotros para luego manifestarlo en su plenitud al mundo, es lo que constituye el
alma del camino espiritual.

Tradicionalmente en el cristianismo esta jornada se ha presentado como un ascenso.
Abundan imégenes de escaleras y caminos ascendentes; pero para la mayoria de los que
hoy emprendemos esta jornada, en estos tiempos en que se conoce perfectamente lo que es
la psicologia de desarrollo y hay un mejor entendimiento del subconsciente, la jornada po-
dria verse mas bien como un descenso. Nos lleva, al menos en sus comienzos, a una con-
frontacidn con nuestras motivaciones, con los programas emotivos subconscientes y con la
forma en que respondemos a ellos. Nuestra jornada espiritual no comienza como una piza-
rra en blanco. Acarreamos en nosotros un conjunto de conceptos preconcebidos y de ideas
prefabricadas, y a menos que las confrontemos y las encaucemos en otro sentido, bien pron-
to van a echar a pique nuestra jornada, o llevarnos al “fariseismo”, el mal tan comdn entre
personas consideradas muy religiosas y espirituales.

El carécter formativo de la vida humana ha llegado a conocerse mucho mejor en los
ultimos cien afos, y tiene implicaciones enormes en el camino espiritual. Hablando en ter-
minos de la tecnologia moderna, podriamos decir que nuestras historias personales estan
archivadas en las biocomputadoras del cerebro y del sistema nervioso. Los “bancos” de
nuestra memoria tienen anotados todos los eventos desde nuestra concepcion hasta el pre-
sente, especialmente aquellos recuerdos que conllevan fuertes cargas emotivas. En los pri-
meros afos de vida uno no esta consciente del SER, pero si hay necesidades y formas de
reaccionar ante las mismas, y todo se va archivando fidedignamente en la computadora. Ya
desde se periodo nuestras computadoras desarrollan programas de lo que nos debe hacer fe-
lices, y consisten simplemente en que se satisfagan de inmediato nuestras necesidades ins-
tintivas. Llegamos a la edad de 12 o 13 afios, la edad del razonamiento y del desarrollo de
un estado consciente que nos autorefleja, son programas basados en el juicio de un nifio o
un bebé, y que son los que nos van a indicar coémo obtener felicidad.

De todo mamifero recién nacido, no hay ninguno mas indefenso que el ser humano.
Otras especies tienen toda clase de instintos Gtiles, mientras que el infante humano depende



totalmente de la recepcion que le dan sus padres; lo més que sabe hacer es llorar fuerte para
comunicar sus necesidades. El instinto mas critico durante su primer afio de vida es sobre-
vivir y sentir seguridad. Viene de un ambiente maravilloso en el vientre de su madre, en
donde todas sus necesidades estaban satisfechas y donde se sentia totalmente seguro. El
nuevo ambiente a que llega no tiene comparacion con el que disfrutaba antes. Lo primero
que necesita el infante es vincularse con la madre. Su mundo entero consiste en la cara y
sonrisa de la madre y el latido de su corazon, que le hace recordar como se sentia de seguro
en sus entrafias. Su Unica preocupacion es que se satisfagan sus requerimientos de inmedia-
to, de los cuales sobresale el de recibir afecto (ademéas de comida, por supuesto). El bebe
necesita que se le cargue, se le acaricie y se le bese. El proceso de vinculacion con la madre
se acelera cuando se le alza con frecuencia para darle de comer o cambiarle el pafal. La
fuerza universal de vinculacién es AMOR. Todo lo que se diga es poco sobre el afecto que
el infante necesita para sentirse totalmente seguro. Esta sensacion de seguridad le permite al
nifio desarrollar una vida emotiva saludable.

Supongamos que el infante venga al mundo y encuentre un ambiente inhdspito, o
donde exista incertidumbre sobre su llegada. Tendrd a su vez una incertidumbre emotiva
para aceptar la aventura que es la vida, porque su necesidad mas importante, el instinto bio-
I6gico de seguridad, no ha sido satisfecho.

En el segundo afio de vida se desarrolla un repertorio mas variado de emociones, y
el nifio experimenta deseos de placer, afecto y estima. Estos estaban presentes, naturalmen-
te, desde su mas temprana edad; lo que ha variado es que el nifio ahora se reconoce como
algo distinto al medio ambiente, y como un cuerpo diferente a las otras criaturas que se
mueven alrededor suyo. Necesita mas que nunca el calor del afecto y la aceptacion de los
padres y el resto de la familia. Junto con el desarrollo de su propio cuerpo, comienza a que-
rer hacer su voluntad, manifestando asi su necesidad instintiva de poder y control.

Supongamos que el nifio perciba, ya sea por competencia con los hermanos o por un
ambiente hostil, que se le esta negando lo que él instintivamente necesita, y que es indis-
pensable para su sobrevivencia bioldgica. Tal vez esta viviendo en una de esas atmosferas
de tragedia que vemos con tanta frecuencia ahora, ataques de guerrillas, epidemias, indi-
gencia, hambre, donde a diario existe el peligro de perder a los padres, y donde la violencia
estd a la orden del dia. En situaciones extremas como estas se le hace cada vez mas dificil a
un nifio aceptar la bondad y hermosura de la vida.

Luego tenemos al nifio que padece de un impedimento fisico que no le permite par-
ticipar en juegos. O el que por competencia de un hermano o una vaga percepcion de que es
indeseable, llega a sentirse inferior a los demés. En cualquier caso las fragiles emociones
del nifio, cuando hay influencias negativas, comienzan a implementar otro tipo de exigen-
cias que sirvan para compensar la frustracion de sus necesidades instintivas o para reprimir
recuerdos dolorosos en el subconsciente. Puede que nosotros no nos acordemos de todo lo
que sucedi6 en nuestra nifiez, pero nuestra emotividad si que se acuerda. Cuando mas ade-
lante en la vida se presenta un suceso similar a aquellos que en algiin momento se percibie-
ron como dafiinos, peligrosos o repulsivos, surge el mismo sentimiento, y lo méas probable
€S que no sepamos a ciencia cierta donde se genera la fuerza de dichas reacciones.

Aun en el caso de que los padres sean los més capacitados y mejor intencionados,
hay otro factor que hay que considerar: las influencias del medio ambiente y la gente en de-
rredor. Aun cuando nosotros a lo mejor no hemos experimentado serios traumas, todos y



cada uno de nosotros ha pasado por esa fragilidad de la nifiez, debido a lo cual estamos
marcados con ciertas heridas. Las heridas de algunas personas que no tuvieron padres com-
prensivos, o simplemente no tuvieron padres, son enormes.

Si a un nifio se le priva de afecto en la infancia, especialmente en los primeros 2
afos, no hay forma de que pueda discernir la causa, sino que se deja guiar por sus senti-
mientos. Solo sabe que nadie lo quiere, y de esta carencia de amor pueden surgir sentimien-
tos muy arraigados de hostilidad o miedo.

Si fuimos privados de seguridad, entonces seran los simbolos especificos de seguri-
dad que ejerce la sociedad en que nos desenvolvimos, los que nos van a atraer enormemen-
te. Y tendiendo en cuenta que estos programas de felicidad se establecieron antes de que
supiéramos razonar y aprender moderacion, nuestro deseo sera limitado. Tan pronto se frus-
tra el deseo de seguridad por algin hecho y no logramos obtener el simbolo de seguridad
que ansiamos, inmediatamente experimentaremos una emocion negativa, que puede ser ira,
tristeza, envidia, celos, etc.

Las emociones reflejan fielmente la escala de valores que se desarrollo en la tierna
infancia para sobrevivir situaciones insoportables. Estos programas emocionales de felici-
dad comienzan a crear una necesidad, que pasa a ser una exigencia, y que termina convir-
tiéndose en algo “indispensable”. Pretendemos entonces que los demas complazcan estas
exigencias insensatas. Las personas pueden crecer intelectual, fisica y hasta espiritualmen-
te, mientras que emocionalmente sus vidas siguen estancadas a nivel infantil porque nunca
lograron integrar sus emociones con los otros valores que como personas desarrollaron.

Aquellas personas cuya necesidad de ejercer poder y control se ha convertido en el
centro de todas sus motivaciones, quieren controlar todo y a todos. Seguramente usted co-
noce a una persona asi en su familia, o en el trabajo, 0 en una comunidad religiosa. jA lo
mejor usted es una de ellas! En todo caso, dichas personas estan destinadas a ser desdicha-
das. Al tratar de ejercer control sobre situaciones y sobre otras personas, estan compitiendo
con cinco billones y medio de hombres y mujeres en el planeta, tratando de obtener el mis-
mo imposible. No puede funcionar, jlas estadisticas no lo permiten!

Durante la edad de asociarse con los demas, que es de 4 a 8 afios, absorbemos sin
vacilar los conceptos de nuestros padres, maestros y grupos que nos rodean. Extraemos
nuestra identidad o propia estima de los que piensan de nosotros los demas del grupo. Por
lo tanto, tenemos que ponernos “a la altura” de lo que esperan de nosotros. Los programas
emocionales de felicidad, que estan instalados y funcionando perfectamente a la edad de 3
0 4 afos, se vuelven mucho méas complejos. Cuando llegamos a la edad del razonamiento y
a volvernos conscientes de quiénes somos, es cuando estamos en el punto mas vulnerable
de nuestro proceso de crecimiento. El corazon humano ha sido disefiado para felicidad ili-
mitada, verdad ilimitada y amor ilimitado, y no va a transarse por nada menos. Nos vemos
entonces forzados a reprimir ese apetito desordenado e insatisfecho de hallar felicidad. Se-
guimos varias rutas buscando la felicidad que nos prometen y descubrimos que solo es una
fraccién de los que deseamos. Puesto que los programas de felicidad tienen sus raices en la
tierna infancia, nuestra blsqueda en la vida adulta tiende a reflejar caprichos infantiles im-
posibles de satisfacer.

Tenemos por ejemplo a un caballero que tiene un capital de cien millones de ddla-
res. Tiene mucho éxito en la bolsa de valores pero quiere exceder los 100 millones. Cada
dia se gana un millén pero no basta con eso; quiere ganar méas dinero, y es tan fuerte este



deseo, que aun cuando ya tiene una fortuna de 100 millones, se enreda en actividades frau-
dulentas. Su deseo es insaciable. La naturaleza de sus programas emocionales es exigir ca-
da vez més de la vida: mayores y mejores placeres, y mucho mas poder sobre la mayor can-
tidad de gente que le sea posible dominar, incluyendo a Dios si le fuera permitido. La ma-
yoria de la gente esta totalmente desapercibida de que los programas emocionales estan
funcionando con gran fuerza e inconscientemente influencian todas sus decisiones impor-
tantes y su forma de juzgar a los demas.

Luego tenemos el caso de la persona que se sintié rechazada en la nifiez y nunca ex-
perimento una auténtica vida de familia; puede sentirse atraida a entrar en una comunidad
religiosa porque inconscientemente esta buscando la familia que nunca tuvo. También te-
nemos aquellos nifios que fueron privados de afecto y se casan esperando que sus consortes
Ilenen el vacio y su necesidad de tener a quién acudir; si el matrimonio tiene como base el
encontrar una madre en lugar de esposa, 0 un padre en lugar de esposo, van a tener serias
dificultades. Esto no es necesariamente una situacion irremediable si detectan cual es el
problema y se enfrentan con él. Sin embargo, yo he conocido personas que eran tan depen-
dientes que pensaron que no podrian liberarse de esa adiccion que llevaban profundamente
grabada de depender de alguien, a menos que se separaran de sus consortes por un tiempo.
Las raices de la dependencia eran tan profundas que ejercian su influencia por el s6lo hecho
de vivir bajo el mismo techo.

Ahora llegamos al fondo del problema de la condicion humana. Vemos que Jesus se
encard de frente con este problema en el evangelio. (Cuéan fue su primera amonestacion?
“Arrepentios”. Arrepentirse no es hacer penitencias de ayunar, guardar vigilias, flagelarse,
0 lo que sea que nuestra generosidad nos inspire. Lo que quiere decir es que cambiemos de
rumbo cuando buscamos felicidad. Este reto va directamente a la raiz del problema. No es
un remedio pasajero para esta o aquella afliccién.

Si decimos que si a la invitacion que se nos hace de arrepentirnos, puede suceder
que experimentemos gran libertad por unos cuantos meses, hasta por uno o dos afios. Nues-
tra forma de vida anterior ha sido restaurada hasta cierto punto, y muchas relaciones que es-
taban rotas, sanadas. Después, una vez que la polvareda que levant6 el entusiasmo de nues-
tra primera conversion se disipa, nos asaltan de nuevo las viejas tentaciones. Cuando pasa-
mos de la primavera del camino espiritual al verano, seguido por el otofio y el invierno, el
entusiasmo original empieza a desvanecerse. En algin momento tendremos que encararnos
con el problema fundamental, que es nada menos que la motivacion original que todavia
tiene raices, aun después de habernos decidido por los valores del evangelio. El falso yo es
el producto de nuestros programas emocionales de felicidad y de las motivaciones que crea-
ron, las cuales se volvieron mas intrincadas cuando nos integramos a una sociedad que con-
tribuy6 a reforzarlas por el solo hecho de que queriamos identificarnos con la misma. Nues-
tros pensamientos, reacciones y sentimientos cotidianos reflejan el falso yo en cada nivel de
nuestra conducta. Cuando este falso yo se da cuenta de que hemos experimentado una con-
version y vamos a practicar todas las virtudes que nos hemos propuesto, suelta la carcajada
y nos reta diciéndonos -jTrata no mas!-

En ese punto experimentamos la intensa lucha espiritual en nuestro interior, el dile-
ma entre lo que deseamos hacer y sentirnos que debemos hacer, y nuestra increible incapa-
cidad de hacerlo. El apdstol Pablo se refiere a esto cuando se lamenta, diciendo:



Y ni siquiera entiendo lo que me pasa, porque no hago el bien que quisiera, sino,
por el contrario, el mal que detesto. Ahora bien, si hago lo que no quisiera, reconozco que la
Ley es buena; pero, en este caso, no soy yo quien obra mal, sino el pecado que esta dentro
de mi. Bien sé que en mi, 0 sea, en mi carne, no habita el bien. Puedo querer el bien, pero
no realizarlo. De hecho, no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero. Por lo tanto,
si hago lo que no quiero, no soy yo quien esta haciendo el mal, sino el pecado que esta de-
ntro de mi.

Descubro entonces esta realidad: queriendo hacer el bien, se me pone delante el mal
gue estd en mi. Cuando me fijo en la Ley de Dios, se alegra lo intimo de mi ser; pero veo en
mis miembros otra ley que esté en guerra con la ley de mi mente, y que me entrega como
preso a la ley del pecado inscrita en mis miembros.

jiDesdichado de mi! ;Quién me librara de mi mismo y de la muerte que llevo en mi?
(Rom. 7:15-24)

Esta vision es el comienzo de la verdadera jornada espiritual. Aceptamos, con el co-
razon triste, que se trata de una jornada bien larga. Comprendemos que estamos enfrentados
con una fuerza sutil que es poderosa y esté bien arraigada. Para desmantelar estas escalas de
valores y reemplazarlas con los valores del evangelio hace falta algo mas que unas cuantas
experiencias espirituales. Estas pueden continuar siendo como entretenimientos que nos
exaltan si no nos proponemos desarmar el falso yo y practicar las virtudes. Los momentos
sublimes espirituales nos proporcionan una mejoria pasajera, pero una vez que pasan nos
dejan en el mismo punto donde estdbamos al comenzar y con los mismos problemas.

Poco después de que Jesus fue ungido por el Espiritu Santo en el rio Jordan, el mis-
mo Espiritu lo condujo al desierto para ser tentado por el demonio. La cuaresma es nuestra
lucha con las mismas tentaciones. El desierto biblico simboliza la confrontacién con el fal-
so yo y la purificacion interior. Las tentaciones de JesUs estaban dirigidas a cada una de sus
necesidades instintivas. No sucumbid ante ellas a pesar de que las experiment6 en toda su
intensidad. “Nuestro sumo sacerdote no se queda indiferente ante nuestras debilidades, por
haber sido sometido a las mismas pruebas que nosotros, pero que a El no lo llevaron al pe-
cado” (Heb. 4:15). Jesus estaba desesperadamente hambriento, y el diablo maliciosamente
le sugiere: -¢Por qué no conviertes estas piedras en pan?- Jesus le contesta: -Yo pongo mi
confianza en mi Padre Celestial.- Entonces el diablo lo lleva al pinaculo del templo y le su-
giere que se tire si estd seguro de que los angeles lo protegeran, haciéndolo aparecer como
un mago que hace milagros. Esta invitacion a ser famoso la rechaza Jesus de frente. Final-
mente el diablo lo sitda en la cima de la montafia y le promete poder sobre todas las nacio-
nes del mundo, al decirle, -jPostrate y adorame y te las daré todas!- A lo cual Jesus le res-
ponde, -jVete al infierno! — Habiendo sido capaz de dominar las demandas exageradas de
cada uno de los programas de felicidad, nos invita a nosotros, diciéndonos, -Arrepentios-.
Es como si nos dijera, - Cambiad la direccion en que estais buscando la felicidad. Nunca la
encontraréis en los programas emotivos que son invencién vuestra. Abandonad vuestras
motivaciones infantiles porque es imposible que puedan funcionar en la vida de un adulto-.

Jesus en sus dichos saca a la luz del dia con gran severidad el sistema del falso yo.
Por ejemplo, -Si tu ojo te causa escandalo, arrancatelo-. O, -Si tu pie te causa escandalo,
cortatelo-. Obviamente, esto no es para interpretarlo al pie de la letra. El idioma hebreo usa
exageraciones o repeticion de las mismas palabras para dar énfasis a n punto importante. En
este caso, el punto que esta recalcando Jesus es la aficion que sentimos por nuestros pro-



gramas emocionales para obtener felicidad. Podriamos entonces parafrasear sus palabras
asi: - jSi tus deseos de sobrevivencia y seguridad, afecto y estima, o poder y control te son
tan queridos como tu 0jo, mano, o pie, cortalos! Es la Gnica forma de liberarte para poder
entrar en el reino de Dios.-

El corazon del ascetismo cristiano esta en la lucha con nuestras motivaciones sub-
conscientes. Si no reconocemos y confrontamos la influencia oculta de los programas emo-
cionares de felicidad, el falso yo se adaptara rdpidamente a cualquier ambiente y en el fon-
do nada cambiara. Si nos consagramos al servicio de la Iglesia, los simbolos de seguridad,
éxito y poder del nuevo ambiente se convertirdn muy pronto en el objetivo de nuestros de-
seos interiores.

Vemos entonces que asi nos acomparia el falso yo, implacablemente, doquiera que
vayamos, cualquiera sea el estilo de vida que elijamos. Hay una historia de un joven muy
“macho” que se movia en una sociedad en donde se consideraba un simbolo de dominio y
éxito el hecho de poder beber mas que nadie y no dejarse ganar, o sea, beber hasta que to-
dos los demas terminaran borrachos. El desafiaba a todos sus amigos y experimentaba una
enorme satisfaccion al verlos caer uno por uno debajo de la mesa en la taberna. Como es
natural, esta sensacion de ser el ganador s6lo duraba unos minutos y se tenia que ir a otra
taberna para poder saborear otro triunfo. Recordemos que las satisfacciones que nos pro-
porciona el falso yo no duran mucho. Un dia este joven oye en la television a un evangelista
y se convierte, dejando atras el mal camino. Toma la resolucién no solo de nunca volver a
beber, sino de no comerse ni un helado. Empieza a buscar la comunidad religiosa mas es-
tricta, y como era de esperarse descubre a la comunidad trapense. —Esto es lo que quiero-,
piensa, -casi no comen nada-. Llena su aplicacion en el monasterio y es aceptado con los
brazos abiertos. Comprueba el gran espiritu de austeridad por el cual se distinguen los mon-
jes trapenses, sobre todo en aquellos tiempos. Asi, pues, entra al monasterio y se sumerge
en todas las reglas de guardar silencio y hacer trabajo duro. Llega la cuaresma y los monjes
ayunan tomando solo pan y agua. Al pasar de las semanas, nota que los monjes de mas
edad desaparecen silenciosamente del comedor. Comen en la enfermeria porque su salud se
ha debilitado mucho por la severidad del ayuno. A otros les da influenza. Cuando llega la
Semana Santa, él es el Unico que queda en el comedor. Tocan la campana mayor para anun-
ciar la vigilia de pascual y sale dando tumbos. Para gran sorpresa suya, siente ese orgullo
tan familiar y se ensalza por su “triunfo” que le hace recordar sus logros en las tabernas; la
Unica diferencia es que jesta vez no fue el que mas bebid sino el que menos comiod y guardo
mejor el ayuno! Ahora yo les pregunto ¢qué cambid en este joven? Nada, excepto su direc-
cion, corte de pelo y vestuario. Esto es lo que el evangelio llama mundanal. Cuando san
Juan dice: “Dadle la espalda al mundo” no se esté refiriendo a que se ignore al mundo que
en su desesperada necesidad gime y grita a ver quién viene en su ayuda. A lo que él se re-
fiere es a los proyectos que giran alrededor de uno mismo, programas, exigencias (razona-
das, justificadas y hasta glorificadas) de seguridad, placer, estima, y poder, que nos impiden
convertirnos a cabalidad en adultos plenamente humanos. Las personas que asumen la res-
ponsabilidad de sus propias emociones no las proyectan hacia los demas. Es més, aunque
logremos manipular a los demés y arreglar situaciones a nuestro antojo, nada realmente
cambia porque el problema no esté fuera sino dentro de nosotros.



CAPITULO DOS

El Falso Yo en Accidon

Minus el Macho, el joven en el capitulo pasado, pudo haber sido yo. Mi conversién
a Cristo, antes de entrar al monasterio, fue bien profunda y personal, y trajo consigo una
fuerte atraccién a largos periodos de oracion junto con una disposicion tremenda de hacer
cualquier sacrificio para seguir a Cristo. Aln cuando ocasionalmente tenia mis ratos de
consolacion al orar, mis primeros afios en la comunidad monastica hicieron que me encara-
se con las partes desagradables dentro de mi y a experimentar de lleno el falso yo en accién.
Yo sabia que la vida trapense iba a se dificil, pero lo que yo esperaba que fuera dificil no lo
fue tanto, y en cambio lo que yo esperaba que fuera facil, fue extremadamente dificil.

Me uni a la comunidad monastica porque me habia convencido de que queria pasar
mi vida en busqueda de mi unién con Cristo. A mi entender la oracion contemplativa era el
corazon del camino espiritual. En aquellos tiempos un régimen austero era considerado in-
dispensable para llegar a la contemplacion; por lo tanto, busqué la orden mas estricta que
habia; estaba deseoso de renunciar a todo (familia, amigos, comodidades) para poder seguir
a Cristo en el desierto.

Los que ingresaron al monasterio trapense a mediados de la década de 1940, solo le
podian hablar al abad y al maestro de novicios. Ambos ejercian una autoridad casi absoluta
sobre los novicios, lo cual no fomentaba el desarrollo de relaciones espontaneas. La Unica
comunicacién permitida entre los monjes era un lenguaje de signos, limitado a una comuni-
cacion funcional. Como herederos de la estricta reforma trapense a lo que originalmente fue
la orden de monjes cistercienses, o sea, la orden de San Bernardo, instituida un siglo antes
de la Revolucion Francesa, los trapenses creian que cuanto mas silencio se guardara y mas
penitencias se hicieran, mayor seria el acercamiento a Dios y el progreso espiritual. La ora-
cion vocal ocupaba gran parte del dia. Normalmente comenzébamos el dia antes de las 2
a.m., una hora antes en las fiestas especiales, y nos retirdbamos a las 7 p.m. El trabajo a
menudo consistia en arduas labores manuales. La comida no era muy nutritiva que diga-
mos; los vegetales que cosechabamos en el otofio estaban marchitos y pasados cuando los
comiamos en marzo.

Yo le meti el diente y me tragué no solo la carnada, sino también el anzuelo y la
cuerda de todo aquel reglamento; y logré sobrevivir porque le suplicaba a Dios de rodillas
que me ayudara. Solia ir a la iglesia en todos mis momentos libres que eran mas o menos
un par de horas diarias. Como mi meta era avanzar en la oracion contemplativa, queria pa-
sar el mayor tiempo posible en la iglesia, debia hacerlo arrodillado o de pie. Orar sentado
estaba prohibido. Aunque se me estaban formando callos en las rodillas de pasar tanto



tiempo arrodillado, yo tenia la esperanza de que mi perseverancia en extender los periodos
de oracién me ayudaria a realizar mi ideal de llegar algin dia a ser un contemplativo.

Cuando llevaba en el monasterio mas o menos un afio, entrd otra persona a la comu-
nidad, que al parecer pensaba lo mismo; como yo, venia a la iglesia en todos sus momentos
libres, pero él tuvo la sensatez de obtener una dispensa del abad que le permitia apartarse de
las reglas y sentarse durante sus prolongadas visitas a la iglesia. A mi no se me habia ocu-
rrido esa posibilidad. Yo me propuse ser intransigente y no hacer nada que aliviase la ob-
servacion del reglamento.

Transcurrieron varios meses y el recien llegado pasaba tanto tiempo en la iglesia
como yo. A menudo cuando yo terminaba mi trabajo, me aseaba rapidamente y subia apre-
surado a arrodillarme, y me encontraba con él alli, ya sentado. Sentia como junto con mi es-
fuerzo por orar me invadia una sensacion de incomodidad; me preguntaba cémo él podia
Ilegar antes que yo. Cada vez que le dirigia una mirada furtiva, tenia una sonrisa beatifica a
flor de labios. Me ponia a pensar -;Como es posible que yo esté aqui desgastandome las
rodillas, mientras este joven, que siempre esta sentado, es el que parece estar disfrutando
los favores especiales del Sefior?-.

Empecé a darme cuenta de que mis pensamientos eran producto de mi envidia. jQué
bien! Me encontraba en este lugar santo, en una postura santa, tratando de practicar la mas
santa de las formas de oracion, y lo que estaba haciendo era envidiando los logros espiritua-
les de otra persona. Habia leido lo suficiente sobre teologia moral para saber que esta es la
peor forma de envidia. Me asalto la idea —Estaba mejor antes de venir al monasterio. Tal
vez deberia dejarlo e irme-. Esta tentacion continué durante varios meses, aun cuando no
siempre con la misma intensidad. Hasta se me ocurrié pensar que era mejor dejar de orar
del todo porque cada vez que trataba de hacerlo, me invadian estos celos. Afortunadamente
tuve la sensatez de darme cuenta que en un asunto de tanta trascendencia no debia dejarme
guiar solamente por mi propio juicio. Cuando fui a pedir consejo, nuestro abad me reco-
mendd que continuara con mi oracion, sin desanimarme por lo que sucediera. Como un
hombre entregado a la oracidn, conocia la purificacion que uno experimentaba cuando entra
a una vida de estricto silencio, soledad y oracion; y como las motivaciones mixtas que esta-
ban ocultas salen a relucir en el nivel ordinario consciente. Junto con la gracia, ahi esta el
falso yo.

La verdad de quiénes somos es inevitable; seamos lo que seamos, aparecera en la
superficie. Cuando se calme la polvareda del primer fervor de la conversién religiosa, ten-
dremos que enfrentarnos de nuevo con las viejas tentaciones. Pueden ser peores que antes
porque ahora somos mas sinceros, mas receptivos y méas vulnerables. La gran batalla con-
siste en no desanimarse cuando comienza a disminuir el consuelo divino. Parece como si
Dios quisiera que experimentasemos en carne propia lo que El ha tenido que soportar du-
rante nuestras vidas, y que nos llegue esta informacion no como un reproche, sino como un
regalo, como una revelacion entre amigos. Pero nosotros, en lugar de dar las gracias, lo que
sentimos es deseos de levantarnos y dejarlo todo atrés.

Sentado alli dia tras dia con esa envidia tan espantosa, oraba para que desapareciera;
pero por el contrario, las cosas empeoraron. De vez en cuando, y sobre todo cuando habia
tenido un dia malo con otro tipo de dificultades, mis celos se reflejaban hasta en mal sabor.
Realmente podia sentir el sabor de envidia en mi boca, mientras pensaba: -jEsto es como
clavarle el diente a un pedazo de estiércol! jY el estiércol soy YO!-



Después de luchar con mis sentimientos durante tres o cuatro afios, se me presento
la oportunidad de hablar con mi hermano monje. Descubri que él tenia los mismos proble-
mas que yo para encontrar el tiempo libre para orar y que sus periodos de oracion venian a
veces acompariados de aguas muy agitadas. Cuando compartimos el problema y sentimos
mutua compasion, se desvanecié mi envidia y terminamos siendo amigos.

En el camino espiritual no es raro encontrar a alguien en la familia, en el trabajo, o
en la comunidad, a quien no soportamos, y que tiene el poder de sacarnos de quicio. Por
mas que tratamos, no somos capaces de mejorar esa relacion. Fue eso lo que me sucedio a
mi con mi hermano monje. El no habia hecho nada. Dios simplemente lo us6 como espejo
que me reflejara mi propio problema. Vemos, entonces, que la persona que mas nos moles-
ta puede ser el mejor regalo de Dios.

En los circulos religiosos hay un modelo tipico que describe la purificacion divina
como “una paliza exterior y un tedio interior”. Dios sale en busca de nuestra basura acumu-
lada con algo parecido a un compresor, con el cual taladra y atraviesa nuestros mecanismos
de defensa y excava, dejando al descubierto lo méas recondito del alma, en donde se ocultan
las partes mas inaceptables de nuestra persona. Podemos llegar a pensar que es el final de
nuestra relacion con el mismo Dios. Haré falta desocupar y dejar sanar muchas areas antes
de poder responder a las sublimes comunicaciones de Dios. La transmision plena de la vida
divina no puede efectuarse ni ser percibida si el falso yo interfiere con demasiada bulla.

Dios esté totalmente de nuestra parte una vez comenzada nuestra jornada espiritual.
Todo se resolveré a nuestro favor. Si somos capaces de creer esto, nuestro esfuerzo dismi-
nuird enormemente. La purificacion del subconsciente es una parte importante de la jorna-
da. Optar por los valores del evangelio no altera la motivacion inconsciente, que esta fir-
memente establecida desde la edad de tres o cuatro afios, y mas arraigada cuando se llega al
pleno uso de razén. Mientras no se saque de raiz el falso yo con sus programas emocionales
de felicidad, nos inclinaremos a atribuir el avance en el camino espiritual a nuestro propios
méritos.

Existe una conexion directa entre experimentar de una parte el amor de Dios, y de
otra, nuestra debilidad. Son los dos polos con los cuales Dios trabaja cuando gradualmente
nos va liberando de la forma inmadura como nos relacionamos con El. Experimentaremos
la infinita misericordia de Dios en la medida en que experimentemos la desesperada nece-
sidad que tenemos de ser sanados por El. Y cuanto mas profundamente experimentemos la
misericordia de Dios, mas compasion sentiremos hacia los demas.

¢Por qué yo, un joven que habia renunciado a tanto para entrar al monasterio, tuve
que experimentar una envidia tan grande? Evidentemente, uno de mis programas incons-
cientes todavia estaba funcionando. ¢Usaba yo el tiempo de oracion como una proteccion?
O bien, como la adoracion del Santisimo Sacramento tenia tanta importancia en nuestra
comunidad, ¢estaba yo compitiendo con mi hermano monje igual que el joven que compe-
tia con sus compafieros para probar que él podia ganarles cuando se reunian para beber?

La faena de seguir a Cristo es como trabajar con psicoterapeuta que tiene una vision
clara de lo que anda mal dentro de nosotros. Con un acierto increible, Dios pone el dedo en
la Ilaga que necesita ser atendida en ese preciso momento de nuestro crecimiento espiritual.
Si estamos aferrados a un apice de celo posesivo, se nos dice (muchas veces a traves de un
evento o de una persona) - ¢Por qué no me das esto?-.



En Deuteronomio, Moisés compara el entrenamiento de Dios con la manera en que
el aguila ensefia a sus pichones a volar. En la antigliedad existia la creencia de que aprendi-
an cuando se les empujaba fuera del nido, que normalmente reposaba sobre una roca que se
asomaba al precipicio. Esta es una analogia maravillosa de lo que sentimos nos sucede a
nosotros. Dios parece estarnos empujando a hacer algo de lo cual nos sentimos completa-
mente incapaces. Nos preguntamos si sera que ya no nos ama. O podria ser que nos saque
de un lugar muy comodo donde nos encontremos, y del cual no queramos salir. Igual que el
pichon de &guila aletea desesperadamente porque siente que va a caer al abismo, asi nos
sentimos nosotros. Pero igual que la madre llega justo a tiempo para recibir al pichdn cuan-
do ya casi va a estrellarse en las rocas, asi también Dios viene a nuestro rescate. Esto se re-
pite muchas veces, hasta que el &guila aprende a volar.

Después de haber sido tratado de esta manera varias veces, puede que lleguemos a
la conviccion de que no hay tanto peligro como pensabamos. Nos conformamos con estas
escapadas de ultimo minuto que nos ponen los pelos de punta. Aprendemos a confiar en
Dios mas alla de nuestra experiencia psicolégica; aumenta nuestro valor para enfrentarnos y
luego desprendernos de los rincones oscuros en nuestro interior; y comenzamos a participar
activamente en el desmantelamiento de nuestros programas irracionales.

No podemos evadir lo mundano dentro de nosotros, pero si podemos reconocerlo y
encararlo de frente. La invitacion que recibimos de Dios es que le permitamos cambiar
nuestras motivaciones egoistas para convertirlas en amor divino, y es ese el llamado a la
unién divina que nos transforma.



CAPITULO TRES

Las emociones que nos afligen

Al comenzar la dificil tarea de descubrir nuestras propias motivaciones subconscien-
tes, veremos que nuestras emociones pueden ser nuestros mejores aliados; infaliblemente
reaccionan de acuerdo a nuestra escala de valores, que no es exactamente como nos gusta-
ria que fuese o como creemos que es. Nuestras emociones son grabaciones fidedignas de lo
que sucede dentro de nosotros; por lo tanto son la clave para averiguar cuales son en reali-
dad nuestros programas emotivos de felicidad.

Hay en una cierta zona de Africa una forma muy peculiar para cazar 0s micos que
azotan las plantaciones de banano. Los agricultores locales cortan un coco por la mitad, sa-
can lo de adentro con una cuchara, y lo reemplazan con un cierto confite que a los micos les
encanta. Luego sellan de nuevo el coco, dejando nada méas una ranura parecida a la de un
buzdn de correo que le permite al mico introducir la mano estirada. A continuacion se es-
conden a esperar al primer mico que sin sospechar nada venga acercandose por los arboles.
Eventualmente aparece uno, huele el dulce y grita alborotado, - jUna golosina para mi!- se
baja del arbol, levanta el coco, mete la mano en la ranura, y agarra la golosina.

Pero cuando trata de sacar el confite, el pufio cerrado no cabe por la ranura. Los
hombres salen de su escondite y se van acercando. Con intensidad progresiva el mico sigue
halando con toda su fuerza, sin ningun éxito. Algo en su mente le advierte que los cazado-
res se acercan y que si no suelta la golosina lo van a capturar. Pero no se puede liberar del
deseo de poseer el apetecido tesoro que acaba de hallar. Sus perseguidores lo agarran, lo
asany se lo comen.

Esta es una parébola de lo que es la condicion humana. Hay momentos en que noso-
tros también nos damos cuenta de que si seguimos dandole vueltas en la cabeza a un insulto
0 a un cierto deseo por un minuto mas, vamos a ser atrapados por una de nuestras emocio-
nes que llamamos aflictivas, que al igual que los cazadores mencionados, nos van a consu-
mir. No queremos ser atrapados, pero queremos saborear unos segundos mas ese deseo 0
ese plan de venganza. Entonces nuestros perseguidores, las emociones aflictivas, nos atra-
pan, nos ponen al rojo vivo, y jnos consumen! Lo Unico que tenia que hacer el mico era
abrir la mano y soltar la golosina para poder saltar a un arbol y regresar a su libertad. Todo
lo que nosotros tenemos que hacer es abrir nuestra mente y nuestro corazon y soltar lo que
tengamos que soltar.

Podemos aprender a identificar nuestros programas emotivos de felicidad por las
emociones aflictivas que generan. Basicamente podriamos enumerar estas emociones como
ira, dolor, temor, orgullo, codicia, envidia, lujuria y apatia. Si nuestras emociones se origi-
naron en las necesidades instintivas de sobrevivencia/seguridad, afecto/estima, o po-



der/control, los eventos que las frustren inevitablemente generaran alguna emocion aflicti-
va.

La imaginacion y las emociones trabajan tan coordinadas como las ruedas de un re-
loj; al moverse una hace que se mueva la otra. Junto con cada frustracion emotiva, nace un
comentario, de acuerdo a nuestro pasado o temperamento. A través de esta interaccion los
sentimientos se intensifican y los comentarios aumentan en violencia. Aun cuando sabemos
que todo el proceso nos hace dafio, no podemos parar, igual que el mico con la golosina. El
cuerpo reacciona emitiendo substancias quimicas que penetran la corriente sanguinea y se
prepara para el combate. Comienzan a moverse las ruedas a un ritmo que se acelera hasta
Ilevarnos a un nudo emocional que puede durar horas, dias, semanas o afios.

Tenemos el ejemplo de un hombre que ha emprendido el camino espiritual y se ha
propuesto practicar las virtudes morales de justicia, prudencia, entereza y moderacién. En
otras palabras, conscientemente ha escogido los valores del evangelio. Sucede que hay una
secretaria donde él trabaja a la cual no soporta; lo exaspera sobremanera. En diferentes oca-
siones toma la decision de aprender a aceptarla, pero nada parece funcionar. Un dia sale
muy santificado de un retiro y toma la resolucion de olvidar el pasado y no volverse a eno-
jar.

El primer dia que regresa a su trabajo, llega a la oficina con su nueva resolucion y se
encuentra con que la secretaria ha dejado sus medias de golf sucias sobre el escritorio de él.
Unas horas después, le riega el café sobre una carta muy importante que acababa de termi-
nar, y es necesario hacerla de nuevo. A la hora de almuerzo se desaparece por un par de
horas, dejandolo sélo con todas sus llamadas telefénicas y entrevistas. En la mitad de la
tarde, entra corriendo a la oficina para comunicarle que almorzé con su novio y que se van
a la playa por el fin de semana, y que por favor él se encargue del trabajo de ella por el re-
sto del dia. Sin esperar respuesta ni dar las gracias, se va.

Con cada embestida, el hombre resiste la indignacion que siente aumentar en su in-
terior. Como vimos anteriormente, el cerebro y el sistema nervios son como inmensas bio-
computadoras. Hoy dia la mayoria de las computadoras, cuando reciben el comando de bo-
rrar un programa, responden: -;Esta seguro de que quiere borrar este programa?- En la vir-
tud de sus buenos propositos, la biocomputadora del buen hombre le pregunta repetidamen-
te si esta seguro de que realmente quiere su programa de ira. El responde ante cada evento
inesperado del dia que “NO”. Se llegan las 4 de la tarde. Su reserva de paz interior que traia
del retiro, y renovada durante la sesion de oracion contemplativa al comenzar el dia, se ha
agotado. Una vez més aparece la pregunta en la pantalla interior de su mente: -; Estas segu-
ro de que quieres tu programa de ira?- esta vez su respuesta es un alarido: - jSI, lo quiero
completo!- Se encienden las luces rojas. La computadora empieza a producir el programa
completo. Salen a relucir todos los abusos que ha tenido que sufrir a manos de esta mujer.
Detras desfilan todas las demas personas desagradables que ha conocido, todos los sucesos
que lo han alterado, toda su furia y sentimientos de venganza hacia este o aquel, todo clasi-
ficado con referencias y comentarios completos que anteriormente entraron al archivo de su
memoria. Ademas, los comentarios van calibrados para responder al nivel ascendente de su
intensidad emotiva basandose en sus caracteristicas temperamentales y en su pasado. Cuna-
do ya su indignacion se ha convertido en rabia, se pregunta, -¢Por qué no despiden a esta
mujer?- Dicho comentario hace que la rabia se convierta en furia. El siguiente comentario
es, -iDesearia que la parta un rayo!- Este comentario genera una ira ciega. ES como si mo-



mentaneamente hubiese perdido la razon y exclama, - iNO, NO! jLa voy a ahorcar con mis
propias manos!-.

Una computadora puede seguir imprimiendo durante muchas horas. Al fin recoge
los papeles y se marcha a casa, totalmente alterado. Una mirada basta para que su mujer y
sus hijos capten la situacion y se escurran por las puertas y ventanas. La velada se arruina.
No puede comer. No puede dormir. Trata de distraerse con la TV, se prepara una bebida,
Ilama a un amigo por teléfono. Desastroso. Finalmente se desploma en la cama y duerme.
Por la mafiana se despierta con dolor de cabeza y una sensacion de derrota total. Suspira y
se pregunta desesperado —Dios mio ¢Cuél fue mi falla?- Si, ;addnde fueron a parar sus re-
soluciones conscientes de ser bueno, amable y compasivo?

No se le ocurre pensar que el torbellino emotivo que esta experimentando puede de-
berse a que en su subconsciente la escala de valores anda bien mal. La realidad, y lo que
podria ser una respuesta adecuada a la misma, han sido desplazadas por la intensidad de la
emocion que han generado los programas emotivos de felicidad en su subconsciente. Lo
unico que se le ocurre es culpar a la otra persona por su malestar, pensando, -Si tan solo
pudiera deshacerme de ella, jseria tan feliz!- Y después de cada descarga emotiva se repite
la pregunta, -¢Por qué la gente me trata asi? ¢Que he hecho yo para merecer esto?- Cada
vez que se deja vencer por sus programas emotivos con sus respectivas expresiones, se me-
te de nuevo en el circulo vicioso de deseo, gratificacion, frustracion, y la necesidad de al-
gun tipo de compensacion.

Este hombre tiene que modificar sus violentas reacciones y la escala de valores que
representan, si realmente quiere comenzar a enfrentarse con los verdaderos problemas que
su compariera de trabajo trae consigo. No todos los métodos son adecuados ni tienen el al-
cance necesario como para tratar con las sutilezas del falso yo. Cada uno debe escoger el
que sea mas indicado para su tipo de vida individual. Puede que se requiera algo de psicote-
rapia. Pero la clave de todo esto esta en observar regularmente los periodos de oracién con-
templativa reforzados por nuestros firmes propdésitos de cambiar a forma normal de actual
en la vida cotidiana y dejar de obrar bajo la influencia de los programas emotivos de felici-
dad.

Reconocemos entonces el caracter esencial de los esfuerzos necesarios para que po-
damos cambiar, pero debemos enfatizar también lo que Pablo dice en Romanos: la decision
consciente de cambiar nuestros valores y conducta no es suficiente para alterar la incons-
ciente escala de valores del falso yo, y la conducta que estos generan. Solo por medio de la
purificacion pasiva de la oracion contemplativa se puede obtener dicha sanacion. S6lo con
perseverancia en la misma se logrard que no se agote el caudal de reserva de silencio inter-
ior que la oracién nos proporciona.

Lo que experimento este hombre es un paradigma de lo que todos experimentan en
el camino espiritual, si se les da tiempo para que se desarrollen. Cada vez que se frustra uno
de los programas emocionales, la reaccion espontanea e inmediata es un sentimiento. Si su-
cede algo que afecte nuestra necesidad de un determinado simbolo de seguridad, de inme-
diato surgira la sensacion de ira o tristeza. Si por ejemplo llegamos un dia al trabajo y el je-
fe nos dice que los demas trabajadores se han estado quejando de nuestro comportamiento y
que busquemos otro trabajo, nuestra reaccion instantanea serd de resentimiento, y detras
vendran los comentarios -¢Quién pudo ser el causante de esto?- o ¢Como iré a afectar esto



mi hoja de vida?-. Al cabo de un par de pensamientos autodefensivos de esta indole, se in-
tensifica la emocion que nos aflige.

Vamos a tratar de identificar las principales emociones o la combinacién de emo-
ciones que denuncian la presencia de valores del falso yo en el subconsciente:

Ira corresponde al sentimiento que nace cuando las cosas son dificiles de obtener o
cuando vemos que un mal inevitable se avecina. Cuando nos domina algo que percibimos
de esta manera, entonces nos enojamos.

Apatia es un intenso tedio o amargura que sentimos a raiz de una frustracién recu-
rrente. Es un alejamiento de la vida, las amistades, y la comunidad. Una queja tipica de la
persona que se ve afectada por este mal seria =Y o he servido a esta comunidad durante 20
afios, y ustedes nunca me han pedido mi opinion. O si me la pidieron, nunca siguieron mi
recomendacion. Me voy a mi cuarto y cerraré mi puerta. jQue nadie se atreva a tocarme la
puerta! Ustedes por su lado y yo por el mio-. En resumen -jVayanse al diablo!-. Nadie le
puede hablar a estas personas resentidas que se sienten justificadas y totalmente a gusto con
su enojo, y este alimenta cierta satisfaccion cuando se dan cuenta que su retraimiento mo-
lesta a los demés. Y lo logran. Esa es su venganza. Apatia es la forma de huirle a las cosas
de la vida para dedicarse a atender las heridas propias ya sean reales o imaginadas

Lujuria, en el contexto de la frustracién de los programas emotivos, no se refiere
exclusivamente a la conducta sexual. Es el deseo desorbitado de encontrar satisfaccion, que
puede ser de orden fisico, mental o espiritual, y cuyo objetivo es hallar compensacion por
las afrentas intolerables con que la gente nos ha castigado al negarse a complacer nuestras
exigencias insensatas. Como ya hemos visto, los programas emocionales gradualmente se
convierten en centros de motivacion, alrededor de los cuales giran nuestros pensamientos,
sentimientos y formas de comportarnos como planetas alrededor del sol.

Orgullo puede aparecer en dos formas de reaccion emotiva. Algunas personas expe-
rimentan autorechazo en lugar de autoensalzamiento. Se tienen que castigar a si mismos por
no estar a la altura del ideal que de si mismos se han forjado. En lugar de enojarse con los
demas por sus ofensas, descargan la ira en si mismos, diciendo —Y 0 no sirvo para nada-, En
casos extremos hasta pueden intentar quitarse la vida. No soportan la idea de fracasar por-
que su propio orgullo los condena. Es su orgullo, no Dios, el que los hace pensar que nunca
pueden llenar esa imagen idealizada que han fabricado y a la que aspiran llegar.

Cualquier emocion que nos altera es una sefial indicativa de que alguno de nuestros
programa emotivos ha sido frustrado. La causa no es necesariamente culpa de nadie ni de
algo que consideremos desagradable. Para que seamos felices, nadie tiene que cambiar sino
nosotros mismos. Si algo nos latera, el problema es nuestro, y continuaremos experimen-
tando tormentas de orden emotivo hasta que cambiemos la raiz de dicho problema, o sea, el
programa emocional de felicidad en nuestro subconsciente. Y el esfuerzo que hacemos para
cambiarlo es lo que Ilamamos virtud. Si nos proponemos no alimentar nuestros apetitos y
repugnancias con comentarios o acciones que aquellos originan, se marchitaran con maleza
en el desierto.

Otro ejemplo. Habia un ejecutivo que tomaba el subterraneo todos los dias en Nueva
York para ir al trabajo. Tenia por costumbre apearse en una venta de periddicos que queda-
ba en el camino, para compra el New York Times y poderlo leer en el tren. Al llegar y decir-
le al vendedor, -, Me haces el favor de darme una copia del New York Times?- el hombre le
tiraba el diario de muy mala gana. El ejecutivo sin pestafiar le decia, -Muchas gracias. Per-



miteme que te pague-. El vendedor tomaba el dinero y lo tiraba en la caja mientras emitia
un grufiido. El ejecutivo afiadia sin inmutarse, -Que tengas un buen dia-. El vendedor lo mi-
raba de nuevo y le contestaba, -jOjalé usted tenga el peor dia de su vida!-. Y diciendo eso,
escupia en la direccion del ejecutivo. Este a su vez, regresaba tranquilamente al tren, como
si nada. Un compafiero cuya indignacion habia ido aumentando, le comenté muy exaspera-
do -;Como es posible que te aguantes semejante trato?-. Yo no soportaria €so ni por un ins-
tante. jSeria capaz de caminar al otro extremo de la ciudad a tomar el tren con tal de evitar
el ser tratado de esta de esta forma!-. El ejecutivo le respondid, - Mira; yo tengo que tomar
el tren todos los dias. El vendedor de periddicos queda en el camino. ¢Por qué voy a inco-
modarme yo por el maltrato de esta persona, si a mi no me afecta sino que me es indiferen-
te?-.

Ninguno de los mandamientos dice que debemos alterarnos por la forma en que los
demas nos tratan. La razon por la cual nos enojamos es que tenemos un programa emocio-
nal que dice —Si alguien es grosero conmigo, no puedo ser feliz ni sentirme satisfecho con-
migo mismo-. No se puede negar que el no ser tratado como un ser humano produce dolor,
tanto psicolégico como fisico; esas son situaciones en las que si tenemos todo el derecho
para enojarnos y tomar medidas para que esto no continle sucediendo. Pero fuera de dichas
circunstancias especiales, en lugar de reaccionar compulsivamente y buscar venganza, po-
driamos liberarnos como seres racionales que somos y rehusar alterarnos por cualquier si-
tuacion.

Una vez que emprendemos el camino espiritual, comenzamos a notar que nuestros
programas emocionales de felicidad no nos permiten responder a las necesidades de los
demés. Cuando nos encerramos en nuestros mundos de deseos narcisistas, no estamos dis-
ponibles para los demés cuando necesitan ayuda. La claridad con que vemos las necesida-
des del projimo y la forma en que respondemos a ellas guarda relacion directa con nuestra
libertad interior.



CAPITULO CUATRO

La condicion humana

El pecado de cada persona es el resultado de sus programas de felicidad. No es el
problema primordial, sino el principal sintoma del problema. Y el problema en si es univer-
sal, sin lugar a dudas. Afecta a toda la humanidad, o mejor ducho, es en si la condicion
humana.

La condicion humana es el nombre que yo le he dado a la doctrina tradicional cris-
tiana que fue propuesta por san Agustin de Hipona bajo el nombre de pecado original y sus
consecuencias. Ningun tedlogo considero jamas que el pecado original fuese la falta perso-
nal de cada uno de nosotros. Se referian exclusivamente al pecado de nuestros primeros pa-
dres. La doctrina de esa caida surgio del esfuerzo de los te6logos para explicar la perversion
enfermiza del ser humano. Todas las religiones, incluyendo la budista, taoista e hindu, dan
testimonio de la concupiscencia que ha afligido a la humanidad desde el principio.

Indudablemente la ciencia psicoldgica esta llegando a una conclusion similar en
cuanto a la profundidad de este mal. Es mas, uno de los grandes beneficios de la psicologia
moderna es la precision con que se define la naturaleza y las causas de la condicion humana
como nosotros la experimentamos. El descubrimiento del inconsciente por Freud hace mas
de cien afios, ha tenido un tremendo significado en la vida espiritual. Méas recientemente,
los conocimientos sobre la familia con problemas y sobre la interdependencia de sus miem-
bros, nos suministra un diagndstico de la condicion humana mucho mas detallado que el de
la doctrina de las consecuencias del pecado original y lo que aprendimos en la clase de ca-
tecismo sobre los pecado capitales. La ciencia y la reciente practica de la psicologia vienen
a reforzar todo lo que anteriormente sabiamos sobre la dindmica de la motivacion del ser
humano, y como la psicologia ha venido a convertirse en la “sierva de la teologia”. Ade-
mas, confirma los conocimientos previamente adquiridos no solo por reflexiones de orden
teoldgico sobre lo que ha sido revelado, sino también por medio de la oracién contemplati-
va.

En el primer capitulo vimos uno de dichos modelos, el del desarrollo, cuyo iniciador
fue el psicologo pediatra Jean Piaget, ayuda a entender las raices de nuestros programas
emocionales inconscientes para obtener la felicidad. Cada uno de nosotros necesita que se
le asegure y confirme su propia existencia e identidad. Si este voto de confianza es negado
por parte de los padres, ya sea por falta de interés o de consagracion, estas privaciones tan
dolorosas requerirdn medidas compensatorias 0 defensivas. Como consecuencia, nuestra
vida emotiva se detiene en su crecimiento en cuanto al desarrollo de valores que el ser
humano debe percibir, y se queda estancada al nivel de dicha privacion o afrenta. Esta fija-
cion se fosiliza y se convierte en un programa para encontrar felicidad, terminando por
convertirse en un centro de gravedad que atrae hacia si cada vez mas recursos psicoldgicos;



nuestros pensamientos, sentimientos, imagenes, reacciones y comportamiento. Las expe-
riencias y sucesos posteriores de la vida de todos son absorbidos por ese centro de grave-
dad, e interpretados como buenos o malos de acuerdo a nuestro instinto basico de felicidad.
Como vamos a Vver, estos centros se van reforzando con el medio ambiente en que vivimos
y con el grupo en particular con el cual nos identificamos, y en casos extremos nos lleva al
punto de querer imitar a los demas en todo.

El modelo anterior, de desarrollo, de hecho se deriva de otro modelo méas sofistica-
do, el evolutivo. El infante experimenta el mismo patrén de desarrollo progresivo y la mis-
ma escala de valores que el que experimento la especie humana entera. En otras palabras,
cada ser humano es un microcosmo de la historia de la humanidad y de su futuro. Seguire el
modelo evolutivo empleado por Ken Wilbert, que él llama the great chain of being (La gran
cadena de existir).

Hace aproximadamente cinco millones de afios, aparecié el primer destello de dife-
renciacion entre el ser humano y el animal, al desarrollarse en los humanos lo que ahora
Ilamamos la “consciencia reptiliana”. EI simbolo mitologico de esta consciencia es la ser-
piente comiéndose su propia cola, representando la repeticion de los procesos naturales: dia
y noche, verano e invierno, nacimiento y muerte, deseos satisfechos e insatisfechos. Los se-
res humanos primitivos estaban sumergidos totalmente en la naturaleza. No se consideraban
algo separado o apartado de la misma. Sus vidas giraban alrededor de las actividades para
sobrevivir de dia en dia, tales como la busqueda de alimentos y albergue, y la rapida satis-
faccion de sus necesidades instintivas.

El infante en su primer afio de vida experimenta esta consciencia reptiliana, y esta
totalmente sumergido en placeres y cosas materiales. Ese primer afio es una experiencia de
unioén con la madre y de continuidad de la vida que disfrutaba en su vientre. Si ese vinculo
con la madre se establece de inmediato, el bebé esta bien encaminado a emprender y acep-
tar emocionalmente la aventura de la vida humana.

Haré alrededor de doscientos mil afios, la consciencia reptiliana dio un paso adelan-
te, convirtiéndose en la “consciencia tifonica”. Este nivel consciente estaba arraigado en
instintos primitivos y existencia animal, pero le permitia a estos nuevos seres humanos dis-
tinguir sus cuerpos de los demas objetos que lo rodeaban. Este tipo de consciencia se expre-
sa generalmente en la mitologia con el simbolo de Tifon, la criatura mitad animal, mitad
humana, queriendo decir que estaba consciente de que poseia cuerpo propio pero estaba
dominado por sus instintos de sobrevivencia, nutricion y reproduccion. La cultura tifonica
giraba alrededor de la caza y la adoracion de la Gran Madre Tierra como protectora y pro-
veedora de alimentos.

Las caracteristicas de esta consciencia tifonica se manifiestan en el infante entre las
edades de 2 a 4 afos. El infante se apercibe que su cuerpo se diferencia del de sus hermanos
y de los objetos que lo rodean. Respaldado por la recién iniciada capacidad del cerebro para
procesar la informacion de los sentidos con gran rapidez, el nifio desea explorar el mundo e
intentarlo todo. Su consciencia infantil ve el mundo desde la perspectiva de la consciencia
tifonica, medio humana, medio animal. Sus suefios contienen en su mayoria animales o
imagenes de animales que personifican gente. Se caracteriza la conciencia tifonica por su
semejanza en un suefio, lo cual se manifiesta en la imaginacion y en los juegos. Un bloque
puede representar un carro y un ropero convertirse en una nave espacial en la cual se puede
hacer un viaje a las estrellas o al centro del mundo. Un nifio pequefio no distingue entre la



realidad y lo imaginado, ni una porcion de lo entero; todo lo que pueda hacer con su imagi-
nacion, para él es real o es factible; puede suceder. Otra similitud es que los nifios sufren de
terrores como los que tipicamente aquejaban a nuestros antepasados: la oscuridad, lo des-
conocido, los poderosos elementos naturales, y los monstruos creados por la imaginacion.

Alrededor del afio 12.000 A.C. ocurrié el movimiento de la consciencia tifonica
hacia la “consciencia de comunidad mitica”, acelerado por la aparicion del lenguaje, que
junto con la invencion de la agricultura, auspicié este movimiento, al proveer tiempo libre
para el arte, la reflexion, los ritos y la politica. La division estatal de la sociedad en forma
de ciudades y estados llevé primero a la adquisicion de tierras y posesiones, y luego a la lu-
cha para defenderlas o extenderlas por medio de guerras que paulatinamente fueron aumen-
tando en proporcion. En el nivel de comunidad mitica, el identificarse con la comunidad in-
fundia a todos una sensacién de pertenencia y de proteccion contra los enemigos, y la pro-
longacién de la propia vida por medio de hijos. El cuerpo social, identificado con cierta
ciudad o cierto estado o cierto circulo familiar, fomento el desarrollo de jerarquias para los
sacrificios rituales, la autoridad de reyes y nobles, y esclavos que sirvieran para la expan-
sion cultural de los victoriosos de las guerras. A medida que la gente se volvia mas cons-
ciente de la muerte y podian presentirla, querian a toda costa disimular el miedo cada vez
mayor que le tenian. Proyectaban hacia el futuro una vida de la cual en realidad no estaban
seguros. Los distintos métodos para olvidarse de la proximidad de la muerte, de acuerdo a
algunos antropdlogos fueron los que mas impulso dieron a la formacion de diversas cultu-
ras.

Entre los 4 y los 8 afios de edad, el nifio entra a un periodo de socializacion y em-
pieza a formar parte del nivel consciente de la comunidad mitica, en donde las posesiones,
la competencia, el éxito, el pertenecer a un grupo y el interiorizar los valores de la sociedad
estructurada estan a la orden del dia. En esta edad el nifio absorbe sin discutir los conceptos
de padres, maestros, compafieros la sociedad en que predominantemente se desenvuelve.

Alrededor del afio 3000 A.C. tuvo lugar el mas formidable salto en la consciencia
humana: la aparicion de la razon. Los antropdlogos le dieron a ese nivel de consciencia el
nombre de “mental egoico” y su simbolo en la mitologia griega es Zeus matando el dragon.
Zeus representa el raciocinio; y el dragon, el dominio de las emociones y niveles primitivos
del consciente.

En teoria y para continuar con este paradigma, el estado mental egoico equivaldria a
la época presente en que vivimos y al nivel de consciencia a que los seres humanos deberi-
an llegar en un desarrollo normal, a partir de la edad de ocho afios. Seria muy consolador si
esto fuese asi; la condicién humana no seria esa corrupcion que penetra e invade todo sino
mas bien la evolucion adecuada hacia una participacion cada vez mayor en las oportunida-
des que la vida le ofrece. Desafortunadamente junto con el surgimiento de esa conciencia
totalmente autoreflexiva y el conocimiento de una identidad personal, se produce una sen-
sacion cada vez mas acentuada de estar separado de Dios. Si la humanidad hubiese disfru-
tado del privilegio de estar debidamente informada sobre la union divina cuando se desarro-
[laban los niveles de consciencia, no hubiera considerado amenazante la aparicion de dicha
consciencia autoreflexiva. Desgraciadamente no sucedio asi. Junto con la aparicion de los
diferentes niveles de consciencia comenz6 a percibir una sensacion de alejamiento cada vez
mayor de Dios, el propio ser, los demas y el universo.



La consciencia mental egoica es el resultado de moverse mas alla de los impulsos
instintivos egoistas y de la complacencia de los instintos que preceden al razonamiento, pa-
ra darle paso a la personalidad integra. Es responsabilizarnos, no solo por nosotros mismos
sino también por las necesidades de nuestras familias, nuestras naciones y toda la humani-
dad, incluyendo las generaciones del futuro. Pero a este nivel de consciencia no ha llegado
la gran mayoria de la gente: como hemos visto, la condicién humana esta ain bajo el domi-
nio del falso yo con sus programas de felicidad creados por las etapas conscientes primiti-
vas: seguridad, del nivel reptiliano, afecto y estima o poder y control, del tifénico. Como
consecuencia, nuestro consciente, aunque seamos adultos en edad, continGa siendo en mu-
chos aspectos infantil; y la sociedad en general se queda estancada a nivel de asociacion
mitica. Esto lo estudiaremos mas a fondo en el capitulo diez y aprenderemos que eso no es
lo que ensefian los evangelios.

En los periodos reptiliano y tifonico de la evolucion de la especie humana, la Gran
Madre Tierra personificaba la inocencia del paraiso que permanece en el fondo de cada ser
humano. En vista de que cada época de evolucién humana se presenta de nuevo en cada
uno de nosotros, nos acordaremos vagamente cuan agradable era sumergirse en la naturale-
za y disfrutar de las funciones meramente animales de nutrirse y reproducirse sin importarle
nada ni nadie. Existe en cada ser humano la tendencia de regresar al deleite de la existencia
prenatal en el vientre materno; por naturaleza preferimos regresar a un lugar familiar que
lanzarnos a lo desconocido.

Cada movimiento hacia una expansién humana precipita una crisis y esta de acuer-
do con el nivel de desarrollo (fisico, emocional, o espiritual) en que nos hallemos. Cada cri-
sis importante de crecimiento requiere desprenderse del alimento fisico o espiritual que nos
ha estado sosteniendo hasta ese instante y avanzar hacia una relacion mas madura con lo
que nos rodea. En una crisis asi nos inclinamos a buscar seguridad. Es tipico de las cons-
ciencias reptiliana y tifénica el reaccionar a la frustracion optando por la linea de menor re-
sistencia, o por cualquier cobertura que brinde la anhelada proteccion con el minimo es-
fuerzo. La capacidad de avanzar hacia la zona de responsabilidad personal se ve constante-
mente atacada por la tentacion de retroceder a los niveles anteriores de consciencia y com-
portamiento. El crecimiento humano no es ni la negacion ni la aceptacion de ninguno de los
niveles, sino la integracion de los niveles inferiores del consciente con los mas evoluciona-
dos.

El desarrollo humano depende de la autoliberacion de fijaciones emotivas al nivel
instintivo para poder crecer y convertirse en una consciencia totalmente autoreflexiva. El
evangelio lleva a un pleno desarrollo de la persona y nos invita a ese mayor crecimiento
que Dios tiene reservado para nosotros, o sea, alcanzar tanto el nivel instintivo como uniti-
vo del consciente donde el amor y una fe firmemente establecida nos elevan gradualmente.
Entre tanto, aplazar por la etapa de asociacion mitica para llegar a la mental egoica, senti-
remos la corriente subterranea de los instintos primitivos. Formaran parte de nosotros hasta
que por medio de la purificacion de nuestros sentidos y espiritu logren integrarse y evadir la
influencia de los programas emocionales de felicidad.

Otra cosa que nos acompafiara sera un vago recuerdo de que en algin momento, en
ese pasado periodo reptiliano, todo estaba unificado. Efectivamente, durante esa etapa de
nuestra vida, no estdbamos conscientes de una existencia separada ni teniamos sentido de
responsabilidad alguno. Era una integridad misteriosa. Esta es la experiencia de inocencia



representada por el Jardin del Paraiso Terrenal. Como adultos afioramos ese tipo de unida
que no era parte de nuestro consciente, que nos acompafd durante nuestro primer y segun-
do afo de vida, y que desaparecié al desarrollarse la certeza de que éramos alguien inde-
pendiente. Esto lo hemos de recuperar en una forma inmensamente superior por medio de
la union transformadora a que hemos sido llamados.



CAPITULO CINCO

La consciencia de la asociaciéon mitica

La caracteristica principal de la consciencia de asociacion mitica es la identificacion
incondicional con el grupo. Cuando derivamos nuestra identidad del grupo al cual pertene-
cemos, le estamos dando a este una lealtad ciega. Saber que pertenecemos a algo nos pro-
porciona seguridad, placer y una sensacion de poder. Un nifio le diria a sus comparieros que
su papi es mejor que los demas. Al creer que su padre puede salir victorioso al luchar con
cualquiera satisface la necesidad del nifio de sentirse seguro en su relacién con la comuni-
dad.

La misteriosa habilidad que tiene un grupo establecido para oponerse a cualquier
cambio, proviene de la excesiva identificacién con sus miembros entre si. EI primer grupo
con el cual conectamos es el grupo familiar. La lealtad hacia nuestras raices no es un error,
pero influenciados por nuestros programas emotivos la exageramos y deja de ser normal.
La presion de los grupos a que pertenecemos trata de exigirnos la aceptacion de cosas que
nuestra conciencia a veces no aprueba. Al irnos identificando con la escala de valores del
grupo, nos vamos habituando a ella y a resistir en todo momento cualquier desafio exterior.
Nos convertimos entonces en victimas de los llamados patrones de conformidad.

Cuando la autoridad se ejerce desde el nivel de la asociacién mitica, facilmente deja
de ser autoridad para convertirse en dictadura. El concepto que JesUs tenia sobre la autori-
dad pertenece al nivel mental egoico. La autoridad fue disefiada como un servicio a aque-
llos a quienes dirige. En la comunidad cristiana su objetivo debe ser elevar y alentar la crea-
tividad de sus miembros. La jerarquia eclesiastica debe dirigirnos y ayudarnos a salir de la
ciénega de las motivaciones egocéntricas para que podamos disfrutar de la libertad y res-
ponsabilidad de un ser humano perfectamente integrado. Podremos entonces ocupar nuestro
lugar en el cuerpo mistico de Cristo como una célula viviente que se responsabiliza por el
bienestar del resto del cuerpo.

Las palabras que Jesus dirige a las personas que se encuentran en este nivel de aso-
ciacion mitica son fuertes: “Si alguno quiere venir a mi tiene que dejar a un lado a su padre,
a su madre, a su mujer, a sus hijos, a sus hermanos, a sus hermanas, y aln su propia perso-
na, o no puede ser mi discipulo” (Lucas 14:26). Es importante captar la fuerza de esta frase.
Podemos estar segurisimos que no quiso decir que dejaramos de cuidar a nuestros padres
ancianos, costumbre que Jesus condend enfaticamente. Lo que el texto nos recalca es que
no nos dejemos atrapar por un conformismo que nos impida practicar las ensefianzas del
evangelio. Al avanzar en edad, cambia nuestra forma de relacionarnos con Dios, con los
demas y con nosotros mismos. Comenzamos la vida dependiendo de nuestros padres, luego
nos igualamos con ellos. La primera relacion muere para dar lugar a la segunda. Seguimos
queriéndolos, pero si ellos nos piden que hagamos algo que no va bien con nuestra escala



de valores, tenemos que ser capaces de decir, -Yo los quiero mucho, pero no los puedo
complacer en este asunto-.

El mismo concepto rige para la asociacion con grupos mas extensos. Puede que ten-
gamos que decir, - Lo siento, pero no puedo continuar como miembro-. Si la familia, la pa-
tria, o el grupo, mejor dicho, cualquiera, interfiere con nuestro crecimiento verdadero, te-
nemos que enfrentarnos y decir “no” a toda costa, y no ceder. Puede que perdamos unos
cuantos amigos al cambiar nuestra forma de vida, porque se sentiran intimidados por el
cambio. El camino espiritual puede ser un camino muy solitario al principio. Pero mas ade-
lante Dios se encargaré de obsequiarnos nuevas amistades. Dios no nos quita nada a menos
que pueda darnos algo mejor de lo que quitd.

Una influencia muy significativa en el desarrollo del ser humano es la del superego,
que tiene una forma emocional de juzgar cuando es bueno el comportamiento y cuando es
malo. Los padres y los maestros les dan a los nifios pautas de “lo que deben hacer” y “lo
que no deben hacer”, acompafadas de amenazas y castigos. Es posible que los preceptos en
si no tengan ningun valor moral. Sin embargo, el superego los asimila como “hazlo” o “no
lo hagas” y se traducen en sentimientos de culpabilidad. Mas tarde en la vida, cuando la
verdadera consciencia se forma al aparecer el razonamiento, nos encontramos luchando con
estos mandatos o prohibiciones paternales, especialmente si estaban ligadas a castigos. Y
por esa razon una gran parte del desarrollo moral consiste en liberarnos de la tirania del su-
perego. Una aclaracion: no es que vamos a rechazar todos lo valores que hasta ese momen-
to hemos aprendido, sino que los vamos a reevaluar, reemplazando la tirania por una pers-
pectiva mas amplia, que viene de nuestra relacion con Dios.

Algunos adolescentes protestan de la rigida moral con que fueron educados, que pa-
recia una camisa de fuerza. Puede parecerles que el Unico camino de liberacion es tirarlo
todo por la borda. Si lo principios religiosos han sido entretejidos con una personalidad ti-
ranica de superego, inevitablemente habra una rebeldia contra la religién qué fue inculcada
en forma de moral intransigente. A primera vista puede parecer que estos adolescentes han
abandonado del todo su religion, cuando a lo mejor lo que estan es tratando de llevar la
contraria y encontrar sus propios principios religiosos; pero es posible que su rebeldia tome
mucho tiempo en desaparecer.

Los conceptos morales pueden provenir tanto de la conciencia recta como de una
que no lo es. En el norte de Irlanda se les inculca a los nifios catolicos desde pequefios el
odio a los protestantes, y viceversa. Crecen con el mismo odio que sintieron sus madres,
padres, abuelos y bisabuelos. Se puede uno imaginar el sentimiento de culpabilidad que
sentiria un chico catolico y una chica protestante al enamorarse. Ambos sentirian que estan
traicionando sus respectivas religiones y familias. Este es el superego juzgando por medio
de sus emociones quién tiene la razén y quién no. La consciencia verdadera basandose en la
fe y en el uso de la razon.

Gran parte del camino espiritual consiste en deshacerse de la influencia del super-
ego. Nada puede aterrorizar mas a un nifio que oir que un pecado mortal lo puede lanzar al
infierno para siempre. El nifio acepta ciegamente la instruccion religiosa impartida por pa-
dres y maestros. No evalla la informacion que recibe sobre Dios ni la forma en que dicha
informacion le es transmitida; o si lo hace, trata de encontrar una forma de poder adaptarse
a esa informacién que lo inquieta. En cierto hogar habia un nifio de 5 afios que empez0 a
actuar en forma extrafia. Cada vez que le preguntaban algo, su respuesta era — No sé -.



-¢ Te cepillaste los dientes?-

-No sé -y

-¢ Ya desayunaste?-

-No sé-

-¢Le diste a mama un beso de buenas noches?-
-No sé-

Los demaés de la casa al principio lo encontraban muy divertido, pero después de un
tiempo esta conducta los comenzo a irritar. Fue la abuela la que finalmente intervino di-
ciendo —Algo no anda bien con este chico. LIévenlo a un psiquiatra.- El doctor descubrid
que la aya del nifio le habia dicho: -Una mentira es un pecado mortal; si mientes, te conde-
naras e irés al infierno-. El nifio decidié que como él no podia estar totalmente seguro en
todo momento sobre la veracidad de los que decia, era mejor no correr el riesgo de decir
una mentira, y de paso se estaba convirtiendo en un perfecto neurético. La mujer pensé que
estaba transmitiendo fidedignamente lo que su religion ensefiaba, pero si sus amonestacio-
nes no hubieran sido suspendidas, a pesar de que seguramente habian sido hechas con la
mejor de las intenciones, hubieran sido responsables de causar un dafio emocional perma-
nente a este nifio, de retardar su crecimiento espiritual, y de estropear la relacion de ese ni-
fio con Dios.

Voy a dar otro ejemplo de como trabaja el superego: Cuando yo entré al monasterio,
el ayuno era muy meritorio. Al terminar mi noviciado me dieron la posicion de maestro de
novicios y yo me propuse dar un buen ejemplo de fidelidad. El simbolo de fidelidad en
aquellos tiempos era seguir el reglamento al pie de la letra, lo cual significaba llegar pun-
tualmente a todos los oficios, hacer trabajos manuales, y observar los ayunos. Debido a mi
estado de salud, era raro que yo pudiera completar la cuaresma sin que se me dispensase del
ayuno. En la severidad del monasterio, el que no podia ayunar se sentia acomplejado. Una
vez durante la cuaresma me acerqué al abad para pedirle permiso de comenzar el ayuno,
aun cuando siempre habia sido forzado a abandonarlo después de un par de semanas. Cuan
seria mi sorpresa cuando me dijo -¢Quieres saber cudl es la penitencia que Dios quiere de ti
en esta cuaresma?- Que ganes 20 libras-. Y para reforzar lo dicho, continud, -En medio de
las comidas cada mafiana y cada tarde, quiero que te tomes un vaso de helado de crema y
dos barras de chocolate Hersheys-.

Mi primera reaccion fue pensar -¢,Habra perdido el juicio el abad? ;Se piensa que
esto es un club campestre?- Nétese el comentario proveniente de lo ofendido que me sentia
en mi superego monastico. Sali de su oficina con un gran peso en el corazén y de mala gana
comence esta penitencia de cuaresma tan fuera de lo comun.

Mi segundo pensamiento fue, -¢;COomo voy a evitar que los novicios se enteren de
esto?-. Yo no queria que perdieran la confianza que habian depositado en mi austero lide-
razgo. Pero no habia como escapar. Tenia que tirar al viento todo mi amor propio. Ellos
ayunarian y yo no.

Obedientemente me tomé el helado de crema y me comi las barras de chocolate du-
rante toda la cuaresma y efectivamente gané 10 libras.

El gran obsequio que me hizo el abad no fueron las 10 libras sino que con su intui-
cién me hizo percibir que mi devota aficion a observar este requisito de cuaresma no era
nada saludable. La penitencia tan peculiar que me impuso me liberé de mi exagerada iden-
tificacion con lo que yo habia decidido en mi interior era la manera correcta en que debia



comportarse un monje, y especialmente un superior monastico. Cada uno de nosotros tiene
su propia nocién de cual es la forma adecuada en que deben comportarse un esposo, una
esposa, un padre, una madre, un empleado, y un jefe, y de como ser un miembro perfecto
de la comunidad religiosa o parroquial. Estas ideas preconcebidas nos obligan a hacer las
cosas en una forma determinada. Eso es lo que quiero decir cuando hablo de la exagerada
identificacion con el grupo. Las ideas que nosotros mismos hemos inventado y la escala de
valores que llevamos impregnada, son obstaculos a la gracia santificante. La oracién con-
templativa, que aumenta nuestra libertad interior, nos capacita para reevaluar todo a la luz
de las ensefianzas de los evangelios.

Ahora permitame que apele a las experiencias de ustedes. ¢Recuerdan ese sentido
de culpabilidad cuando trataban de sustraerse a la escala de valores aprendida de los padres,
0 en la instruccion religiosa primaria? La culpabilidad verdadera es la que se siente cuando
se ha actuado contra la propia consciencia; o sea, cuando has cometido un acto que va co-
ntra de lo que tu cree es correcto. El sentimiento de culpa te advierte que no estas actuando
de acuerdo a tus principios. Apenas te arrepientes de tu falta y le pides a Dios que te perdo-
ne, debes olvidarte de ella. Cualquier sentimiento de culpa que dure mas de medio minuto
es neurdtico. Cuando la culpabilidad es prolongada, infiltrante y paralizante, es una demos-
tracion de que el superego esta actuando y que se estd juzgando de acuerdo a las emocio-
nes, no de acuerdo a la conciencia. El orgullo neurético repite, -jMira lo que has hecho!
jQué poca cosa eres!-. La acusacion no se reduce a acusarte de haber hecho algo malo sino
de no valer nada. Cada vez que no estamos a la altura de la imagen que nos hemos forjado
de nosotros mismos, nuestro amor propio dicta el veredicto “culpable”, y nosotros equivo-
cadamente le adjudicamos esa sentencia a Dios. Entre tanto, Dios esta diciendo, -No en-
cuentro ninguna falta grave en ti. Todo el mundo comete errores. Olvidate del asunto-. O, -
Yo te perdono, ¢por qué tu no perdonas tu falta también?-.

Es una virtud serle leal a la familia, la patria y la religion, y estar agradecido por to-
das las cosas buenas que hemos recibido de ellos, pero la lealtad no puede ser un valor ab-
soluto. Tiene que ser mirado bajo la luz de la consciencia mental egoica. Este nivel méas
maduro de consciencia lleva consigo una responsabilidad por la comunidad en que vivimos
en la medida en que podamos influenciarla para mejorarla.

Las estructuras gubernamentales que pertenecen al nivel de consciencia de asocia-
cién mitica son primordialmente monarquicas, dictaduras y autoridades totalitarias en su
forma de gobierno. El nivel de consciencia mental egoico, que conlleva la responsabilidad
personal por el grupo, se inclina mas a formas de gobierno en que participan muchas perso-
nas muy bien preparadas que sirven de consultores, de tal manera que las decisiones finales
se toman considerando todos los factores pertinentes. En nuestros tiempos estos factores
son cada vez mas complicados. Para los asuntos importantes hay que consultar a los exper-
tos en la materia antes de tomar una decision, si se desea que la decisién sea la adecuada.

Uno de los factores principales que destruyen la relacion entre pueblos y naciones
es esa emocion que se llama temor. Igual destruye nuestra relacion con Dios. Si tenemos
miedo a Dios y a los demas, trataremos de ponernos a la defensiva. En el caso de nuestra
relacion con Dios, trataremos mantenernos lo mas alejados que nos sea posible a nuestra si-
tuacion particular y que no afecte nuestro honor. En cuanto a la relacion con los demas, tra-
taremos de controlarlos 0 mantenerlos a cierta distancia para sentirnos a salvo y bien segu-
ros.



El término biblico “temor de Dios” no se refiere a la emocion llamada temor. En la
Biblia el término se usa especificamente para nombrar la relacién correcta con Dios, y la re-
lacion correcta con Dios es confiar en El. Es reverencia y asombro por la trascendencia e
inmanencia de Dios, y confianza en su bondad y compasion. Para poder tener una idea de
loa que este término biblico realmente significa, imaginese una nifia en la época navidefa
dentro de una tienda grande. EI ultimo piso, que es del tamafio de la manzana, tiene solo ju-
guetes. Cuando la nifia sale del ascensor y ve este mundo maravilloso de objetos deseables,
sus ojitos se abren cada vez mas. Mira a su diestra y siniestra, y va viendo todo lo que en
algun momento ha deseado tener: equipos de esquiar, 0sos de felpa, casa de mufiecas, todo
tipo de juguetes, trineos, trenes eléctricos, hasta computadoras. Se siente tan cautivada que
no sabe donde dirigirse primero. Quisiera agarrarlo todo y llevarlo a casa. El temor de Dios
de que nos habla la Biblia es algo similar. Hemos sido invitados a penetrar en un misterio
que contiene todo lo que puede traer felicidad a nuestros corazones. Experimentamos la
fascinacion del Misterio Supremo en lugar del miedo a lo desconocido. Anhelamos atrapar
0 ser atrapados por el misterio de la presencia de Dios que se extiende infinitamente en to-
das las direcciones imaginables.

Voy a contarles algo que puede servir para aclarar ain mas este punto, contado por
el mismo protagonista, el cardenal Basil Hume, Primado de Inglaterra. Su infancia transcu-
rrid en una casa inglesa, de costumbres muy estrictas. Para inculcarles disciplina, la madre
Ilamé a los nifios un dia y sefialando la despensa, les dijo: -;Ven esa vasija con galletas? No
quiero gque ninguno de ustedes la toque. Sera nuestro postre en los dias festivos-. Y para re-
forzar la orden con una amonestacion, agreg6: -Recuerden que Dios siempre esté vigilando-
. Como es de suponer, los nifios se asustaron y les temblaron las rodillas. La idea que Basil
tenia de Dios cambio totalmente y lo que habia sido una completa confianza en un Dios
bueno se convirtié en una idea de un policia vigilando siempre a ver en que momento lo
sorprendia haciendo algo malo. Este temor a Dios tan malsano retardd su crecimiento espi-
ritual por los proximos veinte a treinta afios.

Tanto los padres como los maestros, a pesar de sus buenas intenciones, a veces le
atribuyen a Dios sanciones que ellos mismos han creado. Dios nos dio solamente diez man-
damientos. No agreguemos mas. Y si la gente quiere agregar mas, entonces que no culpen a
Dios, sino a ellos mismos.

Basil entrd a la comunidad benedictina en su juventud. Alli habia méas reglamentos
que los de su madre en casa. Yo me supongo que los obedecio6 por la misma razon, o sea, el
miedo a que Dios lo fuera a sorprender haciendo algo indebido. Si yo hubiera sido el direc-
tor de vocaciones cuando este joven se presentd en el monasterio, me hubiera sentido incli-
nado a preguntarle: -;Cual es el motivo por el cual has venido aqui? Estas renunciando a la
familia, a los amigos, a la carrera, y a todas las otras cosas que tu mente tan brillante podria
lograr. ¢Estas seguro que tu motivacion primordial no es aplacar a ese Dios que te inculca-
ron en tu nifiez a identificar con un policia, un tirano, o un juez que no se apiada de nadie?-.

-Un dia-, concluye el cardenal su relato, -recibi una gracia muy especial que me
hizo cambiar totalmente mi manera de pensar con respecto a Dios. Llegué a comprender
que si de nifio yo hubiera introducido mi manita en aquel tarro de galletas, entre las comi-
das, y si en realidad Dios me hubiese estado vigilando y me hubiese visto, me hubiera di-
cho, “Hijo, ¢por qué no tomas otra?”



Este, en mi opinion, es el Dios de los cristianos. Desconozco a ese otro Dios, y no
quiero conocerlo. Es una caricatura del Dios verdadero. Y ciertamente no es el Dios que
nos muestra Jesucristo, a quien él llama “Abba”, el Dios que él presentaba como infinita-
mente interesado por todos, siempre presente, envolviéndonos en su infinito amor. jEso es
lo que necesita oir el nifio!



CAPITULO SEIS

La consciencia mental egoica

En los primeros cinco capitulos vimos como los evangelios nos invitan a crecer y
llegar a ser personas integras, dejando atrés nuestros programas de felicidad infantiles, que
en algun momento fueron necesarios para proteger la fragilidad de nuestra infancia, pero
que ahora son un obstaculo para que seamos seres humanos integrados. También vimos otra
invitacion que nos extienden los evangelios, la de dejar de identificarnos con los valores
que la sociedad nos inculca, ya sea por raza, patria o religion, cuando estos se interponen
con nuestra relacion personal con Cristo.

Arrastrando aquellos valores preconcebidos que desde la tierna infancia llevamos
dentro, entramos a la consciencia mental egoica cuando llegamos a la edad del razonamien-
to, totalmente impedidos para reevaluar la enorme cantidad de actitudes sociales y emotivas
propias del periodo en que aun no existe ese raciocinio y acarreamos con nosotros a esta
nueva etapa. Entonces usamos nuestros recién adquiridos dones intelectuales para razonar,
justificar y hasta enorgullecernos de los programas emocionales y los falsos valores de la
sociedad en que nos desenvolvemos.

En lugar de desarrollar la capacidad de relacionarnos con los demas y con la reali-
dad en forma honesta y compasiva, empleamos la inmensa energia creativa de la conscien-
cia racional para idear formas mas sofisticadas de controlar a los demas, para sacarle mas
jugo a la vida y para acumular mas simbolos de bienestar. De esa manera reforzamos esa
motivacion egoista propia del infante pero totalmente inadecuada en un adulto.

Nuestra patologia es muy sencilla: arribamos a la consciencia plenamente autore-
flexiva sin el regocijo de la union divina, y lo que es peor, sin darnos cuenta de esta falta.
Como esta ausente esa conviccion profunda que nace solo de experiencia, nuestro pobre y
fragil ego busca a toda costa la manera de contrarrestar la sensacion dolorosa y a veces
agonica de encontrarse alejado de Dios y de los demés seres. Como pudimos ver, el carac-
ter conmovedor de esta sensacion de estar separado de Dios es lo que describe San Agustin
como la consecuencia del pecado original.

En el relato del Jardin del Paraiso hay una referencia preciosa a una conversacion
entre Dios y Adan y Eva en la frescura del atardecer, que nos presenta una imagen muy real
de intimidad con lo divino y armonia con los poderes de la naturaleza. La descripcion del
Jardin del Paraiso se refiere primordialmente a un estado consciente y no a un lugar. Mien-
tras nuestros primeros padres disfrutaron de esa intimidad con Dios, la creacion entera era
amistosa. Tan pronto cesé esa intimidad, la tierra produjo espinas en vez de cosechas, y
ellos fueron atacados por todos los males que aquejan a la humanidad.

Estas imagenes reflejan lo que experimentamos en el nivel ordinario consciente.
Llegamos a la plena consciencia autoreflexiva sin tener la intimidad con Dios que Adan y
Eva disfrutaban en el jardin. Nos falta el estar unidos con Dios, con los demas y con el uni-



verso. Nos sentimos incompletos y temerosos y recurrimos a los simbolos de seguridad,
afecto y poder para darle un impulso a nuestra fragil identidad.

Cuando el evangelio de Juan nos dice, “El Verbo se hizo carne”, el autor nos esta
indicando que Dios no adopto la naturaleza humana en su estado ideal antes de la caida, si-
no en su condicion real de privaciones, concupiscencia y muerte.

Jesus crucificado es un simbolo impresionante de la condicién humana al llegar al
estado de consciencia mental egoico: no podemos regresar ni al estado de inocencia prima-
ria ni a la irresponsabilidad de la vida animal y tampoco podemos ascender por nuestros
propios medios a un estado consciente mas elevado. Podriamos decir que nos sentimos re-
chazados por el cielo y la tierra, como Jesus en la cruz. Jesus les insiste a sus discipulos que
no regresen a etapas mas primitivas de consciencia; nos pide que avancemos hasta alcanzar
el pleno desarrollo que como personas integras nos permite asumir completa responsabili-
dad por nosotros mismos y por los demas, y a que adoptemos una actitud totalmente recep-
tiva hacia la Realidad Suprema que llamamos Abba o sea, Padre.

En forma similar JesUs nos invita a que cambiemos el rumbo de nuestra busqueda
de felicidad y abracemos esa nueva humanidad que experimenta liberacion interior y la ca-
pacidad de trascender. Lo mas importante para la humanidad en su estado presente de evo-
lucién es llegar a la plenitud humana. Pero como hemos visto, esto implica que tenemos
que volver a descubrir nuestra conexion con Dios que en algin momento de nuestra infan-
cia se interrumpio.

La llegada al nivel mental egoico de la consciencia se caracteriza por cambios en las
actitudes basicas. Uno se graduda, por decirlo asi, de preocuparse sélo por si mismo y co-
mienza a interesarse por los problemas de la familia, el pais, y el mundo entero. En la cons-
ciencia de asociacion mitica nuestro interés en los demaés se basa méas que todo en la moti-
vacion de buscar seguridad, aprecio y poder. Asociamos nuestra identidad personal con el
grupo al que estamos afiliados y la forma en que este responde. El nivel mental egoico co-
mienza a manifestarse cuando al fuerza del cerebro se ha desarrollado biolégicamente hasta
el punto de poder pensar en forma abstracta, lo cual sucede generalmente entre los doce y
catorce afios de edad. Este nuevo nivel de relacionarnos con lo que nos rodea se establece
facilmente, debido a que los niveles mas primitivos con sus escalas de valores y motivacio-
nes egoistas estan firmemente montados y resisten cualquier cambio que conduzca a un
crecimiento.

Jesus manifestd y ademas invito a todos a este nivel de consciencia cuando confir-
mo el primer mandamiento de la ley mosaica y declaré que el segundo era muy similar:
“Amarés al préjimo como a ti mismos”. En el lenguaje filosofico el primer mandamiento
expresa que debemos respetar los derechos y necesidades del projimo, y fue el punto de
partida de las ensefianzas de Cristo. Luego nos dice en su segundo mandamiento “Amaos
los unos a los otros como yo os he amado”, lo cual va mucho mas alld y da por sentado
nuestro ascenso hacia niveles méas elevados de motivacion interior.

A este respecto hay dos palabras en el Nuevo Testamento griego que toman un sig-
nificado especial en la revelacion del cristianismo. Sarx —el cuerpo y la mente atados para
sobrevivir en su nivel presente de desarrollo. Soma —el cuerpo humano abierto a la posibili-
dad de trascender, o sea, elevarse mas alla de sus propias limitaciones. Sarx define al “viejo
Adan”, el nombre que San Pablo le da al falso yo, ese ego dominado totalmente por el de-
seo de preservacion del propio existir a costa de todo, incluyendo los derechos y necesida-



des de los demas. Soma es el “nuevo Adan” con ese elemento de trascendencia que Cristo
aport6 a la humanidad al adoptarla en su totalidad, dandoles asi un impulso decisivo hacia
la plenitud de vida y hacia la union divina. Soma es el surgimiento de una consciencia men-
tal plenamente egoica que abre el camino al desenvolvimiento continuo del ser humano.

El nivel mental egoico es el nivel en que se revela a plenitud la responsabilidad mo-
ral por nuestro comportamiento y por nuestras relaciones personales. Es el nivel de cons-
ciencia auténtica; es la capacidad de hacer distinciones en forma correcta y no caprichosa,
entre el bien y el mal. De ahi que el pecado personal se convierte en algo mucho mas serio.
Basicamente el pecado personal es la ratificacion de los programas emotivos de felicidad y
los valores de nuestra sociedad cuando estos ignoran tanto los derechos y necesidades de
los deméas como nuestro propio bien.

Las disposiciones propias del nivel mental egoico reflejan un sentimiento cada vez
mayor de igualdad con los demas seres humanos, responsabilidad por el cuidado y preser-
vacion de la tierra con sus recursos organicos e inorganicos, y una relacion con Dios de méas
madurez. El respeto por los demas trae consigo la disminucion del deseo de dominar y con-
trolar. Se reemplaza el espiritu de competencia por un espiritu de cooperacion, la escala de
valores rigida por armonia, y los intereses que exclusivamente benefician a la persona o na-
cién interesada, por negociaciones y tratados. El vivir en paz adquiere mas valor, aunque no
a cualquier precio. Cuando se gana acceso al nivel mental egoico a plenitud, se ha traspasa-
do el umbral de la gran aventura que es recuperar y desarrollar una unién con Dios.

En esta aventura el crecimiento adicional humano comienza con el nivel intuitivo de
consciencia. Las buenas disposiciones de &nimo plantadas en el periodo mental egoica co-
mienzan a florecer. Echa raices la sensacion de ser parte del universo y de estar unidos unos
a otros. Més alla de respetar a los demas, se defienden los derechos humanos y brota la
compasion por sus necesidades. Aumenta la actividad del cerebro intuitivo; se presentan
con mas frecuencia revelaciones, consuelos espirituales y dones sobrenaturales. Pero aun
alli puede suceder que el falso yo cohiba todo esto y lo convierta en motivo de orgullo espi-
ritual y de creerse mejor que los demas; de ahi la necesidad de purificar el subconsciente y
de desarrollar la habilidad de reconocimiento interior, para poder hacer la distincion entre
los movimientos del Espiritu Santo en nosotros y las sutiles insinuaciones de nuestros pro-
pios programas emotivos.

En los capitulos posteriores de este libro continuara la discusion de las caracteristi-
cas de la consciencia intuitiva, como también las etapas de consciencia unitivas de acuerdo
a la tradicion contemplativa cristiana.



CAPITULO SIETE

Los cuatro consentimientos

Nuestras necesidades instintivas gradualmente fueron traduciéndose en programas
emotivos de felicidad, debido a que durante nuestro crecimiento no experimentamos dentro
de nosotros la divina presencia que era la verdadera seguridad, la més profunda afirmacion
de nuestra bondad bésica, y la auténtica libertad. Como ni siquiera sabiamos que Dios mo-
raba en nosotros, tuvimos que tratar de buscar en otro lado esa seguridad, afirmacion y feli-
cidad que sélo la divina presencia puede proveer. EI camino espiritual es el entrenamiento
para consentir a la presencia de Dios y a todo lo que nos rodea. Basicamente podriamos de-
cir que esa es la definicién de humildad, en todo el sentido de la palabra. La accion divina
nos invita a consentir a lo que no pudimos aceptar en nuestra nifiez y adolescencia por las
circunstancias que nos rodearon.

Esto nos trae a un paradigma del camino espiritual que ayuda enormemente a enten-
der los aspectos positivos de la gracia santificante, la cual no sélo cura el dafio emocional
de toda una vida, sino que también nos capacita para entrar en el camino del amor incondi-
cional, arrancando desde el comienzo de nuestra conversion. Es este camino hacia la unién
divina el que JesUs quiso enfatizar cuando dijo, “Amaos los unos a los otros como yo os he
amado”.

El tedlogo John S. Dunne comenta que las diferentes etapas del camino espiritual
corresponden a los varios periodos de la vida humana, desde el nacimiento hasta la muerte.
En cada periodo de nuestro desarrollo Dios nos pide el correspondiente consentimiento.
Miremos mas de cerca esta reveladora presentacion de Dunne.

En la nifiez Dios nos pide que consintamos y aceptemos la bondad basica de nuestra
naturaleza en todos sus aspectos. Como nifios experimentamos nuestras propias facultades,
desarrollamos la imaginacion, la memoria y el lenguaje, y aprendemos a relacionarnos con
la familia y los compafieros. Durante esos afios se nos pide que aceptemos la bondad basica
de nuestro ser como un regalo de Dios y que estemos agradecido por ello. La aceptacion de
nuestra bondad basica no se refiere a lo que podemos hacer o hacer mejor que los demas,
sino a que somos perfectos, aunque no hagamos nada.

Desafortunadamente, si el ambiente de nuestra nifiez estuvo lleno de miedo, recha-
zos 0 muestras ambivalentes de afecto e interés por parte de los padres, o si nos afligia al-
gun impedimento fisico, puede suceder que nuestras emociones vacilen antes de dar pleno
consentimiento a la bondad de la vida. La necesidad biologica de salir adelante es lo que
generalmente nos ayuda a rebasar esta vacilacion. Inventamos formas de reforzar nuestra
fragil autoestima para continuar viviendo, pero arrastraremos esta ambivalencia hacia la vi-
da cuando pasemos a la etapa siguiente.

Al comenzar la adolescencia, Dios nos pide que aceptemos el desarrollo de nuestro
ser cuando comienza la actividad de nuestros talentos y nuestras energias creativas. La pu-



bertad actualiza la parte fisica de una energia de proporciones mucho mayores, 0 sea, nues-
tra capacidad de relacionarnos con los demas, de dejar atras el mundo aislado del nifio, y de
comenzar a responsabilizarnos por nosotros mismos y por las demas con quienes estamos
conectados. Debido a las vicisitudes de la condicion humana, puede suceder que la energia
sexual despierte antes de que nuestras emociones estén preparadas para manejarla. En ese
caso nuestra actitud hacia la energia sexual y su expresion pueden verse distorsionadas. Las
relaciones humanas pueden tornarse dificiles y hasta vacilaremos para dar nuestro tota con-
sentimiento y aceptar lo positivo de nuestra sexualidad y nuestro potencial creativo.

Cualquier emocion que se percibe como peligrosa puede reprimirse por el miedo
que nos produce y sepultarse en el subconsciente, en donde continda expresandose subrep-
ticiamente por medio de enfermedades o de un comportamiento poco saludable. En el ca-
mino espiritual se nos invita a que desmantelemos el falso yo, y parte de ese proceso es
desmantelar nuestro aparato represivo. A medida que crece nuestra confianza en Dios,
nuestros mecanismos de defensa dejan de ser esenciales para seguir adelante. Lo que fue
reprimido surge de los rincones secretos donde estaba oculto en lo recondito del subcons-
ciente. Dios permite que esto suceda porque esta decidido a darnos otra oportunidad de in-
tegrar todo lo bueno en nuestro continuo desarrollo, incluyendo aquello que equivocada-
mente hayamos percibido como si no fuera bueno.

La distorsion del desarrollo emotivo se reconoce en muchas personas que han em-
prendido el camino espiritual porque sufren de represion o rechazo total de sus sensaciones
sexuales. A raiz de dicha represion estas personas tienen gran dificultad para poder demos-
trar a los demés un calor humano genuino. La energia sexual sostiene la fuerza que nos im-
pulsa y nos motiva a servir a los demés con afecto y calor humano. Las personas que han
reprimido las sensaciones sexuales o cualquier otro tipo de emocidn, tienen una marcada
tenencia a reprimir sus sentimientos en general. Esto quiere decir que se troncha su capaci-
dad de conectarse con los demas para brindarles apoyo y aliento. EI temor de que la energia
sexual se desborde hace que se pongan a la defensiva; evitan acercarse demasiado a los
demés porque cualquier forma de expresar intimidad les produce una sensacion aguda de
peligro. Puede suceder que mas adelante en la vida esta energia sexual se desborde y rompa
todas las barreras, apareciendo con mas fuerza que en la adolescencia. El dilema de una
persona que tiene que enfrentarse con sensaciones sexuales incontroladas en esa critica
edad media, es obvio.

Al entrar en nuestra vida adulta, Dios nos invita a que demos un tercer consenti-
miento: aceptar el “No Ser”, o sea, la disminucion de nuestro ser que se experimenta a tra-
ves de enfermedades, vejez y por ultimo, muerte. El fallecimiento de un pariente o un ami-
go, 0 un accidente, pueden hacernos reflexionar sobre nuestra propia muerte. Casi todas las
sociedades crean ambientes en que se pretende que la muerte no existe; y cuando se presen-
ta, tratan de disfrazarla con toda clase de caretas y cosméticos.

La aceptacion de nuestro “No Ser” no implica que pensemos en la muerte en forma
morbosa, sino mas bien en las consecuencias de la misma: desapegarnos de todo lo que
amaos en este mundo, ya sean personas, lugares o cosas. Si a muy temprana edad hemos
sufrido una gran pérdida como por ejemplo la muerte de uno de los padres, podremos pade-
cer de un miedo exagerado a la muerte, y vacilaremos antes de otorgar este consentimiento.
Por afiadidura, si no hemos dado los consentimientos que nos fueron pedidos previamente,
éste se hace més dificil.



El cuarto consentimiento es aceptar el ser transformado. Se pensaria que todos van a
aceptar gustosos, pero hasta las personas mas santas se inclinan a decir —\VVamos con caute-
la, no nos apresuremos-. La union transformadora requiere nuestro consentimiento para que
muera nuestro falso yo, y ese falso yo es el Unico que conocemos. Aunque tenga muchos
defectos, por o menos nos es familiar. Algunos de nosotros le tenemos mas miedo a la
muerte del falso yo que a la muerte fisica.

Estos cuatro consentimientos son invitaciones a darles la bienvenida tanto a la vida
como a la muerte, reconociéndolas como regalos preciosos de Dios, y de apreciar nuestra
vocacion como miembro de la familia humana en este maravilloso universo, con toda su
belleza y potencial. Pero, a diferencia de los programas de felicidad, los consentimientos
que hemos enumerado no enfocan las cosas buenas de la vida por si mismas, ni tampoco las
consideran su objetivo; eso seria idolatria. Los programas de felicidad, en cambio, si buscan
simbolos de seguridad/sobrevivencia, afecto/estima, y poder/control por lo que representan;
y como estamos obsesionados con dichos programas de felicidad, vemos los simbolos que
nos garantizan su satisfaccion como valores absolutos que se convierten en substitutos de
Dios. En lugar de contentarnos con un nivel razonable de seguridad, placer o independen-
cia, queremos extraer de estas cosas limitadas una felicidad ilimitada que no pueden dar, y
de inmediato experimentamos desilusion y frustracion.

Este entrenamiento que gradualmente nos ensefia a dar nuestro consentimiento, es la
escuela de amor divino en la cual Dios nos invita a aceptar su plan de hacernos participes
de su divinidad de una manera que trasciende todo lo que humanamente podamos imaginar
0 prever. Lo importante es que no veamos este consentimiento como una meta sino que re-
presenta nuestra aceptacion de la voluntad de Dios presente en el mismo. Nos plegamos a
Dios y a su santa voluntad cuando disfrutaos algo que nos regala que cuando nos quita lo
regalado. Cada consentimiento conlleva una forma de morir: el nifio tiene que permitir que
muera su nifiez para entrar en la adolescencia; el adolescente tiene que dejara atras su ado-
lescencia para pasar al mundo del adulto.

La mayoria de nosotros no nos oponemaos en principio a crecer y madurar, pero en la
practica nos inclinamos a no desprendernos de nuestros valores infantiles, aun cuando
avancemos fisica e intelectualmente. Consentir a la voluntad de Dios no significa que re-
chazamos los valores de las distintas etapas de la vida cuando las estamos viviendo, sino
simplemente que dejamos atrés sus limitaciones. De tal manera la caracteristica sencillez
del nifio, su inocencia, su fascinacion con los objetos que sus ojos captan y la disposicion
inmediata a experimentar, son cualidades que deberiamos retener por el resto de nuestra vi-
da, sélo las rabietas y la ignorancia del nifio se quedan atras. En forma similar, el espiritu
aventurero del adolescente, la busqueda de su identidad personal y su deseo de relacionarse
con los demas, son valores que deben conservarse durante toda la vida y sélo el torbellino
de la identidad personal se quedan atras cuando pasamos a ser adultos.

El auténtico ascetismo no es rechazar el mundo, sino aceptar todo lo que es bueno,
bello y verdadero. Es aprender como usar nuestras facultades y las cosas buenas de este
mundo como obsequios de Dios y no como medios para expresar nuestro egoismo. Es basi-
camente la apreciacion de lo que tiene de bueno cada nivel de desarrollo de nuestra huma-
nidad y la integracion de los valores genuinos de cada nivel en la etapa siguiente. Integra-
cién es la unificacion de la experiencia. Al ir percibiendo la realidad y las relaciones desde
un nuevo punto de vista sintetizamos lo que vino antes. Esta secuencia se repite méas alla



del nivel mental egoico para alcanzar etapas avanzadas de desarrollo humano. Las cosas
buenas que acompafian nuestra jornada espiritual en sus inicios tienen un gran valor, en su
debido tiempo; pero se nos pide que las dejemos a un lado al hacerse mas intima nuestra re-
lacion con Dios. No es que rechacemos lo que nos servia de consuelo y apoyo en tiempos
anteriores sino que ya no dependemos de ello, ni reaccionamos negativamente cuando no lo
podemos obtener. Amamos a Dios en toda su creacién y en todos sus actos.

Si no pudimos lograr dar adecuadamente nuestro consentimiento en la nifiez, en la
adolescencia y en la edad adulta, es posible que por gracia divina recibamos la invitacion de
hacerlo mas adelante en la vida. A menudo Dios nos pide que recapacitemos sobre la forma
de juzgar propia de nuestra nifiez, adolescencia, o primeros afios de nuestra conversion,
cuando no aceptdbamos la bondad de sus regalos; y nos invita a que miremos mas a fondo
nuestras vacilaciones, reconociendo que nuestras actitudes rigidas se basaban en que éra-
mos incapaces de enfrentarnos con ciertas situaciones o relaciones humanas porque nos re-
sultaban emocionalmente traumaticas. Ahora nos pide que aceptemos los placeres legitimos
de la vida, el valor de la amistad, el uso de nuestros talentos, la hermosura de la naturaleza,
la belleza del arte, el deleite tanto en las actividades como en el descanso. Dios es el gran
soporte de la creacion y en particular de los seres vivientes. JesUs hace énfasis en esto
cuando dice “Yo vine para que tuvieran vida y fueran colmados” (Juan 10:10). La vida es
abundante cuando hay union divina y somos capaces de usar todas las cosas como medios
para llegar a Dios y no como el fin. Sin embargo, el requisito para poder llegar a este estado
es haber cedido y dado los tres primeros consentimientos.

Cuando aceptamos la creacion de Dios y nuestra bondad basica como seres huma-
nos, y estamos dispuestos a soltar todo aquello a que estamos apegados en este mundo, es
cuando llegamos a la capitulacion final que es permitir que muera el falso yo y surja el Yo
verdadero. Este Yo verdadero podria describirse como nuestra participacién en la vida di-
vina que se manifiesta en la individualidad de cada uno de nosotros. Dios nos puede llevar
a este punto de varias maneras. Puede suceder al comienzo de la vida adulta, pero si nos es
asi, las etapas posteriores de la vida natural pueden hacer que suceda mas adelante. En lo
que se llama crisis de los cuarenta, hasta los mas exitosos suelen preguntarse sin han logra-
do alfo en la vida. Mas adelante, comenzamos a experimentar que declinamos fisicamente
con enfermedades y achaques de la vejez. Lo que sucede en el proceso de morir puede ser
la forma como Dios corrige todos los errores que hemos cometido y todas las oportunidades
que desperdiciamos durante las etapas méas tempranas de nuestra vida. Puede también pro-
porcionar la mejor de las oportunidades para consentir al regalo que Dios nos hace de nues-
tro propio ser.



CAPITULO OCHO

Bernie

La historia del hermano Bernie O’Shea es el ejemplo perfecto de lo que la préctica
representa consentir a la bondad bésica de nuestro ser natural. Bernie entr6 al monasterio a
la edad de 17 afios, cuando acababa de salir del colegio. Era un joven carifioso, expresivo,
con mucho calor humano y sociable. En esa época los miembros de la orden trapense vivian
como ermitafios en comunidad, debido a que se observaba el mas estricto silencio. Yo no sé
si Bernie tenia conocimiento de esto antes de entrar, pero entrd, con su gran sonrisa, ex-
huberancia y paso alegre.

Lo primero que hizo Bernie fue tratar de hacerse amigo de todos los otros novicios.
Como solo le era permitido usar gestos para comunicarse, se aprendio las 200 sefias en un
dia. Aprovechaba cada oportunidad que se le presentaba para conectarse con los demas,
como cuando alguien le abria la puerta para que él pasara del noviciado al claustro. Bernie
acechaba la ocasion para poder exteriorizar | gesto que significaba “gracias”. Este gesto
consistia en llevar las puntas de los dedos de la mano derecha a nuestros labios y besarlos
discretamente, sin hacer ningun sonido. Cuando alguien le abria la puerta, Bernie se sentia
feliz, y como el lanzador que en el béisbol se prepara para disparar una pelota bien rapida,
rotaba su brazo derecho, se llevaba los dedos a la boca y muy efusivamente emitia un rui-
doso beso acompafiado de la sonrisa mas elocuente posible. La primera vez era una expe-
riencia maravillosa, pero después de repetirse tres o cuatro veces en un dia, yo, por mi par-
te, me sentia inclinado a caminar en direccion opuesta cuando lo venia venir.

Los superiores se dieron cuenta de que Bernie era muy sociable y decidieron que
haria un buen hermano. En esa capacidad se le presentarian méas oportunidades de prestar
servicios practicos y de usar el lenguaje mudo, y hasta una que otra palabra hablada cuando
ocasionalmente el trabajo lo requiriera. Decidieron que seria un buen cocinero. Esto no fue
nada facil para Bernie. Para él, aprender a cocinar significo copia pagina tras pagina de re-
cetas con notas que él mismo se escribia al margen para ayudarse.

Cuando la comunidad se disponia a mudarse de Velley Falls en Rhode Island a una
hacienda ganadera en Spencer, Mass., mandaron a Bernie para que durante dos meses les
cocinara a los dos monjes que estaban encargados de convertir los establos en monasterio.
Esta fue la primera oportunidad que se le presentd a Bernie desde que entr6 en la comuni-
dad de estar en contacto con gente que no fuera del convento. Un nuevo horizonte se abria
para su caracter amigable.

Después del fuego que practicamente destruyo el viejo monasterio en Rhode Island
en marzo de 1950, el abad me envid a reemplazar al sacerdote que estaba a cargo all3, a
quien iban a necesitar para renovar y habilitar un campo abandonado para que la comuni-
dad pudiera trasladarse y ocuparlo. Llegué con ese fervor monastico que me invadia desde
mi ordenacion un afio antes.



El propietario del establo todavia residia alli con su familia. Ya Bernie se habia
hecho amigo de la sefiora; gozaban intercambiandose recetas culinarias y a ambos les gus-
taba la musica y los objetos decorativos. Un dia que sali a dar una caminata, se pusieron de
acuerdo y colocaron cortinas en las ventanas. Cuando entré me quedé sin habla. Los trapen-
ses en esa época tenian fama de vivir un estilo de vida muy simple. Nos sentdbamos en
bancos; no se conocian en el monasterio sillas con espaldar, alfombras en el piso, o cortinas
en las ventanas. Lo primero que me vino a la mente fue: -jEsto es totalmente contrario al
espiritu trapense!- Y senti que me correspondia como persona al mando en ese momento,
hacer cumplir el reglamento. Unos dias después salié Bernie a dar una caminata, y de
acuerdo a mi manera de pensar, quité todas las cortinas, alfombras y adornos. Cuando el re-
greso y vio la aridez, estoy seguro que se sintio herido, pero aceptd mi decisién, como era
natural, porque yo era el que mandaba. Por suerte para él, al poco tiempo lo transfirieron de
nuevo a Rhode Island y se escap6 de mi régimen austero

Yo habia heredado una tradicion trapense que condenaba cualquier forma de disfru-
tar algo. Darse cualquier gusto era considerado como una manera de caer nuevamente en lo
mundano. Bernie no podia entender qué tenia de malo deleitarse con el arte, la musica, las
flores, una puesta de sol, y la compafiia de otras personas. Cuando se comenzd a construir
un nuevo monasterio en Colorado cerca de 1960, el abad envio a Bernie para alla para que
les cocinara a los encargados de la construccion. Cuando Bernie llego al bello valle de Roa-
ring Fork con su enorme coleccion de libros de cocina, se enamor6 de las montafias, las nu-
bes, las noches estrelladas, y la primavera de las montafias de Colorado. Nadie ha querido
esa altiplanicie como la amo6 Bernie. Las flores le fascinaban; se podia quedar extasiado
admirando una margarita, y habia quien pensaba que era pura comedia, pero jjamés lo fue!
Més tarde, cuando yo llegué a Snowmass, recuerdo que me decia: -Dios me habla por me-
dio de las flores. ¢{Puede haber algo malo en eso?- Yo tenia que responderle: -Me supongo
que no- pero en el fondo no estaba de acuerdo con él. Lo que yo pensaba era que él no tenia
sus prioridades muy en orden y que su primordial interés debia dirigirse a la oracion, a las
lecturas espirituales y a las préacticas de la penitencia, jnada mas!

Bernie si leia los evangelios continuamente pero no tenia interés alguno en leer algo
diferente. Con frecuencia decia que unas cuantas frases del evangelio le bastaban. Le gus-
taba mas bien salir a caminar por el bosque o la falda de una montafia, y observar las nubes,
las flores, un antilope, un puerco espin o un aguila que apareciera.

Las inclinaciones sociales de Bernie estaban severamente restringidas por nuestro
estricto reglamento de guardar silencio. El no entendia qué podia tener de malo ser amiga-
ble o tener una fiesterita de vez en cuando, pero en aquellos tiempos eso era una rareza para
nosotros. Todavia recuerdo qué novedad tan impresionante fue cuando comenzamos a can-
tar canticos navidefios en la Nochebuena. Mas tarde nuestro abad, que era un hombre de
ideas mas avanzadas, dio permiso para servir helados de crema en las grandes fiestas, pero
esto no era muy frecuente; y no se podia romper el silencio el comedor.

A Bernie lo atormentaban a menudo dudas sobre si mismo porque se daba cuenta
que sus ideas de cdmo debia ser un monje no eran las convencionales. El sentia que el ver-
dadero valor de la vida monastica era la comunidad y que al manifestar amor por sus her-
manos Yy servirles en lo posible, era la mejor forma de expresar ese valor. La idea de vivir
como ermitafios en una comunidad él no la podia entender. Estaba de acuerdo con la sole-
dad, pero le parecia exagerado el silencio. Pensaba que deberia haber mas oportunidades de



poderse comunicar. Pero aceptaba el estado de cosas y continuaba cocinando y trabajando
fuertemente para complacer a los demas.

Después de residir tres afios y medio en Snowmass, fui elegido abad de la casa ma-
triz y regresé a Spencer. A raiz del Concilio Vaticano |1, se les pidio a las érdenes religiosas
que revisaran sus respectivos reglamentos, teniendo en cuenta las condiciones modernas
existentes y el carisma de sus respectivos fundadores. Rapidamente comenzaron los cam-
bios en la orden trapense. Se modificé el reglamento de guardar silencio, y al superior local
se le autorizd para que usara su propio discernimiento para cambiar disposiciones que hasta
entonces se habian considerado inalterables. Ahora serian permitidos eventos tales como
celebraciones o excursiones.

Bernie considero estos cambios como una afirmacion de su propia orientacion mo-
nastica. Llevaba muchos afios pensando que él era el Unico que estaba loco en la comuni-
dad. Ahora la comunidad entera empezaba a moverse en la direccion que él le parecié des-
de un principio ser la correcta. Esto le dio nuevos animos para seguir su inclinacién de ser-
vir a la comunidad y demostrar su amor en todas las formas posibles. Su servicio se convir-
tio en arte. Si ser genio es el arte de llevar cosas al extremo, Bernie era un genio. Ensanché
su circulo de bondadosa influencia mas alla de la cocina. No so6lo se preocupaba de que tan-
to sus hermanos en la comunidad como los huéspedes tuvieran alimento adecuado, sino
también de que tuvieran suficientes frazadas y vestuarios, de que tuvieran la oportunidad de
ver un rebafio de antilopes cuando pasaban por alli; y de que, si eran forasteros tuviesen la
oportunidad de conocer los alrededores. Ofrecia excursiones a las montafias y celebraba los
cumpleanos y los retornos de los que se habian ausentado.

En aquellos dias una fiesta consistia en tener ocasion de charlar un poco y disfrutar
algunas golosinas, especialmente helado de crema. Uno de los pasatiempos favoritos de
Bernie en esas fiestas esa fastidiar a los miembros mas austeros de la comunidad. Se prepa-
raba un plato de helado comenzando por 4 o0 5 porciones de helado de chocolate o vainilla.
Los cubria con una buena cantidad de salsa de chocolate caliente seguida de una enerote
porcidn de crema batida que cubria con nueces. Luego se sentaba delante de los ascetas mas
recalcitrantes a comerse este postre, relamiéndose y chasqueando los labios para demostrar
lo delicioso que estaba. Su filosofia era, -Si te vas a dar un gusto merecido, ¢por qué no dis-
frutarlo?- No podia imaginarse por qué los monjes se sentian culpables ante cualquier pla-
cer inocente que pudieran experimentar.

En una tipica casa del oeste americano, la cocina es el centro del hogar, es el sitio
donde todos entran y salen. Ese era el reino de Bernie. Desde alli reinaba sobre el grupo.
Quisiera 0 no quisiera el abad, Bernie se habia convertido en su mano derecha. Se le habia
otorgado completa libertad para atender a los que visitaban el monasterio, y era tal su forma
de tratar al visitante, que el que conocia a Bernie, generalmente no lo podia olvidar. Hasta
se interesaba en lo que los visitantes comian en los restaurantes de Aspen. Si venian a pasar
la noche, se aseguraba de que se desayunaran bien. Cuando vino mi hermano de visita, le
Ilamé la atencion que Bernie insistié en prepararle huevos con tocineta, algo que no le era
permitido comer a los demas en la comunidad.

En aquellos tiempos yo venia con regularidad a Snowmass como representante ofi-
cial de la orden, para darle aliento y direccion a la comunidad. Como visitante entrevistaba
a los miembros de la comunidad durante gran parte del dia, escuchando sus opiniones de
coémo se observaban las disposiciones y las dificultades con que pudiesen estar tropezando.



Bernie percibia que esto era una tarea fatigante, asi que tenia por costumbre traerme una ta-
za de té, acomparfiada por supuesto de unas galletitas. Todavia no se conocian los recesos
para tomar un refrigerio, y al principio vacilé para recibir la atencion, pero a él le producia
tanto placer hacerla que yo no podia rechazarla. Bernie tenia la cualidad de podernos hacer
sentir que al aceptar sus actos de carifio le estibamos haciendo un favor a él.

Como parte del proceso de renovacion, se decidié que los hermanos se integraran al
coro de los monjes, lo cual caus6 un gran descontento entre alguno de los hermanos, entre
ellos Bernie. Sin embargo se puso a pensar que en una comunidad todos deben cooperar. A
pesar de que no le llamaba la atencidn unirse al coro, aprendio a tocar el rgano para poder
contribuir con el regalo de su presencia a la hora de la oracion comun. A él le gustaba toda
clase de masica. Cuando acompariaba los canticos, tenia la tendencia a usar el trémolo,
simplemente porque le gustaba el sonido. Para alguien entrenado a oir la pureza de un can-
tico gregoriano, esto no era propiamente lo Ultimo en mdsica sagrada. Lo que demostraba
con sus esfuerzos era su determinacion a servir las necesidades de la comunidad.

Por muchos afios tuve que ir y venir en mis visitas y pude observar como Bernie
crecia en madurez y en su amabilidad llena de amor. Se volvié menos imprudente en impo-
ner sus atenciones caritativas a los demas y parecia aparecer cada vez que se necesitaba al-
go.

En cierta ocasion el abad local participo en un taller y llegd convencido de que la
comunidad se beneficiaria al poner en préctica una dieta macrobiotica que le habian ense-
fiado. A fuerza de perseverancia, Bernie a estas alturas se habia convertido en uno de los
mejores cocineros de la orden. Cuando la comunidad estuvo de acuerdo en seguir dicha di-
eta, Bernie se sometio, aun cuando para él significaba hacer a un lado todas sus recetas, tan
cuidadosamente coleccionadas y anotadas. Todas las golosinas que le encantaba preparar y
comer fueron eliminadas en esta dieta, y reemplazadas por jugo de zanahoria, vegetales
crudos y postres sin azlcar, cosas totalmente extrafias a su paladar. Por suerte para él, todos
comenzaron a enfermarse, comenzando por el abad. Gradualmente se fue modificando la
dieta y a su debido tiempo echada al olvido.

De vez en cuando la comunidad se reunia para una evaluacion, en la cual los monjes
podian presentar asuntos de interés comdn. En cierta ocasion una pregunta fue que si seria
aceptable ver una pelicula de vez en cuando, o0 algun programa especial en la television. A
algunos les preocupaba que esto fuera a introducir el espiritu mundano al monasterio. —esa
no es nuestra vocacién- decian. Una vez que todos habian opinado, Bernie, que habia sido
el promotor original de la idea, dijo -¢Se les ha ocurrido pensar que a lo mejor las personas
que en este momento estan viendo television son mas santas que nosotros?- Nadie pudo
contestar, y se trajo un televisor para poder ver un video de vez en cuando. Yo me sospecho
que eso era lo que todos querian, pero Bernie fue el mas sincero y franco al votar.

Aunque rara vez se presentaba la ocasion, a Bernie le encantaba ir a Aspen a mirar
tiendas. Cuando oia decir a alguien que Aspen era la ciudad del pecado, la Babilonia del
Oeste, la capital de la cocaina de América, el respondia — Yo encuentro a Dios en Aspen-.
Como el abad conocia su aficion a los documentales de National Geographic, le permitia
cuando visitaba esa ciudad que entrara a la rectoria local para ver algin documental sobre
las ballenas y otros temas de la naturaleza.

Cuando yo renuncié a la abadia de Spencer en el otofio de 1981, la comunidad de
Snowmann me invité que fuera a residir con ellos. Todos me dieron una calurosa bienveni-



da, pero yo me percaté enseguida de que la mente de Bernie estaba trabajando tiempo extra.
Me imagino que reflexionaba, diciéndose a si mismo: -Este ha sido abad de un gran monas-
terio y ha servido a la orden durante 20 afios. Ahora le toca vivir en esta comunidad tan pe-
quenfa e insignificante. Debe extrafiar la que dejo atrds y todos sus hermanos. Merece espe-
cial consideracion-. En lugar de tratarme como a los demas, se tomd el trabajo de averiguar
qué comida me gustaba y qué cosas no podia comer, agregando algo mas a odas sus otras
actividades que aumentaban constantemente. Me acuerdo que me vino el pensamiento -
jAsi debe ser Dios!- Cuando una persona e trata de tal manera que te hace pensar en Dios,
no cabe duda de que esa persona es un sacramento de la presencia divina.

Durante la celebracion de mi primer dia de accién de gracias en Snowmass, Bernie
estaba tocando el piano como le gustaba hacerlo y de casualidad toc6 una melodia que a mi
me gustaba mucho. Quise pedirle que me la grabara en una cinta para poder oirla de vez en
cuando, pero con el ajetreo de la fiesta no tuve oportunidad de expresarle mi deseo.

Unas pocas semanas después, el abad y yo estabamos asistiendo a una reunién de
superiores en otro monasterio. Estando alli, un dia el abad recibi6 una Ilamada telefénica
informé&ndole que Bernie se habia desplomado muerto en las calles de Aspen. Habia ido al
dentista y tenia mi habito consigo para llevarlo a limpiar. Después iba a ir a la rectoria local
a ver un video de ballenas, pero le dio un ataque al corazon y murio instantdneamente.

Al abad le afect6 tremendamente la noticia. De inmediato tomé un avion de regreso
y me pidié que me quedara para que lo representara en la reunion. Dos dias después viajé
yo de regreso Yy aterricé en el aeropuerto de Aspen. Era un dia invernal bellisimo y el es-
plendor de Colorado se apreciaba més que de costumbre — un cielo azul brillante, unas
cuantas nubes blancas, nieve, los pinos verdes, el aire puro como el cristal. No pude menos
que pensar - jEsta altiplanicie esta celebrando! jLe pertenece a Bernie que le tuvo tanto
amor!

Cuando monté en el automovil, el hermano que me habia ido a recoger me dijo -
¢ Te gustaria volver a oir la voz de Bernie? — Respondi -,Qué quieres decirme con eso?
¢Cémo puedo opio su voz de nuevo?- El me contestd — Unos pocos dias antes de su muerte,
Bernie y yo grabamos una cinta para las bodas de plata de mi hermano.- Gesto tipico de
Bernie, habia deseado darle una sorpresa al hermano de uno de los monjes del cual se habia
hecho amigo. Bernie y este hermano habian producido una comedia en la cual Bernie ac-
tuaba como un pianista en un club nocturno de Aspen. El otro hermano hacia el papel de un
locutor de una estacion de radio local que lo estaba entrevistando. Le dije —Por supuesto,
joigamoslo!-

El hermano tocd la cinta. ¢Qué se creen que era la grabacion? La musica que Bernie
tocaba en el piano era la tonada que yo habia querido pedir que grabara para mi. Y el pen-
samiento que enseguida me asalté fue —Por Dios, Bernie jComo te esmeras en agradar!
Ahora que ya estas disfrutando de la gloria eterna, jtodavia me complaces con esta peticion
mia!- Era demasiada la coincidencia para que yo pudiese interpretarla de otra manera.

Nunca he conocido a nadie que se pareciera mas a un rayo de sol que este hombre.
Nadie jamas amo la vida con tanta sinceridad y nadie aceptd la bondad basica de la misma
como él, sin reservas. Sin embargo, dejé atras sin titubear para responder al llamado de
Dios. Eso es auténtico desprendimiento — aceptar todo lo que Dios quiere que aceptemos y
dejar todo lo que Dios quiere que dejemos, a veces en una fraccion de segundo.



CAPITULO NUEVE

San Antonio, paradigma del camino espiritual

San Antonio de Egipto, padre del monaquismo cristiano durante el siglo cuarto, es
uno de los pocos santos cuya jornada espiritual conocemos detalladamente. Su biografia
contiene un paradigma para desmantelar el falso yo a través de la confrontacion, que es ac-
tiva, y de la purificacion, que es pasiva. Bernie nos da el ejemplo de como desmantelar el
falso yo en forma positiva a través de un amor incondicional; como es natural, no puede
existir egoismo cuando existe la disposicion de animo de darse continuamente sin retener
nada. La solucion mas indicada para la condicion humana pudiera ser la combinacién de las
dos.

En los capitulos anteriores vimos la dindmica que ayuda a la formacion del falso yo
y cdmo el mismo impide que podamos tener una relacion adecuada con Dios, con nosotros
mismos, y con los demés. El desmantelamiento del falso yo a veces se percibe como una
lucha interior, pues la realidad jLO ES! San Antonio de Egipto, el campedn de la vida asce-
ta, representa el paradigma perfecto de esta manera de ver el camino espiritual. Al seguir
esta ruta interior, él también lleg6 al punto de perfeccion en clamor y manifestd su gran
preocupacion por las necesidades de los demas, igual que lo que Bernie manifesté y practi-
co.

Estos dos caminos no deben mirarse como opuestos. Ambos son necesarios para un
desarrollo espiritual balanceado. Donde méas nos ayuda San Antonio es al servirnos de
ejemplo de lo que es el meollo del camino espiritual, que podriamos definir como nuestra
lucha con las motivaciones subconscientes, ya sea que el énfasis se le dé al aspecto positivo
0 el aspecto negativo. La cruz que Jesus nos invita a cargar es precisamente la de las heri-
das emocionales que acarreamos desde la mas tierna infancia y que se unieron a los meca-
nismos de defensa que fuimos desarrollando para poderlas sobrellevar. Aun cuando el pe-
cado original no se atribuye a algo malo que hayamos hecho, si hace que nos invada la sen-
sacion de estar separados de Dios, de los deméas y de nuestro auténtico ser.

El término “pecado original” se usa para describir la experiencia universal de llevar
al completo uso de razén sin la certeza de estar unidos a Dios. Esto nos causa una profunda
sensacion de estar incompletos, divididos, aislados, y de ser culpables. Se nos inculcan des-
de muy temprana edad las consecuencias culturales que trae este aislamiento, y se transmi-
ten de generacion en generacion. La urgente necesidad de escapar de la inseguridad que nos
proporciona esta situacion da lugar, si no es corregida, a los deseos insaciables de placer,
posesiones y poder. A nivel social, da lugar a violencia, guerra e injusticia institucionales.

Las consecuencias especificas del pecado a que me refiero incluyen todos aquellos
hébitos adquiridos para provecho propio, y que desde el instante de nuestra concepcion han
entrado a formar parte de nuestra personalidad; son el resultado del dafio que con o sin in-
tencion nos hayan hecho otras personas a una edad en que no nos podiamos defender, y nos
Ilevaron a adoptar metodos que sirvieran para no sentir el dolor de situaciones intolerable,



de los cuales muchos estan sepultados en el subconsciente. Este conglomerado de reaccio-
nes preracionales es el fundamento del falso yo. El falso yo se desarrolla en oposicion al au-
téntico YO. Su centro de gravedad es su propio centro; esta separado de Dios y del pr6jimo
y se concentra en si mismo.

En los tiempos de San Antonio, los demonios eran personajes familiares en las
creencias populares, tanto dentro como fuera del cristianismo. No nos debe sorprender en-
tonces que San Atanasio, Obispo de Alejandria, quien escribi6 la biografia de San Antonio,
describe su vida asceta como una serie de combates con el demonio. Nos demuestra que la
lucha espiritual era un tema muy vivido por la iglesia en sus comienzos.

Con anterioridad al edicto de Milano en el afio 313, por medio del cual se establecid
la paz entre el imperio romano y el cristianismo, el gran simbolo de perfeccion cristiana era
mantenerse fiel a los evangelios cuando habia que enfrentarse con una persecucién. Duran-
te los primeros tres centenarios los cristianos vivian con la amenaza diaria de convertirse en
carnada de leones, ser enviados a la minas, excluidos o rechazados de cualquier tipo de
puesto publico. El edicto de Milano fue un suceso de enorme significado para esta iglesia
perseguida cuyos miembros en su mayoria eran esclavos y gente pobre. Una vez que des-
aparecio la perspectiva diaria del martirio, los cristianos en su fervor comenzaron a buscar
una forma de vida que expresara su dedicacion a Cristo en forma similar.

Cuando Atanasio escribe la obra titulada La Vida de San Antonio a mediados del si-
glo cuarto, unos afos después de la muerte del santo, afirma que el mismo espiritu de abne-
gacion que llevo a los cristianos al martirio continuaba presente en la iglesia y Ilamaba a
sus miembros a una nueva expresion de consagracion a Cristo. Atanasio invento la frase “el
martirio cotidiano de la consciencia” al referirse a la forma de ascetismo en el desierto que
San Antonio introdujo. Compara la generosidad al tratar de encontrar a Dios dia tras dia en
la practica del ascetismo, con la generosidad de estar dispuesto a sacrificar su vida en el co-
liseo. Llegd al extremos de considerarlos iguales, y fue asi como la vida del asceta lleg6 a
convertirse en la forma ideal de vida para un cristiano devoto en tiempos de paz.

San Antonio nacio en el afio 251, en una pequefia poblacion al sur de Egipto. Sus
adinerados padres eran propietarios de una hacienda muy fértil que tenia aproximadamente
200 acres. Lo que sabemos de San Antonio es que era un nifio de cabellos rubios que se
comia lo que le servian y obedecia a sus padres. Pero este alegre hogar fue desbaratado por
una tragedia, aunque no sabemos exactamente qué pasé. A lo mejor los padres del santo se
mataron en un accidente, y él quedo6 huérfano a la edad de 18 afios, a cargo de la hacienda y
de su hermana menor.

Cierto dia en que San Antonio habia estado reflexionando sobre cémo los apdstoles
habian dejado todo atrés para seguir a Cristo, entrd por casualidad en una iglesia local, y
justamente estaban leyendo el capitulo 19 del evangelio de San Mateo, versiculos 21-23,
que le llegaron al corazon: “Para alcanzar perfeccion, andad, vended todas vuestras perte-
nencias, y dadle el dinero a los pobres. Es asi como obtendréis un tesoro en el cielo. Des-
pués regresad y seguidme”. (Este es el mismo pasaje que en tiempos posteriores inspird a
San Francisco de Asis y lo convirtid). San Antonio de inmediato vendi6 todo lo que tenia,
dejando solo lo necesario para mantener a su hermana. Aunque esto Gltimo puede parecer
una decisién muy prudente, los planes de Dios eran otros. Unas pocas semanas después
volvié a entrar a la iglesia, y esta vez la lectura era “;Por qué, pues tantas preocupaciones?:
¢qué vamos a comer?, 0 ;qué vamos a beber?, o ;con qué nos vestiremos?” de Mt. 6.31.



Apresuradamente se deshizo de lo poco que habia guardado para proteger a su hermana y
puso a esta al cuidado de un grupo de piadosas mujeres.

Fue asi como San Antonio se libero para dar paso a la atraccion que sentia por el as-
cetismo. En aquella época no habia comunidades religiosas organizadas, asi que se dedico a
perfeccionarse en los dos aspectos que podia practicar en su vida cotidiana, a saber, seguir
un buen ejemplo, y obtener consejo de los que venian andando el camino espiritual por lar-
go tiempo. Bajo esta tutela, muy pronto comenz6 a experimentar la primavera de la vida
espiritual, los primeros frutos de su generosidad. Atanasio escribe lo siguiente al referirse al
celo de San Antonio en la practica de virtudes:

Observaba la amabilidad de uno y la seriedad en la oracion de otro; analizaba el genio  ba-
lanceado de uno y la bondad de coraz6n de otro; prestaba atencion a las vigilias que observaba
uno y los estudios que cursaba otros; admiraba a uno por su paciente tolerancia, a otros  por
ayunar y dormir en el suelo; observaba de cerca las privaciones de unoy los  antecedentes de
otro. Y en todos y cada uno de ellos notaba en forma especial su devocion a Cristo y el amor
que se tenian unos a otros (La Vida de San Antonio, No. 4,21)

Cabe notar el vinculo que en un grupo une a todos los miembros con sus diferentes
dones, a saber: el amor a Cristo y el amor que se profesan unos a otros. Cuanto mas profun-
da sea la unidad, mas amplia puede ser la comunidad. La variedad de dones y puntos de
vista se consideran fuentes de enriquecimiento y no amenazas para las propias ideas y prac-
ticas.

A continuacion se cita la definicion de lo que fue el tema basico de las primeras eta-
pas de la jornada de San Antonio, presentadas por Atanasio como una lucha cada vez mas
intensa con los poderes del demonio:

Al demonio, que odia y envidia todo lo que es bueno, se le hacia intolerable ver a este  jo-
ven tan resuelto, y decidié emplear contra él sus acostumbradas tacticas. (La  Vida de San
Antonio, No. 5, 22)

Este término de acostumbradas tacticas nos revela un programa de pruebas a las
cuales el diablo somete a los nedfitos en el camino espiritual con el fin de descubrir sus
puntos débiles para luego hacerlos resaltar y asi lograr que desistan de perseverar en la jor-
nada y regresen a sus ocupaciones anteriores. En otras palabras, el envidioso de todo lo
bueno nos tienta para que desistamos de seguir a Cristo y regresemos a cultivas nuestro fal-
SO YO.

La historia luego nos presenta a San Antonio al cabo de varios meses de intenso as-
cetismo, viviendo una vida de muchas privaciones. Para expresarlo en términos contempo-
raneos, podriamos decir que vivia en las afueras de la ciudad en una choza situada frete al
basurero publico la primavera de su jornada habia pasado; los consuelos interiores ya no los
tenia, y estaba muerto de hambre por los ayunos. Subitamente despertd su imaginacion. El
demonio comenzo a recordarle todos los placeres que habia dejado atras en su vida pasada.

Lo primero que le vino a la mente fue el recuerdo de su propiedad. Vislumbro una
vez maés los fértiles campos y las aguas del Nilo resplandecientes en una puesta de sol.
iReinaba tanta calma alla! En la distancia se alcanzaba a oir una suave musica de cuerda.



Podia oler la fragancia intensa de las flores que parecian jazmines o vistarias. Con su ima-
ginacion y con los recuerdos evocados se despertaron sus sentidos de vista, olfato, sabor,
tacto y sonido, haciéndole sentir una inmensa nostalgia de aquella propiedad cuya belleza
se acentuaba en esas preciosas noches de verano. Para completar el cuadro, en ese momento
oy6 una vocecita que le susurraba al oido: -Antonio, ¢cémo pudiste abandonar una propie-
dad tan preciosa? Pero todavia existe. No es demasiado tarde. jSi regresas de inmediato, to-
davia la puedes recuperar!-.

Esa entidad espiritual que llamamos diablo podria muy bien ser un director de esce-
nografia o coreografia, al lado del cual Cecil B de Mille pareceria un simple aficionado. Al
despertar los sentidos y presentar las imagenes de acuerdo con la ocasion, el diablo evoca
los recuerdos més tiernos y los sentimientos mas conmovedores para impresionar al maxi-
mo. Su propdsito es debilitar la resolucién de uno para continuar el camino espiritual.

Pero San Antonio permanecié firme en su decision. A continuacion el diablo usé
como tentacion el recuerdo de su relacion intima con amigos y parientes. En su vida asceta
no era apropiado tener contacto alguno con ellos. Es mas, los amigos de Antonio segura-
mente al enterarse de su nuevo estilo de vida evitaban a toda costa acercérsele. El diablo le
recordo al santo que no volveria a ver a su hermanita, usando esto términos — Se acabaron
los abrazos llenos de afecto, las reuniones familiares, las celebraciones de cumpleafios- le
decia. Los més tiernos recuerdos de amigos y familiares aparecieron en el nivel consciente
de su imaginacion. Pero San Antonio siguid firme en su propdsito.

La siguiente tentacion estaba dirigida a la parte monetaria. Como vimos, Antonio se
habia deshecho de todo lo que poseia por amor a Cristo, hasta de lo poco que primero habia
reservado para su hermana. Ahora, sentado en su humilde choza donde s6lo lo acompafiaba
su pobreza, su mente se vio asaltada por el deseo de tener dinero: placeres, viajes, estudios,
inversiones, ja lo mejor establecer fondos para poder ayudar a los pobres! Antonio ignord
totalmente la procesién interminable de posibilidades.

Enseguida vino la tentacién del poder. Este joven que no sabia lo que era controlar a
nadie, comenzo a sentir el deseo de controlar a los otros ascetas. Una voz misteriosa e insi-
diosa le decia al oido, -Antonio, si te hubieras quedado donde estabas, hubieras podido tra-
bajar en la planta local de fertilizantes. jTodavia estas a tiempo!jCon tu talento, te converti-
rias en ejecutivo en poco tiempo!jO en gerenteljY muy pronto llegarias a ser el presidente
de la companfialjY podrias salir y adquirir todas las otras plantas de productos fertilizantes
en Egipto!- Notese como este tipo de tentacion se agranda mas y mas. Antonio no se inmu-
to con las sugerencias.

A continuacion vino la atraccion de ser famoso. Esta forma de vanidad estaba tan
fuera de lugar en el tipo de vida que él habia escogido que le resbalé por encima.

Su imaginacion y memoria fueron entonces dirigidos a las cosas amenas de la vida:
los deportes, equipos de sonido, el cine, vacaciones, una mansion, todas las comodidades de
una buena vida. Todo lo que habia sido mas atractivo y encantador en su vida anterior, des-
filé ante sus ojos. Era un fuerte contraste con su choza de lata y el espectaculo del basurero
al frente. El contraste le hizo dar un respingo, pero no se entretuvo mucho con estas ideas
tan placenteras.

Y no podia faltar la tentacion de comida y bebida. Este joven que habia sido criado
en una casa donde no faltaba nada, habia estado ayunando durante meses comiendo vegeta-
les una vez al dia y muchas veces solo pan y agua. Le empezaron a bailar delante los viejos



tiempos y a lo mejor veia las hamburguesas de carne de cocodrilo que cocinaba y se comia
a la orilla del Nilo. Y cada tentacién terminaba con la misma frasesita —Antonio, jno pier-
das tiempo! jTienes que dejar esto! {No lo pienses dos veces! jRegresa a tu lujosa propie-
dad! jRegresa a tu carrera! jRegresa a tus amigos! jRegresa a esas cenas principescas!-

Todas las tentaciones tan mundanas que lo acosaban no venian de fuera sino de su
interior. Eso era precisamente lo que era tan desconcertante y confuso. ¢Cual fue el método
para resistirlas? Fe, determinacion y oracién incesante. Antonio estaba decidido a no aban-
donar el camino espiritual y ese es su mensaje a aquellas personas que en todos los tiempos
la emprendan: jNunca desistan de esperar a Dios, nunca desistan de tener confianza en
Dios, nunca desistan de comunicarse con Dios por medio de la oracién!

El diablo estaba estupefacto ante la firmeza de San Antonio. Sospechaba que al es-
capar ileso de sus ataques, Antonio podia minar su maligna influencia sobre la poblacion
local. En vista de que las atracciones positivas para que Antonio volviese a su forma de vi-
da anterior habian fallado, el diablo recurri6 a otro truco: debilitaria la resolucion del mu-
chacho de perseverar en el camino espiritual convenciéndolo de que si la abandonaba podia
dedicarse a algo mejor. Normalmente seguidores de Cristo que estan llenos de generosidad
no pueden ser tentados por el diablo con cosas por el solo hecho de ser atractivas, ni van a
transar su espiritualidad por su mediocridad respetable. Solo los puede atraer la idea de
hacer algo ain mejor.

La voz del demonio reto la resolucion de Antonio con la siguiente consideracion: -
jAntonio, qué has hecho! Has dejado a tu hermanita en manos de esas mujeres austeras, l0-
gubres y con caras de caballo. Aparentan ser mujeres piadosas cuando en el fondo son bru-
jas. Nunca sonrien. No la dejan jugar con sus mufiecas. Le pegan cuando comete la mas
minima falta. No hace mas que llorar. jDebes partir de inmediato a rescatarla!-.

Este es el mas sucio de los trucos. A veces nuestros seres queridos nos presentan el
mismo dilema de conciencia. La madre de uno de los novicios en mi monasterio le escribia
regularmente y le decia: _Si no regresas a casa, jme voy a suicidar!- Imaginense recibir un
mensaje asi un dia de ayuno, frio, oscuro y himedo. EI monje decidi6é quedarse y la madre
continué viviendo.

Una de mis abuelas me consentia mucho porque yo llevaba el nombre de mi abuelo
a quien ella adord. Haciamos muchas cosas juntos. Después de mi conversion, en que dejé
los objetivos mundanos para dedicarme a lo que nos ensefian los evangelios, ella no podia
entender mi interés cada vez mayor en cosas de orden espiritual. Cuando le informé que te-
nia intenciones de entrar a un monasterio trapense, eso fue el colmo. Para ella, que se habia
criado oyendo cuentos de que los monjes eran perversos y que se encontraban calaveras de
bebés en los pasajes subterrdneos que conectaban los monasterios con los conventos de
monjas, ser monje era llegar al Gltimo grado de degeneracion.

Durante su Gltima enfermedad, mi abuela estaba postrada en cama en su apartamen-
to en Nueva York, atendida por enfermeras las 24 horas del dia. Un dia me llegd una carta
en que me decia, -Mi querido nieto, estoy en cama y te echo de menos. No pierdo las espe-
ranzas de que regreses a casa. Cada rato le repito a mi enfermera “Si mi nieto no va a regre-
sar, preferiria que me tiraras por la ventana!”— Lo primero que se me vino a la mente fue -
¢Como puedo causarle tanto sufrimiento a alguien que me quiere tanto?- Es el tipo de ten-
tacion gque sacude nuestra vocacion hasta la raiz y hace tambalear nuestras intenciones. Si el



deseo que nos llevé a entrar al monasterio fue el de ser campesino, liturgista o vivir en la
vereda, nuestra permanencia en €l no va a ser muy larga.

oy a nombrar unas cuantas escenas que estas tentaciones sutiles tienen en comun.
La meta final es siempre la misma: que abandones tu compromiso de seguir andando en el
camino de la espiritualidad y te dediques a algo “mejor”. Y la voz del tentador se manifies-
ta diciendo:

-Mi alma querida, jpensar que tu estabas estudiando medicina e ibas muy bien! jCon
la escasez de médicos que hay! ¢Por qué no regresas y continuas tu carrera? Podrias servir-
le a la humanidad con mucha maés generosidad_....

0

-Mi querido amigo, tus padres estan otra vez peleando y tu eres el Gnico que siempre
pudo restablecer la paz en el hogar. Si partes ahora, volvera a reinar la armonia alla-...

0

-Apreciado amigo, ¢recuerdas a tu viejo amor? Esta sentada sola con sus muebles, y
las lagrimas corren por sus mejillas. Su corazén esta destrozado. ;Como puedes hacerle es-
to?- cuando en realidad ella ha conocido a un hombre maravilloso, nunca se ha sentido méas
feliz y ni se acuerda de ti; pero los cuentos del demonio sélo tienen una version. El puede
presentar una serie interminable de argumentos para darle fundamento a su tesis. Se nos in-
vita a que veamos una produccion que es interesante y absorbente, pero totalmente falsa.

Cuando el diablo vio que habia fracasado en su intento de persuadir a San Antonio
para que regresase a su antiguo estilo de vida, trato de insinuarle una actitud negativa hacia
la vida asceta que habia abrazado. Su primera trama fue sacar a relucir la debilidad corporal
y los rigores del ascetismo diciendo: _Antonio ¢cuénto tiempo crees que vas a poder vivir
asi? Te vas a enfermar. jTe puedes morir!- Le recordo todos los afios que le quedaban por
delante y como el tiempo parece eterno en circunstancias adversas. -;Como pretendes man-
tener este ataque contra el falso yo — le decia, - mes tras mes, afio tras afio?-

Finalmente, el diablo recalc6 el enorme esfuerzo que se requiere para practicar las
virtudes y desmantelar los programas emocionales establecidos para encontrar la felicidad.
-¢COmo vas a renunciar a tu deseo de controlarlo todo y de controlar a los demas, si tu de-
finitivamente eres superior?- le dijo en una ocasion, y en otra -;Por qué renunciar a tu de-
seo de bienestar y seguridad? jTU te lo has ganado y te lo mereces! — O la estocada final —
Tu eres demasiado joven para haberte metido en esto. jJamas lograras permanecer célibe el
resto de tu vida!-.

Cada tentacion esta hecha a la medida de cada cual de acuerdo a su historia personal
y a su vulnerabilidad individual. El rigor de las virtudes, el tiempo durante el cual se practi-
carén y el esfuerzo que esto requerird, dan lugar a tentaciones que atacan en varias formas y
grados de intensidad. Una puede ser la incompatibilidad con el consorte, la familia, o los
demas miembros de la comunidad a la cual se pertenece. Yo recuerdo que cuando lleg6 el
momento de hacer mis votos perpetuos en la orden trapense, me vi enfrentado con la pene-
trante pregunta, -,Como voy a poder soportar vivir los proximos cincuenta o sesenta afios
con esta persona cuya constancia en la oracion me produce tanta envidia?-

A cada una de las tentaciones que tuvo, San Antonio respondié basicamente en for-
ma idéntica: con su determinacion de perseverar en el camino espiritual, su confianza en
que Dos le daria la gracia necesaria para poderlo hacer, y su oracién incesante. Estas tres
disposiciones de animo representan respectivamente Fe, Esperanza y Caridad.



CAPITULO DIEZ

La noche de los sentidos

Las tentaciones de San Antonio en el camino espiritual descritas anteriormente, eran de dos
categorias. La positiva era la atraccion que sentia hacia las cosas de que habia disfrutado en
su estilo de vida anterior. La negativa consistia en el rechazo de la vida ascética que habia
adoptado. ¢Cudl era la razon por la cual experimentaba tentaciones tan fuertes y frecuentes
de retornar a esa vida a la cual habia renunciado con tanto vigor cuando originalmente se
habia comprometido en emprender el camino espiritual?

La respuesta es que sus programas de felicidad todavia estaban presentes en el sub-
consciente; y era precisamente a ese contenido oculto de su subconsciente al cual el diablo
estaba dirigiendo sus ataques. Cuando decidimos seguir las ensefianzas del evangelio, ape-
nas estamos tomando el primer paso en nuestro compromiso con Cristo. Luego hay que en-
frentarse con aquello que para el inconsciente es importante. Cuando pasa la primavera del
camino espiritual, vuelven a surgir las viejas tentaciones que nos atormentaban antes de
nuestra conversion, con fuerza igual o redoblada.

El camino espiritual se caracteriza por el resurgimiento paulatino de todas nuestras
viejas motivaciones, las partes oscuras de nuestra personalidad, y los traumas emocionales
de la tierna infancia. No hay nada que ayude mas a reducir el orgullo que la experiencia real
del conocimiento propio. Si nos desanimamos con el descubrimiento es porque no sabemos
interpretar su verdadero significado.

¢Queé es lo que experimentamos cuando comenzamos a desmantelar el falso yo y
nOs negamos a actuar con base en nuestros programas emocionales? Sentimos como si nos
acercaramos mas a Dios. Como sabemos que Dios esta siempre presente, podriamos decir
que es como si aumentara la intensidad de su presencia en nuestro mundo interior. Una
habitacion que se arregla y limpia a diario se ve bastante bien a primera vista. Nos produce
placer sentarnos en ella. Sin embargo, si encendiésemos cincuenta bombillos de diez mil
vatios cada uno y mirasemos el suelo con una lupa, veriamos que la habitacion entera esta
Ilena de diminutos animalitos y nos apresurariamos a dejarla.

Dios parece responder a nuestra generosidad con las palabras “Esta persona esta to-
mando en serio el camino espiritual. Pongamos manos a la obra y limpiemos la basura”.
Aumenta la iluminacion, y como consecuencia, nuestro mundo interior comienza a revelar
todo lo sucio, por decirlo asi; empezamos a notar el dafio que nuestros programas de felici-
dad han causado no solo a nosotros sino a las personas que nos rodean. Mirando nuestras
buenas obras bajo esta perspectiva, se parecen a un monton de trapos sucios.

San Juan de la Cruz, el mistico espafiol del siglo dieciséis, ha denominado este difi-
cil periodo mejor que ningln otro autor espiritual. El lo llama la noche de los sentidos. La
primera indicacion de la presencia de esa noche es la aridez generalizada tanto en la ora-
cién como en la vida cotidiana. Esta sequedad o disminucion en la satisfaccion que nos
produce nuestra relacion con Dios es el efecto directo de un aumento en nuestra fe y el co-



mienzo de la oracion contemplativa. Dios esta iluminandonos interiormente con un rayo de
luz divina, pero nuestro aparato receptivo no esta equipado para interpretar adecuadamente
la experiencia. Se percibe como una gran pérdida. ;Qué es lo que se ha perdido? Los ame-
nos y faciles intercambios de comunicacion con Dios de que disfrutdbamos previamente
cuando reflexiondbamos con gran efectividad sobre las Sagradas Escrituras, recibiamos los
sacramentos, ordbamos y serviamos a los demas. Ahora en esta etapa, cuando abrimos una
Biblia es un verdadero esfuerzo el estarse quieto durante el tiempo que nos hemos propues-
to dedicarle. Las lecturas espirituales nos hablan con la elocuencia de una guia telefonica.
En la misma proporcion en que disminuye la gracia que podemos percibir, aumenta la sen-
sacion de que los ejercicios espirituales no traen beneficio alguno. Pero tampoco experi-
mentamos placer en las cosas mundanas. ElI aumento de la fe, bajo la influencia de lo que
en teologia se llama el don de sabiduria y que es uno de los siete dones del Espiritu Santo,
trae como consecuencia esta ausencia de satisfaccion, tanto en cosas que se relacionan con
Dios como en los programas emocionales que nos parecian tan importantes. Recibimos del
Espiritu Santo la revelacion de que s6lo Dios puede satisfacer nuestra ansiosa busqueda de
lo que creemos nos traerd la ansiada felicidad.

Esta experiencia que es positiva, no es un descontento con algo en particular que se
relacione con placer, poder, o seguridad. Nace del reconocimiento de que nada en la crea-
cién nos puede producir satisfaccion sin limites. lluminados por esta intuicion, sabemos que
todos los placeres que buscabamos cuando nos motivaban nuestros programas emocionales
no nos van a hacer felices. Esto nos pone en un estado de gran pesadumbre, a raiz de los
cual le empezamos a dar un valor relativo a todo lo que estabamos seguros que podia lle-
varnos a la felicidad.

El segundo sintoma de este avance es el camino espiritual, segun San Juan de la
Cruz, es una manifestacion de miedo de que estamos retrocediendo y que por nuestra culpa
o falla personal hemos ofendido a Dios. Esto, unido al hecho de que no estomas recibiendo
la gracia de algun estimulo, nos puede confundir enormemente. Algunos llegan a pensar
equivocadamente que su relacion con Dios ha llegado a su fin. Esto es totalmente falso. Lo
que ha terminado es que dependan exageradamente de los sentidos y del razonamiento de
orar, y Dios les esta ofreciendo una relacion mas intima; si dejaran de reflexionar en sus
sentidos de ansiedad, comenzarian a percibir esto. Este estado se puede comparar con el
bebé a quien se le quita la leche materna. Por lo general lis bebés protestas por esta innova-
cién, pero una vez que aceptan el cambio, les empieza a gustar el mejor alimento que ofre-
cen la carne y las papas. Es parte del crecimiento. La noche de los sentidos es el alejamien-
to de los consuelos espirituales que caracterizan los primeros tiempos de nuestra relacion
con Dios; y el alimento sélido de la fe pura es algo que hay que aprender a saborear, como
les sucede a los nifios con la comida sélida.

El tercer sintoma identificado por San Juan de la Cruz de que se esta en la noche de
los sentidos es el no poder o no sentir inclinacion alguna a practicar meditacion reflexiva.
Este tipo de meditacion, en el cual uno considera las ensefianzas y ejemplo de Jesus, es lo
que generalmente se recomienda como un paso preliminar para la oracion contemplativa.
Sin este deseo de meditacion reflexiva, la mente se pierde en divagaciones que cubren un
gran territorio. La voluntad no encuentra ni placer ni beneficio en determinados actos de
amor, alabanza, peticion, o cualquier otro tipo de respuesta a los regalos con que Dios nos



colma. Pero aun asi, deseamos estar a solas con El, sin importarnos que una distancia de
miles de kilémetros parece separarnos, y que El ha perdido todo interés en nosotros.

San Juan de la Cruz recalca que es necesario que estén presentes las tres manifesta-
ciones juntas para poder estar seguros de que se trata de la noche de los sentidos. Si solo se
puede notar una y faltan las otras dos, puede ser algo de orden patolégico como por ejem-
plo, una depresion.

La noche de los sentidos, nos asegura San Juan de la Cruz, se le presenta “relativa-
mente pronto” a aquellos que emprenden el camino espiritual con dedicacion. Al decir no-
che, San Juan de la Cruz quiere indicar oscurecimiento a la forma acostumbrada en que nos
relacionamos con Dios, bien sea por medio de reflexion o de la experiencia por medio de
los sentidos. La forma familiar en que nos comunicabamos con Dios va siendo reemplazada
por una forma desconocida. Esto nos deja en el aire con respecto a los planes y estrategias
que habiamos ideado para que nuestra jornada espiritual fuese exitosa. Y aprendemos en-
tonces que para dicha jornada no se puede trazar un mapa por adelantado. Dios nos ayuda a
desligarnos de nuestras ideas preconcebidas, iluminandonos desde nuestro interior con los
dones contemplativos del Espiritu. Al irradiarnos con su luz y asegurarnos que nos ama,
nos deja entrever nuestras debilidades y defectos... no para que nos desanimemos, sino pa-
ra invitarnos a que nos entreguemos y confiemos totalmente en su infinita misericordia.



CAPITULO ONCE

Las pruebas caracteristicas de la noche de los sentidos

Cuando al noche de los sentidos se prolonga, se pueden presentar tres pruebas, que aun
cuando hacen este periodo de transicion mas dificil, lo aceleran, y nos permiten en forma
definitiva deshacernos de la influencia y motivacion del falso yo. Estas tentaciones son
pruebas seguras de que estamos en la noche de los sentidos; no se le presentan a todo el
mundo ni afectan simultdneamente a una misma persona.

San Juan de la Cruz describe la primera tentacion de la siguiente manera:

Para algunos el angel maligno de Satanas se presenta especificamente en forma de espiritu
de fornicacion que se propone halagar los sentidos con tentaciones abominables y violentas
que atormentan sus almas con aquellas consideraciones y cuadros que mas atraen la
imaginacién, y que a veces son una afliccion peor que la muerte.

Atanasio describe con mucha precision la forma en que San Antonio experimenta
esta tentacion. Se nos informa que inmediatamente después de haber resistido las tentacio-
nes positivas y negativas de regresar a su estilo de vida anterior, fue cuando al diablo se le
ocurrié sacar a relucir esta Gltima tentacion. Comenzd por infiltrar en la imaginacion del
santo imagenes pornogréficas comparables a la lluvia de combustibles que un ejército de-
rramaria sobre una ciudad para allanarle el camino a las tropas por llegar. La siguiente des-
carga fue despertar deseos sexuales. Aparentemente esta tentacion se prolongd por varias
semanas 0 meses. Dice el texto que la lucha entre S. Antonio y el diablo fue tan intensa que
sus colegas se dieron cuenta de la batalla que estaba teniendo lugar.

Cuando tenemos tentaciones de esta indole y contindan por algin tiempo, se pueden
confundir nuestras conciencias y preguntarse si estan consintiendo o no a ellas. Pensamos -
¢Si realmente las estoy rechazando, por qué siguen asaltandome?- con el repetido retorno
de los pensamientos y emociones obsesivas, se despierta la energia sexual con toda su fuer-
za. Como San Antonio habia tenido una nifiez mas bien aislada, seguramente no conocia la
potencia de dicha energia. El habia hecho voto de castidad con el fin de dedicar toda su
fuerza a un solo objetivo, que era el camino espiritual. Le hacia falta enfrentarse con la in-
tensidad de su energia sexual y aceptarla para poder permitirle al Espiritu Santo que la con-
virtiese en santo celo al servicio de Dios y de sus discipulos en el futuro.

Después de luchar constantemente contra estas tentaciones, posiblemente durante
varios meses, San Antonio finalmente recibié una embestida mas, que se podria expresar
como sigue: -Antonio, has hecho todo lo posible, todo lo que esté a tu alcance, sin embargo
ya ves que tus esfuerzos no te conducen a nada. Es mejor que desistas.- La reaccion del
santo fue de rabia y de pesadumbre, muestra segura de que no estaba de acuerdo.

En forma muy practica usé San Antonio la energia que naci6 de esa ira. Introdujo en
su mente imagenes bien vividas de las Ilamas del infierno; con esta estrategia no trataba de



dar lugar a la sensacion de miedo que es totalmente contraproducente en las tentaciones de
orden sexual. El cuerpo responde a esta sensacion con substancias quimicas que inyecta en
la corriente sanguinea y concentra el flujo de sangre al abdomen, preparando asi al cuerpo
para que luche o huya. No, la estrategia de Antonio era poner las tentaciones sexuales en el
mismo nivel de las imagenes igualmente vividas del fuego del infierno. Al saturar su mente
con la imagen de Ilamas reales y del dolor fisico que producen, pudo extinguir la llama de
la lujuria.

Nos relata el autor que cuando San Antonio rebaso esta tentacion sin verse afectado,
el diablo inmediatamente cambio de tactica. Disgustado y convencido de que Antonio era
diferente a los demés seres humanos que son presas faciles ante una tentacion, trato de per-
suadir al santo de que se enorgulleciera de su victoria sobre su sensualidad, para asi hacerlo
cometer el pecado de soberbia. La respuesta de Antonio fue algo asi como —jVete al infier-
nol-... (esta es mi propia version). —Y — continla Atanasio, - esta fue la primera victoria de
San Antonio contra el diablo.-

Fue asi como el santo, ademas de rehusar su consentimiento al espiritu de fornica-
cion, rechazé la idea de vanagloriarse y sucumbir al mas minimo enorgullecimiento por
haber vencido las tentaciones. La arrogancia del que se considera inocente es una de las
peores formas de orgullo. Atribuye a sus propios méritos lo que solo por gracias de Dios
puede haber logrado. El riesgo en este punto del camino espiritual es que la liberacion del
pecado y la facilidad con que se practican las virtudes se le puede ir a uno a la cabeza.

La noche de los sentidos nos revela en toda su magnitud el egoismo de que somos
capaces. El fruto de esta experiencia entre amarga y dulce, que nos revela intimamente
quienes somos, es humildad. Es poder reconocer plenamente nuestras fallas sin reaccionar
con acusaciones, verglienza, enojo o desencanto. La autoreciminaciones son neurdticas; re-
presentan la voz del orgullo que respira por la herida diciendo: -j\Volviste a fallar, eres un
imbécil tal y cual! jSiempre lo echas todo a perder! No te le mides a mis aspiraciones (fan-
tasticas) de perfeccion.- La humildad es lo que balancea la realidad de nuestra flaqueza
humana con la confianza en la infinita misericordia de Dios.

San Juan de la Cruz describe una segunda tentacion en la noche de los sentidos:

En otras ocasiones durante esta noche se agrega el espiritu de blasfemia, que se pasea li-

bremente, sembrando en el camino de los pensamientos y conceptos las mas intolerables
blasfemias. Las infiltra en la imaginacion con tal violencia que el alma llega al borde de
repetirlas lo cual la atormenta enormemente. (Cap. 14, No. 2 de La Noche Oscura de los
Sentidos)

Hay personas que experimentan esta prueba y concluyen que se estan alejando de
Dios y que la compenetracion que existia antes ha llegado a su fin. Esto intensifica su an-
siedad.

La sensacion de impotencia frente a una ira ciega puede ocurrir en cualquier estilo
de vida. Cuando yo sali del noviciado y me incorporé a la casa de los profesos, me dieron el
oficio de ayudar al sacristan preparar las vestiduras para la celebracion de la misa. Como mi
deseo era emplear todo mi tiempo libre en oracion, tenia por costumbre llegar apresurada-
mente del trabajo, asearme y correr directamente a la iglesia. De vez en cuando el sacristan
se atravesaba para decirme que acababa de llegar un sacerdote que no esperaban y queria



decir la misa, y era entonces mi deber de sacar las vestiduras y los recipientes sagrados y
colocarlos en el altar. Recuerdo que estaba pasando por un periodo de gran aridez y mi pa-
ciencia andaba mal. Cuando yo veia que el sacristan se me aproximaba, sentia la indigna-
cién que se apoderaba de mi junto con el comentario, -Aqui se fastidia otra vez mi tiempo
para orar. ;Por qué los superiores no le daran este trabajo a otro?- En lugar de sentir agra-
decimiento por el honor de preparar lo necesario para la misa, interiormente protestaba y le
daba las quejas a Dios. Hasta pensamientos blasfemantes venian a mi mente. A estas alturas
tenia suficiente fe como para saber que toda mi vida seguia el plan hecho por Dios, asi que
le decia, -Sefior ¢por qué me haces esto? Aqui estoy tratando de emplear los pocos ratos li-
bres que tengo en oracién contigo, y tu lo echas a perder todo.- Inmediatamente me arre-
pentia, y con un gran sentimiento de culpa reflexionaba, diciendo, - ;Cémo puedo abrigar
semejantes pensamientos cuando Dios es tan bueno conmigo? Sospecho que yo no tengo
vocacion.- Y enseguida oia una vocecita perniciosa que decia, -jClaro que no la tienes! jEs-
te lugar no es para til- El maligno se deleitaba en reforzar mi negatividad.

La tercera prueba en la noche de los sentidos es parecida, y hasta nos anticipa algo
de la purificacion que méas adelante San Juan de la Cruz llama a la noche del espiritu, en la
cual lo mas intimo de nuestro ser es purgado para hacer desaparecer los ultimos vestigios
del falso yo.

Otras veces le es permitido a otro espiritu abominable que Isaias llama Spiritus vertiginis (el

espiritu del vértigo) venir a molestarlos, no con el prop6sito de que fallen, sino para po-
nerlos a prueba. Este espiritu oscurece sus sentidos en tal forma que los llena de NUMerosos
escrupulos y una perplejidad que los deja tan confusos que llegan ala  conclusién de que nunca,
pase lo que pase, encontraran satisfaccion con respecto a ellos, ni podran encontrar ayuda en
este juicio que se han formado, no con un buen consejero. (La Noche Oscura de los Sentidos, Cap.
14, no. 3)

Esta incertidumbre podria referirse a la vocacion de uno o a algin asunto serio que
concierna a la conciencia. La persona afligida se siente como una pelota de ping pong que
salta de lado al otro de la red. —Si, voy a hacer esto. No, mejor hago otra cosa. No, eso no,
mas bien esto otro.- AuUn después de consular a un director espiritual y tener un minuto o
dos de paz, vuelven las dudas como un torbellino y uno se siente rechazado o abandonado
por Dios.

¢Por qué permite Dios estas pruebas tan insoportables? Cabe anotar que estas tenta-
ciones extremas estan enfocadas hacia el egoismo que sirve de base a cada programa emo-
cional de felicidad.

El espiritu de fornicacion muestra la intensidad del deseo que alimenta nuestra ne-
cesidad instintiva de placer, afecto y estima. En la noche de los sentidos, todas las satisfac-
ciones normales se extinguen. Al prolongarse esta situacion, la naturaleza humana se antoja
de sentir algo- jno importa lo que sea! Trata de echarle mano a cualquier sensacion placen-
tera a su alcance. La actividad sexual es para la mayoria de las personas lo més placentero
que se puede experimentar; por tanto las tentaciones de esta indoles surgirdn con gran fuer-
za. En otros este antojo de algo placentero se puede manifestar en comer en exceso, en es-
cuchar cierto tipo de masica, 0 en buscar entretenimientos o distracciones incesantemente-
cualquier cosa que ponga fin a esa aridez interminable.



El espiritu de blasfemia se dirige hacia la necesidad de controlar. En la noche de los
sentidos no podemos controlar nada. Todos nuestros planes, incluyendo los planes que te-
nemos para mejorar, quedan en nada. Esto eventualmente nos causa intensa frustracion que
puede dar lugar a pensamientos cargados de ira que rayan en blasfemia. A uno le dan ganas
de agarrar a Dios por el cuello y ahorcarlo....

Es espiritu de vértigo enfoca la necesidad de certidumbre que tiene sus raices en
nuestro programa de seguridad. En esta prueba, no estamos seguros de nada. EI camino es-
piritual es un llamado a lo desconocido. Su paradigma biblico es el llamado de Abrahan:
“Deja la casa de tu padre, tus amigos, pariente y propiedades, y ven a la tierra que yo te he
de mostrar” (Gen. 12.1). Dios primero nos invita a que dejemos atras nuestra forma infantil
de reaccionar y nos comportemos a la altura de la conciencia mental egoica en su plenitud.
Pero después de que esto queda establecido, no tenemos ni la mas remota idea de adénde
nos lleva Dios. San Pablo nos dice: “El 0jo no ha visto, el oido no ha oido, a nadie se le
ocurrié pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman” (1 Cor. 2:9) La Unica forma
de llegar alli es aceptar el no saber. EI deseo 0 més bien exigencia de tener certeza en todo
es un obstaculo para poder navegar viento en popa en el océano de nuestra confianza en
Dios.

Estas tres pruebas son favores inmensos que recibimos de Dios. La luz divina se
concentra en la raiz del problema, el egoismo innato, que viene a ser el meollo de cada uno
de los programas de felicidad. Nosotros somos incapaces de matar el falso yo por nuestros
propios medios; lo Unico que podemos hacer es permitir que muera. Si ponemos de nuestra
parte para desmantelar estos programas, Dios interviene en respuesta a nuestros esfuerzos y
completa la tarea. Lo Unico que se requiere de nuestra parte es nuestro consentimiento. Pero
esta es la tarea mas dificil imaginable. Solo cuando todos nuestros intentos han fallado es
cuando finalmente aceptamos el regalo de la infinita misericordia de Dios.

La noche de los sentidos nos ayuda a convencernos de que la fuente de los progra-
mas emotivos de felicidad es nuestro egoismo. Al dejar ir nuestros deseos de satisfaccion
en estas diferentes areas, nos estamos encaminando hacia una disposicién permanente de
paz. Se presentaran emociones y pensamientos que nos alteran, pero ya no se convertiran en
tumultos emotivos. La enorme energia que consumia el poder lidiar con las emociones que
nos afligen y que saltaban cuando se frustraban nuestros programas de felicidad, esta ahora
a nuestra disposicion para cosas mas provechosas, tales como amar a aquellos con quienes
vivimos y a quienes estamos tratando de ayudar.



CAPITULO DOCE

San Antonio en las tumbas

Cuando atravesamos un periodo dificil en nuestras vidas, nos introducimos e integramos en
un nuevo nivel y nos vemos entonces abocados a la necesidad de cambiar nuestra relacion
con Dios, con nosotros mismos y con los demas, para mirarla bajo la luz de esta nueva
perspectiva. Esto puede tomar varios afios. Después de haberse logrado, el alimento espiri-
tual que hasta ese punto nos habia alimentado, se torna insipido y ya no nos sirve de ali-
mento. Nos encontramos de nuevo en una crisis de fe, y experimentamos otra batalla pro-
longada, hasta que efectuamos el salto hacia el préximo nivel de fe y amor. Esto no quiere
decir que apenas llegamos al nuevo nivel, de inmediato nos instalamos en él perfectamente,
sino mas bien que tenemos que dedicar otro extenso periodo de tiempo para integrar todas
nuestras relaciones a este nuevo nivel.

Esto fue lo que le sucedio a San Antonio. Después de la primera tanda de batallas
con el demonio, el santo resurgid y entrd en un periodo de relativa tranquilidad y equilibrio
interior, que es lo que San Juan de la Cruz llama una plataforma. Es la forma de describir la
sensacion de liberacién que nace de la purificacion del falso yo, pero no es el final de la
jornada. San Antonio sabia demasiado bien que el demonio estaba planeando estrategias
nuevas para atarlo, por lo tanto no se enaltecio por lo que habia progresado sino que co-
menzaba cada dia como si estuviera comenzando la jornada de nuevo.

Después que San Antonio completd el periodo de integracion, sintié en su interior
otro llamado hacia lo desconocido, una invitacion a dar otro salto importante en su confian-
za en Dios. La historia del santo contiene esta sencilla frase: “San Antonio partio hacia las
tumbas que estaban a cierta distancia de la poblacién” (La Vida de San Antonio, No. 8, 26).
Si fuésemos lectores del siglo catorce los pelos se nos hubiesen parado de punta. Exclama-
riamos incrédulos -¢Como es eso de que se va a las tumbas?- En aquellos tiempos existia la
creencia de que las tumbas y particularmente las tumbas en el desierto, eran territorio del
demonio. Nadie permanecia cerca de ellas un minuto mas de lo absolutamente indispensa-
ble, o sea, cuando se colocaba un amigo o pariente en uno de los anaqueles para darle se-
pultura.

Esa simple frase en la historia de San Antonio puede representar un afio 0 mas, du-
rante el cual el santo estaba tratando de discernir si debia trasladar la batalla al territorio
enemigo. Su conclusion fue que tomaria la ofensiva. Vemos entonces que el hecho de irse
para las tumbas fue una expresion de gran valor, al dejar a un lado el acondicionamiento
cultural de su época e ignorar por completo la creencia popular.

Vimos anteriormente que San Antonio probablemente tenia un temperamento timi-
do e intravertido. Es posible que se haya dado cuenta de algun residuo de timidez en su ca-
racter y se haya sentido inspirado por Dios a confrontarlo. La diferencia entre él y otros as-



cetas con grandes aspiraciones es que su decision se basé enteramente en la inspiracion que
por gracia divina recibid. Hay personas que pretenden imitar a aquellos que van bien ade-
lantados en el camino espiritual antes de tomar sus propios primeros pasos. Quieren ser per-
fectos de una vez y ofrecer penitencias, pruebas y servicios que estan mas alla de sus posi-
bilidades. Por lo genera se caen de narices. No podemos pretender que Dios nos apoye si
hemos decidido ser plenipotentes. EI camino espiritual consiste primordialmente en hacer la
voluntad de Dios.

La decision del santo de trasladar la batalla al territorio enemigo es el simbolo per-
fecto de la lucha para liberarnos de la superidentificacién con el ambiente que nos rodea.
Como vimos anteriormente, la consciencia de asociacion mitica se caracteriza por esta
identificacion exagerada con la escala de valores de un grupo en particular. En este caso, la
sociedad limitaba el radio de accién del amor y omnipotencia de Dios al darle dominio al
demonio sobre ciertos sitios 0 puntos geograficos. Para liberarse, que en otras palabras di-
riamos es movilizarse de esa asociacion mitica malsana a la conciencia mental egoica, se
requiere dejar atras lo que esa sociedad espera de nosotros, esos modelos y conceptos equi-
voCcaos, para poner toda nuestra confianza en el amor y omnipotencia de Dios.

San Antonio partié para las tumbas y le pidi6 a un amigo que lo encerrara desde
afuera. Notese este detalle. ¢Estaria temeroso de flaquear en su resolucion?

Esta demostracion de valor fue una sorpresa para el demonio. Me imagino que diria:

-¢Qué hace este tipo aqui? ¢(Como se atreve a poner el pie en Ml territorio? jNos
desharemos de €l enseguida!- Y diciendo estas palabras reunié a sus legiones y le dieron a
San Antonio una tremenda paliza, hasta dejarlo semi-inconsciente. San Antonio declard
después que ningun poder humano pudo haberlo apaleado con tal violencia. Cuando su
amigo vino a traerle pan, lo encontro en el suelo inconsciente; lo alzd, lo llevo a la iglesia y
lo acost6 en el suelo. Todos los amigos y parientes lo rodearon y lo lloraron como si estu-
viese muerto. Sin embargo, hacia la medianoche empezé a vencer el suefio; San Antonio se
desperto y los vio cabeceando. Tuvo que haberse preguntado, -;Qué es lo que el Espiritu
quiere de mi ahora? ;Me estara diciendo que ya basta con lo que yo he hecho, que llame
una ambulancia y me vaya a un hospital? ;O mas bien querra que me regrese al campo de
batalla a concluir la lucha, y que estard conmigo para ayudarme?-

Se encontraba en una encrucijada: -;Me regreso 0 no me regreso? ¢Es esta una ins-
piracion divina o es idea mia?- Se decidid por el riesgo. Le rogé al amigo que lo llevara de
regreso a las tumbas, y este lo levantd sin hacer bulla para no despertar a los demés presen-
tes, lo cargo hasta las tumbas, lo coloco en el suelo, nuevamente lo encerro y se alejo. (GEs
para preguntarse qué clase de amigo es este!)

San Antonio estaba demasiado débil para incorporarse, asi que empez0 a orar recos-
tado. Una vez que termind su oracion, interpelé al demonio gritdndole: -jAqui estoy! No
me amedrentan tus golpes! jAunque me azotes mas, nada me separara del amor de Cristo!-
A continuacién, como tenia por costumbre hacer, comenzo a cantar algunos versos de los
salmos “Si me sitia un ejército contrario, mi corazoén no teme; si se levanta contra mi la
guerra, aun tendré confianza” (Salmo 27:3). Debe notarse como se refiere al miedo; nos
hace pensar que estaba resuelto a eliminar hasta el ultimo vestigio de miedo y quedar to-
talmente libre para seguir al Espiritu adonde quisiera llevarlo.

Segun Atanasio, el inventor de todo lo malo estaba maravillado de que después de
todos los golpes San Antonio tuviera coraje de volver. El diablo reuni6 a todos sus “perros”



que era el apodo que le dieron los Padres del Desierto a los demonios y lleno de ira excla-
mé —Cdémo veran, no hemos sido capaces de detener a este individuo, ni con el espiritu de
fornicacion ni con la paliza que le dimos. Por el contrario jtiene la osadia de retarnos! Va-
mos a buscar otra forma de intimidarlo!-

Esa noche hicieron tal revuelo que parecia que un terremoto estuviera azotando el recinto en
forma de reptiles y bestias. Subitamente el sitio se llend de fantasmas que representaban
leones, 0sos, leopardos, toros, serpientes, venados, escorpiones y zorros. Cada uno actuaba
de acuerdo a la imagen que representaba. El ledn rugia listo para atacar. El toro parecia que
le iba a perforar con sus cuernos en cualquier momento. La serpiente se enroscé en posicién
para clavarle el colmillo. Los ruidos emitidos simultaneamente por todas las apariciones era
para meterle miedo a cualquiera, y la furia de los animales era feroz. San Antonio, apaleado
y lastimado sentia aumentar el dolor de su cuerpo, pero permaneci6é impasible en su sitio
(La Vida de San Antonio No. 27ff)

Notese la palabra “impasible”, denotando que San Antonio ha rebasado la dimen-
sion de sentir miedo. Continla el texto asi:

Pero su espiritu estaba mas alerta que nunca. Gemia por los dolores que azotaban su cuerpo,
pero su mente dominaba la situacion. Burldndose de ellos, les decia —Si de verdad ustedes
tuvieran algo de poder, hubiera bastado que uno solo de ustedes viniese. Lo nico que estan
tratando es de infundirme panico. Si en realidad han recibido algin poder sobre mi
ataguenme; de lo contrario, ¢para que desperdician tanta energia?- Al cabo de muchas arti-
mafias, los demonios rastrillaron sus dientes porque se dieron cuenta que estaban perdiendo
el tiempo con él y engafidandose a si mismos. El Sefior no desampard a San Antonio sino que
vino en su ayuda. Vio abrirse el techo encima de él y un rayo de luz dirigido a él. De repen-
te desaparecieron los demonios, y desaparecié el dolor de su cuerpo. El recinto volvié a su
forma original, y San Antonio, aliviado por el hecho de que habia llegado ayuda, respir6
con mas libertad y experimento la sanacion de sus dolores (La Vida de San Antonio, No. 9,

27ff)

Interrogd la aparicion con la pregunta que inevitablemente surge en estas circuns-
tancias:

-¢Dbnde estabas? ;Por qué no apareciste desde el principio para evitarme todos estos dolo-
res?- Y oy0 una voz que le respondio, -Antonio, yo estaba alli, pero esperé para verte ac-
tuar. Y ahora, porque le diste frente a la situacion y no te rendiste, estaré por siempre a tu
lado y te haré conocer a todos.- (La Vida de San Antonio, No. 10,28)

La ultima frase nos trae a la mente las promesas que Dios hizo a Abrahan después
de su prueba maxima de fe en el Monte Orbe.

Al oir esto San Antonio elevd una oracion. Sintié que su cuerpo tenia una energia que no
habia conocido entonces. Tenia el santo unos treinta y cinco afios de edad cuando esto  su-
cedio. (La Vida de San Antonio, No. 10, 28)



Tanto la pregunta como la respuesta del Sefior dan vueltas en mi mente con cierta
inquietud. ¢Es convincente esa respuesta. “Yo estaba alli esperando verte actuar?” ;Por qué
no podia Dios venir un poco antes como San Antonio sugiere? Cualquier que se encuentre
en el aprieto en que se encontraba €l se hubiera sentido totalmente abandonado por Dios
¢Addnde habia ido la infinita compasion del Sefior? Parecia que no estaba proporcionando
ayuda alguna.

Al presentarse un sufrimiento intenso, cualquier intento de contestar por Dios suena
como una trivialidad. En lugar de ofrecer una respuesta, les ofrezco una parébola que esta
basada en una historia escrita por Gerald Heard que se titula Dryness and the Dark Night
(“La aridez y la noche oscura”).

Cuenta que cierto cientifico le dedico su vida a desarrollar una especie de mariposas
que tendria la mas hermosa combinacién de colores jamas vista en el universo. Después de
experimentar varios afios, llegd en una ocasion a la certeza de que habia logrado la crisalida
de la cual saldria su obra maestra genética. El dia que se suponia que la mariposa saliera a
la luz del dia, el cientifico reuni6 a todos sus empleados. Todos contenian la respiracion
mientras miraban como la nueva criatura trataba de escaparse de su prision. Logro zafar el
ala derecha, el torso, y la mayor parte del ala izquierda. Cuando ya todos se disponias a des-
tapar la champafia y disfrutar de un buen puro de los que cientifico habia dispuesto para la
ocasion, presenciaron horrorizados que la extremidad del ala izquierda de la mariposa esta-
ba atascada en la boca del cascardn de la crisalida. Batia desesperadamente su otra ala tra-
tando de zafarse, y mientras mas luchaba, mas parecia debilitarse. Cada nuevo esfuerzo pa-
recia méas dificil que el anterior, y los intervalos que separaban los esfuerzos parecian
hacerse cada vez mas largos. Finalmente el cientifico no pudo aguantar mas la tension, aga-
rré el bisturi y reband una difunta seccién del orificio del cascaron por donde estaba salien-
do la mariposa. Con un esfuerzo maximo, la criatura se liber6 y cay6 sobre la mesa del la-
boratorio. Todo el mundo aclamoé el suceso y agarraron la champafia y los puros. De repen-
te un profundo silencio se apodero6 de todos. Aun cuando la mariposa se habia liberado, no
podia volar....

La lucha de la mariposa para escapar del cascaron que la contiene como crisélida es
la forma en que la naturaleza hace que la sangre fluya a las extremidades de la misma para
que cuando salga pueda disfrutar su nueva existencia y volar a su gusto. Al intentar salvarle
la vida, el cientifico habia tronchado la capacidad de funcionamiento de la criatura. Una
mariposa que no vuela es en si una contradiccion.

Este es un error que Dios no va a cometer. Hay que saber interpretar e imaginar a
Dios observando a Antonio sin interferir; en su infinita bondad se abstiene de venir de prisa
a socorrernos cuando estamos luchando con una tentacion o tenemos dificultades. No inter-
vendra abiertamente porque sabe que esa lucha esta abriendo y preparando canda rincon de
nuestro ser para recibir la divina energia de la gracia santificante.

Las batallas de San Antonio con el demonio todavia no habian llegado a su fin, con-
tinda diciéndonos Anastasio; “Al dia siguiente, Antonio salié con un celo ain mayor por
servir a Dios”. Se dirigi6 al desierto. Cabe anotar que en el siglo cuarto se tenia la idea de
que el demonio tenia dominio sobre el desierto, era algo asi como su fortaleza, su base mili-
tar e industrial, por decir algo, en donde se dedicaba a idear proyectos de como destruir vi-
das, comunidades y naciones en todo el mundo.



Asi, pues, San Antonio march6 con rumbo al centro donde concentraba su poder el
demonio. Es un error pensar que la vida monastica es una forma de escaparse del mundo.
Por el contrario, es un acto agresivo por parte de aquellos que “luchan con las fuerzas del
mal en los sitios mas sobresalientes” como nos dice San Pablo, para quitarles el poder que
ejercen sobre la humanidad. La practica asceta de soledad no es para los que estan a nivel
de kindergarten, sino méas bien para los graduados universitarios en el camino espiritual.
Para recalcar su intencion, Antonio se aloj6 en una fortaleza abandonada que simbolizaba el
sitio donde las municiones eran descargadas por el demonio. Cuando entro, los reptiles que
habitaban el lugar, se fueron a la mayor brevedad posible. Nuevamente el santo le pidio al
amigo que lo encerrara alli, y ahi se quedo, sin ver a nadie y batallando continuamente con
los demonios.

Permanecio en la fortaleza durante los siguientes veinte afios. Sus amigos venian de
vez en cuando y escuchaban desde la puerta ruidos que parecian causados por una revuelta;
pero no era que los demonios estuviesen molestando a Antonio, sino que mas bien jestaba
huyéndole! San Antonio les recitaba diferentes versiculos de los salmos para obligarlos a
que soltaran de sus garras a la gente que tenia oprimida. Sus versos preferidos era tales co-
mo “Grande es el Sefior y destruidos sus enemigos. Que se desvanezcan como el humo”. Y
“Todas las naciones me acorralaron. En el nombre del Sefior logré que se alejaran de mi”.

Tenia San Antonio cincuenta afios de edad cuando llegaron sus amigos a la puerta
de la fortaleza. San Antonio interpret6 esto como la sefial de que Dios lo estaba llamando
para salir de su aislamiento.

San Antonio salié como si viniera de un santuario, como aquel que ha sido iniciado en los
sagrados misterios e invadido por el Espiritu de Dios. Cuando sus amigos lo vieron, se
quedaron asombrados al ver que su apariencia no habia cambiado en lo absoluto. No estaba
ni mas gordo por la falta de ejercicio, ni flaco por el ayuno y la larga batalla. Era el mismo
que habian conocido antes de encerrarse. Continuaba con su alma pura porque ni estaba do-
blegada por penas, ni disipada por placeres mundanos, ni poseida por deseos de entreteni-
miento. No se sintié cohibido cuando vio la multitud, ni tampoco orgulloso de ver a tanta
gente recibiéndole. Estaba totalmente controlado, un hombre a quien lo dirigian su razona-
miento y estabilidad de caracter. A todos les recomendd que pusieran el amor de
Cristo por encima de todo. (La Vida de San Antonio, No. 14, 32)

El desierto que en una época habia pertenecido al demonio, paso a convertirse en un
remanso de paz. En la década siguiente se llené con miles de monjes.

La experiencia de San Antonio con el camino espiritual es un ejemplo clasico de
como se desarrolla la accion divina en nuestras vidas. Cuando €l reacciond violentamente
contra la primera tentacion del diablo de abandonar el camino espiritual y retornar a la vida
mundana, se introdujo en la Noche de los Sentidos, y fue en ese lapso de tiempo que la ac-
cién divina destruy6 las motivaciones subconscientes de su falso yo. Habiendo podido dis-
frutar su arribo a la nueva plataforma y logrado transmitir su recién adquirida libertad desde
dicho nivel a su vida cotidiana y a sus amistades, pudo entonces encaminarse a una nueva
confrontacion con el diablo, que al mismo tiempo fue un desprendimiento total de su am-
biente cultural y de la influencia que dicho ambiente ejercia sobre él, y que él consideraba
un obstaculo en su empefio de seguir a Cristo. San Juan de la Cruz llama esta purificacion



la noche del espiritu, que viene a ser un periodo de transicion que se tratara a fondo en el
Capitulo quince. Después de esta prueba decisiva fue que San Antonio pudo entrar a la
unién divina transformadora.



CAPITULO TRECE

Los frutos de la noche de los sentidos

En la noche de los sentidos se van desmantelando nuestros programas inmaduros de felici-
dad los cuales no pueden, de ninguna manera funcionar con éxito en nuestra vida adulta. Lo
que no nos damos cuenta al emprender la jornada espiritual es que ese primer fervor inicial
es en si inmaduro y que esta influenciado por esos programas; para avanzar habra mucho
que aprender.

En algun lugar de nuestro camino empezamos a sentir la ausencia de Dios durante la
oracion y después en otras areas de nuestra vida. Este es el verdadero comienzo de la union
con Cristo a un nivel méas profundo. Sin embargo, la mayoria de nosotros no lo interpreta-
mos de esa forma. Cuando el desierto biblico se abre dentro de nosotros, nos preocupamos
de que algo anda mal en nuestra relacion con Dios.

En la noche de los sentidos se nos llama a hacer la transicion del alimento espiritual
superficial y ligero, al alimento sélido de la fe pura. Todos esos momentos consoladores
que se disfrutan durante la liturgia, la oracion, o lectio divina, se pueden considerar como
un refrigerio. Ahora se nos esta sirviendo algo mucho mas sustancioso, como es el pan de la
fe. Cuando al bebé se le deja de amamantar, no le gusta que se le prive de su alimento acos-
tumbrado, pero al comenzar a comer comida mas nutritiva comenzara su verdadero desa-
rrollo fisico. De la misma manera, Dios, como una madre divina, nos aleja de los pechos de
consolacién para que podamos adaptarnos al alimento puro de la fe y fortalecernos para
caminar por los asperos terrenos del camino espiritual.

La noche de los sentidos sana la formacion defectuosa que tuvo lugar cuando pasa-
mos de la tierna infancia a la adolescencia, cuando sentiamos que nuestras necesidades ba-
sicas no estaban siendo satisfechas, y llenamos ese vacio con demandas compensatorias in-
saciables. No s6lo vamos a experimentar aridez en nuestra relacion con Dios, sino que tam-
poco disfrutaremos todo aquello que anteriormente nos hacia felices. Cuando los programas
de felicidad se extinguen y comienzan a derrumbarse, hacen un ultimo esfuerzo para retras-
ar su muerte.

El principal fruto de la noche de los sentidos es la humildad, una humildad que nos
capacita para ocupar nuestro puesto como miembros de la familia humana, padeciendo los
altibajos de la condicién humana, igual que todos los demas. Es mas, Dios nos esta prote-
giendo mas que antes, pero en secreto.

La noche de los sentidos esta disefiada de tal manera que desmantela los programas
de felicidad y liquida el falso yo. El fruto de este proceso de purificacion es que nos senti-
remos libres de tomar decisiones sin dejar que interfieran los impulsos y obsesiones del fal-
so yo. Requeria un esfuerzo constante de nuestra parte aparentar un semblante de paz cuan-
do perseguiamos esas metas fantasticas que siempre terminaban frustrandonos y disparando
nuestras emociones aflictivas de enojo, tristeza, miedo, orgullo, lujuria, avaricia, celos y los
demas pecados capitales. Al empequefiecerse el falso yo y al aumentar nuestra confianza en



Dios en la noche de los sentidos podemos utilizar nuestra energia en propositos méas prove-
chosos.

La noche de los sentidos va mas alla de desmantelar el falso yo. Al relajar nuestros
impulsos y ayudarnos a abandonar nuestra forma habitual de reaccionar exageradamente,
también estd desatando la energia del subconsciente. Esto es verdad sobre todo si nuestro
camino tiene sus raices en la practica de la oracion contemplativa por medio de un método
receptivo tal como el de la oracion centrada. Por medio del proceso de descansar en Dios,
maés alla de pensamientos, sensaciones, ideas asociadas y comentarios, nos estamos trasla-
dando al nivel de nuestras facultades fisicas y sus correspondientes percepciones, al nivel
de las facultades espirituales y sus respectivas intuiciones, a la vez que nos abrimos a la
presencia divina a un nivel mucho mas profundo. Esto nos lleva a un descanso ain mayor.
Y este descanso a su vez ablanda aquel material en el inconsciente que los mecanismos de
defensa de nuestra infancia siempre nos han ocultado.

Las fuerzas del inconsciente pueden salir a la superficie de nuestro nivel consciente
ordinario tanto en forma negativa como positiva. Los poderes psiquicos y los consuelos es-
pirituales por lo general producen emociones positivas. Las emociones negativas surgen
cuando la parte oscura de nuestras personalidades y nuestras motivaciones mezcladas se in-
troducen en nuestra conciencia, alertandonos al dafio que el falso yo nos esta haciendo.

Han sido muchos los que en su busqueda han experimentado esa energia tan pode-
rosa sin estar adecuadamente preparados para ello. Esto pudo haberse producido debido a
un mantra o a un ejercicio de respiracion disefiado especificamente para liberar las fuerzas
del subconsciente. Por ejemplo, si experimentamos consolaciones espirituales, poderes psi-
quicos, o dones carismaticos antes de que nuestro orgullo haya sido purificado en la noche
de los sentidos, podriamos sucumbir a la tentacion de engrandecernos; si por el contrario,
salen a relucir las partes oscuras de nuestra personalidad, podriamos vernos sumergidos en
el abismo de la desilusion. El antidoto para esta ingenuidad es una ensefianza espiritual bien
fundada. Todas las grandes tradiciones religiosas del mundo requieren de los principiantes
dos practicas esenciales, una, la devocion a Dios, otra, el servicio al projimo. Para la perso-
na cristiana la devocién y dedicacion a Dios se cultivan en la practica de lectio divina (en
donde se escucha la palabra de Dios en las Sagradas Escrituras con mucha atencion y devo-
cién), en la participacion en la liturgia, y en la oracion. En lo que se refiere al servicio a los
demas, nuestro crecimiento en esa area vendra a través de llevar a cabo las labores de nues-
tra vida cotidiana, cualesquiera que sean. Al ir incrementando estas dos reservas, por decir-
lo asi, preparamos dentro de nosotros una via libre de impedimentos para que surjan tanto
lo positivo como lo negativo que nuestro subconsciente ha almacenado; nos prepara para
que podamos beneficiarnos de las varias facetas de ese autoconocimiento que se revela en
la noche de los sentidos y evita el peligro del dafio que podria causar el impacto de esos
materiales reprimidos a nuestro nivel consciente ordinario, si explotasen antes de que
hayamos establecido una disciplina y una actitud adecuada para poder manejarlo.

Un beneficio positivo derivado de las fuerzas que surgen del subconsciente, es el
desarrollo del nivel intuitivo del consciente. Si miramos el modelo de Ken Wilber (Apéndi-
ce I11), es este nivel se transciende aun el nivel mental egoico y se llega a una perspectiva
totalmente nueva de toda la realidad. La mente humana tiene potenciales que estan espe-
rando ser actualizados. Si estamos dispuestos a creer en la experiencia que nos han comuni-
cado los misticos, la consciencia humana en su estado actual es el umbral de los estados



maés elevados de consciencia. Desde el punto de vista de ellos, nuestro potencial humano
Ilega a su plenitud solamente en la unién transformadora.

En la consciencia de asociacion mitica, absorbemos sin titubear la escala de valores
de los padres, de la nacion, de la raza, y de la educacion religiosa basica. Estos principios,
que aceptamos incondicionalmente, se convierten en nuestro punto de vista, en nuestro
propio mito en el cual vivimos. La noche de los sentidos desafia estas normas que nos ri-
gen, aunque no a la profundidad en que lo hace la noche del espiritu. Igual que las parabo-
las de Jesus, la noche de los sentidos nos quita la base que nos hacia sentir seguros y nos
abre a una nueva forma de apreciar la realidad.

Dios se nos presenta segun cada nivel de nuestro desarrollo humano. En otras pala-
bras, es el Dios tifonico de la gente primitiva y de los nifios, el Dios monoteista de la cons-
ciencia de asociacion mitica, y el Dios infinitamente preocupado por toda la humanidad re-
velado en los evangelios. Cada uno de nosotros se relaciona con Dios en estos diferentes
niveles de nuestro crecimiento.

En la noche de los sentidos vemos desubicado nuestro concepto primitivo de Dios.
Esto puede incluir prejuicios que nos fueron inculcados a muy temprana edad si Dios se nos
presentaba como el coco, el policia o el juez implacable. Las repercusiones de esas image-
nes aterradoras pueden tener raices profundas. Son juicios basados en las emociones, no
son juicios verdaderos, y deben ser corregidos. La noche de los sentidos nos permite en-
frentarnos con esa imagen distorsionada que tenemos de Dios y deshacernos de ella. Solo
entonces seremos libres para relacionarnos con Dios tal como es y usar la enorme energia
que esté liberacion genera para relacionarnos con amor y respeto a los demas.

Una de las maneras en que Dios trata nuestras limitaciones al relacionarnos con El
es reduciendo a silencio nuestro concepto de El. Cuando nos vamos acostumbrando a des-
cansar en Dios en la oracion contemplativa, nos desidentificamos espontaneamente de
nuestros programas emotivos de felicidad basados en las influencias del ambiente cultural
en que crecimos. Ya a ese nivel vamos conociendo a Dios mas profundamente. Llegara el
momento en que pasaremos de esa relacion reflexiva con Dios a otra de comunion con
Dios. Esta ultima es una relacion de ser a ser, de presencia a presencia, es el conocimiento
de Dios en la fe pura.

La noche de los sentidos enfoca muy claramente la naturaleza del compromiso.
Cuando tomamos a pecho la palabra de Jesus, “Seguidme”, El nos ofrece su amistad. La
verdadera amistad siempre involucra compromiso hacia la otra persona. Esto fue lo que
ayudo a San Antonio a vencer todas las tentaciones para poder llegar a la union transforma-
dora. Se basaba siempre en los mismos medios: compromiso con el camino espiritual, prac-
tica de la oracidn constante, y fe en que Dios le daria las fuerzas para perseverar.

La aparente ausencia de Dios, junto con la purificacion interior y las pruebas que
nos presenta la vida cotidiana, constantemente nos desafian para que rompamos el com-
promiso. En estos tiempos es raro ver a una persona totalmente fiel a un compromiso; la
gente cambia de trabajo; los matrimonios no duran; las carreras no se terminan; a la vida re-
ligiosa y al celibato no se le toman tan en serio como antes. El apoyo que en una época
ayudo u obligé a la gente a permanecer fieles a sus compromisos disminuy6 a causa de la
revolucion cultural de los tiempos modernos. Aungue las consecuencias de los adelantos
modernos han sido en general buenas, no se puede negar que los modelos de fidelidad a un



compromiso de por vida han desaparecido en gran escala, al menos en nuestro mundo occi-
dental.

La mayoria de las parejas jovenes, cuando se casan, no tienen la menor idea de lo
que estan haciendo. Cuando surgen dificultades, frecuentemente deciden que no son el uno
para el otro, y dan por terminado el matrimonio. Pasan por un divorcio que les destroza el
corazon, sélo para repetir el horrendo proceso después. Por supuesto que hay relaciones que
se inician con la intencion de un compromiso permanente y luego se extinguen o se con-
vierten en algo dafino. Hay otras que fueron dominadas exclusivamente por el aspecto ro-
mantico y se desintegran al enfrentarse con las exigencias de un amor que exige sacrificio.

La verdad es que los problemas aparecen precisamente cuando una relacion lucha
por salir adelante. EI amor te hace vulnerable. Cuando te sientes amado, bien sea por Dios 0
por otra persona, no piensas en protegerte; tus defensas estan bajas y aparece la parte oscura
de tu personalidad, no s6lo en tu nivel consciente, sino también en tu comportamiento, para
desilusion de tu consorte. Este, por su lado, estd pasando por una experiencia semejante.
Uno de los objetivos del sacramento de matrimonio es que provee la gracia santificante pa-
ra procesar el lado oscuro de la personalidad del consorte, convirtiendo el matrimonio en
una escuela de purificacion y transformacion. Cuando la pareja sobrelleva mutuamente sus
defectos y las partes oscura de las dos personalidades, y son tolerantes en cuanto a sus debi-
lidades, estan administrandose mutuamente el amor de Dios. EI amor humano presente en
el sacramento nupcial es un simbolo del amor de Dios comunicado a la otra persona. El
compromiso permanente hacia el matrimonio lo capacita a uno para poder llegar a conocer-
se a si mismo y para cosechar los beneficios de ese conocimiento.

Supongamos que tus motivaciones para casarte fueron defectuosas. Si perteneces al
género masculino, tal vez estabas buscando a la mama que nunca tuviste o una imagen fiel
de la mama que si tuviste, y viste en esa persona tan admirable a alguien que atenderia a to-
das tus necesidades; lavaria tu ropa, cocinaria todos los dia, secaria tus lagrimas cuando
fuese necesario. Un dia, con gran sorpresa, comienzas a darte cuenta, precisamente porque
has avanzado y estas descubriéndote a ti mismo, que este no era el motivo correcto para ca-
sarse cuando te decidiste a hacerlo. Alli te viene el pensamiento, -La Unica forma de recu-
perar mi libertad es cortar esta relacion desde su raiz-. Pero la otra parte, la del compromiso
permanente, responderd, -;por qué no tratas de introducir tu nuevo descubrimiento a esta
relacion para ver si funciona?- Esto puede no ser posible a veces porque el patron de de-
pendencia esta demasiado arraigado. Separarse puede ser necesario cuando se ha cometido
un grave error, pero nuestra responsabilidad hacia el compromiso adquirido nos inclina a
tratar primero de llevar esa nueva revelacion a nuestra relacion.

Nadie hace un compromiso, incluyendo a la vida religiosa o al sacerdocio, con mo-
tivos enteramente puros. Por esta razén cuentan menos los motivos por los cuales hicimos
el compromiso, que aquellos que nos hacen perseverar.

En la noche de los sentidos Dios nos hace un llamado para que nos responsabilice-
mos de nosotros mismos y de nuestra respuesta personal a la invitacion de seguir a Cristo.
Esto incluye nuestra respuesta a las personas con quienes vivimos, y por Gltimo, a toda la
humanidad.

Al ver convertidos en polvo todas nuestras fuentes anteriores de fortaleza y de con-
solacion, la tentacion de declararnos vencidos es enorme. —Esta jornada no puede ser para
mi. Tengo que mantener a una familia y llevar mi vida profesional. No puedo aguantar esta



negatividad tan dolorosa que se viene manifestando dentro de mi., Cuando se prolongan la
aridez y las tentaciones, todo dentro de nosotros clama por parar en seco la jornada espiri-
tual con la esperanza de que nunca la volveremos a comenzar. Si dejamos a un lado nuestro
compromiso de andar el camino, nos acompafiara nuestro falso yo. Dondequiera que nos di-
rijamos, lo tendremos que enfrentar de nuevo bajo otras circunstancias. La parte de noso-
tros que se siente comprometida se opone a este paso atras diciendo, -Y0 no me voy a dar
por vencido. Estoy resuelto a continuar en el desierto de purificacion por amor a Cristo, sin
importarme las consecuencias.- Es esta determinacion la que permite que la noche de los
sentidos termine su obra.



CAPITULO CATORCE

Diferentes etapas de la oracion contemplativa

En la noche de los sentidos Dios nos esta alimentando desde adentro, en lugar de usar nues-
tras facultades a través de los sentidos externos, de la memoria, de la imaginacién y del ra-
ciocinio. En la oracién contemplativa estas facultades estan descansando para que nuestras
facultades intuitivas o sea, el intelecto pasivo y la voluntad que entregamos a Dios, puedan
tener acceso a ese “punto quieto”, aquel punto donde nuestra identidad personal esta cen-
trada en Dios como una presencia divina, pero creemos equivocadamente que esta ausente.
Esa idea es el engafio monumental de la condicion humana, y el camino espiritual esta
hecho para remediarlo.

Traducimos el término aridez en la oracion como ausencia de Dios, hasta que nos
damos cuenta de que Dios esta comunicandose con nosotros a un nivel mas profundo. El si-
lencio es el primer idioma de Dios; todo lo demas es una mala traduccion. Para poder en-
tender dicho idioma, tenemos que aprender a estar quietos y a descansar en Dios. Una de
las caracteristicas de la noche de los sentidos es una inclinacion hacia la soledad y al silen-
cio; deseamos estar a solas con Dios, aln cuando no encontremos satisfaccion en ello. Esa
vaga pero muy sentida necesidad de Dios viene de los dones contemplativos del Espiritu,
en particular el del don de la sabiduria, que nos hace ver todo lo demas con relatividad y
nos anuncia el comienzo de la noche de los sentidos.

La atraccion hacia el silencio interior es el resultado de la alimentacién de esa fe pu-
ra que Dios nos esta transmitiendo, no a nuestros sentidos o raciocinio, sino a nuestras fa-
cultades intuitivas. Al principio no sabemos cdmo manejar esta aridez, y reaccionaremos en
forma desconcertante queriendo abandonar totalmente el proceso de oracion y dedicarnos
mas bien a un ejercicio relajante o a que nos absorba alguna ocupacién. Pero si nos propo-
nemos practicar el ejercicio de fe pura, comenzaremos a ver los frutos, que son, confianza
en Dios y humildad. Esta humildad se manifiesta en negarnos a juzgar a los demas. Empe-
zamos a ver el propio bien que hacemos tan mezclado con motivaciones egoistas que prefe-
ririamos que jamas se hiciese mencion de él. Dolorosamente nos damos cuenta de que to-
dos nuestros actos estan revestidos de egoismo y por mas que tratemos, no es mucho lo que
podemos cambiar.

Es en este punto donde el camino espiritual puede comenzar a desarrollarse en la
forma en que lo expresa la gran mistica espafiola, Santa Teresa de Avila, en su obra Castillo
Interior. Ella nos presenta el camino espiritual desde la perspectiva de diferentes etapas en
la oracion. Y efectivamente esa es la forma en que muchas personas experimentan la jorna-
da. Hay otra alternativa, pero primero veamos lo que nos dice Santa Teresa.

La primera gracia que aparece cuando la noche de los sentidos esta llegando a su
culminacidén es un misterioso despertar, como si el espiritu sintiera entrar una bocanada de
aire puro. Un aroma de perfume divino se escapa de la presencia de Dios en lo mas intimo
de nuestro ser y toca nuestras facultades espirituales. Santa Teresa de Avila llama ésta gra-



cias “recogimiento infundido”. El término es un poco confuso porgue todo tipo de oracion
tiene un elemento de infusion, por el simple hecho de que la oracién nos es dada, no la fa-
bricamos. Como les decia antes, Dios estaba presente en la noche de los sentidos, pero no-
sotros, incapaces de reconocer su presencia, pensabamos que estaba ausente. Ahora encon-
tramos que la aridez que precedié esta etapa tiene un delicioso sabor espiritual que nos
atrae y nos lleva hacia nuestro centro. Las consolaciones espirituales no son producto de los
sentidos externos; vienen desde adentro. Pueden derramarse sobre nuestros sentidos como
una fuente, pero el origen del agua no surge del sentido ni de la actividad racional.

El recogimiento infundido no nos absorbe a un extremo que no podamos resistir,
podemos levantarnos e irnos. Normalmente lo que sucede es que la sensacion es tan agra-
dable que queremos que se prolongue. Esta gracia puede extenderse a la oracién de quietud
en la cual la voluntad es absorbida por Dios, mientras que las facultades de la memoriay la
imaginacion quedan libres para dar vueltas y tratan de mantenerse ocupadas con imagenes
y recuerdos que las entretienen. La voluntad se siente acosada por estas actividades inde-
seables. Santa Teresa dice que deberiamos considerar estos paseos de la memoria y la ima-
ginacién como “divagaciones de un loco” y no prestarles ninguna atencion. Asi podremos
experimentar un bombardeo de pensamientos que no deseamos mientras nuestra voluntad
esta atenta a la presencia de Dios, ya sea por medio de la certeza inequivoca de unidad o de
una atencién personal a una de las personas de la Santisima Trinidad.

La “oracion de quietud”, que es el siguiente paso, es méas absorbente que el recogi-
miento infundido; en este estado la accién divina parece asir la voluntad en un abrazo espi-
ritual. La voluntad podria zafarse pero no quiere, es mas, saborea la consolacion y desea
prolongar el tiempo de oracion. Esto cae por su propio peso, y cuando la oracion nos pro-
duce gran deleite, queremos mas. El peligro alli es caer en la trampa de la glotoneria espiri-
tual y querer sacarle el maximo jugo a este Dios que repentinamente se ha vuelto tan dadi-
VOSO.

Si la oracion de quietud se traslada a un nivel ain mas profundo; la memoria y la
imaginacion se veran suspendidas temporalmente; podriamos decir que el mismo Dios las
Ilama hacia si, oyen la voz del amo, sienten el encanto y se sienten absortas a escucharlo.
Mientras se mantengan quietas, la voluntad podra disfrutar de la presencia divina, y Dios
podra transmitir una mayor cantidad de gracias por la sencilla razon de que no hay ni resis-
tencia ni comentarios de nuestra parte. Esto es lo que se llama la “oracién que une”.

En todas las etapas anteriores, estamos conscientes de una presencia real de algo,
pero no tiene forma, imagen ni concepto. La presencia divina puede manifestarse en formas
distintas, pues puede invadirnos de repente o introducirse poco a poco. Podra parecer que
desciende de lo alto o que surge de abajo. Nos podréa envolver como una nube luminosa o
venir de lo mas profundo de nuestro ser. Lo cierto es que habra una sensacion de total quie-
tud cuando se produce esta fijacion de memoria e imaginacion. Cuando sucede esto, que la
voluntad esté totalmente absorta en Dios y la memoria y la imaginacion quietas, ya no hay
autorreflexion. Esta es la experiencia que se llama “oracion de unidn total” durante la cual
todas las facultades se quedan inmoviles descansando en Dios.

San Juan de la Cruz también describe este proceso, pero nos indica que hay otro
camino, el que él llama el sendero de la fe pura. Ambos senderos se mueven hacia el obje-
tivo Unico de llegar a la union transformadora, que es la certeza de estar intimamente entre-
lazados con la presencia divina que mora en nosotros. San Juan se refiere a la “escalera



oculta” como el sendero de la fe pura. Esta es la ruta por la cual andan la mayoria de las
personas que han emprendido el camino espiritual. Sienten la atraccién hacia la oracion in-
terior, pero no sienten los niveles de absorcion a los que se refiere Santa Teresa. A veces se
dan cuenta de que su voluntad estd descansando en Dios, pero la experiencia méas frecuente
para estas personas es la aridez, acompariada por divagaciones interminables de la imagina-
cion. Aun cuando se encuentren en el punto méas avanzado de la noche de los sentidos, su
oracion continta sin mayores cambios.

Algunos autores espirituales han podido identificar la experiencia de “sentir” a Dios
en la oracion contemplativa hasta el extremo de pensar que cuando esto no sucede se puede
pensar que la contemplacion est4 igualmente ausente. Tanto San Juan de la Cruz como mi
propia experiencia desaprueban esta teoria. Hay un acercamiento a la unién divina que es
muy exuberante y se distingue porgue tiene mucha luz, y hay otro que es totalmente oscuro.
En otras palabras, se nos puede invitar a entrar al castillo interior por la puerta principal, 0
se nos puede dirigir hacia la puerta de servicio. Nos pueden invitar a subir por la escalera
principal o por la de atras. Esa escalera de atras es la que San Juan de la Cruz llama la esca-
lera oculta. ¢Cual de las dos en mejor? Nadie lo sabe. Lo que si se sabe es que ambas con-
ducen a la union transformadora. Dios, como persona divina, puede ser alcanzado exclusi-
vamente por medio de una fe pura. Es la purificacion de la fe y el amor, no las consolacio-
nes espirituales, lo que lleva a la union transformadora. La union transformadora renueva la
estructuracion del consciente; no es una experiencia 0 una serie de experiencias. En dicho
proceso la presencia de Dios se convierte en una especie de cuarta dimensién en este mun-
do tridimensional en que hemos vivido siempre, como podremos ver en el capitulo dieci-
séis. Por consiguiente vemos que desde el punto de vista de la union transformadora, el
elemento més importante de la oracién contemplativa es la practica en si y no su contenido
psicoldgico. Si pudiéramos captar la magnitud de esta verdad, el camino espiritual se haria
mucho mas facil. Al comienzo del camino, nuestras expectativas de lo que debe suceder y
nuestros comentarios sobre lo que esta sucediendo son las mayores causas de nuestra ansie-
dad e inconformidad.

Tanto los que estén disfrutando de un misticismo exuberante como lo que estan as-
cendiendo por la escalera oculta tienen que pasar por la purificacion que va unida a la no-
che del espiritu. Aun en medio de las diferentes etapas que se nos abren en la oracion, el
falso yo esta trabajando, transfiriendo sutilmente sus deseos mundanos de satisfaccion a las
cosas buenas que ahora nos ofrece el camino espiritual. Esta afirmacion no tiene por objeto
denigrar el valor de las consolaciones en la oracion contemplativa; algunos las necesitan,
especialmente aquellos que acarrean serios traumas de la infancia. Dios se inclina hacia
ellos, los acaricia, y de hecho enamora a aquellos con cicatrices de heridas muy profundas,
con el objeto de convencerlos de que no tiene nada de malo disfrutar de los placeres que
ellos creian les estaban vedados porque asi les habian ensefiado. Dios los invita a que revi-
sen esos conceptos emotivos infantiles y acepten las cosas buenas de la vida con corazones
Ilenos de gratitud. EI agradecimiento es una disposicion esencial para emprender el camino
espiritual.

Al experimentar el amor divino podemos entender donde se encuentra lo que verda-
deramente vale la pena. Cuando saboreamos la bondad de Dios y experimentamos la
humildad que nace espontdneamente de esa relacion, se empequefiecerian los programas



ensalzados por el falso yo y por el ambiente cultural que nos ha rodeado todo nuestra vida y
dejan de ejercer sobre nosotros la fascinacion que nos ataca tanto a ellos.



CAPITULO QUINCE

LA NOCHE DEL ESPIRITU

Como hemos visto, la noche de los sentidos literalmente inmoviliza al falso yo. El residuo,
sin embargo, se queda dando vueltas en nuestras facultades espirituales y se manifiesta en
esa satisfaccion secreta que sentimos como receptores de los favores especiales de Dios o
de una vocacion especial. Es correcto decir — todo se lo debo a Dios-, pero puede haber una
ligera inclinacion a agregar —después de todo, jfue El quien me escogié a mi para darmelo!-
Nuestro deseo de poseer necesita purificarse ain a nivel espiritual, y esto es lo que sucede
en la noche del espiritu.

La noche del espiritu, que San Juan de la Cruz llama el comienzo de la union divina,
es la etapa posterior a la de los sentidos, e involucra una purificacion més intima. Nos ense-
fia San Juan que aun en medio de la experiencia de un misticismo exuberante existen
“alarmas”. Notamos que hay partes &speras en el subconsciente que quedaron sin pulir por
la noche de los sentidos, tales como una continua distraccion de la mente, los rastros del
efecto que el ambiente cultural dejo impregnado en nosotros, y el orgullo espiritual. La no-
che del espiritu esta disefiada para liberarnos de los residuos que el falso yo haya dejado en
el subconsciente y asi prepararnos para la union que nos transforma.

En los comienzos de la noche del espiritu, todas las experiencias misticas de Dios
que se “sienten” disminuyen y desaparecen, dejando a las personas que se han dejado guiar
por la senda del misticismo exuberante, con un ansia intensa por volverlas a experimentar.
En la medida en que estas personas recibian antes estas consolaciones espirituales, experi-
mentan ahora el dolor de verse privadas de ellas. Quizas la noche del espiritu es menos do-
lorosa para aquellos que avanzaron por la escalera oculta porque conocieron poco o ningin
gozo de la presenciad e Dios. De cualquier forma, la noche del espiritu es esencial para
movilizarnos hacia la union divina. Sin esa purificacion no se borran totalmente las conse-
cuencias del falso yo, y existe el peligro de caer en prototipos espirituales que surgen del
inconsciente.

Los que siguieron la senda del misticismo exuberante son lo que mas tentaciones su-
tiles van a tener en este sentido. Recibiran dones psiquicos o espirituales que los converti-
ran en maestros muy iluminados o dirigentes carismaticos. Pero esos mismos dones que
hacen que la gente se sienta atraida hacia ellos y hacia sus ensefianzas, hacen que con gran
sutileza e insidia estas personas se formen una autoimagen muy glamorosa de si mismas.
Precisamente por sus logros espirituales, viene la tentacion de identificarse con el rol de
profeta, hacedor de milagros, maestro iluminado, martir, victima, lider carismatico, mejor
dicho, el regalo de Dios para la humanidad. La noche del espiritu reduce estas tentaciones a
nada, debido a que en su purificacion nos damos cuenta de que somos capaces de hacer
cualquier mal. No es que vayamos a cometer cosas malignas, pero nos convencemos de que



dependemos totalmente de Dios en la lucha contra el pecado o contra los traumas habituales
del falso yo que nos llevan al pecado.

Es muy importante que entendamos este tipo de tentacion en estos tiempos en que se
le hace tanta propaganda a los dones psiquicos tales como experiencias fuera del cuerpo,
levitacion, control de funciones del organismo humano, varias formas de sanacion, profecia
y muchos mas. Puede haber personas que con sus dones espirituales tienen el poder de
transmitir experiencias espirituales a los demas; un ejemplo tipico de esto es el fendbmeno
que ocurre en la renovacion carismatica que se llama “el descanso en el Espiritu”. Desafor-
tunadamente cuando la iluminacion es sélo parcial, la adulacion y el éxito se les pueden su-
bir a la cabeza a esas personas privilegiadas, y viene la tentacion de identificarse con una
autoimagen en particular que han idealizados, y vuelven a caer en las garras del falso yo.

Los que distingue a los enviados de Dios es su servicio. El verdadero profeta, mar-
tir, director espiritual 0 maestro no trata de dominar a los demas. Nétese cuantas veces Je-
sts hizo énfasis en que El habia sido enviado por el Padre y que El no hacia nada por su
cuenta, como nos dice el evangelio de San Juan 5:19 que “El hijo no puede hacer nada por
su propia cuenta, sino lo que ve hacer al Padre”. Su principal argumento contra cualquier
acusacion es el que encontramos en Juan (:16 “Yo podria juzgar, y mi juicio seria verdade-
ro porque no seria uno solo el que juzgaria, conmigo esté el Padre que me envid”.

Cuando uno recibe el llamado a ejercer un ministerio que es inspirado por Dios, uno
tiene que hacerlo en los términos que Dios dicta. Eso quiere decir que ese ministerio se ca-
racterizara, como en el caso de JesUs, por oposicion, rechazo, desilusion, persecucion, y
hasta la muerte. Jesis en ningn momento invoco sus poderes psiquicos 0 sus prerrogativas
como Hijo de Dios para defenderse El o para defender sus ensefianzas. Condescendio a pa-
decer los peores sufrimientos y el rechazo de la gente como parte de su mision, y al hacerlo
manifestd la naturaleza intima de la Realidad Suprema que es compasion y perdon. Su
muerte y resurreccion colocaron un enorme signo de interrogacion frente a todo aquello que
el falso yo considera felicidad o éxito.

El camino espiritual no es la historia de un triunfo sino por el contrario, de una serie
de derrotas del falso yo. San Bernardo de Clairvaux, abad cisterciano del siglo doce, ense-
fiaba que la humillacién es la ruta hacia la humildad. Ahora bien, hay personas que tienen
una pésima imagen de si mismos y pueden confundirse pensando que la humildad es la ten-
dencia neurotica a menospreciarse; esto por supuesto, no es humildad. Para evitar que el
lenguaje propio de la humildad sea mal interpretado, podemos definirla como el reconoci-
miento inspirado por la luz divina, de que sin la proteccion de Dios somos capaces de cual-
quier pecado. La noche del espiritu es un curso intensivo de humildad.

Cinco son los frutos més sobresalientes de la noche del espiritu. EI primero es la li-
beracion de la tentacién de adoptar un papel atractivo cuando somos dotados con dones es-
pirituales o carismas; purifica la satisfaccion secreta de ser el escogido para recibir los do-
nes especiales de Dios. es darle permiso a Dios para que nos trate como a los demas y en-
contrar su amor en ese tratamiento, en lugar de tenernos que dotar con experiencias que nos
distingan del resto. Cristo nos representd en la cruz y se identificé con las consecuencias
del pecado, de las cuales la méas sobresaliente es la sensacion de abandono por parte de
Dios. Fue con el sacrificio de todas sus prerrogativas que se convirtié en el redentor del
mundo y entro en la plenitud de su gloria, no por medio de éxitos terrenales y asumiendo un
papel que no le correspondia.



El segundo fruto de la noche del espiritu es la liberacion del dominio de las emocio-
nes. Tipicamente nuestras emociones y la tendencia a identificarnos con ellas nos dominan
y nos llevan a querer obtener lo que ellas desean y tratan de alejarnos de los que ellas no
desean. En la noche del espiritu nos vamos liberando gradualmente de los ultimos vestigios
de los altibajos y de los cambios de estado de animo; y no lo logramos suprimiendo o re-
primiendo las emociones usando nuestra fuerza de voluntad, sino aceptandolas e integran-
dolas en lo racional e intuitivo de nuestro ser. Entonces serd cuando las emociones serviran
para tomar y apoyar decisiones de nuestro raciocinio y de nuestra voluntad, que es el pro-
posito natural para el cual fueron creadas. Esa es la definicion que Santo Tomés de Aquino
da a la felicidad humana, la integracion de nuestra vida emotiva con la fe y la razon y cuan-
do se somete todo nuestro ser a Dios. Desde el punto de vista de él, los seres humanos fue-
ron creados para actuar armoniosamente con su naturaleza y disfrutarla. Este estado de total
armonia se restablece significativamente en la noche del espiritu que extingue, como ya se
dijo, los ultimos vestigios de vivir sujetas a los programas de felicidad en el area espiritual
de nuestro ser, puesto que los niveles de emocion y de sensaciones fueron vencidos en la
noche de los sentidos.

El tercer fruto de la noche del espiritu es la purificacion de la idea que teniamos
acera de Dios, 0 sea, el Dios de nuestra infancia o del grupo de la sociedad al cual pertene-
ciamos. Ese Dios que creiamos conocer parece que ya no quiere ocuparse de nosotros; es
mas, Dios se encarga de corregir hasta la idea que desarrollamos de El a través de la expe-
riencia de union intima en el periodo de misticismo exuberante (si fue esa nuestra ruta). En
la noche del espiritu Dios se revela en una forma inmensamente superior, como infinito, in-
efable e incomprensible, asi como se le manifestdé a Moises en el Monte Sinai y a Elias en
el Monte Horeb. Nadie puede describir con palabras la experiencia de fe pura, lo Unico que
sabemos es que sentimos una inmensa energia interior, a la cual es imposible darle un nom-
bre. Esta enorme energia, puede ser experimentada por algunos como algo impersonal,
aunque ciertamente nos llega en forma personal.

El cuarto fruto de la noche del espiritu es la purificacion de lo que tradicionalmente
se conoce como las “virtudes teoldgicas”, que son, fe, esperanza y caridad. Cuando la fe se
libera de apoyos humanos puede que seamos rechazados por el grupo del cual extrajimos
nuestra identidad humana, religiosa o espiritual. Puede haber un rompimiento con nuestro
director espiritual o con personas de quienes dependiamos para desarrollarnos espiritual-
mente y para encontrar una razon para nuestra existencia. Se puede derrumbar delante de
nuestros ojos la idea que teniamos del camino espiritual y de los medios que eran indispen-
sables para seguirlo, junto con nuestros conceptos sobre vocaciones, la Iglesia, Jesucristo y
hasta el mismo Dios. Esta experiencia nos la describen graficamente las Sagradas Escritu-
ras en la historia de sus grandes personajes, tales como Job, Moisés, José, Maria y el mismo
Jesus. La vida y las ensefianzas de Jesus estaban basadas en su unién personal con su Padre
celestial, y sin embargo, antes de expirar parece haber experimentado esa relacion como un
enorme signo de interrogacion cuando dice, “Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abando-
nado?”. El relato de la Biblia nos dice que un modelo de perfeccion, admirando por todos
sus contemporaneos, Yy que en el transcurso de un corto tiempo se vio despojado de sus pro-
piedades, familia, reputacion y hasta de salud corporal. ;Queé clase de Dios es este que per-
mite 0 hasta envia semejantes tragedias a la vida de sus amigos? Job se quejé amargamente
de la deplorable condicién a la que habia llegado; pero ¢hubiese Job llegado a conocer



quién era en realidad ese Dios si no hubiese pasado por esas experiencias en que vio frag-
mentarse totalmente el concepto ingenuo que tenia coémo debia funcionar su Dios? el mayor
beneficio de la noche del espiritu es estar dispuesto a aceptar a Dios en la forma en que El
disponga todo; y cuando se llega a ese punto, le permitimos a Dios ser Dios sin tener idea
de quién es o qué es lo que representa.

La sumision total y la entrega incondicional de uno aumentan enormemente en la
noche del espiritu pero de una manera muy sigilosa. Es tan pura la luz que nos ilumina que
es imperceptible a nuestras facultades. Citamos a San Juan de la Cruz que dice que fe pura
es un rayo de tinieblas. Al no tener ninguna sefial consoladora o alentadora de Dios vy al
vernos privados de todos los apoyos humanos que nos servian de muletas, este momento de
abandono puede convertirse en uno de duda existencial y de terror. Si somos capaces de
permitirle a Dios ser el Dios que sea y de aceptar lo que El disponga, surge entonces una
confianza invencible. Esta confianza no se basa ni en nuestras buenas obras, ni en el papel
que desempefiamos, ni en cualquier otro mérito; sencillamente confiamos en la infinita mi-
sericordia de Dios. La misericordia de por si extiende sus brazos hacia el débil y al que tie-
ne necesidades externas. Encontramos tranquilidad en es infinita misericordia de Dios.
Clamor divino penetra el suelo fértil de la sumision y de la entrega total y nos acarrea a tra-
vés de la noche del espiritu la unién transformadora.

El quinto fruto de la noche del espiritu es el anhelo de deshacernos de esos rastros
de egoismo que todavia perduran en nosotros y de quitar de medio cualquier obstaculo que
impida nuestro crecimiento hacia la unién divina. De acuerdo a San Juan de la Cruz, el
mismo fuego de amor divino que se experimenta en forma dolorosa en la noche del espiritu
se convierte en algo suave y acariciador en la union transformadora. EI YO del amor propio
se reduce a un yo diminuto, y se vislumbra el “YO SOY” del libro de Exodo en el lugar que
le corresponde. Vemos entonces que el plan divino es convertir la naturaleza humana en di-
vina, no por medio de un papel especial o de poderes excepcionales, sino capacitandola pa-
ra que viva una vida ordinaria con un amor extraordinario.

Antes de finalizar este capitulo es necesaria una voz de alerta. Podemos hablar del
“plan divino” y describir las distintas etapas del camino espiritual como nos la han presen-
tado los grandes maestros de esta tradicion nuestra, pero de una cosa podemos estar absolu-
tamente seguros, y es que cualquier cosa que sea lo que esperamos que suceda, no sucedera.
A Dios no le podemos imponer nuestras ideas. En algunos casos la noche de los sentidos
comienza enseguida, en otros el orden al la noche de los sentidos y la noche del espiritu se
invierten, y en otros suceden simultaneamente. Si hemos leido mucho para instruirnos y es-
peramos que las cosas van a suceder de acuerdo a lo que hemos entendido, Dios cambiara
el orden para nuestro propio bien. De una forma o de otra, nos veremos forzados a dar ese
salto para entrar en lo desconocido.



CAPITULO DIECISEIS

La union transformadora

La experiencia de la unién transformadora es la forma de continuar en el mundo nuestra vi-
da cotidiana con la conviccion invencible de que estamos continuamente unidos a Dios. Es
un modo nuevo de vivir la vida, en el cual trascendemos sin dejar nada atréas.

En esta union transformadora cesa el dominio de las emociones; desaparecen los al-
tibajos emotivos. Nos damos cuenta de que lo que creiamos eran emociones no lo eran, sino
que era la forma de en que las interpretdbamos. Las emociones contintan siendo igual de
fuertes 0 mas, pero no tienen repercusiones en nosotros como resentimientos 0 como cam-
bios en el estado de &nimo. Las emociones son una respuesta adecuada al contenido especi-
fico del momento presente, y el enojo con que Jesus echa del templo a los cambistas es el
perfecto ejemplo de esto. Apenas desaparece el evento, con él desaparece la emocién con
que reacciond. Por eso es que ya no nos dejamos llevar por las emociones a alguna activi-
dad pecaminosa. Nos damos cuenta de que ain podemos pecar, pero no nos sentimos esti-
mulados a hacerlo. Se ha completado la liberacion del falso yo y del dominio emocional.

Los Padres del desierto tenian un término para lo anterior; lo Ilamaban “apatia”, que
algunos interpretan como indiferencia, pero que para ellos significaba méas bien una gran
preocupacion por todo lo que existe sin involucrar las emociones caracteristicas del falso
yo. Gozamos de completa libertad para dedicarnos a socorrer a los demas en sus necesida-
des, sin que nos absorba innecesariamente su dolor; nos hacemos presentes a las personas a
un nivel muy profundo y percibimos la presencia de Cristo en su sufrimiento; anhelamos
compartir con ellas algo de la liberacién interior que se nos ha otorgado, pero sin ansiedad
y sin tratar de que se nos retribuya por ello. Simple y sencillamente tenemos la vida divina
como puro regalo y ofrecemos compartirlo con quién quiera. La existencia resucitada de
Cristo puede entonces, a través de los dones del Espiritu Santo, sugerir lo que se debe hacer
y lo que no se debe hacer, hasta el Gltimo detalle, en forma absolutamente increible.

Este grado de conciencia no es pasajero, sino algo permanente que espontaneamente
invade la vida entera. Los rayos X de la fe, que pueden ver més alla de las apariencias exte-
riores, perciben todas las cosas en Dios, y a Dios en todas las cosas. Es asi como se efectua
el movimiento desde el punto de partida del simbolo sagrado a la atencion espiritual, luego
a la absorcion cada vez més profunda de las facultades en Dios, y por ultimo, a la purifica-
cion del subconsciente que termina en la union transformadora. Esto ultimo involucra una
reestructuracion de la consciencia que percibe todo lo real en una nueva dimension. Apren-
demos a vivir sin las experiencias consoladoras del pasado, y las reemplazamos con la ma-
durez que nos da una fe purificada y un amor que esta dispuesto a recibir la energia divina
directa y continuamente.

Cualquiera que sea la experiencia que tengamos de Dios, por mas exaltada que sea,
es solo un reflejo de su presencia. Ninguna experiencia en esta vida puede llegar a ser como



Dios realmente es porque Dios trasciende infinitamente todas las categorias y experiencias.
En la unidn transformadora, la energia que da la fe, la esperanza y la caridad, se nos esta
transmitiendo constantemente, nos demos cuenta de ello o no. El cuerpo esta preparado y
estabilizado por medio de la practica de las virtudes y la purificacion de los sentidos y del
espiritu para recibir incesantemente las comunicaciones divinas. Entonces el amor divino se
manifiesta en todas nuestras actividades, hasta en las méas prosaicas. Tanto al caminar por la
calle como al cepillarse los dientes o al estar en oracion contemplativa, se hace presente esa
unién que ha tomado posesion de nosotros. No se diferencian las realidades internas de las
externas, porque todas tienen sus raices en Dios y son una manifestacion de Dios. El orga-
nismo entero esta sincronizado con todas las diversas formas en que se manifiesta la pre-
sencia divina, pero sin confundir ninguna de ellas con la expresion suprema del amor de
Dios.

La energia divina es de hecho potencialidad y actualidad infinitas, y las criaturas son
expresiones localizadas de ello. Si no tenemos ningin obstaculo en nuestro interior, si no
predomina en nosotros el falso yo, nos convertimos en transmisores, a través de los cuales
la presencia divina, como compasion y amor sin fronteras que es, para ejercer su influencia
se comunica con los demas en circulos cada vez mayores.

La union transformadora es el fruto que madura al desmantelarse el falso yo. Ocurre
tan pronto este se reduce a nada. Se desarrolla una actitud de desprendimiento hacia todo,
incluyendo a la persona misma, por la sencilla razon de que no existe ese YO posesivo y
egoceéntrico que quiere poseerlo todo. Esto no quiere decir que no usemos las cosas buenas
que se nos brindan en esta vida, la diferencia es que ya no son objetivos por si mismos, sino
peldafios que nos llevan a la presencia de Dios. La energia del Espiritu se filtra desde ese
punto céntrico quieto y penetra todas las facultades, purificando asi los sentidos externos
para que puedan percibir la presencia y la accion de Dios en cada experiencia en que se ven
involucrados. Se vuelve transparente todo aquello que en cada objeto es bello, verdadero y
bueno.

Son varias las manifestaciones de la unién transformadora: paciencia en las enfer-
medades y pruebas externas, como nos lo demuestra Job; soledad intensa, como en el caso
de San Antonio; ministerios que exigen mucho de nosotros. Tiene que expresarse en forma
extraordinaria, ya que la energia para lo bueno que genera la union divina es tremenda. La
fisica de particulas nos da una buena descripcion de los que sucede cuando una particula
vuelve a la secuencia de la onda donde se origind. La fuerza de la onda es mucho mayor
que la de la particula localizada. Fue de este movimiento hacia el propio corazon del amor
divino de donde Antonio saco su fuerza.

Puede que pensemos en Dios como el Rey Celestial que domina la creacion y por
supuesto que El esta a cargo de todo; sin embargo, debemos tomar nota de que El ejerce esa
autoridad sirviendo a su creacion todo el tiempo. El cred y nutri6 este planeta con un cuida-
do exquisito, suministrando aire, agua, alimento y todo tipo de recursos naturales dia tras
dia. Servir sin esperar nada a cambio es la caracteristica de la Suprema Realidad. Aquellos
que han llegado a la unién transformadora estan empezando a darse cuenta de eso. Como
resultado se convierten en servidores, y no en dominadores.

La union transformadora es el objetivo de la primera parte del camino espiritual
cristiano. Aunque es raro encontrarla, debe considerarse como la forma normal de vivir la
vida cristiana, asi que tenemos que convertir todas nuestras relaciones (con Dios, con noso-



tros mismos, con las demés personas, y con el cosmos) a este nuevo concepto y a esta nue-
va manera de ser en el mundo. EI medio mas importante para llegar a la unién transforma-
dora es el amor personal hacia Cristo. El resto del aprendizaje para esta jornada esta conte-
nido en el significado de las palabras de JesUs, “mi Padre y yo somos una sola cosa” (Juan
10:30), y en las repercusiones que tiene en nosotros la siguiente oracion, “Que sean también
uno de nosotros” (Juan 17:21)



CAPITULO DIECISIETE

Las primeras cuatro Bienaventuranzas

Las bienaventuranzas son la quintaesencia de las ensefianzas de Jesus; representan su expli-
cacion completa de lo que es felicidad; son el torrente de las gracias pentecostales del Espi-
ritu Santo. Llevamos dentro de nosotros, en virtud de nuestro bautismo, los siete dones del
Espiritu que son: reverencia, piedad, conocimiento, fortaleza, ensefianza, comprension y
sabiduria. Al deshacerse de la camisa de fuerza del falso yo, la persona pone en accion es-
tos dones de suerte que la comunicacion de la luz y el amor divino pueda ser recibido con
claridad y plenitud cada vez mayores.

Las bienaventuranzas son expresiones verbales de sabiduria que expresan la dispo-
sicion de &nimo correspondiente a cada uno de los niveles conscientes que hemos tratado.
Resaltan tanto lo bueno como las limitaciones de cada etapa de desarrollo. El objeto del
camino espiritual es la sanacion del cuerpo, mente y espiritu. Jesus dijo, “No son las perso-
nas sanas las que necesitan médico, sino las enfermas. He venido no para llamar a los bue-
nos, sino para invitar a los pecadores a que se arrepientan” (Lucas 5:31-33). Un médico no
sana a sus enfermos matandolos; en forma similar, el Espiritu no sana las heridas de la tier-
na infancia y los programas primitivos de felicidad destruyendo los instintos que fueron la
causa de que surgieran, sino que mas bien conserva lo bueno de las necesidades instintivas
y lo integra a los valores que se van desarrollando en el organismo humano. La necesidad
bioldgica de supervivencia es esencial para poder salir adelante en este mundo cuando el
camino se pone dificil; sélo las exageraciones y distorsiones de esas necesidades son las
que deben quedar atras. La gracia del Espiritu sana cada nivel del consciente para hacer po-
sible que los valores de cada nivel contribuyan a la integracion del ser humano con todo su
potencial.

La primera bienaventuranza esta dirigida al nivel consciente con que venimos al
mundo, la consciencia reptiliana, en la cual no se percibe la separacion del propio ser. Esta
consciencia esta enfocada principalmente hacia la comida, vivienda, sobrevivencia y la sa-
tisfaccion inmediata de sus necesidades fisicas. Cuando se sufren privaciones durante el pe-
riodo de la nifiez en esta area, mas adelante en la vida se presentaran deseos desordenados
de poseer los simbolos que el ambiente cultural identifica con el bienestar. “Como serias de
feliz” nos dice Jesus, “si fueras pobre de espiritu”, que dicho en otras palabras es, “si depo-
sitaras toda tu confianza en Dios y no en los bienes terrenales y deméas simbolos de bienes-
tar”.

Los que tienen espiritu de pobre son aquellos que saben aceptar las aflicciones por
ser Dios quien es. No so6lo son los que no tienen bienes materiales, sino también aquellos
que tienen padecimientos, ya sean emocionales, mentales o fisicos, y que los aceptan por el
simple amor a Dios. Los pobres han adquirido un derecho especial a entrar al reino porque
no tienen absolutamente nada, o si tienen algun bien material, estan dispuestos a renunciar a
él si las necesidades de los demas o la voluntad de Dios asi lo disponen. El don del Espiritu



Ilamado reverencia capacita a los pobres para que pongan su confianza en Dios y no en los
simbolos de bienestar que ellos oyen pregonar.

La consciencia mitad humana, mitad animal que caracteriza la vida emocional de un
nifio se relaciona con la segunda bienaventuranza y con la tercera. En este nivel del cons-
ciente, el deseo instintivo de afecto, estima y placer, y el deseo de poder y control pueden
hacer que esas necesidades instintivas se conviertan en centros de motivacion para la per-
sona, alrededor de los cuales gira su vida. La bienaventuranza que dice “Dichosos los que
lloran, porque recibiran consuelo”, se dirige al deseo desordenado de afecto, estima y pla-
cer. Al rehusar desprendernos de algo que se nos esta negando estamos creando tension.
Cuando renunciamos a alguna persona, sitio, u objeto que hemos apreciado, automatica-
mente entramos en un periodo de depresion. Si aceptamos la pérdida de lo que améabamos,
nos liberamos de lo que anteriormente nos esclavizaba y podremos entablar una nueva rela-
cién con ello, una relacion que tendra su base en la nueva libertad que desiste de tratar de
exprimir felicidad de los placeres pasajeros. Si vamos en persecucion de ciertos placeres
porgue nos van a hacer felices, los estamos convirtiendo en idolos. La tercera bienaventu-
ranza, cuando nos dice que “Dichosos los pacientes”, se esta refiriendo al deseo de obtener
poder. Es como si dijera, “Que feliz serias si no quisieras estar siempre controlando las si-
tuaciones, las demaés personas, o tu propia vida, y en cambio tuvieras la libertad de acepar
los insultos y las injusticias sin que sea el fin del mundo para ti.”

Cada uno de los tres programas emotivos se desarrolla en medio de una inseguridad
que ha empeorado por faltar el apoyo de la unién divina. Cada vez que pasamos a un nuevo
nivel de timidez, estamos alentando la separacion de ese yo, dando lugar a un sentimiento
de estar totalmente aislados.

La tradicion cristiana nos sugiere varias disciplinas para iniciar la sanacion de nivel
de consciencia reptiliano. Cuando éramos infantes nos absorbian nuestras necesidades fisi-
cas, tales como comer, dormir, ser acariciados, y el que se atendieran rapidamente nuestras
necesidades corporales. Cuando deliberadamente nos proponemos alterar nuestros habitos
de comer, dormir y demaés actividades por medio de ayunos, vigilias, y por la simplificacion
de nuestro estilo de vida, creamos el espacio para poder cambiar. Cuando atravesamos una
situacion en la que temporalmente nos privamos de algo, nos abrira los 0jos para ver que no
dependemos tanto de nuestras necesidades fisicas como pensdbamos. Tanto la disciplina
corporal como el trabajo al servicio de la comunidad, y las labores manuales, todas nos
ayudan a que podamos controlar mejor nuestros impulsos fisicos. Por medio de estas prac-
ticas podemos reducir nuestras insensatas exigencias de que satisfagan de inmediato nues-
tros deseos de bienestar y placer.

La manera tradicional de sobreponernos al impulso de controlar a los demas es con
la practica de la caridad hacia el préjimo, aceptando a las personas tal cual son, sin intentar
cambiarlas, y sirviendo a los deméas por medio de obras de caridad tanto en el orden corpo-
ral como en el espiritual, tales como dar de comer al hambriento, visitar al enfermo y al pri-
sionero, y responder a sus diversas necesidades fisicas, mentales y espirituales.

Los esfuerzos que hacemos para desbaratar los programas emocionales de felicidad
y para atender a las necesidades del projimo atraen el movimiento del Espiritu Santo. Es en
respuesta a dichos esfuerzos que las purificaciones pasivas vienen en nuestro auxilio y nos
Ilevan mas alla de lo que jaméas hubiésemos podido lograr solos para liberar de sus respec-
tivos traumas los niveles las consciencia reptiliana y tifonica.



El nivel de asociacion mitica hace que nuestros programas de felicidad entren en
contacto con la educacion social que tuvimos de los cuatro a los ocho afios de edad, cuando
absorbimos las escalas de valores de padres, maestros, compafieros y programas de televi-
sion. Un nifio de esa edad no tiene el debido uso de razdn para evaluar dichas influencias,
asi que las absorbe sin titubear, y conecta sus programas emocionales de felicidad a su nue-
va relacion social. Los programas gue nosotros creamos para poder sobrellevar las situacio-
nes dificiles de nuestra infancia se has extendido ahora y han invadido el vasto mundo de la
sociedad con la cual estamos conectados, convirtiendo dichos programas en algo mucho
méas complejo que lo que eran antes.

La cuarta bienaventuranza que dice “Dichosos los que tienen hambre y sed de justi-
cia; ellos sera saciados”, esta dirigida directamente a nuestra identificacion exagerada con
nuestra sociedad y nos libera de la ansiedad de ser aceptados y aprobados por el grupo. Para
poder aceptar la invitacion del evangelio, tenemos que ira mas alla del comportamiento que
sabemos seria el que la sociedad a la cual pertenecemos admiraria o esperaria de nosotros.
Con esto no se quiere decir que tenemos que darle la espalda a nuestra nacion, religion, rai-
ces, o familias. Lo que significa es que, junto con el agradecimiento que sentimos por lo
bueno que hemos aprendido de ellos, y con la lealtad hacia nuestra familia y nuestro grupo
social, reconozcamos que esa lealtad no tiene que ser absoluta. Intentaremos mejorar situa-
ciones poco saludables o injustas en nuestra familia 0 comunidad, en lugar de aferrarnos a
una lealtad ciega que rehdsa ver los defectos o fallas y sugerir correcciones o mejoras que
deberian hacerse. Nos sentimos libres para continuar con nuestra tradicion o institucion pe-
ro al mismo tiempo haremos lo posible por renovarla. Haremos lo que esté a nuestro alcan-
ce para mejorar situaciones de familia, de la iglesia, o de la sociedad, sin exigir resultados o
esperar ver los frutos de nuestra labor. El Espiritu nos da el valor para responderle perso-
nalmente a Cristo, en lugar de dejarnos influenciar por lo que digan, o lo que hagan, o lo
que esperen los demas de nosotros.

Las bienaventuranzas contribuyen a aumentar nuestra liberacién interior. Progreso
hacia la libertad interior depende de la firmeza de nuestro compromiso. El don de fortaleza
esta reflejado en la bienaventuranza “Dichosos los pacientes porque recibirdn la tierra en
herencia”. Los tolerantes son aquellos que no desean controlar a nadie o empujar a los de-
mas, y que estan dispuestos a que se les insulte y se les aparte sin alterarse por dicha oposi-
cion. No extraen su identidad de lo que los demas digan o piensen, sino de los valores del
evangelio. La fortaleza del manso es aquella fortaleza que se enfrenta firmemente con la
oposicion, como lo hizo San Antonio en las tumbas. Santo Tomas de Aquino dice que tener
la paciencia de defender el terreno propio requiere mas valor que retribuir el ataque. Esto
lleva a la persona a una comprension méas profunda de la pasion de Cristo, aprendida de
nuestra lucha personal con la vida y no de lecturas abstractas de los evangelios.

Las bienaventuranzas son una invitacion que nos hace Jesus a que asimilemos los
valores proclamados por EIl. Luchamos con las dificultades de la vida, dependiendo de él y
creyendo en su ayuda, sin exigir o contar con que debemos ser consolados. Las cuatro pri-
meras bienaventuranzas corresponden al mandamiento que dice “Amaras a tu préjimo co-
mo a ti mismo”. Hacen que podamos dejar atras nuestros programas infantiles de una vez
por todas para luego posesionarnos de esa libertad que Jesds nos ofrece con su invitacion.
Nos preparan para el trabajo continuo de soltar el egoismo y de sensibilizarnos a los movi-



mientos del Espiritu, que nos invita, no solo a esfuerzos generosos, sino tambiéen al servicio
heroico de Dios y de los demas.



CAPITULO DIECIOCHO

Las ultimas cuatro bienaventuranzas

“Dichosos los compasivos, porque obtendran misericordia”, es la bienaventuranza que co-
rresponde a la prudencia totalmente autorreflexiva de la consciencia mental egoica. A este
nivel nos convertimos en seres humanos en toda su plenitud. Nuestra respuesta a la vida es
cooperar y aceptar al projimo, sin critica. Esta bienaventuranza es un compendio del nuevo
mandamiento de Cristo que nos dice “Amaos los unos a los otros como Yo os he amado”
(Juan 15:22)

El nuevo mandamiento es mucho maés exigente que el de amar al pr6jimo como a
nosotros mismos. Amar a mi projimo como a mi mismo es respetar la imagen de Dios en
mi vecino con todos los derechos que esa dignidad otorga. Amarnos los unos a los otros
como JesUs nos ama es amarnos en nuestra concupiscencia humana, o sea, en nuestra indi-
vidualidad y opinion, en los conflictos de personalidad y en las situaciones intolerables. Es
continuar mostrando amor sin importarnos que la provocacion sea como para actuar en
forma diferente.

Los compasivos son aquellos cuya preocupacioén comienza a extenderse mas alla de
la familia y los seres queridos para abarcar un circulo mas grande. Su preocupacion llega a
incluir toda la humanidad, en el pasado, en el presente y en futuro. El objetivo final de Je-
sus es involucrarnos en la redencion del mundo. Las bienaventuranzas imparten el amor
firme de ese Dios que hace brillar el sol sobre los buenos y los menos buenos, sobre los que
responden y sobre los que no responden.

En nuestros tiempos un aspecto muy importante de la bienaventuranza del miseri-
cordioso es tener compasion de nosotros mismos. Muchas personas llegan al nivel de la
consciencia plena con una baja imagen de si mismos y llegan a odiarse en varios grados de
intensidad. Esta disposicion de animo es nada menos que un orgullo reservado. En lugar de
aspirar a engrandecerse, estas personas se menosprecian porque no han podido alcanzar esa
imagen idealizada de perfeccién que les exige su autoimagen. Cuando llegan a la altura de
esa medida imposible, es el orgullo y no Dios el que exclama - jTU no sirves para nada!-
Entonces sienten verglienza por no haber estado a la altura de esos suefios de grandeza que
tenian acerca de si y que habian sido creados por su educacion, ambiente cultural o por el
deseo de triunfar.

La mayoria de nosotros llevamos dentro una enorme carga de basura emocional
desde la tierna infancia. El cuerpo sirve de almacén para este material emotivo sin digerir.
El Espiritu Santo inicia el proceso de sanacion evacuando ese desperdicio, lo cual tiene lu-
gar como resultado del profundo descanso de cuerpo y mente durante la oracion contempla-
tiva. La energia que anteriormente se empleaba en tratar de hacerlo frente a la tension emo-
tiva del presente queda ahora disponible para el crecimiento espiritual. La camisa de fuerza
del falso yo oprime a las personas y solo les permite usar una porcion infinitésima de su po-



tencial humano. Las bienaventuranzas las capacitan a expandirse y a comenzar a tener ac-
ceso a estas inmensas posibilidades.

A medida que la oracion se hace méas intima, la gracia santificante penetra lo méas
profundo de nuestra psiquis y hace que podamos descargar el dafio emocional y la basura
de toda una vida. A su debido tiempo haremos la transicion de llegar a Dios por medio del
raciocinio y de ciertos actos de la voluntad, a poderlo alcanzar mas directamente por medio
de las facultades intuitivas. Entonces Dios se comunicara con nosotros por medio de estas
ultimas en lugar de usar los sentidos externos, la memoria, la imaginacion, el raciocinio y
los actos voluntarios. Este periodo de transicion podria experimentarse como una crisis de
fe; nos estamos cambiando de la consciencia mental egoica a la del nivel intuitivo. Una vez
establecido el nivel intuitivo, se transforman todas nuestras relaciones, hacia nosotros mis-
mos, hacia Dios, hacia otras personas y hacia el cosmos. Empleamos un periodo de tiempo
bastante importante en podernos ajustar a este nuevo modo de ser y de existir en este mun-
do. La bienaventuranza que corresponde al nivel intuitivo es la del puro corazon, y la pro-
mesa de recompensa que le acompafia es “Ellos veran a Dios”. Por supuesto que no lo ve-
ran con los ojos del cuerpo, sino con los del Espiritu purificado en la fe.

Una vez que la fe es purificada en la noche de los sentidos, penetra la realidad ocul-
ta mas alla de las apariencias. Los ritos, los sacramentos, la naturaleza, el arte, la amistad y
el servicio de los demas, se vuelven transparentes, y e nos abre el camino que nos lleva al
Misterio que se esta manifestando a través de cada uno de estos simbolos y eventos. Empe-
zamos a ver a Dios en todo. La felicidad nace de la percepcion de la cercania de Dios y de
nuestra sensacion de que formamos parte del universo. Esta sensacion de acercamiento
puede manifestarse en experiencia espirituales tales como la contemplacion “sentida”, co-
mo vimos en el capitulo trece. Tales experiencias pueden ir aumentando en profundidad por
medio de una absorcién cada vez mayor de Dios durante la oracion y nos pueden alertar a
Su presencia en la vida cotidiana, en los eventos y en las demas personas.

Habiendo experimentado la bienaventuranza de percibir a Dios en nosotros mismos
y en los demas, arribamos a la crisis de confianza que se llama la noche del espiritu, duran-
te la cual el ansia de unién divina se vuelve aguda. A este nivel es que apunta la bienaven-
turanza de los que trabajan por la paz. Paz, de acuerdo a la clasica definicion de San Agus-
tin, es la tranquilidad que viene del orden. Este orden correcto de la naturaleza humana
consiste en la integracién efectiva de nuestras emociones y de nuestra razén con nuestras
facultades intuitivas, y la entrega de esa naturaleza unificada a Dios. En la unién divina, la
persona de Jesucristo trasciende en nuestra propia persona, es decir, que nuestra identidad
es mas la de Jesus que la que nace de nuestras inclinaciones; y si aln quedan intereses pro-
pios, estamos dispuestos a renunciar a ellos si el Espiritu asi nos lo pide, ya que lo conside-
ramos lo que en términos modernos podria llamarse el socio que mas “peso” tiene en el ne-
gocio.

Paz es el gran regalo de Jesus en el dia de la resurreccion. Esta paz no es sentimen-
tal; trasciende gozo y dolor, esperanza y desesperacion; tiene sus raices en una forma de ser
que va mas alla de todo emocidn. Ya no nos llevan por delante ni el viento tormentoso de la
persecucion ni las aguas tumultuosas de la tribulacion. Nuestras viviendas estan construidas
en una roca sélida y esa roca es Cristo, la roca de fortaleza que resiste cualquier tormenta.
La unién divina se ha convertido en una conviccién invencible, una forma de ser, una cuar-
ta dimension de toda realidad.



Entrar en union con Dios hace que uno sea como Dios, que es algo muy diferente a
querer ser Dios. Hay momentos en la consolacién espiritual que precede a la noche del es-
piritu que son tan fantasticos que uno siente “como si uno fuera Dios”. San Juan de la Cruz
dice que estas sensaciones pueden ser alin mas intensas después de la unién transformado-
ra; sin embargo, la tendencia de la unién transformadora en su estado predominante es mas
bien ano tener ninguna experiencia y a llevar una vida ordinaria sin obstaculizar nada. Si
uno ha sido dotado con dones especiales, estos se usardn dependiendo totalmente de lo que
Dios disponga. Se esta completamente liberado de ver resultados y no se extrae la propia
identidad de ningun papel glamoroso, sino que méas bien se es un servidor de la creacion,
como lo es Dios.

La octava bienaventuranza corresponde a una etapa aun méas avanzada de conscien-
cia, el estado de sabiduria perfecta. Esta es la sabiduria que encuentra placer en la persecu-
cién. Jesus nos dice “Dichosos los que son perseguidos por causa del bien porque de ellos
es el reino de los cielos. Dichosos vosotros cuando por causa mia 0os maldigan, os persigan
y 0s levanten toda clase de calumnias. Alegraos. Danzad de alegria porque grande es vues-
tra recompensa en el cielo”. En esta vision extraordinaria del mundo, la persecucion que se
sufre por el amor a Dios es la felicidad maxima. Aquellos que han experimentado esta bie-
naventuranza han ido mas alla del interés propio hasta el punto en que dejaron atras la acti-
tud posesiva que podian haber tenido de si mismos. Se han identificado con Cristo y con la
identidad unica que El desea para ellos. Si su vocacion implica sufrimientos, comprenderan
que estan sirviendo con mas eficiencia. Participan no solo de la paz inefable de Cristo sino
que se convierten en fuente de vida divina y paz para los demas. La energia llena de la gra-
cia recibida de Dios, como un manantial, se comparte con quienes se vive y con los de mas
alla de ese circulo inmediato. Dios est, a través de ellos, inundando de luz, vida y amor, a
la humanidad entera.



CAPITULO DIECINUEVE

La esencia de la oracion contemplativa

Comencemos aclarando lo que la contemplacion no es, para poder entender mejor lo que es.
La oracién contemplativa no es una técnica, a pesar de que emplea métodos que sirven de
puntos de partida para despertar un estado espiritual alerta. No es una alfombra méagica que
Ileva al éxtasis, ni una hora espiritual, ni, ni un substituto respetable a drogas que alteran la
mente, ni autohipnosis, ni un estado de trance.

La oracion contemplativa no debe confundirse jamas con los dones carismaticos que
enumera San Pablo en 1 Cor. 12:7-11: el don de hablar en lenguas; el de interpretarlas; el
don de hablar con conocimiento; el de sanacion; el de hacer milagros; el de hablar con sa-
biduria; el de proclamar; el de discernir los espiritus, el de administrar, y otros mas. Nos di-
ce San Pablo que todos los dones carismaticos tienen como fin el darle aliento a la comuni-
dad cristiana local. Su proposito primordial no es beneficiar o santificar al que los posee, y
no son indicativos ni de una vida contemplativa, ni de santidad; por lo tanto debemos de
admirarlos con cautela.

Tal vez uno de los mas impresionantes carismas es de descansar en el Espiritu, que
antiguamente se llamaba “caer en el Espiritu”. Se transmite por una uncion o bendicion y a
veces por una simple mirada del intercesor. Aquellos que reciben este regalo sienten el de-
seo de descansar en Dios. Pueden resistirse o condescender a ello. Si condescienden, sus
sentidos externos quedan en suspenso y se desploman en el suelo. Como la experiencia es
una sensacion muy agradable, hay la tendencia muy humana de querer prolongarla quedan-
dose alli en el suelo o regresar al sanador por mas. Es importante en estos tiempos en que se
multiplican y aparecen a diario dones carismaticos por todos lados, que se ofrezca a las per-
sonas una instruccion bien balanceada que les ayude a entender el verdadero valor de estos
dones. Son una invitacién a emprender el camino espiritual, no una invitacion a entrar en
éxtasis con la mayor frecuencia posible; esto seria gula o glotoneria espiritual.

Hay muchas personas que reciben ciertas gracias misticas muy significativas y a ve-
ces muy poderosas. Como Dios esta presente dentro de cada uno de nosotros, es un privile-
gio bajarnos en cualquier momento al suelo. O permitir que se escape una pizca de ese deli-
cioso aroma de su presencia que esta escondido en lo mas recéndito de nuestro ser. Aln
personas que no sean muy religiosas pueden tener este tipo de experiencia. Por lo general la
instruccidn cristiana de nuestros tiempos no expresa abiertamente la experiencia mistica
cristiana, y es por eso que cuando dichas experiencias surgen espontaneamente, la mayoria
de los cristianos no la pueden entender o expresar con palabras; hasta se pueden asustar. En
realidad son invitaciones con orillas doradas. Cristo nos esta diciendo — Seguidme — no en
palabras, sino a través de la experiencia. Si lo que queremos es solamente estar acostados
en el suelo, mejor hagamos una siesta.

Otro tipo de experiencia que a veces se confunde con la oracion contemplativa, esta
en el campo de los dones psiquicos o de los fendmenos parapsicoldgicos. Estos se estan



multiplicando a tal velocidad en nuestros tiempos que algunos antropo6logos creen que la
humanidad entera se esta trasladando del nivel de conciencia mental egoico al intuitivo. Es-
tamos comenzando a comprender que la mente humana posee un potencial que no ha sido
comunmente explotado o explorado y que viene del proceso de crecimiento humano. Si esta
nueva energia estuviese arraigada en el cuerpo por medio de cantos de alabanza, ejercicios
de yoga o de Tao, caminatas vigorosas o trote, trabajos livianos como artesania o jardineria,
el mismo cuerpo se encargaria de distribuir debidamente ese aumento de energia. Pero si la
energia natural se estanca en el cuerpo o en el sistema nervios, se puede manifestar en fe-
nomenos de orden psiquico o fisico.

El falso yo sigue presente en el nivel intuitivo de consciencia. Lo que si proporciona
el nivel intuitivo es una energia nueva, y esto es un aumento significativo del potencial
humano. Pero energia no es mas que energia; todo depende del uso que le demos. Como
hemos visto, las fuerzas espirituales se pueden usar para engrandecimiento propio y para el
dominio de las personas a quienes les fascinan los dones extraordinarios. Tanto los dones
carismaticos como los poderes psiquicos se le pueden subir a la cabeza a uno si el falso yo
no ha sido purificado de antemano en forma significativa. La noche del espiritu es una co-
rreccion necesaria antes de que uno pueda ejercer esos dones sin peligro de que el orgullo
espiritual los convierta en un motivo de ensalzamiento propio.

Ahora veamos los fendmenos misticos. Estos son fendmenos psiquicos que se inspi-
ran en la presencia y accion divinas, tales como éxtasis corporal, locuciones (palabras que
se hablan exteriormente, espiritualmente o en la imaginacion), y visiones externas o inter-
nas. Las apariciones de Lourdes y Fatima, ain cuando son auténticas, son posiblemente ca-
rismas que sucedieron para darle &nimo a la cristiandad en tiempos de desastre, guerra y
persecucion. Son un llamado al arrepentimiento y a la oracion.

En la tradicion hindd, hay mas de cien siddhis, o sea, poderes psiquicos en la lista de
Patanjali, un cuasi contemporaneo de Jesus. Estos poderes deben integrarse a los niveles de
consciencia que van apareciendo. Si uno se queda estancado en cualquiera de las etapas,
por mas espiritual que esta sea, y deja de avanzar, los dones que corresponden a ese nivel
pueden igualmente estancarse. Aquellos dones que al comienzo eran muy beneficiosos
pueden convertirse en dafinos, tanto para uno si uno cae en el orgullo espiritual, como para
los demaés si uno trata de explotarlos para provecho propio.

Uno de los grandes levitadotes de todos los tiempos fue San José de Supertino, un
monje capuchino del siglo diecisiete. En una de las fases de su desarrollo espiritual, San Jo-
sé experimentaba el misticismo exuberante que acabamos de describir. Era tanto su amor
por Jesus que con solo oir su nombre se elevaba en el aire, tanto asi que a veces se elevaba
no solo unos cuantos pies, como la mayoria de los que levitan, sino que tocaba el cielo raso.
Para los monjes que trataban de cantar los canticos, esto se convirtio en un problema. Los
superiores comenzaron a mirar los dones del santo con algo de escepticismo; sin embargo,
en vista de su vida religiosa ejemplar, optaron por guardar silencio y esperar a ver que pa-
saba. Cierto dia llegd al monasterio una inmensa cruz que pesaba media tonelada y que de-
bia ser colocada en la punta del campanario de la iglesia. Las grdas no se habian inventado
y los andamios eran defectuosos, y era demasiado peligroso tratar de emplear una polea pa-
ra elevar la cruz hasta la cpula. Mientras los monjes rodeaban el lugar frotandose las ma-
nos, San José se sintio inspirado por el Espiritu para hacer la labor. Con un pequefio grito al
elevarse, agarrd la enorme cruz, volé a la punta del campanario y la colocé en su lugar. A



continuacion descendié suavemente a tierra. También esti escrito que cuando el santo
hablaba con otros monjes y se mencionaba el nombre de JesUs, su corazén estaba tan de-
seoso del amor de Dios que interiormente se derretia y se fundia en Dios. Sin darse ni cuen-
ta de lo que hacia, agarraba al otro monje y los dos se elevaban juntos. Esto ya fue dema-
siado para los superiores y le ordenaron a San José que parara las levitaciones. El trato de
explicarles que esto estaba totalmente fuera de sus manos, pero ellos insistieron. Como era
un monje tan obediente, tratdé continuamente de resistirse a la levitacion cuando sentia el
impulso. Dice el relato que esto le produjo una “depresion”. ¢Fue esto un eufemismo de la
noche del espiritu que a veces se manifiesta con sintomas similares? Si la respuesta es afir-
mativa, entonces podemos decir con certeza que fue la experiencia de la noche del espiritu
lo que lo transformd y no las levitaciones.

Los fendmenos parapsicolégicos son tan solo productos derivados de la contempla-
cion, no su esencia. No hay ningun fabricante que se meta en el negocio de produccion para
sacar solo productos derivados. Si le concedemos demasiada importancia a los productos
derivados, estamos cometiendo un error, porque se pueden convertir hasta en obstaculos en
nuestra jornada espiritual si nos encarifiamos demasiado con ellos, bien sea consciente co-
mo inconscientemente. Solo después de pasar por la noche del espiritu es que cesa por
completo esa secreta satisfaccion de sentirse como un alma que ha sido escogida como algo
muy especial.

En nuestros tiempos hacen falta guias espirituales que conozcan a fondo, tanto la
tradicion contemplativa cristiana y las etapas de la oracion, como las trampas que nos espe-
ran a lo largo del camino, para que puedan darles &nimo a las personas que entran en la no-
che oscura de los sentidos. EI numero de personas que estan emprendiendo este camino
aumenta dia tras dia, y necesitan la direccién de alguien que ya tenga experiencia en la ora-
cién contemplativa. Van a necesitar que se les ponga sobre aviso de que no tomen muy en
serio los fendmenos misticos o psiquicos. Uno no puede vivir solo del glaceado del bisco-
cho, sino que necesita el alimento solido de fe pura. La esencia de la oracion contemplativa
no es el camino de fendmenos interiores o exteriores, sino el de fe pura. Esta es la puerta
angosta que lleva a la vida eterna.

Desafortunadamente llevamos grabado muy adentro esa tendencia a creer que la
oracion contemplativa se puede reconocer por las experiencias que la acomparian, y lo peor
es que esta creencia es reforzada continuamente. Vemos durante los dltimos siglos una
marcada tendencia por parte de los autores espirituales a identificar la contemplacion con
un sentir de la presencia de Dios o con el desdoblamiento de los sentidos espirituales, o sea,
la percepcion de que Dios esta presente en nuestro interior es tan palpable como los objetos
que se perciben por medio de los sentidos de olfato, tacto y sabor. En libros de texto que
tratan con la teologia espiritual, encontramos la asuncién, expresada abiertamente o pro-
puesta, de que la contemplacion deber ser sentida para ser real.

Hay muchas personas en el sendero contemplativo, y esto incluye a religiosos en el
claustro, que estan totalmente dedicados a la practica de la oracion contemplativa y sin em-
bargo nunca han experimentado el torrente de gracia divina que los inunda como lo que le
sucedia a Santa Teresa del Avila y a otros misticos. ¢Acaso significa eso que son menos
contemplativos que los otros? Hay un libro de Ruth Burrows que se titula Guidelines for
Mystical prayer (Pautas para la Oracion Mistica) en el cual habla de dos monjas a quienes
conocia intimamente. Una era una monja residente en un monasterio carmelita; la otra era



una religiosa muy activa, bien ocupada con su ministerio que la mantenia muy atareada. La
monja activa era la mistica exuberante; la otra era la tipica monja diligente, fiel y obediente,
que practicé la oracion contemplativa dia tras dia durante treinta o cuarenta afios, experi-
mentandola como una faena penosa que la aburria, con un bombardeo interminable de pen-
samientos indeseables. En lugar de salirse de la noche de los sentidos, o se quedd en ella o
se metid en la noche del espiritu sin transicion alguna. Ruth Burrows afirma que ambas
monjas llegaron a la union transformadora mas o menos en el mismo tiempo.

Santa Teresa de Avila en uno de sus escritos nos sugiere que la oracion de union
puede ser el camino corto a la union transformadora. Es muy posible que este sea su propé-
sito, el de proporcionar una ruta especial que acelera el proceso ordinario de desmantelar el
falso yo. Ruth Burrows nos indica que el misticismo exuberante puede ser un carisma, a al-
gunas personas les es concedida la experiencia psicoldgica necesaria para que puedan ex-
plicar las varias etapas de la contemplacion para el beneficio de la mayoria de los contem-
plativos que ascienden por la escalera oculta descrita por San Juan de la Cruz.

Esto nos lleva al extraordinario descubrimiento de San Juan de la Cruz de que la
oracion contemplativa es fundamentalmente un rayo de tinieblas. Repite y repite que él
identifica la fe pura con la proximidad de la union con Dios. Por lo tanto, cualquier sensa-
cién de lo divino que podamos disfrutar no es Dios, sino nuestra interpretacion de Dios, o la
irradiacion de la accion de Dios en nosotros. La fe pura trasciende toda experiencia humana
y obtiene acceso a Dios tal como Dios es. Si un rayo de luz traspasara un vacio perfecto,
continda diciéndonos San Juan de la Cruz, no tendriamos nocién alguna de lo que sucede
porque en un vacio no ha particulas de polvo que reflejen la energia fisica como la luz.
Cuando aceptamos la luz divina tal como es, nos ilumina constantemente, en cuerpo, alma
y espiritu. Ni siquiera los sentidos espirituales tienen acceso a la inmensa pureza y al poder
de la energia divina en su esencia.

Es imposible ver a Dios en esta vida tal como Dios es y continuar viviendo, nos dice
el autor de la Primera Epistola de Juan. Pero si podemos consentir a conocerlo en la oscuri-
dad de la fe, y en medio de esa oscuridad aparece la conviccion invencible de la presencia
divina. Si tan solo pudiésemos comprender este concepto basico de San Juan de la Cruz,
nos veriamos liberados de una enorme cantidad de ansiedad en la jornada. La mayoria de
nuestros problemas surgen de expectativas que no son realistas y que no se pueden realizar.

El camino angosto de la fe pura nos da vida. Esta ensefianza de San Juan de la Cruz
podria ilustrarse si se piensa en la diferencia entre tomar el ascensor expreso que lleva al dl-
timo piso de un rascacielos o tomar el ascensor comin y corriente. Este ultimo para en cada
piso, y cada vez la vista es mejor. El problema surge cuando uno se extasia tanto en el pa-
norama en un piso que se olvida de regresar al ascensor para continuar. Vemos que San
Juan de la Cruz prohibe a sus discipulos que acepten fendmenos psiquicos o que deseen ser
tocados en forma extraordinaria. “Estos Gltimos” nos dice, “son parte de la union divina y
se pueden aceptar, pero no deben desearse”. En cuanto a locuciones, aromas, 0 visiones, ya
sean interiores o exteriores, él recomienda enfaticamente que nos resistamos a ellas.

Entre mas especiales sean los dones, mas necesitaremos las noches de los sentidos y
del espiritu para protegernos de lo que quede del falso yo y del orgullo espiritual. Si nos
quedamos saboreando el orgullo espiritual, es como si frendsemos el progreso del camino
espiritual. Lo sabio de tomar el ascensor expreso, que equivale a la fe pura, al Gltimo piso,
es que evitamos todos los fendbmenos misticos que pudiesen ocurrir como productos deriva-



dos de la descarga del subconsciente. EI camino de fe pura es perseverar en la practica con-
templativa sin preocuparnos del punto en que estamos ni de compararnos con los demas o
concluir que los dones de los demas son mejores que los nuestros. Todas estas insensateces
las podemos evitar si nos rendimos ante la accion divina, sin prestar atencion al contenido
psicoldgico de nuestra oracién. Los resultados de la fe pura muchas veces son invisibles
hasta para aquellos que estan avanzando a grandes pasos.

Regresemonos ahora a la historia de la monja que decia que ella nunca habia tenido
la experiencia de sentirse inundada por la gracia mistica, o sea, que nunca la habia sentido.
Perseverd en su oracion contemplativa cuando todo era insipido y rutinario, luchando fuer-
temente con sus instintos primitivos y con la descarga de traumas emocionales de su tierna
infancia. Un dia, mientras se paseaba por jardines del convento, se dio cuenta de que todo
habia cambiado en ella. EI YO de su identidad egocéntrica habia quedado reducido a polvo,
y habia sido reemplazado por el gran “Yo Soy” de Cristo que ahora ocupaba el lugar pre-
ponderante en el escenario. La fuente de su identidad ya no era la persona que ella habia
conocido, sino la presencia de Cristo en ella. La vida de Cristo resucitado comenzé a mani-
festarse en todo lo que hacia, estuviese dormida o despierta, y a transmitirle la fortaleza pa-
ra llevar a cabo su vocacion con determinacion indomita.

Vemos entonces que es nuestro compromiso de seguir en el camino y nuestra fideli-
dad hacia la préctica lo que nos lleva a la union transformadora, y nos las experiencias espi-
rituales. Si, es posible que dichas experiencias nos ayuden a que nos comprometamos de
lleno, y a veces nos hacen falta para sanar las heridas y las penas emotivas de la infancia.
Pero una vez que la sanacion ha tenido lugar, Dios empieza a formalizar las cosas y a tra-
tarnos como adultos que somos, y nos lleva entonces por ese camino angosto que da la vida
y que es lo que reconocemos como el camino de la fe pura.

La luz divina de la fe esta totalmente a nuestra disposicion en la medida en que con-
sintamos y nos rindamos a su presencia y accion dentro de nosotros. Sana las heridas de to-
da una vida y nos lleva a la unién transformadora, infundiéndonos el poder que necesitamos
para entrar a formar parte del programa redentor de Cristo, primero por la sanacion de nues-
tras propias heridas que son profundas y luego participando en la sanacion de los demas.

Si la energia divina de la gracia penetra lo mas profundo de nuestro ser en todo
momento, necesariamente tendré su efecto en nuestras vidas. Las personas que han llegado
a esa union transformadora demuestran lo que son por la forma en que viven. Lo més pro-
bable es que ellos mismos no se den cuenta de ello. Personas laicas en el mundo, que llevan
vidas tranquilas y dedicadas a la oracién, y que piensan que no son contemplativas porque
nunca se convirtieron en sacerdotes 0 monjas, al igual que las personas religiosas mayores
que creen que no son contemplativas debido al malentendido de lo que era la oracién con-
templativa en los Gltimos siglos, pueden ser tan santos que ni siquiera les afecta los que
aparentemente es un fracaso en su vida como contemplativos. Este es el triunfo que a pri-
mera vista se nos escapa.



CAPITULO VEINTE

De contemplacion a accion

Hace unos pocos afios salié una pelicula llamada La Mision. Se basaba en una situacion his-
torica que existio en el siglo diecisiete en América del Sur, cerca de las fronteras de lo que
hoy dia es Paraguay, Argentina y Brasil. Los misioneros jesuitas habian creado una comu-
nidad en la cual los aborigenes estaban aprendiendo a poder mantenerse solos y a se auté-
nomos. Estos indigenas habian sido por muchos afos presa codiciada por fuerzas politicas
europeas que competian por ganar el control de sus tierras. La labor exitosa de los misione-
ros jesuitas para llevarlos a un relativo bienestar y autonomia era una amenaza para la trata
de esclavos en esa area y para la extension de las aspiraciones colonizadoras de Espafia y
Portugal.

Los gobernantes de Espafia y Portugal estaban presionando tremendamente a las au-
toridades eclesiasticas para que acabaran con esta mision a fin de que el negocio de venta
de esclavos que se habia visto afectado por la oposicion de los misioneros y por la comuni-
dad de indigenas que estaba en pleno desarrollo, pudiera expandirse nuevamente. Amena-
zaron con cerrar todas las instituciones jesuitas en sus respectivos paises si la Santa Sede no
cerraba la mision. El Delegado Apostdlico, que a su vez habia sido sacerdote jesuita, llegd
al sitio con instrucciones secretas de la Santa Sede de clausurar la mision y poder asi salvar
las instituciones jesuitas en Europa y en el resto del mundo. Para poder entender mejor el
dilema en que se encontraba este pobre hombre, tenemos que tener en cuenta que los Jesui-
tas estaban introduciendo las reformas del Concilio de Trento y abriendo en todo el mundo
universidades, centros de retiro y misiones. Ponerle fin a los esfuerzos para renovar la insti-
tucion de la Iglesia habria sido una pérdida irreparable, o hasta podria llamarse un desastre.

En el transcurso de la pelicula vemos como el Delegado Apostolico ve con sus pro-
pios ojos la extraordinaria labor que los jesuitas locales estan llevando a cabo en la mision.
Conoce a los aborigenes, gente contenta y trabajadora, que han salido de la selva para reci-
bir las ensefianzas ilustradas de orden social de los misioneros jesuitas, junto con la ins-
truccion de la fe cristiana. Después de una lucha interior tenaz y de encomendarse en la
oracion, da la orden de cerrar la mision. Los indigenas se niegan a retirarse. Varios misio-
neros jesuitas se ponen de parte de ellos, mientras que el fundador de la mision a su vez se
niega a recurrir a la violencia para defenderla.

Continda la historia: las potencias europeas contratan a mercenarios que atacan la
mision indefensa con cafiones, llevando a cabo una masacre atroz de indigenas y de los mi-
sioneros. En la Gltima escena vemos el encuentro de los embajadores de Espafia y de Portu-
gal con el Delegado Apostolico para revisar el reporte de lo sucedido. ElI Delegado esta
anonadado por la intensidad del ataque. - ¢Era realmente necesaria una masacre como esa?-



pregunta indignado. Uno de los embajadores, tratando de calmar el horros y la ira del Dele-
gado, le responde en un tono muy suave, - j\Vuestra eminencia, no os sintais tan mal, des-
pués de todo, asi es el mundo!- El delegado les contesta en tono airado -jNo!...jAsi es el
mundo que nosotros hemos creado!- Se incorpora de su asiento y se dirige a la ventana. Fi-
jando su mirada en la lontananza, murmura como si estuviese hablando consigo mismo, -
Asi es el mundo que yo he creado-; se vislumbra el brillo de una lagrima en uno de sus ojos.

La trama de La Mision enfoca el asunto mas critico de nuestros tiempos y puede
aplicarse a cada uno de nosotros. Es el tema de que quién es responsable de la injusticia so-
cial; ¢Qué sucede cuando los derechos del inocente interfieren con los intereses econdémicos
o territoriales de las potencias mundiales? A nivel de la asociacion mitica la respuesta es, -
Asi es el mundo.- EI que tenga méas poder o0 més dinero gana; los intereses nacionales siem-
pre tienen prioridad. La conciencia cristiana madura dice, -jNo! jEsto es injusto! No debe
tolerarse el abuso y la explotacion de los inocentes por las fuerzas armadas. La opresion es
un mal colectivo de enorme magnitud y trae consigo consecuencias muy serias. ¢Como
puedo liberarme yo de estar involucrado en algo tan extremadamente malévolo?-.

Las limitaciones de la conciencia de asociacién mitica nos impiden que responda-
mos incondicionalmente a las ensefianzas del evangelio, especialmente cuando profesamos
una ingenua lealtad a las ensefianzas de un grupo cultural especifico o de un grupo con in-
tereses creados. Miramos los problemas personales y sociales de acuerdo a nuestra escala
de valores y de nuestras ideas preconcebidas que forman parte integral de nosotros. La bie-
naventuranza que nos habla de sed y de hambre de justicia expresa que es urgente que nos
hagamos personalmente responsables de nuestra actitud hacia Dios, de las demés personas,
de la ecologia del globo terrestre, y de los problemas sociales tan diseminados de nuestros
tiempos que parecen empeorar cada dia.

Abrahan Lincoln, que venia influenciado por el acondicionamiento cultural de la
época, vacilo antes de firmar la Proclamacion de la Emancipacion. Durante los primeros
meses de su gobierno, su interés primordial era mantener la uniéon. Como la Constitucién
tenia una provision en que se le concedian ciertos derechos a los estados y la esclavitud era
un derecho en los estados surefios, él se declard a favor de mantener la esclavitud en el Sur,
siempre y cuando la practica no se extendiese a los nuevos territorios que se abrian hacia el
occidente. Fue solo al pasar del tiempo que €l vio claramente que el mal de la esclavitud
habia sido la causa principal de la Guerra Civil y fue entonces cuando publico la Proclama-
cién de la Emancipacion.

El aparteismo ha sido una preocupacion mundial en tiempos recientes. La doctrina
de que los blancos son mejores que los negros y el apoyo que se le da a esta teoria con todo
tipo de argumentos ilusorios, nos demuestra una estructura politica abiertamente injusta.
Pero para las personas que crecen en ese ambiente, esta mentalidad no se discute y la adop-
tan convencidos de que estan en lo cierto. Se sobreentiende que esta mentalidad no se limita
a la gente que vive en Sudafrica. El tono racista de la época de la colonia se ha reflejado por
muchos siglos en Europa en su forma enfermiza de pensar. Una vez que aceptamos situa-
ciones que son injustas, nos ideamos la forma de racionalizarlas y de crear argumentos que
la justifiquen.

Las diferentes asociaciones cristianas enviaron misioneros al Asia con un prejuicio
acerca de la Colonia, pies esa era la mentalidad existente en Europa. Los misioneros predi-
caban desde el punto de vista de que la cultura occidental era mejor que la oriental, y que



los asiaticos eran un montén de paganos, cuando la realidad en muchos casos era que los
asiaticos tenian una cultura muy superior a la de los barbaros medioevales que la iglesia
habia esta tratando de convertir por varios siglos en Europa. La mentalidad de los misione-
ros no les permitia preguntarse si sus ideas preconcebidas y las escalas de valores que lle-
vaban impregnadas eran las correctas. A raiz de esto pasaron cuatro siglos en que se puede
decir gque no se vio ningun progreso en la evangelizacién del Asia. Como los misioneros no
sentian respeto alguno por la cultura local, no se les ocurrid tratar de vivir el evangelio de-
ntro de esa cultura.

En los tiempos modernos tenemos a varios personajes que han intentado precisa-
mente eso, y son Abbe Monchanin, Henri LeSaux y el Padre Bede Griffiths, en India. En el
ashram del padre Griffiths, se incorporan los textos de las escrituras hinddes en la liturgia,
junto con la costumbre de sannyasi, el nombre de la gente monastica en la India. Se vive la
vida monastica cristiana en los términos que la gente local pueda entender. Eso es lo genial
de aquellos que se han liberado y que pueden usar su creatividad al servicio de Dios; se han
graduado, por decirlo asi, de depender excesivamente de su educacion religiosa primaria y
de los valores filoséficos o nacionalistas de la cultura seglar.

¢Habria existido la posibilidad de que la poblacién catolica en general se hubiese
doblegado tan docilmente al régimen nazi si se hubiese encontrado mas alla del nivel de
consciencia de asociacion mitica y hubiese asumido una responsabilidad personal por su re-
lacion con el movimiento nazi? Tenemos el ejemplo de Franz Jagerstetter, que rehusé unir-
se al ejército aleman por su creencia de que la guerra era injusta. Tenia una familia que
amaba, pero esa no era su primera prioridad; su conciencia le decia, -jTu no puedes respal-
dar este régimen injusto, ni a s guerra!- Se negd a entrar al ejército cuando lo reclutaron, a
raiz de lo cual lo encarcelaron y eventualmente lo decapitaron. Es por eso que es un martir
en nuestra religién, porque es un martir de la conciencia.

La séptima bienaventuranza es “Bienaventurados los que trabajan por la paz”. Note-
se que Jesus no dijo “Bienaventurados los amantes de la paz”. Estos ultimos son aquellos
que no quieren causar ninguna conmocion y por lo tanto disimulan aquellas situaciones que
los puedan hacer quedar mal. Los sistemas capitalistas se sienten cohibidos por la gente
desamparada y por esta razon tratan de ocultarlos. Hasta hace poco los regimenes comunis-
tas se sentian apenados por los disidentes y los escondian. Todas las personas de mala vo-
luntad o llenas de prejuicios le temen a los que abogan por la paz. Las autoridades saben
cémo manejar a los amantes de la paz porque apelan a su deseo de no verse alterados por la
opresion y por la miseria de otros. Las mentalidades de asociacion mitica conducen a injus-
ticias muy grandes porque tienen la tendencia de ignorar los derechos y las necesidades de
los demas.

El movimiento mas alla de la conciencia de asociacién mitica es esencial para con-
vertirse en un ser humano integro. A pesar de que toda la humanidad arribé al nivel de con-
ciencia mental egoica alrededor del afio 3000 A.C., es necesario que esa vision madura de
nuestra responsabilidad personal se interiorice en cada uno de nosotros. Esa madurez se
opone vigorosamente a nuestras tendencias regresivas y a la sobreidentificacion con los
grupos de nacién, raza, tribu y religion gue nos tienen atrapados porque de ellos hemos de-
rivado nuestra percepcion de pertenencia y de amor propio. Dichas tendencias regresivas
nos impiden responsabilizarnos por las injusticias que se hacen en nombre de nuestra co-
munidad en particular.



Las naciones aun siguen tratando de resolver sus diferencias desde un nivel de cons-
ciencia de asociacion mitica, como lo ilustra la siguiente analogia. Tenemos a un nifio de 4
0 5 afios jugando en un cajon de arena con un amiguito. De repente se le ocurre la idea de
que lo gustaria quedarse con el cajén de arena solo para él. Le dice al amigo — Salte de mi
caja-. El otro contesta — No me salgo — Y asi siguen — Salte — Que no me salgo — Salte —
hasta que finalmente, empuja al otro y lo saca del cajon. Se entusiasma tanto con esto que
sale a buscar todas las demas cajas de arena de la playa donde juegan otros nifios, los gol-
peay los desaloja. Ahora tiene diez cajones de arena, un dominio, jun imperio!

Esta manera de abordar las desavenencias es evidentemente irracional, especialmen-
te cuando las armas se han vuelto tan destructivas que aquellos que las usan contra el ene-
migo pueden destruirse a si mismos también. Uno de los requisitos basicos de la Teoria de
la Guerra justa es no herir no matar al inocente. Dado el armamento del que se dispone hoy
dia, esta condicion esencial se ha convertido en algo totalmente imposible. Las guerras de
este siglo han destruido mucho mas civiles que soldados, y la proporcion sigue aumentando
dia a dia.

Lo que uno se pregunta es ¢;cual es la responsabilidad de las distintas religiones en
el mundo respecto a esta situacion? Histéricamente han contribuido a crimenes muy serios
de violencia, guerra, prejuicios, fanatismo, y division sin fin. Sin embargo, ellas mas que
cualquier otra institucion tienen la obligacion de dedicarle atencion al problema de la paz
mundial y a enfatizar los valores humanos que comparten mutuamente y que proclaman. Su
conciencia colectiva podria retar a los intereses regionales de las potencias mundiales. Pero
hasta el momento no hay ningun indicio de interaccion o de lugar comin donde pudieran
expresar al unisono su voz a favor de los derechos humanos béasicos, en especial la justicia
y la paz. No podemos pretender que el establecimiento de la milicia le va a poner fin a la
guerra; jla guerra es su profesion! La Gnica forma en que la guerra podria llegar a conside-
rarse inaceptable seria si la sociedad no la aceptara. Si las religiones mundiales le hablaran
a la familia humana acerca de su procedencia comun y del potencial de cada ser humano de
ser transformado a lo divino, una voz moral de gran fuerza se introduciria a favor del ino-
cente y de la humanidad entera.

Nadie puede Ilamarse cristiano s no tiene inquietud social. No hay razén alguna para
que nadie tenga que pasar hambre ni siquiera por un dia. Ya que existen los recursos eco-
nomicos, ¢cudl es la razon por la cual millones de personas contindan pasando hambre? La
respuesta a esta pregunta tiene que ser la codicia. Es para la mayoria de las personas, una
avaricia inconsciente que proviene de la mentalidad que no sabe preguntar lo que debe pre-
guntar, y de un concepto mundial que esta totalmente atrasado. Aquellos que han llegado a
la consciencia mental egoica ven la necesidad de ser personas a favor del didlogo, la armo-
nia, la cooperacion, el perdon, la compasion. Los problemas de nuestros tiempos tienen que
enfrentarse con creatividad, partiendo de la liberacion interior que nos permita revisar los
principios éticos a la luz de la universalidad de la sociedad como vemos que esta sucedien-
do en el mundo.

Uno de dichos problemas es nuestra relacion con el globo terrestre del cual somos
administradores. Lo menos que podemos hacer es legar a la préxima generacién un medio
ambiente intacto. Estamos de paso aqui en este planeta y tenemos que pensar en los que va
a suceder una vez que nosotros lo dejemos. Cuando llegue ese momento entraremos en una
nueva relacion con la familia humana, pero nuestra actitud en la vida continuara siendo la



misma después de morir. Ese es el significado de la parabola del Juicio Final (Mt. 25: 31-
36). De alguna forma nuestra humanidad no desaparecera con la muerte; lo que hagamos o
dejemos de hacer por los menos favorecidos de los hijos de Dios en esta vida, es lo que a su
vez nos sucederd en la otra.

En esta parabola Jesus identifica a los que entraran al reino de Dios: “Yo tuve ham-
bre y ustedes me alimentaron; tuve sed y ustedes me dieron de beber; estuve en la cércel y
me fueron a ver” (Mt. 25:35). Estas palabras nos reflejan claramente que Cristo sufre con
los necesitados y los afligidos. Al introducirnos nosotros en la mente de cristo, nosotros
también nos identificamos con el sufrimiento de los deméas y extendemos la mano para
ayudarles de acuerdo a nuestras posibilidades.

El llegar a comprender que Cristo sufre en el oprimido es el fruto de la consciencia
intuitiva que hace que se desarrolle completamente la semilla sembrada durante el periodo
mental egoico. La generalidad de las personas hoy dia no se han emancipado de la asocia-
cién mitica para entrar a la madurez de la conciencia mental egoica. La jornada contempla-
tiva por su misma esencia nos llama a comportarnos como seres integramente humanos que
actdan inspirados por los dones del Espiritu de Dios, dones que nos infunden la energia di-
vina de la gracia santificante para que no solo aceptemos lo que es, sino también cambie-
mos lo que sea injusto. El don de fortaleza crea hambre y sed de justicia. Esta disposicion
de &nimo nos libera de las tendencias regresivas que nos quieren obligar a retroceder, y de
la influencia poco recomendable del acondicionamiento cultural. En otras palabras nos libe-
ra de todo temor, como en el caso de San Antonio.

La familia humana todavia sigue en la sociedad patriarcal que surgié alrededor del
afio 2000 A.C. No podemos decir que creemos que el trato es igual para hombres y mujeres
en el estado cultural presente de nuestro mundo, por mas que queramos imaginarnos lo con-
trario. Esta desigualdad es mayor en algunas sociedades que en otras, dependiendo del pun-
to en la escala del proceso evolutivo donde se encuentre una determinada sociedad. Sola-
mente un compromiso institucional de vivir las bienaventuranzas puede compensar el com-
promiso institucional a la explotacion, caracteristico de las comunidades adictivas. ElI Con-
cilio Vaticano Segundo fue definitivamente un movimiento del Espiritu para que las verda-
des del evangelio estuvieran al alcance de todos. Lo que eso requiere es que dichas verda-
des sean traducidas a un lenguaje que todo el mundo pueda entender por medio de estructu-
ras que se adapten a la conciencia mental egoica a la vez que proporcionando ejemplos
practicos de preocupacion por los demas, sin los cuales las palabras son totalmente indtiles.

Estamos presenciando un delicado cambio en la conciencia cristiana desde la Se-
gunda Guerra Mundial. El ideal del ejemplo de Nazaret, o sea, simplicidad en el estilo de
vida, las virtudes domesticas, la obediencia inequivoca a las autoridades, ha sido el modelo
basico de santidad cristiana desde la finalizacién de la era del martirio, a fines del siglo
cuarto. Al moverse la humanidad entera hacia una consciencia mental egoica e intuitiva, se
cambia el modelo de santidad. Ya la simple obediencia no es suficiente para discernir cual
es la voluntad de Dios en asuntos importantes, sino que hay que tomar en cuenta otros fac-
tores, tales como las circunstancias presentes, un experto consejo, las necesidades de los
demas, la atraccion interior hacia la gracia, direccion espiritual, y las sefiales de los tiem-
pos. La consciencia mental egoica nos exige que asumamos responsabilidad personal para
responderle a Cristo en cualquier situacion; no se limita a asuntos tales como la moral de
una parroquia local, didcesis o comunidad religiosa, sino que se siente responsable de toda



la Santa Iglesia y por toda la familia humana. Su respeto por las autoridades tradiciones es
genuino, pero su sentido de responsabilidad lo impulsa a iniciar formas de dar a conocer
mejor y publicar mas las verdades desafiantes de los evangelios, especialmente su dimen-
sion contemplativa y sus implicaciones sociales.



CAPITULO VEINTIUNO

La contemplacion en plena accion

El arzobispo Dom Helder Camara inicié en América del Sur y en Centro América lo que él
Ilamé “comunidades de base”. Estas comunidades les ensefian a sus miembros a responsa-
bilizarse por la forma en que van a responder a las ensefianzas de los evangelios, tanto indi-
vidualmente como en sus comunidades. Esto puede significar que tienen que expresar su
posicion en la politica puesto que las formas de gobernar de algunas administraciones son
evidentemente injustas. Los miembros de las comunidades de base leen el evangelio como
si estuvieran participando en él, tomando la identidad de los personajes en el texto, y apli-
cando los principios del evangelio a sus vidas cotidianas. A mi mejor saber, esta es la pri-
mera vez que un grupo de personas se ha hecho la pregunta: -;Estaremos capacitados para
vivir las bienaventuranzas no solo como individuos, sino también como comunidad? — Si
existieran instituciones gubernamentales con semejante Carta Magna, podria transformar el
mundo.

Yo tuve el honor d presentar a Dom Helder al publico en una reunién de represen-
tantes de las religiones mundiales que tuvo lugar en la Catedral de San Juan el Divino en
Nueva York el 7 de octubre de 1984. Dom es un hombre pequefio, lleno de profundas arru-
gas, y con dos bolsas bien pronunciadas debajo de los ojos. Nadie podia entender su defi-
ciente inglés, pero bastaba mirarlo para saber lo que representaba. EI enfoque de la reunion
era despertar la consciencia de los participantes sobre la necesidad de comprometerse a tra-
bajar por la paz como un aspecto esencial de la religion en nuestros tiempos. Los represen-
tantes de las Religiones Mundiales se expresaban al unisono y proclamaban que la guerra a
estas alturas no tiene razon de ser. Como el armamento monumental que esta disponible
inevitablemente puede destrozar un sinnimero de ciudadanos, la Unica alternativa que tie-
nen las naciones desde el punto de vista moral para defender sus intereses y tierras son las
formas pacificas de resistencia. Esta premisa subraya la necesidad de apoyar y reforzar los
medios internacionales de arbitraje, muy en particular el de las Naciones Unidas.

Hubo después una reunidn privada de los dirigentes de las diferentes religiones del
mundo en el Centro Eclesiastico de las Naciones Unidas. Se le invitd a Dom Helder a que
hablara sobre la situacién de los pobres en el Brasil. EI término “pobres” es n nombre in-
adecuado para denominar a la gente a quien él ha servido durante su vida. Seria méas apro-
piado llamarlos indigentes. Jesus dijo, “Siempre tendran a los pobres con ustedes” pero no
dijo, “Siempre tendran a los indigentes”, esos son responsabilidad nuestra. Cuando Dom
Helder trat6 de comenzar a hablar de dichos pobres, fue tal loa opresion de su emocién, que
no pudo continuar. Las bolsas debajo de sus ojos se hincharon al llenarse como fuentes y
las lagrimas empezaron a correr por sus mejillas. Pasaron cinco minutos y adn no podia
hablar. La boca se le contraia a menudo, y teniamos la esperanza de que pudiera continuar.
Esperamos con intensa atencidn a ver qué era lo que nos queria comunicar, pero le fue im-



posible. El recuerdo de los indigentes y de la situacion tan vergonzosa en que se encontra-
ban lo habian conmovido a tal extremo, que su Unica forma de comunicarnoslo fue con la-
grimas. La expresion de su cara en aquel momento ha sido, en toda mi vida, lo que mas
elocuentemente me ha hecho entender el significado de la palabra “indigente”.

A medida que las personas comienzan a sentirse incomodas con esa mentalidad de
menospreciar a los demas, y a medida que perciben la enormidad de los problemas globales
de hambre, opresion y paz, comienzan a preguntarse, - ;Qué puedo hacer yo como indivi-
duo? — Otros pueden darle otro giro a la pregunta diciendo, -¢,Cémo voy a poder contribuir
a la paz y a la justicia cuando yo mismo estoy dominado por mis deseos egoistas de encon-
trar mas placeres y mas simbolos de seguridad, y por mi temor a perder control de mi posi-
cion en la vida? — Hay otra forma ligeramente diferente en la que se puede presentar la
misma preguntay es, -¢ Tengo que esperar hasta que me haya purificado completamente pa-
ra comenzar a servir a los demas o para practicar las obras corporales de misericordia?-

Estas son las preguntas que Jesus contesta al decir. “Tuve hambre y ustedes me ali-
mentaron; tuve sed y ustedes me dieron de beber, pasé como forastero y ustedes me recibie-
ron en su casa; anduve sin ropa y ustedes me vistieron” (Mt. 25:35). Cuando estas palabras
son la luz que nos guia, el tener compasion no parece ser gran cosa. Podria implicar darle a
alguien un vaso de agua, una sonrisa, 0 expresar nuestra solidaridad cuando alguien sufre
una pérdida. No tenemos que esperar hasta que podamos hablar en las Naciones Unidas o ir
a Moscu a una conferencia de las grandes potencias mundiales. Tenemos gente necesitada
en el vecindario, en nuestra propia familia, en el trabajo, en el autobds, dondequiera que
miremos.

Jesus envid a sus discipulos de dos en dos para que hicieran milagros y para que
predicaran el evangelio mucho antes de que estuviesen preparados para hacerlo; y mucho
menos preparados estaban para manejar el éxito que tuvieron. Cuando regresaron de la jor-
nada, exclamaron con regocijo. “jSefior, en tu nombre dominamos hasta a los demonios!”
(Lucas 10:17), esperando que el Maestro les diera una palmadita en la espalda. Al contra-
rio, Jesus les dijo, “No se entusiasmen con ese tipo de éxito. Cualquiera puede obrar mila-
gros con un poco de energia psiquica y con la asistencia divina. Alégrense mas bien porque
sus nombres estan inscritos en los cielos”, con lo cual les quiso decir, “Ustedes estan desti-
nados a entrar en el reino de Dios y a transmitir las verdades del reino a los que aman y a
los cuales los estoy enviando”.

El fracaso de nuestros esfuerzos en servir nos ensefia como servir, que es con una
dependencia total en la inspiracion divina. Es esto lo que cambia el mundo.



CAPITULO VEINTIDOS

La espiritualidad en la vida cotidiana

La préctica espiritual mas importante es la de permanecer fieles a nuestros compromisos
diarios. Las mismas viejas rutinas, los mismos fracasos, dificultades y tentaciones contind-
an repitiendose interminablemente y nos parece que no nos llevan a ningun lado. La jorna-
da a la cual Dios someti0 a los israelitas con la travesia del desierto parece reflejar como un
espejo nuestro propio camino espiritual a traves de la vida diaria.

Es dificil comprender la vida cotidiana en términos del desierto biblico, a menos que
practiqguemos la oracion contemplativa. EI compromiso con la dimension contemplativa del
evangelio es la clave para aceptar la direccion del Espiritu Santo tanto en la oracion como
en nuestras acciones. La suciedad de nuestras almas semeja la costra de mugre que se ad-
hiere a una olla quemada; no es facil deshacerse de la maleza emocional. Nos hace falta el
descanso mas profundo posible, tanto fisico como mental, para que nuestros cuerpos pue-
dan reponer su capacidad natural para evacuar ese material dafiino que bloquea el flujo libre
de la gracias divina.

La oracién contemplativa se dirige a la condicion humana tal cual es. Esta disefiada
para sanar las consecuencias de la concupiscencia humana, que basicamente se puede decir
es la negacion de la presencia divina. Todo el mundo padece de esta enfermedad. Si somos
capaces de aceptar el hecho de que sufrimos de un caso patolédgico bien serio, tendremos un
punto de partida para el camino espiritual. La patologia es simplemente que hemos llegado
a la plena consciencia de reflexion adulta sin haber experimentado intimidad con Dios. De-
bido a que nos falta esa reafirmacion, que para nosotros es indispensable, nuestros fragiles
egos buscan desesperadamente otros medios para remediar nuestras faltas y protegernos del
dolor que produce el estar aislado de Dios y del préjimo. La oracion contemplativa es el
remedio divino para el mal.

San Antonio de Egipto descubri6 y organizé los cuatro elementos béasicos de la vida
contemplativa: soledad, silencio, simplicidad y una disciplina de oracién y accion. La vida
monastica contiene la atmosfera que conduce a la practica de estos elementos esenciales de
salud espiritual.

La oracion contemplativa combina los cuatro elementos en una cépsula que puede
tomarse dos veces al dia. El periodo de oracion profunda acta como si fuera una capsula
de antibidtico que sirve para curar la toxina psiquica de la condicion humana. Hay maneras
para incorporar los efectos de la vida contemplativa en nuestras actividades diarias y asi
beneficiarse al maximo de la oracién misma. A continuacion hay algunas sugerencias de
cémo se puede lograr esto:



DESMANTELAR LOS PROGRAMAS EMOCIONALES.

Vimos anteriormente que la enfermedad de la condicion humana es el falso yo, que es ca-
paz, cuando se siente frustrado, de pisotear los derechos y necesidades de los demas junto
con su propia bondad bésica, para tratar de aliviar su propio dolor y para obtener lo que
quiere. Cuando desmantelamos los programas emocionales, estamos sanando, no solamente
los sintomas de la enfermedad, sino también la enfermedad misma. Debemos tener en cuen-
ta que los programas emocionales se originaron por actos repetitivos. Con la ayuda de Dios,
pueden se desprogramados con otros repetitivos.

Una buena practica en la vida diaria es proponerse desmantelar nuestros principales
programas de felicidad. Observando la emocion que con mas frecuencia nos altera, y el
evento especial o el recuerdo que hace surgir dicha emocién, podemos por lo general detec-
tar el programa que lo origina. Si entonces deliberadamente dejamos ir el deseo de evitar
algo o de poseer algo, estamos eligiendo una alternativa que socava la reaccion emotiva
acostumbrada. Esta practica no es solo el podar ramas secas, sino el cambiar las raices del
arbol, lo que en esta metafora son nuestras motivaciones basicas. Si llevamos dentro un re-
sentimiento, continuaremos enojandonos con cada provocacion hasta que cambiemos la es-
cala de valores del subconsciente, donde esta la fuente de la frustracion que fielmente lle-
vamos grabada y que se refleja en nuestro enojo. Aunque hagamos miles de resoluciones de
no encolerizarnos, nada cambiara a menos que nos enfrentemos deliberadamente con la raiz
del problema. Es ese el meollo del ascetismo de la oracion contemplativa. Cuando se cura
de raiz el problema, dejan de dispararse las emociones aflictivas que reaccionan ante la
frustracion de nuestros programas de felicidad emotivos, conscientes o subconscientes.

Para resumir: cuando notéis una emocion que os altere bastante y que surja con fre-
cuencia durante el dia, dadle el nombre, sin analizarla ni reflexionar mucho sobre ella. A
continuacion identificad el evento que dispard la emocion. De esa manera podréis averi-
guar cual es el programa emocional que se frustrd. A veces hay involucrado méas de un te-
ma. Entonces decid: - Dejo ir mi deseo de controlar... Dejo ir mi deseo de ser aprobado y
apreciado.... Dejo ir mi deseo de seguridad....-

Obviamente que esta practica no va a desmantelar el falso yo instantdneamente, pe-
ro al ir soltando nuestro principal programa de felicidad, comenzamos a ver con cuénta fre-
cuencia se dispara y hasta qué punto influencia nuestras reacciones, juicios y comporta-
miento; como resultado quedamos méas profundamente motivados a querer soltar la emo-
cion tan pronto esta surja.

Es importante deshacernos de la emocion antes de que dé lugar a nuestra acostum-
brada retahila de comentarios, porque una vez que comienzan estos, le dan mas fuerza a la
emocion y una vez que el calor de la olla de la emocidn hace que empiece a hervir, tendre-
mos una larga produccién de sustancias quimicas en el organismo cuya eliminacion le pue-
den tomar al higado varias horas.

Si nos vemos obligados a corregir a un nifio 0 a un amigo, sabemos que mejor
hacerlo cuando estamos tranquilos. Cuando estamos alterados no es un buen momento para
corregir una situacion, a menos que exista la necesidad urgente de hacer algo de inmediato.
Lo Unico que logramos al atacar a nuestros amigos o al gritarles a los nifios es reforzar
nuestra conducta acostumbrada.



SITUARSE MAS ALLA DE LA LEALTAD AL GRUPO

Otra practica es la de desligarnos y la de no identificarnos exageradamente con el acondi-
cionamiento cultural que recibimos, hacia el cual sentimos una profunda lealtad y al que
nos unen lazos fuertes. Estas disposiciones en si son buenas, pero cuando nos encaminamos
hacia la liberacion interior, Dios nos llama a que asumamaos, cada vez mas, una responsabi-
lidad personal de nuestras propias decisiones y actos. Como vimos, las caracteristicas de la
consciencia mental egoica son que nos hacemos responsables por nuestra vida emotiva, de-
jando de culpar a los demas por nuestros problemas, y reevaluando la escala de valores que
nos inculcaron nuestros padres 0 nuestros comparieros y que aceptamos sin discutir desde
muy temprana edad.

LA FRASECITA DE LA ORACION ACTIVA

Otra préactica que podemos comenzar en la vida cotidiana es la de introducir una corta frase
en forma de oracion, que puede ser de seis a doce silabas, que podamos repetir cada vez
que nuestra mente no esté ocupada con alguna actividad que requiera nuestra atencion.
Puede ser un pasaje biblico o una frase que nosotros escojamos. La practica acostumbrada
en la iglesia cristiana ortodoxa al decir la “Oracion de JesUs” nos puede servir de ejemplo
para esta disciplina. Nos ensefia el libro “El camino del Peregrino” que cuando esta “Ora-
cién a Jesus” se ha repetido dia tras dia durante un largo tiempo, se mete en el corazon y
ella sola se repite. Los Padres del Desierto acostumbraban repetir versiculos de los salmos,
de los cuales algunos forman parte del Divino oficio, como por ejemplo “jDios mio, ven en
mi socorro! jSefior, apresurate a ayudarme!” o “Nuestra ayuda viene del Sefior”. Se requie-
re determinacion y tiempo para lograr inculcarnos una frasecita en la memoria del subcons-
ciente por medio de la repeticion constante, y estos lentos se nos van a presentar si estamos
alertas a ellos. La mayoria de las personas pasan un promedio de dos horas en actividades
que no requieren esfuerzo mental, como por ejemplo cuando se dan un bafio, cuando lavan
los platos, cuando conducen un automoévil o cuando caminan al trabajo, cuando estan en la
parada del autobus o esperando una llamada telefonica.

Una vez logrado lo anterior, nuestra memoria subconsciente tocara la nueva “cinta”
en lugar de la grabacion que tocaba antes; recordemos que cada vez que se frustra uno de
nuestros programas emocionales surge una emocion dolorosa para grabar el incidente, e
inmediatamente viene el comentario de una de las tantas cintas que ya hemos grabado y
almacenado, y que nos dice: - ;Como es posible que me suceda esto a mi? .....jQué cruel es
conmigo la humanidad!.... Yo no sirvo para nada -. Si la frasecita que nos hemos encargado
de inculcar en nuestra memoria subconsciente es mas o menos del mismo largo que los co-
mentarios que acostumbramos traer a colacion, la nueva “cinta” borrara la vieja, reduciendo
asi la fuerza de la emocion que la desata. Al no haber comentario, es mucho menor la posi-
bilidad de que se desencadene una ola de emociones, proporcionandonos una zona neutral,
por decirlo asi, desde la cual es facil tomar decisiones con calma.

Voy a ilustrar con una pequefia anécdota los efectos de esta frasecita o jaculatoria.
Una mujer va en su automovil por una carretera rural, y se abre hacia el centro para evitar
arrollar a un muchacho que va en bicicleta. Un hombre que viene detras de ella tiene mucha



prisa y quiere pasar su auto. Como no puede ver al muchacho en bicicleta, no entiende por
qué la mujer esta acaparando el centro de la carretera. Toca la bocina repetidas veces, como
diciendo, - jHazte a un lado — Como ello lo ignora, inmediatamente siente una ira intensa
acompafiada por los correspondientes comentarios. Aprieta el acelerador hasta abajo, la pa-
sa a gran velocidad, y cuando esta junto a ella, baja el vidrio, le grita palabras obscenas y le
escupe en la caral Entonces es la mujer la que se siente dominada por una mezcla de enojo,
vergiienza, ofensa y dolor que salieron a la superficie de su nivel consciente; le brotaban los
comentarios -,COomo puede alguien ser tan grosero y desconsiderado? ¢Como es posible
que Dios haya permitido que me suceda esto?.... jTodos los hombres son unas bestias!

Pero cuando esta a punto de perder el control, aparece en su mente la frase oracion:
- jQué bello y placentero es todo cuando vivimos juntos y unidos!- Estas palabras de inme-
diato borran las anteriores y la trasladan a esa zona neutral en donde ya no esta bajo la in-
fluencia de los programas que la hacen reaccionar en determinada forma. En ese pequefio
vacio se infiltra apresuradamente el Espiritu Santo diciendo jAma a ese hombre!: y ella
siente que la invade una oleada de paz. Se llena de amor, de alegria y de todos los demés
dones del Espiritu. Perdona al hombre desde el fondo de su corazén y sigue avanzando en
la carretera como si le acabaran de obsequiar un ramo de rosas.

Este ejemplo resalta en forma especial el propdsito préctico de la oracién contem-
plativa al extender sus efectos en la vida cotidiana. Se cultiva una zona neutral o sitio des-
pejado dentro de nosotros, en la cual podemos decidir que hacer. jEsto es libertad! La zona
neutral permite a Dios, de acuerdo a las circunstancias, manifestar todos los dones del Espi-
ritu dentro de nosotros y por medio de nosotros, y dichos dones son amor/caridad, alegria,
paz, paciencia, dulzura, bondad, dominio de si y sumision.

ACEPTACION DE UNO MISMO

Otra practica en la vida cotidiana es cultivar el aceptarnos amorosamente tal como somos.
Los grupos de encuentro hicieron una gran contribucién a esto en los afios sesenta y setenta,
al ensefiarles a las personas a experimentar realisticamente sus sentimientos, cosa que nun-
ca habian hecho antes. Cuando ciertos niveles de nuestro ser han sufrido dafio en los afios
de la infancia, un tipo de programa como el de los encuentros puede ser de gran provecho.
El error que hay que evitar es ensalzar el programa al extremo de decir que puede sanar
cualquier problema. Lo que hicieron aquellos grupos fue allanar el camino para que las per-
sonas pudieran conocer sentimientos que anteriormente habian reprimido por diversas ra-
zones, tales como por raza, cultura, o por otras razones. La gente encontrd que la liberacion
de sus emociones era algo tan maravilloso que estuvieron a punto de hacer del proceso una
religion. Hay que recordar que un programa que se disefi¢ para sanar un determinado nivel
de conciencia no puede sanar todos los demas niveles asi no mas; esos otros niveles tam-
bién requerirdn remedios especificos.

Tenernos compasion a nosotros mismos es una disposicion de animo importante
porque ya cuando cumplimos cuatro o cinco afios nuestros programas emocionales estan
todos debidamente instalados, y mas arraigados cuando llegamos a la edad de siete u ocho,
y por lo tanto no son culpa nuestra. Cuando mas se nos dafi6 como nifios por un trato des-
considerado, mayor es nuestra necesidad de compensacion y mas firmemente instalados es-



tan nuestros programas defensivos. Por ejemplo, hay un 80 por ciento de probabilidad de
que las personas que hayan sido victimas de un trato abusivo en la nifiez a su vez abusen de
sus hijos. La principal causa de muerte de nifios menores de siete afios en este pais es el
maltrato fisico. Sin una terapia profunda, aquellos que fueron abusados perpetdan en sus
nifios los mismos horrores que ellos sufrieron. Aquellos con ira reprimida pueden encontrar
en un infante la primera persona indefensa en la que pueden descargar su ira. La tendencia
parece ser bastante acentuada de hacerle a otra persona el mismo dafio que se recibio en
carne propia; se proyectan los propios problemas en esa persona y luego se ofrece ese ser
indefenso como una victima que debe sacrificarse para satisfacer nuestra ira.

Cuando sufrimos una gran pérdida o sentimos que nuestra conducta le ha hecho da-
fio a nuestros nifios o pasamos por la experiencia de que se nos desmorone una relacion im-
portante, nos puede abrumar un sentimiento de culpa. Este es el momento de decir, - lo
acepto todo. Trataré con la ayuda divina de aprender algo de esta experiencia —. Cuando no
hay modo de corregir el dafio, como sucede a menudo, tenemos que ponerlo en manos de
Dios y pedirle que reduzca las consecuencias; sélo entonces podremos esforzarnos en des-
mantelar los programas emocionales que fueron la causa de la tragedia. Es la mejor contri-
bucion que podemos hacer para enderezar los agravios de nuestras vidas. Al tratar de lograr
este cambio en nosotros mismos, estamos garantizando que no volvera a suceder lo que su-
cedid. Es la Unica garantia que tenemos.

Habré ocasiones en que necesitamos tolerar nuestros sentimientos en lugar de tratar
de alejarnos de ellos. Podemos estar sintiendo culpa, soledad o el tedio que acompafia a la
soledad. Si te acompafian emociones olorosas, dales un nombre, siéntelas, acéptalas, di-
ciendo: - Si, me siento culpable.... Enojado.... Aterrorizado; acepto mis emociones, las
abrazo — y entonces podras mirarlas de frente y se iran desvaneciendo. Lo que estamos
abrazando al hacer esto no es el sufrimiento propiamente dicho, sino al Dios de amor que
vemos en el fondo de ellas. De esta manera se genera la gracia santificante que reduce el
dolor. Aceptar la compafiia de nuestros sentimientos es una de las formas mas rapidas de
salir de ellos. Podemos buscar a un amigo en quien confiar, y en algunos casos, medica-
mentos o psicoterapia. Podemos encontrar muchos tipos de ayuda, pero la sanacion radical
es aceptar la situacion, porque de alguna forma Dios esta presente en ella.

Dios siempre nos da una solucion, y si nos sentamos quietos es mas factible que po-
damos verla. Si en cambio, nos dejamos llevar por nuestros sentimientos y tratamos de ale-
jarnos del dolor, no iremos a ningun lado y tendremos que volver a empezar; daremos vuel-
tas y vueltas en este circulo vicioso. La miseria humana mantiene vivo lo malo. Tan pronto
aceptemos la situacion y perdonamos a la gente que esta involucrada en el asunto, el diablo
cae muerto. El diablo y su perversa influencia existen y se desarrollan solo cuando nosotros
rehusamos amar y cuando nos negamos a perdonar.

GUARDA DEL CORAZON

Otra préactica para incorporar los efectos de la oracion contemplativa en nuestra vida diaria
se conoce tradicionalmente como “mantener en guardia el corazon”. Esto consiste en soltar
de inmediato cualquier perturbacion emocional, antes de comenzar a pensar en ella. Este
método es un poco més sofisticado que el de desmontar nuestros programas emotivos de fe-



licidad porque se refiere a la vida entera. La guardia del corazon se basa en la sensacion de
paz interior que aparece cuando nuestra voluntad esta unida en su intencion con la voluntad
de Dios por medio de un acto sencillo pero adecuado. La vigilancia con la que observamos
esta union con la voluntad divina se puede comparar con la sefial de radio que guia un
avion. Si el avion se desvia de la ruta, cambia la sefial, advirtiéndole al piloto que debe en-
derezar la direccion.

A continuacién se dan tres maneras de mantenernos “en ruta” al hacer nuestros
asuntos diarios: La primera es depositar todos los pensamientos perturbadores en el regazo
de Dios, o darselos a Jesus en forma de obsequio. La segunda es prestar total atencién a los
que estamos haciendo en un momento determinado; cuando nos sorprendemos entretenien-
do pensamientos perturbadores, nos concentramos en la actividad del momento y nos ne-
gamos a pensar en ellos. Y la Gltima, si nos encontramos sin nada que hacer cuando venga
el pensamiento perturbador, agarramos un libro o dediquémonos a algun proyecto que ten-
gamos pendiente para evitar pensar en la situacion que nos altera y para evitar la descarga
de comentarios que inician o refuerzan el tumulto interior.

LECTIO DIVINA

Otra préctica para la vida cotidiana es la lectio divina, escuchando la palabra de Dios en las
escrituras para profundizar nuestra relacién con Dios a nivel de reflexion y de oracion es-
pontanea. La préctica diaria de lectio divina es especialmente importante porque nos lleva a
la practica contemplativa de descansar en Dios y nos provee con el concepto basico conti-
nuo que esto requiere. Se sabe que los Padres de la Iglesia consideraban que la oracién con-
templativa era la etapa final de la lectio divina, o sea, lo que seguia naturalmente a la lectu-
ray a la reflexion de la palabra de Dios cuando se escuchaba con el corazén. Otras formas
de lecturas espirituales también contribuyen a nuestro conocimiento y motivacion para sos-
tenernos en la jornada.

Algunas personas pueden sacar, ademas, mucho provecho llevando “un libro de
apuntes”. Anotan unas cuantas frases de la Biblia que les gustan o que les hacen mucho
bien. Mientras esperan en el teléfono o que llegue el autobus, sacan su librito del bolso o
bolsillo y leen una cuantas lineas del mismo, en lugar de no hacer nada o de mirar alrededor
para matar el tiempo de espera. Es sorprendente lo rapidamente que olvidamos nuestras me-
jores resoluciones. Debemos adoctrinarnos durante el dia, dandonos “anuncios cortos” por
Ilamarlo asi, y de esa forma recordamos de los que realmente deseamos hacer.

UNIRSE A UN GRUPO DE SOPORTE

Un grupo de apoyo semanal que practique algun tipo de oracion contemplativa tiene la gran
ventaja de que se reune en silencio, que viene a ser como una liturgia, a la vez que los
miembros se infunden &nimo mutuamente. Un grupo asi nos ayuda a renovar nuestra reso-
lucién de perseverar en la oracién si la hemos descuidado por cualquier razon, ya sea bue-
na, o no tan buena. Estar unidos en oracion, especialmente cuando se observa silencio, au-



menta la fe. Ademas, si esta es parte de nuestra tradicion, deberiamos participar en una co-
munidad que se reline para venerar juntos y recibir la Eucaristia.

CONCLUSION

Lo que se enumera es algo méas que un muestrario de practicas que tienen como fin llevar
los efectos de la contemplacion a la vida cotidiana; tampoco es simplemente un método de
oracion y un concepto basico que nos motive a perseverar en él. Lo que nos proponemos
con este libro, y los otros dos libros de la trilogia, Mente Abierta, Corazon Abierto y El
Misterio de Cristo, es que se adquiera el compromiso de vivir la dimension contemplativa
del Evangelio. Este compromiso incluye todo nuestro ser y todas nuestras actividades, sin
importar cual sea la vida que llevemos. Se necesita una entrega total al camino espiritual,
no una serie de ejercicios que forman parte de la vida cotidiana sin afectarla ni penetrarla en
sus diferentes aspectos. Cuando iniciamos el camino espiritual con seriedad y seguimos un
plan de oracién centrada como el camino hacia la contemplacion, estamos abriéndole paso
a una dinamica que involucra nuestra respuesta personal a Cristo y que afecta toda nuestra
vida. Estas practicas, cuando van acompafadas de la oracién, son una respuesta santificada
a la invitacion que nos hace Cristo cuando nos dice Venid, seguidme.

El compromiso de abrirse a la contemplacion que adquieren las personas laicas y
aquellos que ejercen un ministerio, es una nueva forma de seguir a Cristo que ha surgido en
nuestros tiempos. De la misma manera que el Espiritu Santo cred una nueva forma de se-
guir a Cristo hacia el fin de la era del Martirio, inspirdndole a San Antonio la vision de la
vida monastica, asi el Espiritu ahora invita a las personas laicas y a los ministros activos de
la iglesia a que se conviertan en contemplativos sin moverse de sus sitios, a que se muevan
mas alla del mundo restringido de las consideraciones egoistas para dedicarse al servicio de
sus comunidades, y a unirse a todos los demas hombres de buena voluntad para tratar de re-
solver los problemas mundiales de nuestra época, que son: pobreza, hambre, opresion, vio-
lencia, etc., pero por encima de todo, el rechazo al amor.



Apeéndice |
(Ver Capitulo 1 al 3)

EL FALSO YO EN ACCION

FORMAS DE REACCIONAR A
LAS FRUSTRACIONES DE
LOS CENTROS EMOTIVOS

Pesadumbre (rehusar las aprecia-
das posesiones)

Tenerse lastima

Desanimarse

Apatia (desinterés en la vida)
Tedio
Amargura
Antagonismo hacia los
demés.
Pereza
Desesperacion

Lujuria (avaricia)

Deseo irresistible de
placeres corporales,
mentales y espirituales.

Manera de actuar
compulsiva.

Orgullo

Deseo irresistible de fama,
Riquezas o poder.

Deseo de triunfar con el
deseo de humillar y
vengarse.

Vanidad

Odio de si mismo a raiz de
Algin fracaso

Ira
Hostilidad
Deseo de venganza

Envidia/Celos
(entristecerse con la fortuna de los
demas)

Competencia

Soledad

FORMAS DE REACCIONAR
DE ACUERDO AL TEMPERA-
MENTO

Apartamiento
Tendencia a la pasividad y
tragarse la ofensa

Agresividad
Tendencia a tomar represalia.

Dependencia
Tendencia a conectarse con la fi-
gura mas prominente

FORMAS DE  EXPRESAR
EMOCIONES DE ACUERDO A
LA PROGRAMACION

Materialista
Adiccidn al trabajo
Posesividad
Riquezas, dinero, propiedades.
Lujos
Alimentos y bebidas
Deportes

Emotivo

Agradable con las demas
personas.

Complaciente
Amistoso
Intercambio de emociones.
Conducta sexual desordenada
Cierto tipo de musica

Intelectual
Excelencia académica
Siempre tiene que tener la razén.

Social
Prestigio
Posicidn social o corporativa
Racismo
Nacionalismo
Formas de dominar
Autoritarismo

Religioso
Legalismo
Fariseismo
Hipocresia
Prejuicio/Fanatismo/Intolerancia
Cultos

Espiritual
Apego a los poderes psiquicos
Apego a los consuelos espiritua-
les




APENDICE II

(\Ver Capitulos 4 al 6)

LA CONDICION HUMANA

NIVELES DE CONCIEN-
CIA

Mental Egoica*

(Zeus, simbolo del razona-
miento, matando el dragén,
simbolo de los instintos y de
las emociones primitivas)

Asociaion mitica
(El rey personifica la pobla-
cion, el estado o la nacion)

Tifonica
(mitad humano, mitad ani-
mal)

Reptiliana
(Serpiente comiéndose la
cola)

EVOLUCION CULTURAL

3.000 A.C. hasta el presente

12.000 A.C.

200.000 A.C.

5 millones de afios A.C.

EVOLUCION INDIVI-
DUAL

8 afos de edad hasta edad
adulta.

4 a 8 afios de edad

2 a 4 afos de edad

0 a 2 anos de edad

*El surgimiento de los poderes mentales egoicos prepara el camino para niveles mas eleva-
dos de consciencia; pero a menos que se confronten directamente los programas emotivos
creados para traernos felicidad, nuestro razonamiento se vera presionado para racionalizar,
justificar y hasta glorificar los valores que los mismos representan.




CARACTERISTICAS SOCIALES

Sociedad industrial y tecnoldgica.
Formas de gobierno compartido.

Estratificacion de la sociedad.
Verbalizacion

Socializacion.

Sociedad agricola.

Gobierno autoritario.
Guerras.

Magico
Sociedad de cazadores.
Vivir de un dia para otro.

Sumergido en la naturaleza

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO
PRIMARIO

Consciencia totalmente autorreflexiva
Aparicién del razonamiento
Responsabilidad a nivel personal

Exagerada identificacion con el grupo con
que esta afiliado.

Conformidad con la escala de valores del
grupo.

Temor a la muerte.

Desarrollo pleno del “Falso Yo”

Formacion de un cuerpo separado.
Formacion del centro de poder/control.
Formacion del centro de afecto/estima.

No hay percepcion del propio ser.

Total dependencia de la madre.

Satisfaccion inmediata a las necesidades
instintivas.

Formacién del centro de seguridad
/sobreviviencia




APENDICE Il

(Ver Capitulo 8 al 22)

COMPARACION DE LA
JORNADA ESPIRITUAL CRISTIANA
Y EL MODELO EVOLUTIVO

MODELO EVOLUCIONARIO
(La cadena del existir)

Niveles de consciencia
7. Unién/armonia (sabiduria)

6. Unitivo

5. Intuitivo

4. Mental Egoico
(conciencia autoreflexiva)

3. Asociacion mitica
(exagerada identificacion con el grupo)

2. Tifonico

1. Reptiliano

JORNADA ESPIRITUAL CRISTIANA

Niveles de relacionarse con Dios
Union con Dios

Unidn transformadora

Noche del Espiritu

Etapas en la Oracion (Sta. Teresa de Avila)
oracion de total comunion
oracion de union
oracion de quietud
recoleccion infundida

Noche de los sentidos

Lectio Divina
oracion contemplativa
oracion esponténea afectiva
meditacion discursiva
lectura de las escrituras




Glosario de términos

Auténtico yo: la imagen de Dios en la cual todo ser humano ha sido creado; nuestra parti-
cipacion en la vida divina como seres Unicos, puesto que no existen dos seres iguales.

Condicion humana: Una forma de describir las consecuencias del pecado original que son:
ideas ilusorias (al no saber como encontrar la felicidad para la cual estamos programados);
concupiscencia (la basqueda de la felicidad en aquello que no la puede proporcionar) debi-
lidad de caracter (la incapacidad de la persona, debido a la ausencia de la gracia santifican-
te, para buscar felicidad en aquello que si la puede proporcionar).

Consciencia de asociacion mitica: la asimilaciéon incondicional de los valores e ideas del
grupo social al cual se pertenece; identificacion exagerada con la familia, raza o comunidad
religiosa; de la cual se obtiene la identidad y la autoestima, al conformarse totalmente con
la escala de valores de dicho grupo. Socialmente se caracteriza por la division de la socie-
dad en clases o jerarquias.

Consciencia intuitiva: el nivel de consciencia mas all& del raciocinio (no debe confundirse
con la intuicion fisica), cuyas caracteristicas son la armonia, la cooperacion, el perdon, la
negociacion para resolver desavenencias, ayuda mutua en lugar de competencia; una sensa-
cion de unidad con el projimo y de formar parte integral del universo.

Consciencia mental egoica: el desarrollo de una consciencia plenamente reflexiva, que
comienza con la capacidad de razonamiento l6gico a la edad de ocho afios aproximadamen-
te y avanza hasta llegar a razonar en forma abstracta a la edad de doce o trece afios; se ca-
racteriza por un sentido de responsabilidad personal y remordimiento con respecto a ciertas
actitudes y conducta.

Consciencia reptiliana: el nivel de consciencia caracterizado por la inmersion en la natura-
leza, satisfaccion inmediata de las necesidades instintivas y ausencia de una consciencia
propia.

Consciencia tifénica: El nivel de consciencia que se caracteriza por el reconocimiento de
un cuerpo propio que es distinto a los demas objetos. Otra caracteristica es la incapacidad
para diferenciar una fraccion del objeto entero y las imagenes creadas por la imaginacion de
la realidad.

Consciencia unitiva: la experiencia de la union transformadora unida al proceso de inte-
grar la experiencia del amor divino con todas las facultades y relaciones personales de uno.



Consentimiento: un acto de la voluntad que expresa la aceptacion de alguien, de algo, o de
algun tipo de accidn; la manifestacion de la intencién.

Consolaciones: este termino lo usan los autores de libros espirituales para referirse al pla-
cer sensato que se deriva de cuando se practican ciertas devociones, tales como lectio divi-
na, meditacion discursiva, oraciones en general, la liturgia y las buenas obras. Dichas con-
solaciones pueden originarse por estimulos de los sentidos, la imaginacion, la memoria, re-
flexiones o simplemente por recursos espirituales tales como los frutos del espiritu o las
bienaventuranzas.

Contemplacién: sinobnimo de oracion contemplativa.

Descarga del inconsciente: la liberacion espontanea de material emotivo que previamente
estaba en el inconsciente desde la tierna infancia, en forma de sensaciones primitivas o un
torrente de imagenes o comentarios; puede ocurrir tanto durante el transcurso de la oracion
contemplativa como fuera de la misma.

Emociones aflictivas: primordialmente enojo, temor y descorazonamiento, que son las re-
acciones espontaneas a la incapacidad de obtener cosas que se perciben como buenas y cu-
ya adquisicion se considera dificil, o la incapacidad de evitar cosas que se perciben como
malas y cuya evasion se considera dificil. Las emociones aflictivas incluyen los pecados
capitales, tales como los enumera Evagrius, el Padre del Desierto del cuarto siglo, y son una
combinacion de varias emociones, a saber: orgullo, vanidad, envidia, glotoneria, ambicion,
lujuria, enojo y apatia.

Espiritualidad atenta: la atencion total y amorosa a la presencia de Dios con fe pura; se
caracteriza por una sensacion inconfundible de unidn o por una atencion mas personal a al-
guna de las tres Personas Divinas.

Espiritualidad: una vida de fe en sumision interior a la voluntad de Dios, que se apodera
de la conducta y de las motivaciones de uno; una vida de oracién y accién inspirada por el
espiritu Santo; una disposicion que no se limita a practicar devociones, ritos, la liturgia o
cualquier otro acto de piedad o servicio a los demas, sino que mas bien es la fuerza que in-
tegra, unifica y dirige todas las actividades de uno.

Extasis: la suspension pasajera de las facultades intelectuales y emotivas por medio de la
accion divina, incluyendo en ocasiones los cinco sentidos, lo cual hace posible experimen-
tar la oracién en forma de comunion total.

Falso yo: el propio ser desarrollado a nuestro antojo en lugar de ser la imagen de Dios; la
propia imagen desarrollada para poderse enfrentar con el trauma emocional de la tierna in-
fancia. Busca la felicidad en la complacencia de las necesidades instintivas de seguri-
dad/sobrevivencia, afecto/estima y poder/control, y se basa para evaluar su propia estima en
la identificacion con el medio ambiente o con el grupo a que pertenece.



Misterio maximo/realidad maxima: la base para potencial infinito y actualizacion; un
término que realza la trascendencia divina.

Oracion centrada: una forma contemporanea de la oracion del corazon, la oracion simple,
la oracién de fe; un método para reducir los obstaculos para recibir el don de la oracion
contemplativa y para desarrollar aquellos habitos que conduzcan a responder al llamado el
Espiritu Santo y inspiracion.

Oracion contemplativa: el desarrollo de la relacion individual con Cristo hasta llegar al
punto de una comunion, més alla de palabras, pensamientos y sentimientos; un proceso que
se mueve desde una actividad simplificada de servirle a Dios hasta la presencia predomi-
nante y cada vez mas notoria de los dones del Espiritu Santo como la fuente de la oracién
individual.

Oracion mitica: en este libro se una como sinénimo de oracién contemplativa.

Pecado original: una forma de explicar la experiencia universal de llegar a la plena cons-
ciencia reflexiva sin la conviccidn interior de poder experimentar union con Dios,

Programas emotivos: la formacion de los deseos instintivos de seguridad/sobrevivencia,
afecto/estima y poder/control y su engrandecimiento hasta convertirse en centro de motiva-
cion, alrededor de los cuales giran nuestros pensamientos, sentimientos y conducta en gene-
ral.

Purificacién: una parte esencial del proceso de contemplacion durante el cual se evacuan
gradualmente la parte oscura de nuestra personalidad, las variadas motivaciones y los pade-
cimientos de orden emotivo de toda una vida, almacenados en el subconsciente; la prepara-
cién requerida para la union transformadora.

Sentidos espirituales: una ensefianza muy comun entre los Padres de la Iglesia que descri-
be las etapas de la oracion contemplativa en forma de analogia con los sentidos externos del
olfato, tacto y gusto. La comparacion realza la proximidad de la experiencia.

Terapia divina: un paradigma por medio del cual el camino espiritual se presenta en forma
de psicoterapia disefiada para curar tanto las heridas emocionales de la infancia como los
mecanismos creados para poder soportarlas.

Transformaciéon (Unién transformadora): la continua participacion del ser humano en
todas las dimensiones en la vida divina y su amorosa presencia, que no es lo mismo que una
experiencia en participar o una serie de experiencias; una reestructuracion de la consciencia
en gue se percibe la realidad divina presente tanto dentro de uno como en todo lo que existe
alrededor.



Union divina: el término que describe tanto la experiencia aislada de la union de todas las
facultades con Dios, como el estado de unién permanente que se Ilama union transformado-
ra (véase la definicion de union transformadora).

Vida contemplativa: las actividades de la vida cotidiana impulsadas por los dones del Es-
piritu Santo; el fruto de una actitud contemplativa.



