I.DIE GEBETE DER ERDE

1. MORGENGEBET

Vater im Himmel, Du hast den Tag von der Nacht geschie-
den, auf daB beide zu einer Mahnung und zu einer Freude
fiir uns werden: zu einer Mahnung, dal} wir Deiner ge-
denken, zu einer Freude, Dir in jeder Art zu dienen. So soll
auch der Tag, der jetzt anbricht, Dir gehoren. Er soll ein
'T'ag Deiner Kirche, ein Tag Deiner Kinder werden. Er ist
noch ganz frisch, und es ist, als lieBe sich noch alles aus
ihm formen. Und wir wissen, daf3 er Dein Eigentum ist,
denn Du hast ihn geschaffen, und dal wir im Gehorsam an
Dich daraus einen auserwihlten Tag machen sollten, einen
Raum, in dem Du jeden Augenblick und tberall daheim
sein konntest, einen Raum, der von Dir ausgefullt wird, in
dem Du aber auch von uns forderst, dall wir der Aufgabe,
die Du uns weisest, dienen. LaB uns rein sein, schenk uns
gute Gesinnung, laBl uns freudig alles tun, was unser Dienst
verlangt.

Du hast den Tag von der Nacht geschieden, uns aber
laB nicht dauernd scheiden zwischen dem, was wir gern
tun, und dem, was uns miihsam erscheint, 1al uns vielmehr
alles, was der Tag bringt, als von Deiner Hand kommend
dankbar und froh annehmen, daran innetlich teilnehmen,
daraus machen, was Du vorgesehen hast. Lal3 uns hellhérig
sein, so wie der Tag hell ist, durchsichtig zu Dir. Und wenn
der Tag Triibes und Unklares bringt, dann wissen wir: es
sind die Unklarheiten unseres unsicheren Wesens, unserer
Unwissenheit, der die Entscheidung schwerfillt.

Du hast nicht nur geschieden, Du hast von jeher ent-
schieden: 1aB3 auch uns mit Entschiedenheit in die Aufgabe
hineingehen und so entscheiden, wie Du es erwartest. Aus
Liebe hast Du den Tag von der Nacht geschieden, 1af3 uns
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von Demney el sehven, Ll e 1 eewar ke e, L
uns it Deinem Sol, sreatmmen jedes Tayewer | 1y, chtpe
gentrapen, so dald ¢n qu Deinem Gegare vollhiachy ey
Amen,

2. GEBLIIT 7 U BEGINN DR MIisST:

Wir haben uns, Herr, in Deinem Hause cingetunden. 1
uns nicht nur an den dullern Zcichen erkennen, dald wi
in Deiner Wohnung sind. T.a8 uns vielmehr, bitte, Deinen
Geist fithlen, so sehr, daB wir schon als Verinderte vor
Dich hinknien, bereit alles aufzunehmen, was Du uns zeipen
willst, bereit auch, alles hinter ung zu lassen, was unver
traglich ist mit Dir, Und wie wir die Tiirc hiner un
schlossen, als wir Deinen innern Raum betraten, so 1

siehst ja, wie schwach und unvollkommen wir sind, mi
welcher Miihe wir den Entschluf3 gefaBt haben, heute s
Dir zu kommen, wie wichtig wir jede Verhinderung nich
men, wie begierig wir sind, andere Wege als die Deinen 24
gehen. Nun nimm uns weg, Herr, dieses arge Herz. T.a13 uns
reine Gedanken hegen, IaB uns im Geist innewerden, a3

Gl

e die vielles bt brennend daraut warten, endlich vor Dich
treten cu datfen, Sepne sie in unsern lindern, segne sie
i den Misstonen, sepne sic iberall, wo Menschen sind, und
sepne e so, daly sie fruchthar werden: da3 wir alle von uns
selbit lospelast vor Dir stchen, um nur noch Dich zu sehen.
Dl wir endlich den Weg von uns weg zu Dir hin einschla-
pensDalb wir withrend dieser Stunde nicht an alle méglichen
Dinge denken, die mit Dig nichts zu tun haben, sondern
tur das heten, worauf Du uns hinweisest, offenen Geistes,
werll Du Deinen Geist zu uns 6ffnest, demiitigen Herzens,
weil D in solchen Herzen wohnen willst, mit liebender
Seele, weil Du die Liebe selber bist. Segne, 6ffne, schenke
uns die Liche, Amen,

3. GEBET VOR DER PREDIGT

Als Du auf Exrden predigtest, o Herr, hast Du die gottlichen
Worte gefunden, die das Hery der Zuhérer zu erteichen
vermochten. Deine Wahrheit drang in sie ein und veran-
lal3te sie, Dir nachzufolgen und fiir Dich 24 leben. Herr,
segne nun auch die Worte des Predigers. Erlaube, daf er
sich selber vergesse, seine MittelmiBigkeit, den Erfolg, den
cr erzielen méchte, um einzig und wahrhaft von Dir und
Dciner Lehre sprechen zu kénnen. Um die Dinge zu sagen,
dicalle Horer erwarten, etwas, was wirklich von Dir kommt,
mit Deiner Liebe beladen ist, mit Deiner Weisheit erfiillt,
die nicht die Weisheit dieser Welt ist. Gib, Herr, daf3 der
Heilige Geist ihn durchdringe, und daB er zu einem echten
Vermittler Deines Wortes werde. Aber gib auch uns Hé-
rern einen guten Geist, auf daB wir wirklich Dein Wort
vernehmen, nicht nur in unserer Kritiksucht uns argern an
der MittelmiBigkeit des Gesagten, an der fehlerhaften
Weise des Ausdrucks, um schliefllich einzig noch den
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Prediger und seine Schwachheit zu sehen und nichts mehr
von Deinem Wort und Geist. Lal3 vielmehr diese Stunde
zu einer heiligen Stunde werden, wo der Vermittelnde und
der Horende geeint sind in Deinem Geist. Gewihre, daf3
wit Dein Wort als lebendiges Gotteswort annehmen und es
in uns wirksam werden lassen, es nachher mit nach Hause
nehmen, damit ein wenig Kirche werde dort, wo wir sind,
damit unsere Woche etfiillt sei von dem, was Deine Gnade
uns heute schenkt. Lal3 uns das Gehorte nicht vergessen,
sondern es ausbauen, schenk uns die Liebe, die zu solchem
Ausbau noétig ist, 1af3 sie in uns wirken, bleibe Du das Licht
unserer Tage, werde Du das Ziel unserer Liebe, und schenke
uns durch diese Predigt ein neues Leben unseres Glaubens,
ein Leben, das zugleich Gebet und Arbeit in Deiner Liebe
sei. Amen.

4. GEBET NACH DER KOMMUNION

Vater, Du hast uns Deinen lebendigen Sohn geschenkt
und Du erlaubst, daf3 er immer wieder in der Hostie zu uns
kommt. Du schenkst ihn uns nicht als irgendein Leben,
sondern als Leben aus Deinem Leben. Laf3 uns ihn in seiner
ganzen gottlichen Kraft, die er durch seine Hingabe be-
sitzt, aufnehmen; lal3 uns vor ihm so zuriicktreten, daf3 er
in Deinem Geist wirken kann. Dafl er unbeschadet all
unserer Mingel und Schwichen sich in uns zu Hause fiihle,
von unsetem Herzen her vorkehren kann, was Du willst,
und ihm nichts durch uns vereitelt oder verringert werde.
Erlaube nicht, dafl wir begrenzende MaBstibe anlegen,
Vorsichten und Angste kennen, die ihm fremd sind. La83
uns, soweit wit’s vermogen, ihm nacheifern und nachfolgen.
Es sind so viele, denen Du heute die Gnade gewihrst, ihn
zu empfangen; erlaube, daf3 jeder von ihnen die andern mit-
nimmt, die verhindert sind, nicht zugelassen werden oder
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ihn noch nicht so kennen, daf3 sie eine volle Sehnsucht nach
ihm empfinden. Wir danken Dir, Vater, dall Du den Sohn
hast Mensch werden lassen, daf8 Du ihm das Opfer des
Kreuzes erlaubt, ihm auch das Opfer des Altars gewihrt
hast. Wir danken Dir fiir alle Gnade, die ein jeder von uns
durch ihn erfihrt. Belasse uns aber den Durst nach diesen
Gnaden, gestatte, dal3 wir immer nach ihnen verlangen,
nicht nur fiir uns, sondern fiir alle, um derentwillen Dein
Sohn am Kreuz gestorben ist, und die mit ihm zusammen
und durch ihn kraft der dreieinigen géttlichen Macht auf-
erstehen werden. Vater, segne jede Kommunion, a3 den
Sinn der Eucharistie in Deiner Kirche immer lebendiger
werden und diese Lebendigkeit nicht gebunden sein an
die Schranken unseres Erkennens und Wollens, sondern
ungehindert sich verstromen von ihrer Quelle her: dem
ewigen Leben. Wir sind in unserem Danken geeint it all
denen, die Dich kennen und die Wohltaten der Sendung
Deines Sohnes erfahren diirfen. Mit all denen auch, die den
Versuch unternehmen, Dir ihr Leben zum Beweis ihres
Dankes zu weihen. Gib uns die Kraft, diesen Dank so zu
gestalten, dafl Du darin die Wirkung Deines Sohnes et-
siehst, im Geiste unseres Dankes Deinen Heiligen Geist er-
kennst und uns verwenden kannst fiir das, was Du willst.
LaB uns willig werden aus der Willigkeit Deines Sohnes,
liecbend werden aus der Liebe, mit der er seine Sendung
vollbracht hat: Dich vollkommen gehorsam zu lieben, und
erlose uns dadurch zu Dir hin. Amen.

5. ABENDGEBET

Alle Deine Glaubenden, Herr, sehen, wie die Nacht sich
herabsenkt; sie haben ihr Tagewerk hinter sich, schenke
ihnen die Ruhe. Eine Ruhe, die von Dir stammt, die sie
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begleitet, die ihnen die Last des Tages abnimmt und die
Sorgen und die Bangigkeit und sie ganz frisch werden
1iBt. Gib ihnen gute Gedanken und fruchtbares Gebet.
LaB3 sie Deine Nihe spiiren, 1afl sie Deine Giite fiithlen.
LaB sie einschlafen im Gedanken an Dich. Und wenn sie
wieder erwachen, sollen sie wissen, dafl Du bei ihnen warst
und fiir den kommenden Tag alles neu ordnen und sie nicht
im Stich lassen, sondern ihnen helfen wirst. Denn das
kannst Du: ihnen neue Kraft geben, ihnen auch eine neue
Sicht der Dinge schenken, sie neu anfangen lassen. Sei mit
denen, die schlafen, und mit denen, die nicht schlafen kén-
nen, und wenn sie deshalb nicht schlafen, weil die Sorge
sie quilt, so erleichtere ihnen diese. Und wenn sie deshalb
nicht schlafen, weil sie Schmerzen haben, so zeige ihnen
den Sinn, den Du selber in das Leiden gelegt hast, damit sie
dutch die Schmerzen, die sie jetzt erdulden miissen, Deine
Gegenwart fithlen. Gib ihnen fruchtbare Gedanken, mit
denen sie auch die drgsten Qualen begleiten kénnen. Wer
in dieser Nacht stirbt, den nimm in Gnade auf, bringe ihn
als Deinen Bruder zum Vater, wende ihm Dein Vergessen
seiner Siinden zu, schenke ihm ein neues Leben, das ewig
wihrt. Und sei mit Deiner Kitche. Sei in all diesen dunkeln
Kirchenrdumen, die in der Nacht menschenleer sind, in
denen Du allein mit Deinem kleinen ewigen Licht wachst.
Fiille den Raum ganz mit Deiner Gegenwart, auf daf3 jene,
die morgen friih eintreten, eine neue Kraft des Gebetes ge-
schenkt erhalten. Sei mit Deiner ganzen Kirche, die Deine
Braut ist, a8 sie briutlich leben, von keiner Versuchung
beirrt. Schenke ihr vor allem jene Liebe, die Dich mit Dei-
ner Mutter geeint hat, die Liebe, aus der die Mutter zu Dir
hin Braut geworden ist, so wie heute Deine ganze heilige
Kirche Dit Braut sein soll. Heilige die ganze Schopfung
Deines Vaters; in allem, was Dein Vater geschaffen hat,
lebe Du, als Zeichen dafiir, daf} sein Werk gut ist, als Be-
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stitigung der Erlosung. Uhd 1aB den Heiligen Geist durch
die Welt wehen, auf daB sie sich bekehre, und Du dem Vater
seine erldste Schopfung vollendet zuriickbringest. Amen.

6. VOR DEM TABERNAKEL

Herr, ich méchte Dir danken fiir Deine Gegenwart, dafiir,
daB Du in diesem Haus das Haus Deines Vaters siehst und
darin wohnst, nicht um mit dem Vater und dem Geist fern
von uns und verborgen zu sein, sondern um weiter mitten
unter uns zu weilen als der Weg, der zum Vater fishrt. Als
der Weg, auf dem wir auch in den Besitz des Heiligen
Geistes gelangen. Ich mochte Dir danken, dafl Du hier bist,
verhiillt im Geheimnis der Hostie,aber so sehr gegenwirtig,
daB Du selber uns das Beten beibringst und uns zu leben
hilfst. So sehr gegenwirtig, dal3 wir kommen, um von Dir
zu empfangen und mitzunehmen, was Deine Gegenwart
uns schenkt: die Sicherheit des Glaubens, die Liebe Deines
Weilens unter uns. Herr, Du weillt, wie schwach und ab-
gewendet wir sind und alles iibrige fiir wichtiger halten als
Dich; aber Du fiihrst uns immer wieder hierher zurtick,
wo Du weilst, um uns zu 4ndern. Herr, 1aB endlich Deinen
Geist von uns Besitz ergreifen, damit wir auf allen unsern
Wegen Deine Begleitung spiiren, um Deine Hilfe, Deine
Antwort wissen, der Du Dich nicht wie ein fremder Fiirst
anbeten lissest, sondern uns ein Bruder und ein Liebender
bist, der uns stets begleitet. Lall uns fiir diese Liebe, die
Dich mit dem Vater im Heiligen Geist verbindet, lebzen.
Laf sie uns iiberall wahrnehmen oder ahnen, auf dafl wir
kein Hindernis meht fiir sein Wirken seien, sondern durch-
lassig fiir Deine Gnade. So durchlissig, daf3 wir mit Deiner
Hilfe in Deinem Dienst stehen ditfen, an Deinem Werk
arbeiten, Dir neue Liebende zufithren, um jene Liebe in

181




GEBETE

der Welt, die Dir, dem Vater und dem Geist begegnen méch-
te, zu vermehren. Deine Gegenwart hier ist die Gegenwart
Deiner Liebe zu uns, ist ganz ein Akt der Liebe, die auch
jeden Zustand, jede Gesinnung der Liebe in sich ein-
schlieB3t.

Als Du Mensch wurdest und als Kind unter uns weiltest,
stand neben Dir Deine Mutter, die Dir die reinste Liebe
zuwandte, aber auch diese Liebe war ein Geschenk Deiner
Gegenwart, das Du ihr machtest. Es war Mutterliebe, die
Deinen Weg ebnete, Dir diente, nichts anderes kannte als
die Sorge um Dich in der Anbetung des Vaters im Sohn.
Du hast diese Mutterliebe geformt, damit sie auch uns ein
Beispiel sei. Lehre uns auf Deine Mutter blicken, la uns
aus ihrer Liebe Dich lieben, laf3 uns mit iht zusammen Dich
anbeten und Dir mit ihr zusammen im gleichen Dienst det
Liebe wohlgefallen. Amen.

7. GEBET ZUM AUFERSTANDENEN

Herr, wir danken Dir fiir das Osterfest. Wir danken Dir,
daB Du nach Deinem Tod und Deinem Abstieg zur Hélle,
nachdem Du alle Vetlassenheit durchkostet hast, zu uns
zuriickgekehrt bist, Dich unserer kleinen Verlassenheit
erinnert und sie mit der Fiille Deiner Gegenwart tiberwun-
den hast. Obwohl Du den Tod etlittest, den wir durch die
Last unserer Siinden verschuldet haben, kommst Du als
" unser Bruder zu uns zuriick mit dem Geschenk Deiner
Erlosung. Du 148t es uns nicht entgelten, daB3 wir Dich ans
Kreuz gebracht haben, li8t uns vielmehr teilnehmen an
Deiner Freude, feierst ein Wiedersehen mit uns, als seien
wir nie untreu gewesen, als hitten wir stets in Glaube und
Vertrauen auf Dich gewartet, als seien wir fihig, selber
Deiner Freude etwas hinzuzufiigen. Wir sind die durch
Dich Erlésten, und dennoch bleibst Du unser Bruder.
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Herr, 1aB3 uns dankbar werden. Lal den Dank, den wir Dir
und Deiner Mutter schulden, von jetzt an uns immer be-
gleiten, laB ihn fruchtbar werden und ihn iberall fiihlbar
sein in unserem Dienst. LaB uns Erldste sein, die wirklich
ihr ganzes Leben mit Deiner Erl6sung fiillen, Dich iiberall-
hin begleiten, Deinen Willen zu tun versuchen, wie Du den
Willen des Vaters tust. LaB uns nicht nur die Frucht Dei-
ner Leiden und Deiner Erlésung genieflen, sondern von
heute an versuchen, Dich als unsern Bruder, unsetn wah-
ren Erloser immerdar in unserer Mitte zu wissen, nie zu ver-
gessen, daBl Du da bist, daf3 Du unsere Untreue mit Treue,
unsern Unglauben mit noch groBerer Gnade beantwortet
hast. LaB3 jeden Tag, ob schwer oder leicht, zu einem solchen
werden, der die ausgesprochene oder doch die verborgene
Freude in sich schlieBt, zu wissen, dall Du uns erlost hast
und zum Vater zuriickkehrend uns mitnimmst. Wir bitten
Dich um Deinen ésterlichen Segen, worin der Segen des
Vaters und des Geistes eingeschlossen sei. Amen.

8. GEBET UM ERNEUERUNG DES GEISTES

Lieber Herr, Du sichst, wie wir uns an alles gewdhnen. Mit
Freuden hatten wir einst Deinen Dienst aufgenommen, im
festen Willen, Dir ganz hingegeben zu sein. Aber weil
jeder Tag immer wieder beinah das gleiche bringt, will uns
scheinen, unser Gebet habe sich eingeengt. Wir beschrin-
ken es auf uns selbst und auf das, was uns fiir die gerade zu
bewiltigende Aufgabe nétig scheint, so dal schlieBlich
unser Geist das Format dieser kleinen Aufgabe angenom-
men hat. Wir bitten Dich, l1a3 nicht zu, daB wir uns derart
verengen, weite uns wieder aus, schenke uns wieder etwas
von der Kraft des Jaworts Marias, das zum ganzen gott-
lichen Willen bereit ist, immer in der Weite verharrt, in der

183



GEBETE

es zuerst ausgesprochen wurde, und das tiglich neu besti-
tigt wird. Sie mochte sich freuen oder bangen oder hof-
fen, sie mochte von der Alltagsarbeit ermiidet sein oder
zum Kreuz gefithrt werden: immer ist sie wie zum ersten-
mal vor Dir gestanden, hat allem gehorcht, was Du sag-
test, hat gehofft, alles tun zu diirfen, was Du wiinschtest,
hat hinter jedem Deiner Wiinsche, auch dem kleinsten, den
groBen unbegrenzten Willen des Vaters gesehen, den Du,
ihr Sohn, erfiilltest.

Gib uns, dal wir Dich und Deine Kirche und das, was
unsere Sendung fordert, in einem stets neuen Geist, dem
Geist des Jaworts der Mutter betrachten, bejahen und aus-
fihren. Gib auch, daf3 wir um diesen Geist beten. Wir wis-
sen, dafl dort, wo Du Deinen Geist hinschickst, Du selber
bist. Der Geist hat Dich zu Deiner Mutter gebracht, der
Geist hat sie befdhigt, Dich zu tragen, zu gebiren, zu um-
sorgen, und weil Du in ihr Deinen eigenen Geist wieder-
fandest, hast Du aus ihr Deine Kirche gestaltet. Und da Du
uns in diese Kirche berufen hast: mach aus jedem von uns
einen Ort, wo der Geist Deiner Kirche weht, wo mit Dir
zusammen und mit der Hilfe des Heiligen Geistes der Wille
Deines Vaters, unseres Vaters, getan wird, damit wir es
wagen dirfen, im Ernst mit Dir zusammen zu beten: Du,
unser Vater, der Du im Himmel bist... Amen.

9. GEBET UM INDIFFERENZ

Herr, Du weilit, daf} ich Dir dienen méchte, aber immer
noch an meinem Werk und meinem Urteil hinge; daB ich
mich immer wieder rasch in mich hinein verkrieche, um
alles aus meinem Gesichtswinkel zu betrachten: daf3 ich
dieses tue, um jenes zu lassen, dieses wiinsche und jenes
verabscheue. Du aber hast uns gezeigt, in Deinem ganzen
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Erdenleben und besonders am Kreuz, was es besagt, den
Willen eines Andern zu tun. Dieser Andere war fir Dich
der Vater, der so vollkommene Vater, dall Du jede seiner
Entscheidungen von vornherein und ohne eigene Begut-
achtung als vollkommen angesehen und hingenommen
hast. Nicht aus einer Einsicht, die jedesthal das Ergebnis
einer Prifung und Erwigung gewesen wire, sondern aus
Liebe. Deine Liebe zum Vater hat in Dir ein fiir allemal den
Platz jeder eigenen Uberpriifung besetzt. Und diese Liebe
hast Du auch Deinen Heiligen geschenkt; und Dein heiliger
Ignatius hat dariiber gesprochen und geschrieben und hat
gezeigt, wie der Wille des Obern, der Wille des Vaters, der
gottliche Wille iiberhaupt mal3gebend ist fiir den Lieben-
den, der nichts mehr kennen will als den Wunsch des Ge-
liebten. Gib uns von Deiner sohnlichen Kraft, erlaube, da
wir den Vater so lieben lernen, wie Du ihn liebst, durch
Dich und Deine Haltung hindurch zu ithm gelangen, aus
Deinem vollkommenen Gehorsam gehorsam werden,
durch Deine Indifferenz indifferent. Dal3 wir in nichts mehr
das Eigene suchen, sondern mit Deinem heiligen Ignatius
zusammen unmittelbar auf Dich zu gehen und indifferent
werden bis auf den Grund unseres Herzens, nicht um Dir
und der Welt gegeniiber gleichgiiltig zu sein, sondern um
endlich damit zu beginnen, Dich und den Vater im Heiligen
Geist tiber alles zu lieben. Amen.

10. DANKGEBET NACH DER BEICHTE
AM JAHRESENDE:®

Herr, wir danken Dir, dal Du uns die Beichte geschenkt
hast, dafl Du durch Dein Sterben alle unsere Stinden weg-
genommen hast. Du hast uns dabei gezeigt, wie die voll-

¥ Silvester 1951
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kommene Nacktheit vor dem Vater, das Bereitstehen vor
ihm, das Tun seines Willens, das Bleiben dort, wo er uns
hingesetzt hat, zur wahren Beichte gehort. Und nun, da
wir am Ende dieses Jahtes stehen, sind wir uns bewuBt, oft
gefehlt zu haben. Wir haben vieles liegen lassen, was wir
Deinem Willen gemiB hitten in Angriff nehmen sollen,
wir haben nicht geniigend auf Deine Stimme gehorcht,
haben nicht wirklich fiir Dich allein gelebt. Denn wir hit-
ten doch in allen Dingen nach Dir suchen sollen, hitten
auch die Freuden als von Dir kommend genieBen, die Lei-
den als von Dir gewollt oder zugelassen auf uns nehmen,
jeden Weg, den Du uns gedffnet hast, beschreiten sollen.
Und doch brauchen wit nicht traurig auf dieses Jahr zurtick-
zublicken, weil es wie alle Jahre ein Jahr Deiner Gnade war.
Ein Jaht, in dem Du uns geholfen, uns immer wieder auf-
gemuntert, mit Freuden und unendlich vielen Giitern be-
schenkt hast. Und wenn wir Dich nicht iiberall erkannt und
Deiner Erwartung so oft nicht entsprochen haben, diirfen
wir heute durch Deine Gnade den Schutt von uns wegriu-
men lassen. Du reinigst, Du behebst, du schaffst in uns und
mit uns zusammen Neues. Und dies alles durch die Kraft
Deines Kreuzes. Du hast dieses Kreuz am Karfreitag ge-
litten und hast ihm, trotz unserem Versagen, aufgrund
Deiner Auferstehung so viele Feste der Erlosung folgen
lassen. Und die Lossprechung, die Du uns gibst, ist eine
vollkommene: Du schenkst uns mit dem Vater in Eurem
Heiligen Geist, in Eurer dreieinigen ewigen Reinheit eine
neue Reinheit wieder. Und so brauchen wir nicht auf dem
weiterzubauen, was unvollkommen und hinfillig war,
sondern diirfen auf dem Fundament Deiner eigenen Voll-
kommenbheit, die Du mitteilst, neu anfangen. Wir diirfen
uns Deinem Aufbau anschlieBen, mit Dir zusammen gehen,
zusammen hoffen, zusammen wirken. So strahlt die Beichte
in unsern Alltag hinein, so wirkt die Absolution. Sie strahlt
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und erwirkt die Freude, deren Ursprung in Deinem Kreuz
lag, und die alle Tage des verflossenen Jahres ausreichte,
um uns Deinen Auftrag zu zeigen. Deshalb danken wir Dir,
dafl Du alles so getan hast, wie es uns zukam, wir danken
dem Vater, der Dich um unsertwillen Mensch werden liel3,
wir danken Eurem Heiligen Geist, der sich dauernd be-
miiht hat, Deine Sendung in unserem Dasein durchzu-
setzen. Amen.

11. GEBET IN DER ZEITLICHKEIT!

Vater, Du hast uns die vergehende Zeit als ein Geschenk
Deiner Gnade und Gegenwart anvertraut. So wie Du in
der ewigen Zeit lebst, miissen wir, solange wir leben, in der
verginglichen Zeit sein. Nicht preisgegeben von Dir, son-
dern in einer Verbindung mit Dir, die Du von der Schép-
fung her vorgesehen und gespendet hast, und die durch die
Ankunft Deines Sohnes eine neue Dichte und Tragfihig-
keit gewonnen hat. Und wenn die Jahre zerrinnen, so sind
sie doch nur aneinandergereihte Tage, die durch uns hin-
durch gehen, so wie wir durch sie hindurchgehen, um dau-
ernd zu suchen, was Du uns zeigst, dauernd Deine Liebe
neu zu etfahren, dauernd von Dir so umschlossen zu blei-
ben, wie die Zeit im ganzen von Deiner Ewigkeit um-
schlossen bleibt. Wir wissen, daf3 wir in Deiner Hand sind,
daBl Du alles gestaltest, daf3 Du von uns nur das eine ver-
langst: den Versuch, Dich so fest, wie wir es konnen, zu
lieben, nicht Dich in der Vereinzelung, sondern Dich mit
Deinem Sohn und Deinem Geist in der Einheit, wie Du sie
von Urbeginn der Ewigkeit darstellst. Unsere Liebe kann
nichts anderes sein als Antwort und Gegenliebe, weil Du,
dreieinige, ewige Liebe, uns immer zuerst liebst; aber ge-

1 Die folgenden Gebete wutden fiir eine kranke Klosterfrau geschrieben.
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statte nicht, daf} diese Antwort in uns erlahmt; a8 sie viel-
mehr so stark sein, dal Du in ihr stets den Widerschein
Deines Lichtes wahrnehmen kannst. Amen.

12, DURCH MARIA ZU CHRISTUS
1

Durch Dich, Mutter, sind wir zu Deinem Sohn gekommen.
Du hast ihn empfangen, Du hast ibn getragen, Du hast ihn
geboren, Du hast ihn sein Leben lang begleitet, um ihn uns
zu bringen und uns zu geben. Um uns auch zu zeigen, wie
ein Mensch ihn tragen und verstehen kann, wie ein Mensch
sein Leben in das Leben Deines Sohnes hineinstellen kann,
um es von ihm zu empfangen. Um uns das Geschenk seiner
Kindheitsjahre, seiner Jahre bei Dir, das Geschenk seiner
Jahre der Offentlichkeit und der Zeit seines Leidens zu
vermitteln. Uberall warst Du so dabei, daB alles, was seine
Gegenwart vermittelte, durch Dich, Mutter, aufgenommen
wutde, aber nicht fiir Dich, sondern fiir uns. Du stelltest
Dich durch Dein Jawort dem Vater, dem Sohn und dem
Geist so zur Verfiigung, dafl uns der dreieinige Gott durch
Dich hindurch dem Sohn gab. Du fiihrtest uns zu ihm,
aber Du warst immer so sehr in Gott, so sehr innerhalb des
Auftrags und Deines eigenen Jaworts, dal Du tiberall nur
als Vermittlerin und nicht als Schenkende auftreten woll-
test. Doch gerade so wurde diese Vermittlung auch zum
Geschenk, das aus Deiner Demut stammte und das Deine
Demut uns schenkte. Ein Geschenk an uns, aber auch ein
Geschenk an Gott. Und wir moéchten Dich heute bitten,
alles, was unser I.eben ausmacht, die Freuden, aber auch
die Opfer, die Wege, die wir gehen und die wir nicht vorge-
sehen hatten, neu in Dein Jawort aufzunehmen, auf daf3
wir neu durch Dich zum Sohn gelangen und durch Dich,

188

GEBETE

die es so gut verstanden hat, den Willen des Sohnes auszu-
fithren, nun auch selber alles, was er im Willen des Vaters
fiir uns vorsieht, neu aufnehmen, neu wollen, weil es sein
Wille ist. Aber auch durch Dich neu wollen, mit Dir zu-
sammen, in Dankbarkeit dafiitr, daB3 alles von Dir Getane
ganz in seinem Auftrag geschah. Und wenn‘das Opfer mehr
kostet, als wir meinten, wenn es schwerer zu tragen ist,
dann wollen wir uns erinnern, dafl Du vor keinem Opfer
zuriickgeschreckt bist und alles in der Freude des Jaworts
getan hast, und wir wollen Dich bitten, beim Vater, bei
Deinem Sohn und beim Geist so fiir uns einzutreten, daf3
wir von Deiner Kraft leben diirfen, wirklich durch Dich
zum Sohn gelangen und in ihm das tun, was Du von jeher
fir ihn getan hast.

Und wenn Du Deinen Engel sichst, Mutter, dann erin-
nere Dich, daf3 seine Erscheinung Dir die GewiBheit des
Weges geschenkt hat. Bitte ihn, aus Liebe zu Dir auch uns
so zu umsorgen, wie er Dich umsorgt hat, fir uns einzu-
treten, wie er fir Dich eintrat und in seiner Erscheinung
Dir die Kraft gab, im Glauben zu allem Ja zu sagen.

II
Herr, bevor Du Mensch wurdest und ins Leiden gingst,
hast Du Deine Mutter eingeladen, Dir als Mutter zu dienen,
Deine Opfer mit Dir zu tragen, aber auch Deine Freuden
mit Dir zu teilen. Und die Gnade, die Du ihr verliehen hast,
und durch die sie Deine Mutter wurde, ist so unerschopf-
lich groB, daB in ihr Raum ist fiir alle, die Dich suchen, fiir
alle, die Dir im Glauben Opfer bringen mochten. Das
Opfer eines Lebens in Deinem Dienst, vielleicht auch das
Opfer der Hingabe dieses Dienstes, oder das Opfer unvot-
hergesehener Demiitigungen und Leiden. Und weil Du
Deine Mutter so geliebt und ihr eine so reine Liebe zu Dir
geschenkt hast, bitten wir Dich, Herr, uns tiglich mitzu-

189



GEBETE

nehmen in diese Gnade hinein, uns einen Ort in Deinem
Verhiltnis zu Deiner Mutter zuzuweisen, der uns erlaubt,
Dir jedes ihrer Opfer neu aufzuopfern, jede ihrer Freuden
mit Dir zusammen zu erleben und genau und auf immer das
zu tun, was die Mutter mit Dir zusammen und mit dem Va-
ter und dem Geist und allen Himmlischen von uns erwartet.
Gib uns die Freude und die Gnade des Dienstes heute und
in Ewigkeit. Amen.

13. GEBET UM DEN RECHTEN GEBRAUCH
DER KRANKHEIT

Herr, segne die Kranken. Alle, die sich krank wissen oder
fithlen, alle, die Schmerzen haben, alle, die bald sterben
miissen. Segne sie nicht blof3, damit sie auszuhalten ver-
mogen, segne sie auch, damit sie lernen fiir Dich zu ertragen
und im Leiden eine Gnade zu sehen. Zeige ihnen, daf3 jedes
Leiden durch Dein Leiden am Kreuz einen Sinn erhalten
hat, einen Sinn, der durch den Vater in den Sinn Deines
eigenen Leidens aufgenommen und fir die Erlosung der
Welt dienstbar gemacht wird. Zeige ihnen, dal3, wenn sie
in Deinem Namen zu leiden gewillt sind, Schmerz und
Krankheit fruchtbar werden, daB3 Du sie brauchen kannst,
um andern zu helfen, andern ihre Lasten zu etleichtern, um
Wege gangbar zu machen, die sonst unbetretbar wiren.
Gib ihnen nicht nur Kraft und Mut, gib ihnen Geduld.Gib
ihnen schlieBlich Liebe zu den Leiden, die von ihnen ge-
fordert sind; die Liebe, die nur aus Deiner Liebe entsprin-
gen und nur mit Deiner Liebe zusammen Frichte tragen
kann, auch wenn diese Friichte ihrer Sicht entzogen blei-
ben, auch wenn sie nicht wissen, wo gerade Du die Gnade,
die aus ihrem Leiden entspringt, einsetzen willst. Gib
ihnen durch Deine Gnade, in ihrer Krankheit solche Liebe
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auszustrahlen, daf} andere davon angesteckt werden, dal3
ihr Leiden vielleicht in einem Spitalsaal dazu beitrigt, das
Leiden der tbrigen zu verkliren, den Schwestern und
Arzten, die mit ihnen zu tun haben, etwas zeigt, was sie
bisher nicht kannten, den Besuchern, die zuihnen kommen,
die Bedeutung des Lebens und Sterbens neu aufschlief3t.
LaB3 siealle in Dir so gereift sein, dal3 sie zuletzt alles als von
Deiner Hand kommend dankbar annehmen und in jedem
Schmerz etwas sehen, was allen Schmerz {ibertrifft: Deine
Gnade. Amen.

14. GEBET FUR DIE ZEIT DER MUDIGKEIT

Lieber Gott, ich bin zu miide, um zu beten. Und Du weif3t
ja vom Kreuz her, wie grof3 die Mudigkeit sein kann. Ich
bitte Dich, laf3 alle Deine Engel und alle Deine Heiligen
Dich so anbeten, dal keine Liicke in der Anbetung ent-
steht. Amen.

15. GEBET EINER ALTEN ORDENSFRAU

Lieber Gott, Du wei}t, daf} ich Ordensfrau geworden bin,
um Dir zu dienen, und dafl mir der Entschlul3 dazu nicht
ganz leicht war. Du hast mir damals die Zuversicht ge-
geben; ich wulite, Du hattest selber diesen Weg fiir mich
gewihlt, und Du hast mir mein Leben lang tiglich neu den
Mut zum Versuch gegeben, Dir alles zu opfern. Aber Du
weilt ja, wie es in einem Leben zugeht, das Dir gewidmet
sein soll: die kleinen und grofieren Opfer wiederholen sich
in einer Art RegelmiBigkeit, und man gewdhnt sich ein
wenig daran. Und nun verlangst Du ein ganz grofles Opfer
von mir: ich soll Dir das Ordensleben, wie Du es mir ge-
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geben hast, neu in Deine Hinde zuriickgeben. Ich kann
nicht mehr gehen, kann nicht mehr arbeiten, kann nicht
meht selber wihlen, was ich Dir alles den Tag durch opfern
kann. Das Opfer hat jetzt eine andere Form angenommen:
ich muB einfach alles hinnehmen und kann Dir nur immer
neu anbieten, alles mége nach Deinem Willen geschehen.
Bitte, zeige mir, wie ich es tun kann, damit Du zufrieden
bist, Du in mir Deinen Dienst erkennst, nicht mehr ich es
leiste, sondern Du in mir, Du mit Deiner Mutter zusammen
und mit allen Heiligen, auf daB dieses Tun fruchtbar werde
und an der Fruchtbarkeit jeder Deiner Lebensstunden teil-
habe. Ich bitte Dich, la8 mich auch in der Midigkeit nicht
miide werden, Dir alles aufzuopfern, und segne dieses
Leiden, fiir Deine ganze Kirche und fiir alle, die den Weg
zu Dir suchen. Amen.

16. GEBET BEIM HERANNAHEN DES TODES

Weil wir Deinen Tod, Herr, so wenig ernst nehmen, daf3
wir selten an ihn denken, bleibt uns auch der Gedanke des
eigenen Sterbens so fremd und abgeriickt. Selbst dort, wo
ernste Vorboten uns mahnen, verstehen wir es, den Ge-
danken an unsern Tod zuriickzudringen und weiterzu-
leben, als sollte unser Erdendasein kein Ende nehmen. Und
eines Tages erkennen wir doch, dal wir sterben miissen <
gib uns, Herr, dann nicht ginzlich unvorbereitet zu sein.
Lal3 uns unsern Tod im Zusammenhang mit Deinem Ster-
ben verstehen, nimlich wissen, daB Du fiir uns alle gestoz-
ben bist, und daB wir, wenn wir sterben, nicht mehr anders
konnen, als mit Dir zusammen sein. Du hast die Strafe, die
unser Tod bedeutete, in die Gnade des kiinftigen ewigen
Lebens umgewandelt und hiniibergefiihrt, An diesem Dei-
nem Geschenk diirfen wir uns freuen. Auch wenn der
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Durchgang schwierig wird, auch wenn die Schmerzen
tiberhandnehmen, die Angst steigt und UngewiBheit sich
unser bemichtigt: all dies Qualvolle soll geschehen, wenn
Du es so willst, damit Du etwas von unsetem Leben er-
hiltst, eine spite Frucht, die endlich zu Deiner Vetfiigung
steht. La0 uns sterben, so wie Du es willst, vielleicht in der
Furcht, vielleicht im vollkommenen Schmerz, vielleicht
im Schlaf, odet Stunde fiir Stunde das Nahen des Todes
erfahrend, aber auf jeden Fall so, dal3 wir den Gedanken an
Dich nicht fallenlassen, sondetn wissen, daf3 jeder Tod,
auch der dunkle, Dein Eigentum ist und in Dir am Kreuz
gestorben worden ist. Lal3 uns als Glaubende so sterben,
dal3 unser Glaube auch auf die andern iiberstrahle, die un-
serem Sterben beiwohnen, thnen zur Hilfe gereiche, und
vielleicht spiter, wenn ihre eigene Stunde kommt, auch
zum Trost. Herr, tu Deine Gegenwart allen Zuriickblei-
benden kund, hilf ihnen, die Trauer zu iiberstehen, sei mit
ihnen bis ans Ende ihrer Tage. Amen.

17. DAS «SUSCIPE» DES HL.IGNATIUS

Nimm Dir, Herr, und éibernimm. Nimm mein ganzes Leben,
nimm es, ich bitte Dich, gerade so wie es jetzt ist, mit allem,
was es ausmacht, mit meinen Kriften, meinen Wiinschen
und Anstrengungen, mit allem aber auch, was in mir noch
wegstrebt von Dir, was ich fiir mich selbst auf die Seite
gelegt habe; nimm das alles auch, mit dem tibrigen zusam-
men, das ich Dir anbiete. Nimm alles, damit alles Dein sei.
Meine gesamte Freibeit. Die Freiheit meiner Tage, die
Freiheit meiner Gedanken, die Freiheit meiner Arbeit, auch
die Freiheit meines Gebetes. Mach aus all dieser Freiheit
einen reinen Dienst an der Deinigen, verfige also frei iiber
meine Freiheit, sieh in ihr nichts weiter als meinen Wunsch,
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Dir zu dienen. Das ist die Wahl, die ich jetzt treffe, da ich Dir
meine ganze Freiheit tiberlasse.

Mein Gedichtnis, meinen Verstand und meinen gangen Willen.
Nimm mein Gedéchtnis, damit es nicht linger angefiillt sei
mit Dingen, die mir geh6ren, sondern ausgeriumt sei und
neu verfiigbar, um nur das aufzunehmen, was Du hinein-
legst. Nimm es wie einen Gegenstand, der bis heute einem
besonderen Zweck diente, und der nun frei geworden ist
tiir jede Art der Verwendung, die Du ihm zudenkst. Und
nimm meinen Verstand, der an so vielem hing, so vieles zu
begreifen suchte, was nicht das Deinige war; 1aB ihn zu
einem Verstand Deines Dienstes werden, der Dir zur Ver-
tiigung steht, daB er nur das aufnimmt, wodurch Du ihn
beteichern willst und womit Du etwas anfangen kannst;
1a3 deshalb alles versinken, was darin mit Dir und Deinen
Absichten unvereinbar ist. Nimm auch meinen Willen, der
so oft nur Eigenwille war, sich immer wiedet von Deinem
Willen entfernte, nimm ihn mir endlich weg, und bilde
daraus wie ein Teilchen Deines Wollens, das immer davon
etfiillt ist, den Willen des Vaters zu tun.

Mein ganzes Haben und Besitgen bast Du mir gegeben, Herr.
Du hast mir die Dinge gegeben, die ich zum Leben brauche,
die tigliche Nahrung, das Leben mit all seinen kleinen, oft
unndtigen Bequemlichkeiten. Du hast mir auch die Zeit
gegeben aus Deinem eigenen Vorrat an Zeit, die Tage zur
Arbeit, die Nichte zur Erholung, Du hast mir die Gedan-
ken gegeben und das Gebet, und schlief3lich alles, was ich
selber bin und habe und werde. Das alles ist Dein Ge-
schenk, und auf nichts habe ich ein Anrecht. Nichts davon
habe ich mir selber verdient und nichts von einem andern
als Dir erhalten.

Zn Dir wende ich alles gnriick. Nicht indem ich es verachte
und wegwetfe, denn ich méchte es Dir so anbieten, wie ich
es empfangen habe, so wenig beschidigt wie méglich, mit
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keinem andern Sinn und Wert, als den Du meintest, da Du
es mir gabst. Ich mochte es Dir auch so lebendig anbieten,
wie ich es lebendig von Dir empfing.

Ich dibergebe es Deinem Willen gn Deiner gangen Verfigung.
Es sei Dir so anvertraut, daB3 Du es verwenden kannst, ohne
auf den Geber zu achten oder ihn schonen zu miissen, wie
etwas Beliebiges, das man brauchen kann oder nicht; ich
bitte Dich: betrachte es als Dein Eigentum, wie ich es leider,
solange es in meinen Hinden lag, als mein Eigentum ansah.
Ich méchte es Dir ohne Berechnung und Hintergedanken
iiberlassen und kiinftig in allem, in den Dingen und den
Tagen und Nichten nur noch das sehen, was Dir gehort,
woriiber Du verfiigst und was schon dadurch einen neuen
Sinn erhilt.

Gib mir nur Deine Liche und Gnade. Deine Liebe war von
jeher die dreieinige gottliche Liebe, an der Du uns Anteil
gabst, und die wir durch unsere Stinden verscherzt haben.
Gib sie mir diesmal so, daf} ich sie als das héchste Gut achte
und mich ihrer nicht immer nur unwiirdig erzeige. Ich
brauche sie dringender als die Luft, die ich atme; a8 sie mir
deshalb so dringend sein, daf} sie mir Ansporn werde, Dir
besser zu dienen. Auch sie soll Dir mit allem andern ange-
boten sein; la3 sie mich so schitzen, wie Du selber den
Vater, dem Du gehorsam bist, liebst.

Und so bin ich reich genng. Reich und befihigt, Dir zu die-
nen, denn in Deiner Liebe ist alles enthalten, was ein
Glaubender und Hoflender braucht. Ich bin durch diese
Liebe so reich, wie Du selbst in Deiner Riickkehr zum Va-
ter nach dem Vollbringen Deiner Sendung. So reich wie
der Vater, da er Dich empfing, so reich wie der Geist, als er
Euch beide zusammenfihrte, weil Eure dreieinige Liebe
so unendlich ist, daf} in ihr Raum ist fiir alles, und so be-
reichernd, wie nur ein Geschopf mit Giitern tberfallt
werden kann, das von der Liebe und Gnade Gottes lebt.
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Denn der Glaube kann nichts sehnlicher wiinschen als
teilzunehmen an der ewigen Liebe, und die Liebe kann in
Ewigkeit nur sich selbst in ihrer dreieinigen Etfiillung lie-
ben. Amen.

18. GEBET, DAS DER HL. IGNATIUS
ADRIENNE BEIGEBRACHT HAT

Corpus Christi, adoro te tribus sub tuis formis,
sub forma divina, simili deo patri,
sub forma hominis, sacrificii et crucis,
sub forma hostiae rotundae, sine principio et fine.
Ubi es, est amor sempiternus,
omnia tangens quae creavit pater,
omnia quae passus est filius,
omnia quae vivificat spiritus.
Amorem tui cum gratia mihi dones, ac dives sum satis nec
quidquam ultra posco. Amen.

Leib Christi, ich bete Dich an unter Deinen drei Gestalten,
der gottlichen Gestalt, in der Du dem Vater gleich bist,
der Gestalt des Menschen, des Opfers und des Kreuzes,
der Gestalt der Hostie, die rund ist ohne Anfang und
Ende.

Wo immer Du bist, da ist die ewige Liebe, die alles beriihrt,
was der Vater geschaffen hat,
alles, was der Sohn gelitten hat,
alles, was der Geist belebt.,

Gib mir Deine Liebe und Gnade, dann bin ich reich genug
und wiinsche nichts weiter. Amen.

19. GEBET UM GLEICHMASSIGKEIT

Herr, unser Gott, gib Deinen Kindern Ausdauer in der
Liebe zu Dir. Allzugut weillt Du, wie wir sind: geriihrt
durch Deine Giite, wenn sie uns unerwartet kommt, be-
troffen dutrch Deine Strenge, wenn sie fordernd sich uns
offenbart. Im Erleben der frohen und der schweren Tage
denken wir an Dich, sehend, was von Dir kommt; im Einet-
lei des Alltags aber werden wir lau, vergessen Dich, halten
Dich ferne von unsern Gedanken und von unserem Tun;
es ist, als hitten wir Dich nur nétig in den eteignisvollen
Tagen, als wollten wir tiber Dich verfiigen. Wir bitten
Dich, dndere das, 12} uns umkehren, solange es Zeit ist,
verfiige Du, reille unsere Lauheit aus, ersetze sie durch
Feuer oder Kilte oder durch beides zugleich, aber erlaube
Deinem Geliste, in uns zu wehen. Zerstore alles, was nicht
Dein ist und 1aB uns keinen Gedanken fassen, dessen Mit-
telpunkt nicht Du wirst, so dafl wir dadurch zu lebendiger
Liebe gezwungen werden. Von dieser Liebe verlangen wir
nicht, daB sie voll Schmerzen oder voll Wonne sei, nur dafl
sie Dein sei, immerdar.

Hert, gib uns die Gnade, Dir immer wieder das, was Du
uns gabst, anzubieten; nur so werden wir, unniitze Knech-
te, nicht unfruchtbar bleiben.

Segne Deine Liebe in uns, daB sie die Friichte trage, die
Du willst. Amen.

20. GEBET FUR DIE ABGEWENDETEN

Wir kénnen begreifen den Tod und die Krankheit und auch
die Not, Herr; aber dal3 man sich von Dir abwenden kann,
nachdem man Deine Gnade gekannt hat, bleibt uns uner-
griindlich. Es wite Dir doch ein leichtes, die Zeichen Deiner
Gnade so sichtbar zu machen, daB an ihnen nicht mehr ge-
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zweifelt werden koénnte, oder mit leisem Ruf die Abriicken-
den zuriickzuholen ; und Du tust es nicht, tust es in Deiner
Weisheit nicht. Herr, 1af} uns trotzdem Dich darum bitten,
aus ganzer Seele: laBl unsern Schrei die Lauheit der sich
Zuriickziehenden durchdringen, 1a8 unsere Glieder fiir sie
leiden, nimm jedes Opfer fiir sie an, aber, wir flehen Dich
an, ermogliche ihre Riickkehr, erleichtete sie und 123 uns
den Preis dafiir zahlen, der Dir richtig erscheint. Wir werden
versuchen, Dir zu geben, was Du nimmst, aber schenke
ihnen erneut Deinen Glauben, Deine Gnade.

Und dabei wissen wir, daf3 auch wir unseren Glauben
immer wieder zu leicht nehmen, zu Versprechen leicht ge-
neigt sind, die uns zu schwer diinken, wenn es gilt, sie zu
halten. Herr, gib uns allen Deine Barmherzigkeit und stirke
unsre Schwiche.

21. GEBET UM BEFREIUNG VON SICH SELBST

Herr, befreie mich und nimm mich zu Dir. Die Fesseln, die
mich auf dem Weg zuriickhalten, hast Du mir gezeigt, und
wenn sie immer noch hindernd bestehen, so ist es wohl,
weil ich im Innersten noch nicht gewillt bin, mich von ih-
nen zu trennen. Wie oft seufze ich und bedaure, so wenig
Freiheit zu haben, dabei denke ich aber blof3 an die Bin-
dungen, die das tigliche Leben und der Beruf mit sich brin-
gen; diese Bindungen aber behindern nicht wirklich den
Weg, sie beeinflussen seinen eigentlichen Vetlauf nicht,
héchstens seine dullere Form; vielleicht sind sie iiberhaupt
nur kleine Prifungen. Was schwer wiegt, kommt nicht von
auflen; es lebt und gestaltet sich in mir selber, ist all das,
woran ich hinge, worauf ich nicht verzichten mag, was
mir als Stiitze und Bequemlichkeit dient, worauf ich glau-
be, ein Anrecht zu haben. Nimm, Herr —ich versuche Dich
ernstlich darum zu bitten —, alles, was in meinen Augen zu
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meinem rechtmiBigen seelischen Besitz gehort, was aber
meine Liebe zu Dir lihmt, was Deine Liebe zu meinem
Nichsten in mir stocken und erstarren 148t; 1aB mich ver-
schwinden im FluB3 Deiner Liebe zu allen Menschen, auf
daB sie sich ungehindert ergieBen kann. Amen.

14

22. GEBET UM VERWENDBARKEIT

LaB, Vater, unser ganzes Leben ein Gebet werden, das
brennend zu Dir steigt und in seiner Flamme alles mitreif3t,
was schlecht und unrein ist, das Eigene und das Fremde,
damit Du es mit Deinem Geist etfiillst und so gut werden
lissest, daB3 es Dein wird und von Dir verwendet werden
kann. Herr, verlasse auch das Bose in uns nicht, aber wende
es; 1aB uns offen werden Deinem Tun, auch dem schmerz-
lichen; erlaube unsere Bekehrung, erlaube es in Deinem
eigenen Namen. Amen.

23. IN DER PASSION

Herr, in Deiner Passion verschwindet Deine Herrlichkeit
immer mehr; als der Menschensohn wirst Du zum reinen
Menschen, uns so unendlich gleich in Deinem Elend und
Deiner Nacktheit. Und betrachten wir diese, sooft Du es
uns wahrhaft gewihrst, dann verharren wir davor wie in
Zeitlosigleit, und was wir etfahren, ist erschreckend durch
seine Dauer, erschreckender noch durch seinen Inhalt. Al-
les in uns wird zum Nur-noch-Mensch-Sein, das heif3t zur
Einsamkeit, mehr: zur Verlassenheit. So seht hast Du fiir
uns in der Nacht gelitten, dafl sogar wir nicht mehr wissen,
daB es eine Auferstehung gibt. Herr, die Last unserer Stin-
den auf Deinen Schultern wird uns unertriglich. Zeichne
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den Weg, gib ihm die Gestalt, die Du willst, die eines Kreu-
zes, wenn es sein soll. Amen.

24. UBERGABE DES NICHTBESITZES

Herr, so oft gab ich Dir, was ich in Fiille besa83; 1aB mich
Dir jetzt alles anbieten, was ich nicht habe, was mir bisher
versagt blieb, wonach ich trachtete in der Ahnung, daB3 es
unerreichbar sei: die Ruhe, die Rast, das Geborgensein.
Und wenn ich nun weif3, da3 es Dir gehort, in Dir wohlver-
wahrtt bleibt, Dein Besitztum darstellt, so werde ich nicht
mehr danach rufen. Der Leerlauf meiner Unruhe kiimmert
mich nicht mehr: in Dir ist Ruhe, Du hast sie {ibernommen,
auch von mir; Du kannst sie ohne Einbufle neu verteilen;
in Dir ist das Geborgensein — wer hitte es sonst—, Du kannst
es spenden. Sei'gelobt, in Dir findet sich, was wir suchen;
und was wir freiwillig zu geben vermeinten, war in Dir seit
dem Anfang. Und doch danken wir Dir dafiir, daBl Du es
trotzdem auch von uns annimmst. Herr, nimm nicht nur,
was wir nicht haben: behalte es.

Griinden kann nur der Herr, uns iiberliBt er vielleicht
das Sammeln einiger Ahren Seiner aufgegangenen Saat;
das, was schon Sein war, das ist es, was wir Thm darbringen.
Ein lebendiges Feuer hott nicht auf zu brennen, bis alles
verzehrt ist, zur Asche geworden; die Asche aber achtet
niemand; auf die Erde verstreut kann sie, leblos, verrborgen,
wie sie ist, nicht befruchten, sie kann aber noch restlos ein-
gestampft werden, einer Aufgabe dienend, von der sie
nichts weil3. Herr, verbrenne uns zu Asche und zerstreue
uns nach Deinem Willen. Sollte ich je noch sagen, was ich
will, so erhdre es nicht; glaube, auch gegen jeden Schein,
daB ich nur noch Dein bin und keinen anderen Willen ken-
ne als den Deinen. Amen.
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II. DIE GEBETE DES HIMMELS!

1. «<GOTTES HERRLICHKEIT ERHELLTE SIE,
UND IHRE LEUCHTE WAR DAS LAMM»
Herr der Allmacht und Herr der Ohnmacht, alles offenbarst
Du gleichzeitig in Deiner Heiligkeit: Deine Allmacht, die
jeden von uns zu itberwinden und zu fiihren vermag, und
Deine Ohnmacht, die auf die Liebe und die Hingabe eines
jedenvon uns angewiesen ist. Jedem, der bereitist, den Weg
zu gehen, der Du selber bist und den Du ihm bahnst, dem
stellst Du Deine ganze Heiligkeit zur Verfiigung als das
Licht, in dem er wandeln kann. Ohne dieses Dein Licht
wire kein Tor zu finden und kein Weg vorhanden. Ohne
Dein Licht wiirde keiner Deiner Glaubenden auch nur zu
geringer Heiligkeit gelangen. Denn Heiligkeitist fir uns die
Begegnung Deines Lichtes mit dem Glauben in uns, den
wir ja immer schon aus Deinem Licht empfangen haben,
und Du erlaubst uns, es mit Dir zusammen zuriickzustrah-
len. Du hast in det Mitte der Stadt das Zeichen des Kreuzes
Deines Sohnes als Zeichen der hochsten Heiligkeit aufge-
richtet. Und wenn Du die Deinen den Weg der Heiligkeit
gehen l4Bt, dann gibst Du ihnen in dem Maf und in der Art,
die Dir lieb ist, dieses Kreuz mit, auf dal3 sie es entgegen-
nehmen, es tragen und es mit dem Sohn zusammen Dir,
dem allmichtigen Gott, zuriickbringen. Du 148t Deinen
Sohn zusammen mit Deinen Heiligen das Kreuz, das sein
war, Dir zuriickerstatten, aber mit dem Sohn zusammen
empfingst Du es auch, damit er sieht, da} Du, Vater, in

1 Genauer wiren diese Gebete zu kennzeichnen als Gebete der Kirche
auf Brden, so wie sie im Himmel vor Gottes Thron erklingen. Die irdi-
sche und himmlische Kirche ist ja nur eine einzige, und als irdische ist
sie durch die Apokalypse iiber die himmlische unterrichtet. Uber die Ent-
stehung dieser Gebete siche oben Seite 82.
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jedem Deiner Diener das Antlitz und das Werk Deines
Sohnes wiedererkennst. Du hast ihnen die Heiligkeit ge-
schenkt, die Dein Sohn am Kreuz fiir sie erworben hat. Da-
mit er in der vollkommenen Liebe zu Dir erfahre, daf3 Du
sein vollkommenes Opfer angenommen hast, lift Du im
versuchten Opfer Deiner Heiligen die Prigung des Kreu-
zes sichtbar werden. Wir alle, die von Johannes die Bot-
schaft von der vollkommenen Stadt empfangen, wollen
Dir in neuer Liebe, mit neuem Glauben und neuer Hoff-
nung dienen. Wir wollen alle versuchen, das Werk Deines
Sohnes nach dem Mal unserer versagenden Kraft mitzua-
verwirklichen, damit Deine Verhertlichung, Vater, dutch
den Sohn auch in uns und allen uns Anvertrauten in Deiner
ganzen Kirche sichtbarer werde. Amen.

2. «<DIE MAUER DER STADT HATTE ZWOLF
GRUNDSTEINE, AUF DENEN DIE ZWOLF
NAMEN DER ZWOLF APOSTEL DES
LAMMES GESCHRIEBEN STANDEN»

Es soll sichthar werden, wie das apostolische Glaubensbekenntnis
die 2wilf Tore dffnet ; nicht als ob je ein Artikel des Bekenntnisses
einem eingelnen Apostel gugeschrieben werden sollte oder fiir ibn
besondere Geltung hitte, aber der Geist der Gnade der Apostel,
die ibre Sendungen alle miteinander teilen, weil alle diese Sendnngen
aus der einen Quelle des Herrn stammen, iffnet alle 2wilf Tore der
Stadt, wobei nicht nur alle 2wolf Artikel von allen Aposteln ge-
meinsam, sondern von jedem auf seine besondere Weise verkiindet
werden. Im Gebet wird gegeigt, wie das Bekenntnis der Apostel
sich im Lichte der Heiligen Stadt ausnimmit; wie es im Geist des
Himmels Gebet werden kann.

1. Ich glawbe an Gott, den allmichtigen Vater, Schipfer des
Himmels und der Erde. Gott, heiliger Vater, Du hast den
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Himmel und die Erde geschaffen und hast beide nun in der
Schau des Johannes mit einem neuen Lichte erfillt. Du
hast ihm Deine Schopfung gezeigt, wie sie aussieht, wenn
das Licht Deiner Heiligen Stadt sie beleuchtet, und dieses
Licht, womit Du Deine Stadt etfiillt hast, bist Du selbers.
Durch alle Dinge hindurch ist Dein Licht erstrahlt, die
ganze Stadt ist in der von Dir verliehenen Heiligkeit durch-
scheinend, hell, funkelnd und fruchtbar geworden. Wir
bitten Dich: schenke diese gleiche Heiligkeit Deinem gan-
zen Volk, Deiner Kirche, Deinen Priestern, allen Deinen
Glaubenden, allen, die Dich suchen, allen, die nach der
Wahrheit streben, wie denen, die sie schon besitzen: denn
sie ist das Licht Deiner Liebe.

2. Und an Jesus Christus, seinen cingeborenen Sobn, unsern Herrn.
Gott, Vater, Du hast uns Deinen einzigen Sohn gegeben;
er ist unser Herr. Du hast uns den Glauben an ihn ge-
schenkt, damit wir durch ihn hindurch Dich sehen, so wie
Du selber Dich wiirdigst, uns offenbar zu werden. Wir alle
bitten Dich: Nimm auf in Gnaden unser Gedichtnis, un-
sern Geist, unsern Willen, damit alles, was in uns ist, von
diesem Glauben Deines Lichtes erfiillt sei. Wir alle bitten
Dich: Gib uns das Licht, das Du uns im Glauben an Deinen
Sohn schenkst, so dal3 wit es weiter verstrahlen in der Art,
wie Du es auch Deinem Sohn gegeben hast und wie er es
weitergeschenkt hat. Lal3 unsern Glauben an Deinen Sohn
ein solcher Glaube werden, wie Dein vollkommenes Licht
ihn fordert.

3. Der empfangen ist vom Heiligen Geist, geboren aus Maria
der Jung fran, gekreugigt, gestorben und begraben. Vater, Du hast
uns Deinen ewigen Sohn so geschenkt, dal3 sein Leben
unter uns sich mit Worten erzihlen 1i0t, mit denen auch
ein Menschenleben sonst beschrieben und zusammenge-
fafit werden kann. Aber Du hastihn zu seinem Beginn durch
den Heiligen Geist ausgesendet und in den SchoB3 der Jung-
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frau tragen lassen; und sie trigt ihn nun und wird ihn ge-
biren, so wie Du ihn ewig zeugst und in Deinem Schofe
trigst. Und indem er aus Maria der Jungfrau geboren
wird, hast Du uns alle teilnehmen lassen am Geheimnis
solcher Geburt im Geist, und uns im Glauben mit ihm zu-
sammen erstarken lassen in Gehorsam und Weisheit. Wit
bitten Dich, gewihre, daf3 das Leben der Deinen, das Leben
der Glaubenden sich so schlicht und klar zusammenfassen
lasse wie das irdische Leben Deines Sohnes. Laf} jedes Le-
ben, dem Du ja von Deiner cigenen Heiligkeit gegeben
hast, so werden, wie es sein sollte, damit es der Gnade wert
sei, die Dein Sohn ihm anbietet. Lafl den Heiligen Geist an
unserem Werden und Wachsen Anteil haben. Erlaube, daf
der Sohn uns gemifl Deinem Willen zu Deiner Verherr-
lichung ein Leben schenke, das als Leben eines seiner
Brider in Dir, Vater, gelten darf.

4. Abgestiegen zu der Holle. Dein Sohn, Vater, hat sich iiber
seinen Tod am Kreuz hinaus noch in die Hoélle senden
lassen, in diese verlassenste, 6deste Gegend, in die nie ein
Lebender seinen FuB3 gesetzt hat. Er hat es getan, um besser
teilzuhaben an allen Deinen Geheimnissen, um Dir zu zei-
gen, daf er es sich in Deinem Dienst, in seiner Liebe zu Dir
nie genug sein lassen will. Das Dariiberhinaus des Kreuzes
hat er Dir dargebracht mit diesem weitern Dariiberhinaus
des Abstiegs zur Holle. Laf3 uns, Vater, im Wissen um das,
was Dein Sohn aus Liebe zu Dirund zu uns umunsertwillen
gelitten und durchgemacht hat, zu solchen werden, die sich
dafiir dankbar erweisen. Lal} uns versuchen, Dir und ihm
aus der gleichen Liebe, wie Du sie Deinem Sohn im Heili-
gen Geist schenkst, alles, was wir tun und leiden, hoffen
und lieben, so darzubieten, wie es Dir wohlgefillt. Lal} die
Gnade Deines Sohnes nicht an uns verloren sein. Laf} das
Ja unserer Antwort so giiltig klingen, da3 Du es als ein
unwiderrufliches, kraftvolles entgegennehmen kannst. Du
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kannst es ja so héren, weil die uns verliehene iiberbordende
Liebe und Gnade Deines Sohnes die Biirgschaft dafiir
iibernommen hat, dafi dort, wo unsere Krifte am Ende
sind und versagen, sein eigenes Nicht-mehr-K6nnen einge-
setzt wird, um unsern bloflien Versuch zu einer echten
Leistung aufzurunden. Zu seiner Leistung, Vater, die et Dir,
Deinem ewigen Lichte, durch seinen Abstieg in die Fin-
sternis darbietet.

5. Am dritten Tage auferstanden von den Toten. Dreieiniger
Gott, Vater, Sohn und Geist, erlaube, dal3 die Aufer-
stehung des Sohnes von den Toten neu in das ewige Leben
auch ein Neuwerden jedes einzelnen Glaubenden bedeute,
das Neuwerden der Kirche im ganzen und durch die Kirche
der gesamten Schoépfung. Wir Kraftlose wollen uns von
der Macht dieser Auferstehung so emporrichten lassen, daf3
die Auferstehungsgnade unsern Verzicht auf dieses alte
Leben, das wir bisher als das unsere bezeichneten, zustande-
bringe. Der Herr hat die Toten heimgesucht, und aus ihrer
Mitte heraus ist er auferstanden, damit alle Toten - die
schon Begrabenen und die noch auf Erden Weilenden —an
seiner Auferstehung teilbekdmen. Auferstehend hat er
sein Kreuzeswerk zur letzten Fiille gebracht. Gestatte, Herr,
da} wir uns mit emporzichen lassen, den Versuch wagen,
mit Dir aus unsern Gribern hervorzugehen, auch wenn
dies fiir Dich die Last des Mitschleppens vergroBert. Laf3
keinen von uns verderben und verwesen, nimm uns alle
mit Dir zu Gott. Gibuns teilam Licht Deiner Auferstehung,
das sich wiederfindet im Licht Deines himmlischen Tem-
pels, das Du mit dem Vater und dem Geist zusammen der
Heiligen Stadt gewihrst.

6. Aufgefabren in den Himmel, sitgt er qur Rechten des Va-
ters. Vater, Du hast Deinen Sohn, der sich in Deinem hei-
ligen Einverstindnis von Dir entfernte, um Mensch zu
werden, wieder bei Dir empfangen. Und Du hast ihm, die-
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sem Einzigen, den Ehrenplatz zu Deiner Rechten gegeben.
Er thront neben Dir. Thr thront beieinander in der Freude
vollkommener himmlischer Wiedervereinigung in der
Einheit des Heiligen Geistes. Wir bitten Dich: LaB Deine
Kirche an dieser Freude teilhaben. La8 sie nie aus Eurer
Vereinigung heraustreten. Erlaube, Vater, daB3 Dein Sohn
Dir Deine ganze Kirche mitbringe, so wie sie heute auf
Erden diese Vereinigung glaubt und so wie diese im Him-
mel in der Heiligen Stadt geschaut und gepriesen wird.
Achte nicht, o Herr, auf unsern unendlichen Abstand, auf
alle die Mingel und Fehler, die uns belasten; nimm uns viel-
mehr, kraft der Gnade Deiner heiligen Kirche im Himmel,
kraft der Gnade aller Heiligen, die sich fiir uns einsetzen,
nimm uns auf, damit wir uns ewig Deines Angesichts
freuen und Dich und Deinen bei Dir thronenden Sohn in
der Einheit des Heiligen Geistes schauen dutfen.

7. Z richien die Lebendigen und die Toten. Vater, Du hast
uns in der Apokalypse einen Blick in Dein Gericht gegénnt.
Du hast uns die Herrlichkeit Deiner Heiligen Stadt erst ge-
zeigt, nachdem wir etwas vom Gericht miterlebt hatten.
Und, Vater, Dein Sohn hat fiir jeden von uns etwas auf-
gezeichnet in seinem Buch des Lebens. Und dies wart ein
Ausdruck seiner Liebe. Anerkenne, da diese Licbe Wahr-
heit sei, und gewihre, daB ein jeder von uns zu Dir gelange.
Gib uns diese Gnade, schenke uns dieses Licht. Erlaube,
daB - auch wenn wir als grofle Stnder vor Deinem
Gerichte stehen und erst in diesem Augenblick die Tiefe
unserer Verfehlungen begreifen ~, dennoch, nachdem uns
Dein Gericht gereinigt und Dein Feuer alles von Dir Tren-
nende in uns vernichtet hat, das Gericht der Liebe Deines
Sohnes uns annehme und zu Dir bringe. Laf} es geschehen
aus der Liebe, die Du zu ihm hast, in Deinem eigenen Na-
men wie im Namen des Sohnes und des Heiligen Geistes.

8. Ich glawbe an den Heiligen Geist. Vater, ich glaube an
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den Heiligen Geist, weil Du ihn durch Deinen Sohn ge-
schenkt hast: ithn uns schon im Alten Bund verheiflen hast,
ihn jedem Glaubenden in der heiligen Taufe und Firmung
neu schenkst. Ich glaube an diesen Geist, weil Du ihn Dei-
nen zwolf Aposteln gesandt hast, nachdem Dein Sohn zu
Dir zuriickgekehrt war. Als Du ihn am Pfingstfest herab-
kommen lieBest, gabst Du uns im Geist eine neue Hoff-
nung. Die Gnade, die uns durch das Kommen des Sohnes
vom Himmel, durch sein Sterben und seine Auferstehung
zuteil wurde, war mit seiner Himmelfahrt nicht abge-
schlossen. Indem Du etlaubtest, daB} er uns von oben den
Geist sandte, beweisest Du uns, dafl Du Deinen Sohn, der
mit erfiillter Sendung zu Dir zuriickkam, so empfingst,
dafl nunmehr die Gnaden nicht aufhéren werden vom
Himmel zur Erde herabzusteigen. Und so hast Du uns im
Geist eine unaufhorliche Hoflnung geschenkt. Vater, lasse
sie uns. Lasse sie uns so, daf} sie zu immer neuem Glauben
wird und bereit bleibt, sich immer neu im Licht Deiner
Heiligkeit bestitigen zu lassen. Gib uns vor allem die Liebe
Deines Geistes, in Deinem Namen wie im Namen des
Sohnes und im Namen des Geistes dieser Liebe.

9. Eine heilige katholische Kirche. Herr, Du hast Deine hei-
lige katholische Kirche uns gelassen als Deine Braut, die uns
von Dir, ihrem Briutigam, erzihlen und ihn in uns leben-
dig werden lassen soll. Als den Briutigam dieser Kirche
bekennst Du Dich vor dem Vater und dem Heiligen Geist,
in der Gemeinschaft Deiner Mutter und aller Heiligen. Mit
allen stehst Du uns zur Verfiigung in der Kirche, die Du als
eine unzertrennbare Einheit der Liebe erbaut hast, zur
Rettung der Welt, die verlorenzugehen drohte. So danken
wir Dir, Herr, fiir das Geschenk Deiner Kirche, und der
Ausdruck dieses Dankes sei unser Glaube. Erkenne an un-
serem Glauben, auch wenn er schwach ist und lau, unsere
Dankbarkeit an Dich und den Vater und den Geist, dafiir,
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daB Ihr uns in der Kirche die VerheiBung gegeben habt,
uns in das gemeinsame Licht Eurer dreieinigen Liebe auf-
zunehmen.

10. Die Gemeinschaft der Heiligen. Vater, Du hast uns die
Gattin des Lammes gezeigt, die Heilige Stadt im Himmel.
Wir durften sie sehen, damit wir wiinschen, immer mehr
von Dir zu erfahren und tiefer von Deinem Licht getroffen
zu werden. Du hast sie uns in ihrer vollen Makellosigkeit
und Heiligkeit gezeigt, so, wie sie Dein Licht ohne irgend-
eine Tritbung entgegennimmt. Wir wissen, Vater, dal} wir
Stinder sind und weit entfernt, so viel Heiligkeit empfangen
zu haben, als nétig ist, um in Deine Heilige Stadtaufgenom-
men zu werden. Aber, Vater, Du hast uns ein Bild dieser
Stadt in Deiner Kirche geschenkt, und Du erlaubst uns
durch den Glauben, den Du uns gibst, eine Gemeinschaft
einzugehen mit den wahrhaft Heiligen und so durch die
Kraft Deines Glaubens schon jetzt an der Heiligkeit des
Himmels teilzunehmen. Auch nimmst Du jeden von uns,
der glauben will, in Deine heilige Kirche auf, um ihn an der
Heiligkeit Deines Sohnes in seiner Braut zu beteiligen.
Wir danken Dir fiir dieses Geschenk; es ist ein wachsendes
Geschenk Deines immer tieferen Wohnens in uns. Gestatte,
Vater, daf} jeder von uns aufgenommen werde in diese
Gemeinschaft der Liebe, und da8 jeder von uns vielen an-
dern den Weg in diese Gemeinschaft zeige. Gestatte, daB3
durch Deine Gnade diese Gemeinschaft sich so lange ver-
mehre, bis sie die Vollzihligkeit erlangt, die Dein Sohn ihr
am Kreuz verdient hat.

11. Vergebung der Siinden. Herr, wir stehen als Siinder vor
Dir. Wiirden wir bloB auf uns selber blicken, so hitte unser
Bekenntnis kein Ende. Uberall wiirden wir unsere Schuld
erkennen, die wir in der Absicht, im Wort, in der Tat be-
gangen haben. Nicht nur einzelne Siinden, sondern deren
immerwihrende Verkettung ineinander. Herr, Du hast fiir
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diese Siinden das Kreuz bestiegen, Du hast gelitten, bist
gestorben und bist hinabgestiegen zur Holle, um Dir die
Vergebung all unserer Siinden zu verdienen. Und Du hast
uns die Moglichkeit erofinet, in der heiligen Beichte unsere
Siinden herzusagen, in Demut und in Reue, aber auch in der
GewiBheit Deiner Vergebung. In der Beichte vergibst Du
uns, Du vergibst uns im Gericht, auf dall wir zu Dir in den
Himmel kommen. Alles, was Du uns von diesem Himmel,
vom dreieinigen Leben, von der Stadt Deiner Heiligen
zeigst, ist so fiir uns zu einer kiinftigen Wirklichkeit ge-
worden. Es ist Wirklichkeit im Himmel, aber wir werden
Anteil daran erhalten durch die Vergebung der Stinden.
Und Du zeigst uns den Weg, von unsern Siinden uns ab-
zusetzen: wir sollen auf Dich blicken mehr als auf unsere
Stinden, sollen von Deiner Gnade hoffen mehr als von un-
sern Sunden fiirchten, denn Dein Vergeben ist mehr als
bloB ein Wegwischen unserer Schuld, es erfiillt sich in
Deiner Schau, in der Liebe, die Du uns gibst, um sie an
unsere Brider weiterzugeben. Wo Siinde war, ist jetzt
keine gihnende Leere, sondern da strahlt Dein Antlitz: 1a3
uns dieses Strahlen iiber uns auch allen um uns her vermit-
teln.

12, Aunferstebung des Fleisches und ein ewiges Leben. Amen.
Wie Du, Herr, von den Toten erstanden und neu imLeben
sichtbar geworden bist, weilend unter den Deinen, so er-
laubst Du, daBl auch wir in unserem Fleisch auferstehen.
Wit diirfen auferstehen als die, die wir auf Erden sind, aus-
gestattet mit den Gaben, die uns der Vater bei der Schop-
fung verlieh, aber gereinigt durch Deine Gnade, begabt
mit Eurem gemeinsamen Heiligen Geist. Wir diirfen auf-
erstehen nicht fiir einen kurzen Augenblick, der vergleich-
bar wite unserem irdischen Leben, sondern fiir ein endloses
ewiges Leben, das das Deinige ist, keine Begrenzung kennt,
fiir uns Teilnahme sein wird an Deiner Erfillung, an der
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ewigen Liebe zwischen dem Vater und Dir im Heiligen
Geist. Amen.

3. DAS LEBENSBUCH DES LAMMES

Herr, Du bist als das ewige Lamm des Vaters in die Welt ge-
kommen, um allen das Leben zu bringen. Nicht Dein be-
grenztes menschliches Leben nur, sondern Dein ewiges
Leben. Im Gehorsam dem Vater gegeniiber hast Du Dein
ganzes Leben fiir uns auf die Welt gebracht, hast es uns mit-
geteilt, einem jeden von uns. Und wer immer von uns eine
Sehnsucht nach Leben im Herzen trug, dem hast Du die
Sehnsucht erfiillt, indem Du sie mit Deinem eigenen Leben
randvoll und iiberflieBend fiilltest. Du hast Dein Leben det-
maBen verschwendet, damit jeder von uns eine Uberfiille
an Leben gewinne, und diese Ubetfiille ist VerheiBung des
ewigen Lebens. Und damit keiner iibersehen werde, damit
Du dem Vater zeigen konnest, Du seiest gekommen, um
jeden zu erldsen und fir jeden Dein Leben einzusetzen,
hast Du jeden der Erl6sten in Dein Buch eingetragen. So
wurde dieses Buch fiir den Vater zum Zeichen dafiir, daf3
Du keinen vergessen hast, jeden heimholen wolltest. Nicht
nur auf Erden, am Kreuz hast Du uns das Leben gerettet,
Du hast den Beweis dafiir auch im Himmel erbracht.
Hert, lehre uns Dir dafiir danken. Lehre uns, Dir unser
zeitliches Leben zu weihen. Es moge in Deinem Dienst ver-
bracht sein, es soll Dir zeigen, daB3 wir die Gr68e Deines
Opfets, den Wert Deines Geschenks, das UbermaB Deiner
Verschwendung wenigstens ahnen. Du schenkst uns ja
nichts weniger als das ewige Leben. Lehre uns, Dein Leben
so in uns aufzunehmen, daBl schon unser Erdenleben be-
zeugt: wir tragen ewiges Leben in uns. Wir bitten Dich
deshalb: betrachte es nicht als ein Opfer, wenn wir diesen
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Versuch wagen, nimm es nur als ein Zeichen unserer Lie-
be an, die ja von Dir stammt, und von der Einheit, in der
Du mit dem Vater und dem Heiligen Geist lebst. Amen.

4. DANK FUR DIE APOKALYPSE

Vater, Du hast den heiligen Johannes einen Blick tun
lassen in die Fiille Deiner Hertlichkeit. Was Du ihm vom
Himmel gezeigt hast, war ein Teil Deiner Pracht. Du hast
ihm das gezeigt, damit er es uns allen weiterzeige. Als Auf-
munterung, als Hilfe, als Zeichen dafir, daB die Vethei-
Bung des ewigen Lebens sich erfiillt. Du hast ihn den An-
fang dieser Erfiilllung sehen lassen. Denn das, was er zu
sehen bekam, war nicht ein entferntes Versprechen, son-
dern dessen unmittelbare Erfiillung. Du hast ihm dieses
Geschenk fiir uns alle gemacht, damit wir alle einen groBe-
ren, christlicheren, kirchlicheren Begriff von Deiner Gnade
und Deiner Liebe erhielten. Du hast Johannes Einlal ge-
wihrt in Deinen Himmel, hast ihn Deine Engel sehen lassen
und die ganze Gemeinschaft der himmlischen Stadt. Als er
nachher auf die Erde zuriickkam, in die Einsamkeit seines
Christenlebens, wufite et, dall Du den Einsamen nicht ein-
sam ldssest, den Vetlassenen nicht verlassen hast, und dal3
Einsamkeit und Verlassenheit und Anfechtung nur da sind,
um den Deinen ihren Weg in Deinen Himmel zu ebnen,
sie etwas mittragen zu lassen von dem, was Dein Sohn fiir
alle in diesem Leben getragen hat in der Absicht, uns mit-
zunehmen, um diesen Gedanken des Mittragens jedem Dei-
ner Gliubigen niherzubringen. Aber nun ist es auch in der
Einsamkeit und Verlassenheit leichter gewotden, mitzu-
tragen und mitzunehmen, weil Du Ziel und Ausgang dieset
Mitnahme dem heiligen Johannes offenbart hast.

Und beiallem, was Du, Vater, vom Himmel gezeigt hast,
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muBte uns klar werden, dalB3 es immer der Liebe entsprach,
die Dich mit Deinem Sohn und dem Geist verbindet; daf3
Dein Himmel mit seiner Sichtbarkeit, Deine Ewigkeit mit
ihren VerheiBungen nur Zeichen Deiner ewigen Liebe
sind, in die Du uns einzufithren beschlossen hast. Und in
den Engeln allen, und in denen, die Johannes begleitet
haben, hast Du gezeigt, dal Du uns auf Erden schon
himmlische Begleiter mitgibst, mit der Aufgabe, uns zu
helfen, damit wir die Tore Deiner Heiligen Stadt leichter
finden. Im Namen Deiner Liebe danken wir Dir fiir Deine
Liebe. Amen.

5. ANBETUNGSGEBET DER KNECHTE
VOR DEM THRON GOTTES UND DES
LAMMES

Hetr, wir bitten Dich, fiille unser ganzes Gebet mit Deinem
eigenen Wort. LaBl Dein Wort so in uns werden, daf, wenn
wir es aussprechen, Du es horen kannst, wie es Dir genehm
ist. Laf nicht zu, daf uns dieses Wort hinter sich zuriick-
lasse; gib, daf3 es uns mitnehme. Erlaube, dall Dein heiliges
Wort uns vollkommen zu Dir fithre, soweit, wie es Deinem
heiligen Willen entspricht, uns bei Dir zu haben.

Erlaube, Herr, daBl wir mit Deiner Kraft und Deiner
Heiligkeit den Vater, Dich und den Geist verherrlichen
lernen, wie Ihr es von uns erwartet. Lall dazu alles an uns
untergehen, was nicht Dein ist. Vernichte es so, dal es nie
mehr wiederkehre. LaB es so griindlich verschwinden, daf3
Du in uns selber, in jedem von uns Glaubenden nur noch
das Deine zu sehen vermagst. Das Deine, das Du uns
schenkst und das sich durch Deine Gnade allein in uns
vermehrt. Gewihre, dall wit kraft Deines Wortes, das in
uns lebt, einzig fiir Deinen Dienst leben. Dal alles, was
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wir tun oder wollen oder erstreben, ganz nur zu Deinem
Dienst gehore. Gib uns Anteil an Deiner Anbetung des
Vaters, werde nicht miide, unsere Schwachheit zu stirken—
auchwenn es geschieht,indem Duanstelle unserer Schwach-
heit die Deine setzest —, damit wir Dir helfen, Deine Aufgabe
der Verherrlichung des Vaters fortzufithren. Schenke uns
dies aus der Kraft, die uns Deine Heiligen verleihen. Schen-
ke es uns aus der verheilenen Kraft des erfiillten Himmels.
Schenke es uns im Hinblick auf alles, was Du fiir uns gelit-
ten hast. Gewihre, daf3 wir treu bleiben und daf in uns je-
der Atemzug von Deinem Geist gefiillt sei. Dann wiren
wir so, wie wir nach Deiner Absicht sein sollten, wie Du
uns im Willen des Vaters sahst, als Du Deinen Himmel
vetlieBest, um uns zu retten.

Wir bitten Dich darum, weil Deine Mutter Dich schon
darum gebeten hat und weil sie durch ihr Leben, durch
ihre Begleitung wihrend Deines Erdendaseins zeigte, wie
ernst es ihr mit ihrem Angebot war und wie ernst auch
wit es meinen konnten, wenn wir es wagten, in Anlehnung
an ihre Reinheit und aus Dank dafiir, daf3 sie Dich uns ge-
bracht hat, versuchsweise ihren Weg in Deiner Kraft mit-
zugehen. IaB Deine Mutter an unserem Gebet etginzen,
was ihm noch mangelt, 1al Dich durch ihre Anbetung
Deiner selbst dazu bewegen, uns den Geist dieser Anbetung
zu schenken, Wir bitten Dich in ihrem Namen darum und
bitten Dich auch im Namen des Vaters, in Deinem eigenen
Namen und im Namen des Heiligen Geistes. Amen.

6. «GOTT DER HERR IST IHR LICHT»

Von Ewigkeit her, Vater, bist Du im Besitz des ewigen
Lebens, das Du uns jetzt im Himmel offenbarst. Du zeigst
es uns so, dall wir das Wissen darum mitnehmen diirfen in
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unsern Glaubensalltag hinein, es darf unser irdisches Leben
begleiten. Aber nicht so, daB es unser jetziges Dasein als
unwert und nicht mehr lebenswiirdig erscheinen lieBe,
sondern weil Du erlaubst, dal wir unser heutiges Leben
bereits verschenken, dall wir es Dir zur Verfiigung stellen,
wie zum Dank fiir die Ewigkeit, die Du uns gewihrst. Wir
wissen, unset irdisches Leben war von Dir so gedacht und
wutrde uns dazu verlichen, da} wir es ganz in Reinheit und
in der Gnade hitten verbringen kénnen. Wir haben uns
abgewendet, und Du hast Deinen Sohn zu uns gesendet,
damit er durch sein Leiden unsere Abwendung von Dir
in Zuwendung zuriickverwandle. Und indem er dies tat,
zeigte er uns durch sein Leben, dafl ein Menschenleben
nicht wertlos ist. Und wenn et es selber nicht brauchte, um
sich auf das ewige Leben vorzubeteiten, so hat er daraus
um so mehr eine Vorbereitung fiir uns werden lassen. Dein
Sohn, Vater, hatte das ewige Leben in sich, als er unser
Leben teilte. Er hatte es so sehr in sich, dafl wir durch die
Gnade seines Weilens unter uns die Gewilheit erlangten,
daB auch wir dieses ewige Leben in uns tragen dirfen. Wir
bitten Dich, Vater, erlaube, daf3 auch unser Alltag zu einer
Antwort auf Deine Ewigkeit werde. Gib uns die Kraft,
das Gewicht Deiner Ewigkeit jetzt schon zu tragen; wir
spiiren wohl, daf sie lastet, weil wir von Dir noch nicht so
gereinigt sind, daB wir sie als bloBes Geschenk betrachten
konnen. Unser Erdenleben behilt etwas von Sithne; aber
wir wollen Dir dankbar sein, daB3 Deine Geschenke oft
schwer zu tragen sind. Und doch sind sie so voller Gnade,
so erfiillt von Deiner Gegenwart, dafl wir freudig zu allem,
was Du uns gibst, Jasagen; im Wissen, daB3 es zur Erfiillung
Deiner VerheiBungen in das ewige Leben mithineingenom-
men werden kann, wie es im Himmel endgiiltig das Deine
sein wird mit Deinem Sohn und Deinem Geiste zusammen.
LaB uns, Vater, zu Dir kommen, aber auf dem Weg, den Du
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willst; gib uns nur die Liebe, die Deine Ewigkeit uns in
jeden Tag hinein schenkt. Amen.

7. VATER UNSER
Vater Unser. Vater Deines Sohnes und Vater aller, die an
Dich glauben und die durch die Gnade des Sohnes und des
Geistes zu Dir kommen, Vater der Schopfung, Vater des
Alten Bundes, Vater des Neuen Bundes, Vater jedes Ein-
zelnen unter uns. Der Du bist im Himmel.* Du bist im Him-
mel, bist das Licht des Himmels. Du bist das Licht jeder
Heiligkeit, das Licht des Glaubens, das Licht der Hoffnung,
das Licht der Liebe. Du bist im Himmel, dort, wo in Dei-
nem dreieinigen Geiste Glaube, Liebe und Hoffnung in der
Einheit des Lichtes sich finden, in jener Einheit, die den
Himmel, Deinen Himmel ausmacht. Gebeiligt werde Dein
Name. Wir wollen Deinen Namen heilig halten durch die
Heiligkeit, die Du uns in Deinem Licht gezeigt hast.2 Wir
wollen uns bewuft bleiben, uns tiglich immerdar und ohne
Unterbruch daran erinnern, dafl Dein Name jegliche Hei-

Anmerkungen Adriennes zum Vater Unser (Man beachte diese Anmetkun-
gen vor allem deshalb, weil sie, auf meine nachtriglichen Fragen hin dik-
tiert, zeigen, wie bedeutungsgeladen die einzelnen Wortte, die uns vielleicht
flach vorkommen, fiir Adrienne waten).

I Parallele zwischen dem dteieinigen Gott und der Dreieinigkeit von
Glaube, Liebe, Hoffnung, die zu einer Einheit werden, wie Vater, Sohn und
Geist Einheit sind. Glaube, Hoffnung, Liebe sind in Gott, aber Gott bildet
daraus seine Wohnung, seinen Himmel.

2z Das ist die vollkommene Heiligkeit, die uns verstindlich witd dutch
Gottes Licht und in seinem Licht. Hitte sie uns Gott nicht in seinem Licht
gezeigt, wiren wir gendtigt gewesen, sie uns selber vorzustellen, so wire
sie uns unendlich abgeschwicht erschienen. Aber da sie in seinem Licht ge-
zeigt wurde, haben wir ein wirkliches Wissen um die gottliche Heiligkeit.
Auch wenn nachtriglich das Licht in uns wieder verdunkelt ist, wissen wir
doch, was sie Wesentliches enthilt, da wir sie im Licht Gottes gesehen haben.

215§



GEBETE

ligkeit in sich schlieB3t.2 Wir wollen uns verneigen vor die-
ser Heiligkeit, wollen sie hiiten als das Geheimnis, das Dich
mit dem Sohn und dem Heiligen Geist verbindet und uns
alle einschlief3t, wenn wir Dein Licht anschauen. Z# wuns
komme Dein Reich. Lal3, wir bitten Dich, im Namen Deiner
erblickten Heiligkeit das Reich Deines Lichtes zu uns kom-
men, laf es leuchten in unserer Dunkelheit, 1a es Tage
machen aus unsern Nichten; lal3 die Gnade Deines Reiches
dort entstehen, wo eben noch die Bitterkeit unserer Siinde
war. Nimm unser irdisches Leben in Dein ewiges auf, als
Zeichen dafiir, dall Du unsere Erde in Deinen Himmel
eingehen lassen willst in der neuen Gestalt, die sie dort
erhilt.+ Dein Wille geschebe wie im Himmel also anch anf Erden.
Du hast, Vater, mit dem Sohn und dem Geist zusammen
einen einzigen, goéttlichen, heiligen, unteilbaren Willen.
LaB ihn werden in uns, so wie er geworden ist in Deinem
Himmel des Lichtes. Etlaube, daf3 wir ihn erfiillen, so wie
Dein Sohn uns gezeigt hat, daB3 er zu erfiillen sei.s G7b uns
beute unser tigliches Brot. Gib uns fiir jeden Tag das Brot, das
wir brauchen, um Dir dienen zu kénnen. Gib uns das Brot
fiir unsern Leib, damit dieser ILeib auf Erden innerhalb Dei-
nes Willens die ihm aufgetragene Aufgabe erfiille, sich auf
Erden schon auf sein Leben im Himmel nach der Aufer-
stehung des Fleisches vorbeteite, zu einem Werkzeug

3 Das heiBit: das Wort des Sohnes gibt fiir uns der Heiligkeit Gottes iht
Licht wieder. Die Heiligkeit, die wir im Himmel sehen, haben wir auf Erden
in seinem Wort, und jetzt sehen wir Gottes Heiligkeit in beidem zugleich.

4 Im MaBe als Gott unser Leben im Glauben usw. am ewigen Leben teil-
nehmen liBt, 140t er sein Reich in uns gekommen sein.

5 Es ist der Wille des Vaters, det durch die Menschwerdung eine uns ver-
stindliche, sichtbare Erfiillung erhalten hat. Dieser Wille ist fiir den Men-
schen nichts Abstraktes meht, seitdem det Sohn ihn tagtiglich verwirklicht
und jeden Erdentag zu einem Gefill des viterlichen Willens gestaltet hat.
Im Akt seines Kommens und im Bleiben in det Sendung zeigt er uns, wie
dieser Wille zu erfiillen ist, det Sohn selber ist im Akt und im Zustand des
Erfullens.
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werde, das jeden Deiner Knechte instand setzt, seinen
Dienst, solange Du ihn hienieden brauchst, auszufiihren.
Und vergib uns unsere Schulden. Vater, vergib sie uns, zeige uns
jedesmal, wenn wir gefallen sind, daB3 Dein Sohn fiir jeden
von uns gestorben ist; lafl uns bei jeder Beichte neu er-
fahren, dall wir nach unserem Bekenntnis wieder in die
Gnade Deines Gehorsams — des Gehorsams Deines Sohnes
an Dich - aufgenommen werden. Vergib uns alle unsere
Schuld, denn fiir jede einzelne unserer Siinden ist ja Dein
Sohn aus Liebe zu Dir gestorben, vergib sie uns aus der Lie-
be heraus, die Dich mit Deinem Sohn vereint.” Wie anch wir
vergeben unsern Schuldnern. Wir wollen selber lernen zu ver-
geben; Du zeigst uns, wie wir es machen sollen, indem Du
uns ja vergibst, die wir schuldig sind am Tode des Herrn.
Dein Vergeben war am Kreuz so grof3, daB wir aus ihm und
aus der Ohnmacht, die Deinem Sohn verblieb, im Glauben
gelernt haben zu vergeben.® Und fiibre uns nicht in Ver-
suchung. Denn wir sind schwach, Vater, der Du im Himmel
bist, wir wissen, wie schwach wir sind, wie leicht wir strau-
cheln; unser Stolpern fingt mit jedem Augenblick an, da
wir Deiner vergessen, Deinen Willen nicht mehr erfiillen
in dem Mafle, wie Du es von uns erwartest. Fithre uns
nicht in Versuchung, denn Du siehst, wie sehr unsere ganze
Zusage, auch wenn sie mit der Kraft unseres Glaubens er-

6 Das tigliche Brot hat seine Einheit im Dienst Gottes: es ist Brot fiir
Dienst. Brot des Leibes, wie im Gebet ausgefiihrt; Brot des Geistes als die
Lehre, das Gebet, die Betrachtung; auch diese drei in der Einheit des Dien-
stes, damit der Geist dienen lerne, diensttauglich wetde.

7 Sindenvergebung und Gehotsam gehdten aufs engste zusammen. Ge-
horsam als duBerster Gehorsam am Kreuz und zugleich als unser Gehorsam
in der Beichte: das ist siindenvergebend.

8 Uns #s# vergeben, aus Gnade und umsonst. Und so ethalten wit in der
Vergebung eine iiberschiissige Kraft des Vergebens, die an jene vetschwen-
det werden muB, die uns etwas schulden. Diese Kraft kommt stindig vom
Sohn, der unsere Siinde stindig auf sich nimmt. Indem er uns vergibt und
zeigt, was wir tun miissen, vergibt er beinah schon an unserer Stelle den-
jenigen, denen wit zu vergeben haben.
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folgt, schwach bleibt. Nimm sie trotzdem an als ein festes
Versprechen, weil Du doch weil3t, dafl darin kraft der
Gnade Deines Sohnes seine ganze Liebe mitenthalten ist.
Aber 1aB uns nicht, indem Du uns in Versuchung fiihrst,
diese Liebe Deines Sohnes vereiteln. Erprobe unsere Schwi-
che nicht in einem MaB, das der Nachsicht Deines Sohnes
fiir uns und der Liebe, die er in uns eingegossen hat, nicht
entspriche.® Sondern erlise uns von dem Ubel. Amen. Brlose
uns von allem, was unrein, unheilig ist, von allem, was das
Unsere wire und sich Deinem Licht entzoge. Durchlichte
uns ganz, laB uns durchsichtig werden, 1a83 uns im Licht des
Kreuzes Deines Sohnes wiirdig werden des Lichtes, das
Du mit dem Geist zusammen den Heiligen zuteil werden
lissest. So sei es, Vater, in Deinem Namen, im Namen
Deines Sohnes, im Namen Deines Geistes und im Namen
aller Deiner Heiligen. Amen.

8. «ICH BIN DER ERSTE UND DER LETZTE»

Herr, Du sagst uns vom Himmel aus, dal Du der Erste und
der Letzte bist. Gib uns dieses Wort im Glauben zu ver-
stehen, das Du uns immer wieder zusprichst, immer wieder
wie ein Bekenntnis der Liebe zu uns und zum Vater zu-
gleich sagst. LaB uns die Bedeutung Deines Wortes vet-
stehen, werde der Erste in unserem Tag und bleibe dieser
Erste und Letzte zugleich bis zu unserem Abend. Nimm
den Platz des Ersten und des Letzten ein in jedem unserer
Gedanken, so daf} alles, was wir sinnen, in Deiner Gegen-
wart eingeschlossen, zu einem Gebet werde. Indem Du Dich

9 Wit sind schwach, weil wir siindig sind. Es besteht aber eine Parallele
zwischen unserer Schwiche, die eine solche der Siindigkeit ist, und der
Ohnmacht des Sohnes, die eine Schwiche der Reinheit ist. Wenn der Vater
uns nicht in Versuchung fiihrt, dann weil er sich erinnert, wie schwach die
Reinheit den Sohn am Kreuz gemacht hat.
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so benennst, bietest Du Dich uns an, unser Anfang und
Ende zu sein. Du bietest Dich an, die ganze Arbeit in uns zu
verrichten, uns wiirdig Deiner Verheilungen zum Vater
zu bringen. Herr: forme uns, forme unsern Glauben, for-
me unser Leben aus Deinem eigenen Anfang- und Ende-
Sein. Entwurzle alles in uns, was nicht in Dir anfingt und
endet, alles, was uns hindert, Dir vollkommen zu folgen.
Wenn Du in uns Anfang und Ende bist, wird Dein Gehot-
sam zum Vater in uns lebendig. LaB, Herr, unsern Gehor-
sam Deinem Willen angeboten sein, gib uns die Kraft tig-
lich neu, Dich als unsern Ersten und unsern Letzten zu
empfangen; wie der Vater Dich im Geiste als ersten und
letzten Sohn besitzt, so gestatte, dafl wir von Deinem Va-
ter, von Dir, von Deinem Geiste lernen, in Dir immerfort
unsern Anfang und unser Ende zu besitzen. Amen.

9. «<WER ES HORT, SAGE: KOMM I»

Am Ursprung aller Dinge, o Herr, hat Gott der Vater Dich
gerufen: «Komm!», und Du bist gekommen. Diesen
seinen Ruf, den Du vernommen hast und dem Du gefolgt
bist, legst Du auch in uns, auf daf} er in uns die lebendige
Kraft besitze, Dich in Wahrheit kommen zu lassen. Du er-
laubst auch uns, Dich zu rufen: « Komm!» Und indem Du
daserlaubst, zeigst Du uns, da Du diesem Ruf Folge leisten
und kommen willst, da Duam Kommen bist, daB3 wir Dich
nur zu rufen brauchen, Dich verlangen diirfen. Du horst.
Du tibergibst uns diesen Ruf mit der ganzen Kraft Deines
gottlichen Willens: Du stellst Dich diesem Ruf, den Du
uns eingibst, vollkommen zur Verfigung. Als wirest Du
der Knecht, und wir wiren solche, die Macht haben. Du
gibst uns in diesem « Komm!» Dein Geheimnis preis. Das
Geheimnis, das darin besteht, daf3 Du nie eine Frage horst,

219



GERYITE

ohne sie zu beantworten. Du il uns, i welchem Zuastand
wir auch scin mogen, nach Dir rufen, und Du kommst.

Herr, gib jedem von uns, gib Deincr ganzen Kirche, gily
allen, die den Weg zu Dir und Deiner Kirche noch nicht ge-
funden haben, daB sie lernen — jeder Einzelne und alle zu-
sammen, alle besonders in Deiner Kirche —, Deinen Ruf
ertonen zu lassen. Lehre uns sagen: « Komm!» Im gleichen
Geist des Gebetes, den Du uns eingeflBt hast, als Du mit-
ten unter uns zu beten anfingst: Vater, es komme Dein
Reich! Amen.
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