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Primer Paso. Se requiere una decisión radical: Escoger el camino de la vida, es decir, Amar a Dios y al prójimo.
Did. 1.1 Existen dos caminos, uno de la vida uno de la muerte, entre los caminos existe una gran diferencia. 
Did. 1.2 El camino de la vida es este: ante todo amarás a Dios que te ha hecho, y luego a tu prójimo como a ti mismo. Todo lo que quieras que no te suceda tampoco tú lo hagas a otro.  

¿Cómo se aplica concretamente esta decisión radical?
Segunda paso. La decisión de amar de verdad significa amar tanto más cuanto mayor sea la violencia  de la agresión, es decir, que debe crecer en radicalidad.
Did. 1.3 La enseñanza contenida en todas estas palabras anteriores es esta: Bendecid a los que profieren maldiciones contra vosotros y orad por vuestros enemigos, ayunad, sin embargo, por los que os persiguen. ¿Cuál es la gracia, pues, si amáis a los que os aman a vosotros? ¿Acaso no hacen esto también los paganos? Vosotros, pues, amad a los que os odian y no tendréis enemigo. 


Tercer paso: Amar a Dios es alejarse de las pasiones carnales y corporales

Did. 1.4 Aléjate de las pasiones carnales y corporales.  

¿Cómo aprendo a amar a Dios alejándome de las pasiones carnales y corporales cuando alguien me agrede físicamente?
Did. 1. 4 (sigue) Si alguien te golpea en la mejilla derecha ofrécele (voltea hacia él) la otra y serás perfecto.  Si alguien te obliga (a cargar) una milla, camina con él dos. Si alguien te quita el manto, dale también la túnica. Cuando alguien toma de ti lo tuyo no se lo reclames para que lo devuelva, porque no puedes. 
Es decir, el amor es más grande que la agresión.

¿Cómo me alejo  de las pasiones de poseer, de la avaricia?
Did. 1.5 A todo el que te pida dale y no le pidas que lo devuelva. Pues, todo quiere el Padre que sea dado de los bienes propios de él. Bienaventurado el que está dando según el mandamiento. Es libre de castigo. ¡Ay del que recibe! Pues, si, en cambio, recibe teniendo necesidad, queda sin castigo. El que no tiene necesidad, tendrá que rendir cuentas acerca de qué ha tomado y acerca del para qué. Puesto en prisión será investigado acerca de las cosas que hizo y no será liberado de allí hasta que devuelva el último cuadrante.
Did. 1.6 Respecto a esto está dicho: Sude tu limosna en tus manos hasta que sepas a quién das. 
También aquí crece la radicalidad de la respuesta. 


Cuarto paso. Alejarme de las pasiones significa aprender a amar a Dios con todo el ser y en todas las dimensiones, es decir, ya no cometer  faltas graves pero también dejar aquellas que no parecen tan graves (progresión horizontal). Esta progresión horizontal se aplica también alejándose desde los actos  más visibles hasta de lo menos perceptible y aparentemente menos grave (progresión vertical: cuerpo, boca, mente).

Corporalmente 
Did. 2.1 El segundo precepto de la doctrina. 
Did. 2.2 No matarás, no cometerás adulterio, no serás pederasta, no cometerás prostitución, no robarás, no practicarás magia, no aplicarás pociones mágicas, no matarás al niño (no nacido) procurando aborto, tampoco matarás al (recién) nacido, no apetecerás nada de lo que sea de tu prójimo. 

Es decir, ni mentalmente quieras intervenir egoístamente en la vida, en el espacio vital del otro.

Con la boca
Did. 2.3 No jurarás en falso; no darás falso testimonio, no insultarás, no guardarás rencor
Tender cada vez más a lo menos grave, así también en los demás acápites.

Did. 2.4 No finjas, ni hables con doblez porque es "una trampa de muerte" (cf. Sal 21,6) el hablar con engaño. 
Ser transparente

Did. 2.5 No sea tu manera de hablar mentirosa ni vacía, sino cumplida en la práctica. 
Es decir,

Con la mente
Did. 2.6 No seas codicioso, ni tramposo, ni hipócrita, ni malicioso, ni arrogante, ni tengas mala intención contra tu prójimo (otra posible aceptación: no aceptes malos consejos contra tu prójimo). 

Did. 2.7 No odies a nadie; sino a los unos los corrijas y por estos ora, a los otros (demás) los amarás por encima de tu vida. 

Quinto paso. El camino de la vida, amar a Dios y al prójimo,  es vigilar hasta los pensamientos/sentimientos más recónditos que vayan contra el amor, contra al camino de la vida.
3.2 Asesinato
"	"Hijo mío, hija mía, no seas irascible, la ira lleva al asesinato
"	ni siquiera celota (terrorista)
"	ni siquiera seas pleitista
"	ni siquiera tengas mal genio
"	porque de todas estas cosas se generan los asesinatos".

3.3 Lujuria
"	"Hijo/a mío/a, no llegues a ser dominado por la pasión (cf. 1Co 10,6) porque la pasión conduce a la lujuria,
"	ni siquiera seas de lenguaje obsceno,
"	ni siquiera de miradas impropias
"	porque de todas estas cosas se generan adulterios". 

3.4 Superstición
"	"Hijo/a mío/a, no llegues a ser agüero, ya que lleva a la idolatría;
"	ni siquiera encantador (= el que somete por medio de fórmulas al poder mágico)
"	ni siquiera calculador de los astros.
"	ni siquiera purificador por medio de amuletos,
"	ni siquiera quieras ver o escuchar estas cosas
"	porque de todas estas cosas se engendra idolatría".
Progresión: ni ver o escuchar estas cosas

3.5 Robo
"	"Hijo/a mío/a, no llegues a ser mentiroso ya que la mentira lleva al robo (se refiere al robo sigiloso),
"	ni siquiera amante de la plata
"	ni siquiera orgulloso, es que no hay razón para serlo
"	porque de todas estas cosas se generan los robos".
Progresión: vanidad orgullosa.

3.6 Blasfemia
"	"Hijo/a mío/a, no seas murmurador porque lleva a la blasfemia, 
"	ni siquiera arrogante,
"	ni siquiera malpensado,
"	ya que de todas estas cosas se generan blasfemias". 
Progresión: ni

Sexto paso. Características del que ama – mirando las cosas desde el lado positivo
Did. 3.7 Sé manso "porque los mansos heredarán la tierra". 
Did. 3.8 Llega a ser paciente, misericordioso, sin malicia, pacífico, bondadoso, temblando a causa de todas las palabras (doctrinas) escuchadas. 
Did. 3.9 No te exaltes a ti mismo ni siquiera admitas a tu alma la arrogancia ni unas tu alma a los arrogantes sino vive/estate asociado con los justos y humildes. 
Did. 3.10 Dales la bienvenida como a cosas buenas (var.: bienes) a los acontecimientos que te sucedan, sabiendo que fuera de Dios nada sucede. 


Séptimo paso. El futuro cristiano aprende cómo amar en la comunidad.

La enseñanza
Did. 4.1 Hijo mío, haz memoria noche y día del que te habla doctrina de Dios, témelo como al Señor. Pues, donde se habla del señorío del Hijo allí está el Señor. 
Did. 4.2 Buscarás a diario el rostro de los santos para que descanses/encuentres apoyo en sus palabras. 

Los conflictos
Did. 4.3  No causes división, pondrás en paz a los litigantes, juzgarás rectamente, no harás acepción de personas al reprochar las faltas. 
Did. 4.4 No dudarás si es o no es. 

Los bienes en la comunidad
Did. 4.5 No seas alguien que extienda las manos para recibir y para dar las retira 
Did. 4.6 Si tienes por (obra de) tus manos da para liberación de tus pecados. 
. Did. 4.7 No demores en dar y dando ni murmures. Conozcas quién es que da la buena recompensa
Did. 4.8 No niegues ayuda al que pide, ten en común todo con tu hermano y no digas que te pertenece. Si sois copartícipes de los bienes inmortales (cf. Rm 15,27) cuánto mucho más en los mortales. 

Octavo paso. El catecúmeno aprende a amar en su casa
Did. 4.9 No quites tu mano (protectora) de tu hijo o de tu hija sino más bien desde pequeños les enseñarás el temor de Dios. 
Did. 4.10 No ordenarás en tu amargura a tu esclavo o esclava, los que esperan en el mismo Dios, para que no suceda que ninguno de los dos (siervo y sierva o siervos y amo) pierda el temor de Dios. Ya que (Dios) no viene para llamar según la apariencia sino sólo a los que el Espíritu ha preparado. 
Did. 4.11 Vosotros los esclavos, en cambio, sujetaos a vuestros amos como si fuera Dios en reverencia y temor. 

Noveno paso. Amar significa evitar una trampa muy peligrosa
Did. 4.12 Odiarás toda hipocresía y todo lo que no es agradable al Señor. 
Did. 4.13 No abandones los preceptos del Señor, guardarás lo que has recibido ni añadiendo ni quitando. 
Did. 4.14 En la asamblea confesarás tus faltas y no acudas a tu oración con conciencia mala. Este es el camino de la vida. 



